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Abstract  

The Community Therapeutic Recreation Services  for People with Physical and Mobility 
Disabilities is a part of dissertation about The Development Community Therapeutic Recreation Services 
Program for Promoting Quality of life for People with Physical and Mobility Disabilities. The purpose of 
this study was exam the recreation activities need of people with physical and mobility disability. 50 
respondents of need assessment in recreation activities were report by questionnaire that had validity 
between 0.8 -1.0 and reliability .949.  15 samples were selected by snow ball for reported critical incident. 
The data were analyzed using frequency, mean, and percentile for the questionnaire and inductive 
analyzing for critical incident. The results showed that physical and mobility disabilities need to participate 
in physical activities at high to highest level (x̄ = 3.44 – 4.54). In mental activities, respondents need to 
participated at medium to high level  (x̄ = 2.96 – 4.12)  The physical and mobility disabilities need to 
participate in social activities at high level (x̄ = 3.70 – 4.06) and environment activities, respondents need 
to participated at medium to high level ( x̄ = 3.34 – 4.14) . Additionally, the critical incident showed the 
resulted that physical and mobility disabilities interested in activities that helped them to improved their 
impairment and developed happiness and interaction with other in community. The results conform with 
The Leisure Ability Model that emphasize services of rehabilitation, education and community integrate. 
Researcher will use the data for develop community therapeutic recreation services program in next step 
of research. 
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บทคดัยอ่  
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการกจิกรรมนันทนาการที่ส่งเสรมิคุณภาพชวีติคน
พกิารทางร่างกายและการเคลื่อนไหวในชุมชน โดยมีกลุ่มประชากรคือ คนพกิารจ านวน 50 คนในการตอบ
แบบสอบถามความต้องการกจิกรรมนนัทนาการในชุมชนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ซึง่ แบบสอบถามมคี่าความเทีย่งตรง 
(IOC) อยู่ระหว่าง 0.8 – 1.0 และมคี่าความเชื่อมัน่ .949 และกลุ่มตวัอย่างที่เขา้ร่วมงานวจิยัเป็นคนพกิารทาง
ร่างกายและการเคลื่อนไหวจ านวน 15 คน โดยการเลือกลุ่มตัวอย่างแบบลูกโซ่ (Snow Ball) เพื่อตอบแบบ
บรรยายเหตุการณ์ส าคญัที่สร้างขึ้นและให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบหาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) 
ข้อมูลที่ได้มีการวิเคราะห์ผลด้วยสถิติค่าเฉลี่ยและร้อยละ ส าหรับแบบสอบถามความต้องการกิจกรรม
นนัทนาการในชุมชน และแบบบรรยายเหตุการณ์ส าคญัมกีารวเิคราะหข์อ้มลูเชงิอุปนัย ผลการศกึษาพบว่า คน
พกิารทางร่างกายและการเคลื่อนไหวมรีะดบัความต้องการกจิกรรมนันทนาการทางกายอยู่ระหว่างมากถงึมาก
ทีสุ่ด (x̄ = 3.44 – 4.54) กจิกรรมนันทนาการดา้นจติใจคนพกิารมรีะดบัความต้องการระหว่างปานกลางถงึมาก 
(x̄ = 2.96 – 4.12) กจิกรรมนันทนาการดา้นสงัคมคนพกิารมคีวามต้องการอยู่ในระดบัมาก (x̄ = 3.70 – 4.06) 
และ กจิกรรมนันทนาการดา้นสิง่แวดลอ้มคนพกิารมรีะดบัความต้องการระหว่างปานกลางถงึมาก ( x̄ = 3.34 – 
4.14) นอกจากนี้แบบบรรยายเหตุการณ์ส าคญัยงัแสดงใหเ้หน็ว่าคนพกิารทางดา้นร่างกายและการเคลื่อนไหวให้
ความสนใจและตอ้งการเขา้ร่วมในกจิกรรมทีพ่ฒันาขอ้บกพร่องของแต่ละคนควบคู่ไปกบัการพฒันาความสขุ และ
การไดป้ฏสิมัพนัธก์บัคนอื่นซึง่ผลของความตอ้งการนี้มคีวามสอดคลอ้งกบัรปูแบบการใหบ้รกิารนนัทนาการ ตาม
แนวคดิ รูปแบบความสามารถการใช้เวลาว่างที่มุ่งให้บรกิารทัง้การฟ้ืนฟู การให้ความรู้ และการมสี่วนร่วมใน
ชุมชนเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่าง ซึง่ผูว้จิยัจะน าไปสรา้งเป็นโปรแกรมการใหบ้รกิารนันทนาการบ าบดัในขัน้ต่อไป
ของการวจิยั  
 
ค าส าคญั : นนัทนาการบ าบดั ชุมชน คนพกิารทางร่างกายและการเคลื่อนไหว 
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ความส าคญัของปัญหา 
ทรัพยากรมนุษย์ในประเทศเป็นก าลังที่ส าคัญในการขบัเคลื่อนให้ประเทศชาติมีการพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่องและยัง่ยนืตามกระแสสงัคมและววิฒันาการของโลกที่มกีารแปรผนัอยู่ตลอดเวลา เพราะบุคลากรที่มี
ความสามารถและมศีกัยภาพในการท างานจะเป็นกลไกหลกัในการท าใหเ้ป้าหมายของหน่วยงานและองค์กร
ประสบความส าเรจ็ (อาภรณ์ ภู่วทิยพนัธ.์ 2548: 13) ทีส่ง่ผลต่อความเจรญิกา้วหน้าและเกดิประโยชน์ต่อประเทศ
ในทีส่ดุ ทัง้นี้การกา้วหน้าและทนัสมยัตามความเป็นสากลของประเทศนัน้ๆ เป็นผลทีเ่กดิจากการพฒันาคุณภาพ
ชวีติของประชาชนในสงัคม กล่าวคอื การมคีุณภาพชวีติทีด่นีัน้ หมายถงึประชาชนในครอบครวัหรอืในชุมชนมี
ชวีติและความเป็นอยู่บรรลุเกณฑ์ความจ าเป็นพืน้ฐานครบถ้วนทุกประการ ( กฤษณพงษ์ จุฑะกนก. 2541: 8) 
ซึง่คุณภาพชวีติดนีัน้จะเป็นตวับ่งชีห้นึ่งถงึความมัน่คงและยัง่ยนืของประเทศ และแสดงใหเ้หน็ถงึศกัยภาพของ
ทรพัยากรมนุษยใ์นสงัคมทีพ่รอ้มท าหน้าทีพ่ฒันาประเทศชาตใินดา้นต่างๆ อาจกล่าวได้ว่าความส าคญักบัการ
พฒันาในดา้นต่างๆ และรวมไปถงึการพฒันาคุณภาพชวีติของประชาชนในประเทศให้มคีวามกนิดอียู่ดทีี่เป็น
ก าลงัส าคญัต่อการประเทศพฒันา ทัง้ยงัเป็นตวับ่งชี้ถึงประสทิธภิาพของการน าทรพัยากรบุคคลไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุต่อสงัคมในประเทศ  

ในสงัคมไทยปัจจุบนัคนพกิารมรีะดบัคุณภาพชวีติทีด่อ้ยกว่าบุคคลปกต ิและถูกละเลยความส าคญัเรื่อง
บทบาททางสงัคมในฐานะการเป็นส่วนหนึ่งของทรพัยากรมนุษยต่์อการพฒันาความเจรญิภายในประเทศ อนั
เน่ืองมาจาก อุปสรรคทางดา้นความพกิารของแต่ละบุคคลทีท่ าใหเ้กดิขอ้จ ากดัในการช่วยเหลอืตนเองและโอกาส
ในการมสี่วนร่วมกจิกรรมต่างที่มบีรกิารอยู่ในสงัคมปัจจุบนั รวมไปถึงความไม่ทัว่ถึงของการให้บรกิารที่ช่วย
พฒันาความสามารถด้านต่างๆของคนพกิารทีบ่ ัน่ทอนโอกาสในการพฒันาตนเองในด้านต่างๆ ด้วยเหตุนี้คน
พกิารจงึมคีวามรูส้ามารถที่ด้อยกว่าคนปกตใินสงัคม ดงันัน้การพฒันาความสามารถและคุณภาพชวีติของคน
พกิารจงึเป็นประเดน็ทีส่ าคญัในการสง่เสรมิคุณภาพชวีติและการพฒันาคนพกิารใหเ้ป็นทรพัยากรมนุษยท์ีส่ าคญั
ต่อการพัฒนาประเทศได้ ดังแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ   ฉบับที่  3  พ.ศ. 2550 – 2554   
(กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์. 2550) ทีม่นีโยบายส่งเสรมิใหค้นพกิารไดร้บัโอกาส และ
สทิธใินการรบัความช่วยเหลอื การพฒันา และการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทัง้ทางดา้นการแพทย ์การศกึษา อาชพี และ
สงัคม จากกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัคนพกิารโดยตรง ซึง่สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตัสิ่งเสรมิและพฒันาคุณภาพ
ชวีติคนพกิาร พ.ศ. 2550 มาตรา 20 คนพกิารมสีทิธเิขา้ถงึและใชป้ระโยชน์ไดจ้ากสิง่อ านวยความสะดวกอนัเป็น
สาธารณะ ตลอดจนสวสัดกิารและความช่วยเหลอือื่นจากรฐั (พระราชบญัญตัสิ่งเสรมิและพฒันาคุณภาพชวีติคน
พกิาร พ.ศ. 2550. 2550 )  

จากทีก่ล่าวในเบือ้งต้น การใหบ้รกิารทางนนัทนาการเป็นลกัษณะการใหบ้รกิารหนึ่งทีม่จีุดมุ่งหมายเพื่อ
สรา้งคุณภาพชวีติทีด่ใีหแ้ก่คนไทยตามแผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติ ฉบบัที ่1 พ.ศ. 2550-2554. (กระทรวง
การท่องเทีย่วและกฬีา. 2550). ไดก้ล่าวถงึการสรา้งสมัพนัธภาพของคนในชุมชน ก่อใหเ้กดิสงัคมแห่งคุณธรรม 
จรยิธรรม มคีวามมัน่คง เศรษฐกจิรุ่งเรอืงเป็นรากฐานทีส่ าคญั ในการพฒันาประเทศอย่างยัง่ยนื  กล่าวคอืเป็น
บรกิารที่ใชก้จิกรรมในเวลาว่างเป็นสื่อส่งเสรมิคุณภาพชวีติและศกัยภาพของทรพัยากรมนุษย์ที่ถอืเป็นปัจจยั
ส าคัญต่อการพฒันาประเทศในอนาคต ซึ่งรวมไปถึงการส่งเสริมโอกาสส าหรับการพัฒนาตนเองของกลุ่ม
ผูด้อ้ยโอกาส เช่นคนพกิาร ทีม่คีวามตอ้งการในรปูแบบทีเ่ฉพาะเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความลกัษณะความสามารถ
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ของคนพิการเอง หรือเรียกการบริการลกัษณะนี้ว่า “นันทนาการบ าบดั” โดยสมาคมนันทนาการบ าบดัแห่ง
สหรฐัอเมรกิา(Nation Therapeutic Recreation Society, 2000)  ไดก้ล่าวถงึการใหบ้รกิารนนัทนาการส าหรบัคน
พกิารว่า มบีทบาทในใหก้ารรกัษา การศกึษา และบรกิารทางนันทนาการในการช่วยบุคคลที่ป่วย พกิาร และมี
ความบกพร่องอื่น ๆ ในการพฒันา และใช้เวลาว่างในวธิกีารที่เพิม่สุขภาพ ความสามารถในการท างาน ความ
เป็นอสิระ และคุณภาพชวีติของพวกเขา ทัง้นี้ยงัเป็นการเปิดโอกาสใหค้นคน้หาและพฒันาทกัษะความสามารถ
และความสนใจในกจิกรรมทีต่นเองตอ้งการเพื่อการใชช้วีติทีต่นพอใจ (สวุมิล ตัง้สจัจพจน์, 2553: 156) ดว้ยเหตุ
นี้เองนันทนาการและการใชเ้วลาว่างจงึเขา้มามคีวามส าคญัในการเป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสรมิพฒันาชวีติของ
บุคคลคนพกิารในดา้นร่าง จติใจและสงัคม อย่างไรกต็ามการให้บรกิารนันทนาการในปัจจุบนัของประเทศยงัมี
อุปสรรคต่างๆทีเ่กดิขึน้ เช่น การขาดความรูค้วามเขา้ใจอย่างกวา้งขวางของนนัทนาการ ขาดขอ้มลู และไม่มกีาร
ปรบัเปลีย่นหรอืแลกเปลีย่นขอ้มลูเกีย่วกบันนัทนาการใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์นนัทนาการเชงิพืน้ฐานและเชงิ
กา้วหน้าทีพ่อเพยีงทนัสมยั หน่วยงาน ทีเ่กีย่วกบันันทนาการยงักระจดักระจาย ท าใหก้ารบรหิารจดัการเป็นไป
แบบแยกส่วน อกีทัง้การบรหิารจดัการของรฐัในการส่งเสรมินันทนาการเท่าทีผ่่านมายงัขาดการจดัการที่ดี ไม่
เป็นระบบ รวมไปถึงดา้นแหล่งเงนิทุนงบประมาณสนับสนุนมขีอ้จ ากดัจนไม่สามารถน าไปจดัระบบการบรหิาร
จดัการดา้นนันทนาการอย่างกวา้งขวางทัว่ประเทศได้ (แผนพฒันานันทนาการแห่งชาติ ฉบบัที่ 1 พ.ศ. 2550-
2554, 2550: 2 -3) จงึท าใหบ้รกิารนันทนาการไม่สามารถเขา้ถงึกลุ่มคนพกิารในสงัคมได้อย่างทัว่ถงึ ส่งผลให้
คุณภาพชวีติของบุคคลเหล่านี้มรีะดบัทีย่งัคงดอ้ยกว่าบุคคลปกตอิยู่มากในปัจจุบนั  

ชุมชนป่ินเจรญิ เขตดอนเมอืง กรุงเทพมหานครฯเป็นพื้นทีห่นึ่งทีม่ ีคนพกิารทางร่างกายอาศยัอยู่ใน
ชุมชนและมอีตัราประชากรผูพ้กิารทางกายเพิม่ขึน้อย่างต่อเนื่อง แต่มรีะดบัคุณภาพชวีติทีด่อ้ยกว่าบุคคลปกติ 
เน่ืองจากอุปสรรคการเขา้ถงึในบรกิารต่างๆทีไ่ม่มคีวามสอดคลอ้งเหมาะสมกบัผูพ้กิาร รวมไปถงึการขาดโอกาส
ในเขา้ร่วมกจิกรรมส าหรบัพฒันาตนเอง ดงันัน้ผู้วจิยัเป็นจงึมคีวามสนใจศกึษารูปแบบการให้บรกิารกจิกรรม
นนัทนาการและการใชเ้วลาว่างเป็นเพื่อการพฒันาคุณภาพชวีติผูพ้กิารจากการใหม้รีะดบัทีด่ขี ึน้ซึง่เป็นส่วนหนึ่ง
ทีน่ าไปสู่การสรา้งรูปแบบการใหบ้รกิารนันทนาการบ าบดัทีม่คีวามเหมาะสมกบัคนพกิารตามบรบิทสิง่แวดลอ้ม
ของชุมชน และเกดิการมสี่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆภายในชุมชน เพื่อท าความเขา้ใจและเป็นแนวทางการ
จดับรกิารนนัทนาการทีเ่หมาะสมต่อการพฒันาคุณภาพชวีติคนพกิารซึง่สามารถเขา้ถงึกลุ่มบุคคลพรอ้มดว้ยการ
มีส่วนร่วมของชุมชนและองค์กรที่เกี่ยวข้อง ที่น าไปสู่การพัฒนาความสามารถของคนพิการให้กลายเป็น
ทรพัยากรมนุษยท์ีม่คีุณค่าของประเทศในอนาคตได ้ 

 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั  

ศกึษาความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการทีส่ง่ผลต่อคุณภาพชวีติของคนพกิารทางร่างกายและ 
เคลื่อนไหวในชุมชนทีเ่ป็นขอ้มลูในการสรา้งรปูแบบการใหบ้รกิารทางนนัทนาการบ าบดัในอนาคต 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้คอื  

1.1 คนพิการทางร่างกายและเคลื่อนไหว ที่อาศัยอยู่ในชุมชนป่ินเจริญ เขตดอนเมือง กรุงเทพ      
มหานครฯ จ านวนทัง้สิน้ 50 คน ซึง่ใชใ้นการศกึษารปูแบบกจิกรรมนนัทนาการทีต่อ้งการในชุมชนของผูพ้กิาร  

1.2 กลุ่มตวัอย่างจ านวน 15 คน ทีเ่ป็นคนพกิารทางร่างกายและการเคลื่อนไหวทีอ่าศยัอยู่ในชุมชนป่ิน
เจรญิ เขตดอนเมอืง โดยสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ส าหรบัการศกึษาความต้องการ
บรกิารกจิกรรมนันทนาการส าหรบัคนพกิารทางร่างกายและการเคลื่อนไหวในชุมชนเพื่อส่งเสรมิคุณภาพชวีติ
ดว้ยการตอบแบบบนัทกึเหตุการณ์ส าคญั   

2. เครื่องมอืงานวจิยั  
2.1. แบบสอบถามขอ้มลูคนพกิารภายในชุมชนถงึความต้องการบรกิารกจิกรรมนนัทนาการส าหรบัคน

พกิารทางกายและการเคลื่อนไหวในชุมชนภายในชุมชนแบบสอบถามที่สร้างขึน้ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบหา
คุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of 
congruence)  โดยพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่าน ในการตรวจสอบความถูกต้องของขอ้ค าถามและ 
พจิารณาค่าดชันีความสอดคล้องของแบบสอบวดัความรู้ อยู่ระหว่าง 0.8 – 1.0 และวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติ
ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ  

2.2. แบบบรรยายเหตุการณ์ส าคญัมุ่งเน้นการบรรยายถึงเหตุการณ์หนึ่งของการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการและการใช้เวลาว่างในชุมชนที่คนพิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหว ชอบท า และไม่ชอบท า 
พร้อมบรรยายความรู้สกึจากการเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการและการใช้เวลาว่างที่เกิดขึน้ในเวลานัน้ข องคน
พกิารทางร่างกายและการเคลื่อนไหว เครื่องมอืที่สร้างขึน้ใหผู้้เชีย่วชาญตรวจสอบหาความเที่ยงตรงเชงิพนิิจ 
(Face Validity) แกไ้ขเครื่องมอืก่อนน าไปเกบ็ขอ้มลูหาความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการทีส่ง่เสรมิคุณภาพชวีติ
ของคนพกิารทางกายและการเคลื่อนไหวในชุมชน กบักลุ่มคนพิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหวในชุมชน 
และวเิคราะหข์อ้มลูแบบอุปนยั  
  
ผลการวิจยั   

1. ผลการศกึษาความต้องการกจิกรรมนันทนาการและการใชเ้วลาว่างของคนพกิารทางดา้นร่างกาย
และการเคลื่อนไหวในชุมชน 

การส ารวจความตอ้งการกจิกรรมนันทนาการและการใชเ้วลาว่างของคนพกิารทางดา้นร่างกายและ
การเคลื่อนไหวในชุมชน จ านวน 50 คน ทีอ่าศยัอยู่ในชุมชนป่ินเจรญิโดยกลุ่มประชากรมเีพศ ชาย จ านวน 21 คน 
คดิเป็นร้อยละ 42 และเป็นเพศหญิงจ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ ส่วนให้มอีายุ 71 – 80 ปี จ านวน 21 คน 
รองลงมาอายุ 51 – 60 ปี จ านวน 19 คน และอายุ 61 – 70 ปี จ านวน 13 คน ตามล าดบั ระดบัการศกึษา ส่วน
ใหญ่ไดร้บัการศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ ประถมศกึษา จ านวน 25 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50 รองลงมาจ านวน 13 คน คดิ
เป็นร้อยละ 26 ได้รบัการศึกษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น และ จ านวน 9 คน ได้รบัการศึกษาอยู่ในระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย คดิเป็นรอ้ยละ 18 ตามล าดบั และประชากรสว่นใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชพีและไม่มรีายได้
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เป็นของตนเองจ านวน 39 คน คดิเป็นรอ้ยละ 78 และ มรีายไดต้ ่าว่า 5,000บาทต่อเดอืน จ านวน 11 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 22   

กจิกรรมนนัทนาการทีค่นพกิารทางดา้นร่างกายและการเคลื่อนไหวมคีวามตอ้งการจะเขา้ร่วม ทัง้ 
4 ประเภทไดแ้ก่ กจิกรรมทางร่างกาย กจิกรรมทางจติใจ กจิกรรมทางสงัคม กจิกรรมทางสิง่แวดลอ้ม โดยรวม
คนพกิารทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่มคีวามต้องการเข้าร่วมกจิกรรมอยู่ใ นระดบัมาก เมื่อ
พิจารณากิจกรรมในแต่ละประเภทสามารถอธิบายความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของคนพิการ
ทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวได้ว่า กิจกรรมนันทนาการทางร่างกาย คนพิการทางร่างกายและการ
เคลื่อนไหวสว่นใหญ่มคีวามตอ้งการเขา้ร่วมกจิกรรมนนัทนาการเพื่อพฒันาทางด้านร่างกายอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
ซึง่ไดแ้ก่ การท ากจิกรรมใดๆไดด้ว้ยตนเอง มคี่าเฉลีย่ 4.54 และ กจิกรรมทีช่่วยพฒันาความแขง็แรงของแขน มี
ค่าเฉลี่ย 4.28 รองลงมากลุ่มประชากรมีความต้องการกิจกรรมกายบริหารในช่วงเช้า เช่นการเหยียดยืด  มี
ค่าเฉลีย่ 4.08 ตามล าดบั กจิกรรมนันทนาการทางจติใจ ซึง่ไดแ้ก่ กจิกรรมทีท่ าใหเ้กดิความรูส้กึบนัเทงิใจ เช่น 
การชมละครเวท ีมคี่าเฉลี่ย 4.12  และกจิกรรมทีท่ าใหเ้กดิจนิตนาการ  เช่นการอ่านนิยาย มคี่าเฉลีย่ 3.82  มี
ความต้องการเขา้ร่วมอยู่ในระดบัมาก iนอกจากนี้กลุ่มประชากรยงัมคีวามต้องการอยู่ในระดบัปานกลาง อาท ิ 
กจิกรรมที่ท าให้รู้สกึสดชื่นเบิกบานใจ เช่น การจดัดอกไม้มีค่าเฉลี่ย 3.40 ตามล าดบั ความต้องการเข้าร่วม
กจิกรรมนนัทนาการทางสงัคมส าหรบัคนพกิารทางร่างกายและการเคลื่อนไหว มคีวามตอ้งการในการเขา้ร่วมอยู่
ในระดบัมาก ซึ่งได้แก่ กจิกรรมการพบปะสงัสรรค์กบัเพื่อนฝงู มคี่าเฉลี่ย 4.06 และกจิกรรมที่ได้พบปะกบัคน
พกิารและคนปกตใินชุมชน เช่น ชมรมส่งเสรมิสขุภาพ ชมรมศลิปะ ศนูยน์นัทนาการชุมชน มคี่าเฉลีย่ 4.02 และ 
กจิกรรมทีเ่ป็นไปตามสมยันิยมเช่นจบัจ่ายตามตลาด หรอื หา้งสรรพสนิคา้ มคี่าเฉลีย่ 3.90 ตามล าดบั คนพกิาร
ทางดา้นร่างกายและการเคลื่อนไหวมคีวามต้องการในเรื่องกจิกรรมทางสิง่แวดลอ้มอยู่ในระดบัปานกลาง  อาท ิ
กจิกรรมการส่องสตัว์ ดูนก เดนิชมสตัว์ในสวนสตัว์ อุทยาน เพื่อซึมซบัความเป็นธรรมชาติ มคี่าเฉลี่ย 4.14 
กจิกรรมทีท่ าใหต้นเองรูส้กึมคีุณค่าและน าไปสู่การประกอบอาชพีได้ มคี่าเฉลีย่ 3.92 และ กจิกรรมทีท่ าใหเ้กดิ
ประสบการณ์ใหม่ๆ เช่น การเดนิทาง ท่องเทีย่ว   มคี่าเฉลีย่ 3.72 ตามล าดบั  

2. ผลการวเิคราะหค์วามประทบัใจกจิกรรมนันทนาการของคนพกิารทางร่างกายและการเคลื่อนไหว 
ดว้ยแบบบรรยายเหตุการณ์ส าคญั  

 จากแบบบนัทกัเหตุการณ์ส าคญัพบว่าอุปสรรคของการเขา้ร่วมกจิกรรมนนัทนาการของคนพกิาร
เกดิจากการไม่ตระหนักเหน็คุณค่าในตนเองท าใหค้นพกิารเลอืกกจิกรรมทีท่ าแบบรายบุคคลและหลกีเลีย่งการ
เขา้ร่วมกจิกรรมทีต่้องปฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่น เพื่อปกป้องตนเองจากความรูส้กึผดิแปลกไปจากคนอื่นในสงัคม 
ดงันัน้การสรา้งกจิกรรมใหก้บัคนพกิารทางดา้นร่างกายและการเคลื่อนไหวควรมทีัง้กจิกรรมในลกัษณะรายบคุคล 
เพื่อส่งเสรมิความสามารถในด้านต่างๆพร้อมทัง้เพิม่พูนประสบการณ์การใช้เวลาว่างและกจิกรรมนันทนาการ 
รวมไปถงึการจดักจิกรรมในลกัษณะกลุ่มเพื่อพฒันาทกัษะสงัคมทีเ่หมาะสมต่อการใชช้วีติประจ าวนัร่วมกบับคุคล
อื่นในชุมชนได้อย่างเป็นสุขแต่อย่างไรกต็ามแบบบนัทกัเหตุการณ์ส าคญัแสดงให้เหน็ว่าคนพกิารส่วนใหญ่มี
ความต้องการในการเขา้ร่วมกจิกรรมทางกายเพื่อใหเ้กดิการพฒันาขอ้บกพร่องทางด้านร่างกายของตนเองไป
พรอ้มกบักจิกรรมอื่นๆ อาท ิกจิกรรมทีท่ าใหเ้กดิความสุข ความเพลดิเพลนิ และความสงบจากภายใน กจิกรรม
ปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอื่น หรือกิจกรรมที่ท าให้เกดิความรู้ต่างๆที่เปลี่ยนไปตามสมยั ซึ่งส่งผลให้เกดิการเห็น
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คุณค่าในตนเองจากกจิกรรมทีค่นพกิารไดเ้ขา้ร่วมทัง้แบบรายบุคคลและร่วมกบัคนอื่นทัง้สมาชกิในครอบครวัและ
ชุมชน  จากความต้องการเหล่านี้ท าให้กจิกรรมการเข้าร่วมของคนพกิารมคีวามหลากหลายขึน้อยู่กบัสภาพ
ปัจจัยแวดล้อมต่างๆที่สนับสนุนให้คนพิการได้มีโอกาสสร้างประสบการณ์การใช้เวลาว่างของตนเองและ
ก่อใหเ้กดิทศันคตทิีด่ต่ีอการด ารงชวีติรวมถงึการมรีะดบัคุณภาพชวีติทีใ่กลเ้คยีงกบัคนปกตใินสงัคมได ้ 

 
อภิปรายผล 
        ผลการศกึษาความต้องการกจิกรรมนันทนาการและการใชเ้วลาว่างของคนพกิารทางดา้นร่างกาย
และการเคลื่อนไหวในชุมชน 

 คนพกิารทางร่างกายและการเคลื่อนไหวเป็นถอืไดว้่าเป็นทรพัยากรบุคคลทีอ่าศยัอยู่ในชุมชน แต่มี
ขอ้จ ากดัดา้นร่างกายซึง่ท าใหล้กัษณะการด ารงชวีติของบุคคลมคีวามเฉพาะและแตกต่างไปจากคนปกตใินชุมชน 
กล่าวคอื ความพกิารเป็นการสญูเสยี หรอืมคีวามผดิปกตทิัง้ในทางคุณภาพและวธิกีารในความสามารถกระท า
กจิกรรมหรอืพฤติกรรม โดยค านึงถึงอายุ เพศ ร่างกาย สงัคม และสิง่แวดล้อมทางวฒันธรรม ซึ่งอาจเกดิขึน้
ชัว่คราวหรอืถาวร ถดถอยหรอืดขีึน้ เปลีย่นแปลงหรอืไม่เปลีย่นแปลง และเป็นผลของสภาวะทางสุขภาพของ
บุคคลทีร่ะดบัการเขา้ร่วมกจิกรรมของมนุษย์ (McColl and Bickenbach. 1998) ดว้ยขอ้จ ากดัดงักล่าวคนพกิาร
จงึเกดิอุปสรรคในการด ารงชวีติในสงัคมเช่นเดยีวกบัคนปกต ิซึง่เป็นอุปสรรส าคญัในการเขา้ร่วมกจิกรรมต่างๆที่
บุคคลพงึปรารถนาดว้ยตนเอง ท าใหป้ระสบการณ์  ซึง่ความพกิารนัน้มใิช่เพยีงเป็นความพกิารทางร่างกายหรอื
ความบกพร่องในองคป์ระกอบอื่นๆเท่านัน้ แต่ยงัส่งผลต่อการปฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและร่างกาย สงัคม และ
สิง่แวดล้อมของคนพิการที่อยู่ภายใต้ความซับซ้อนของสงัคม วฒันธรรม นโยบาย ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ 
สถาปัตยกรรม และองค์ประกอบทางเทคโนโลยีต่างๆ(Argee, 1999; Allen, Renick & Roy,2006; Barcus & 
Targett,2003; Field & Jette, 2007; Mayers, Anderson, Miller, Shipp & Hoenig,2002; Verbrugg & 
Sevak,2002; Wittenbrug & Magg, 2002 citing Stumbo & Wardlaw, 2011)  แต่อย่างไรก็ตามคนพิการยงัมี
ความต้องการที่จะด ารงชวีติของตนเองได้อย่างอสิระเช่นบุคคลทัว่ไปในสงัคมที่เป็นการสร้างคุณค่าในตนเอง
ใหก้บัคนพกิาร กล่าวคอืไม่บ่อยนักทีค่นพกิารจะเรยีนรูแ้ละประสบความส าเรจ็ไดด้้วยตนเอง และไม่บ่อยทีค่น
พกิารจะตระหนักถึงทกัษะต่างๆในการด ารงชวีติของตนเองอย่างอสิระภายใต้ขอบข่ายของชุมชน คนพกิารจงึ
จ าเป็นตอ้งมทีกัษะต่างๆทหีลากหลายเพื่อฝ่าฟันสิง่แวดลอ้มต่างๆทีเ่ขา้ไม่ถงึ (Stumbo & Wardlaw, 2011) 
  ดว้ยเหตุนี้การศกึษาความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการและการใชเ้วลาว่างส าหรบัคนพกิารทาง
ร่างกายและการเคลื่อนไหวเป็นพื้นฐานของการจดัโปรแกรมบรกิารนันทนาการบ าบดัที่เหมาะสมแก่กลุ่มคน
พิการที่มีข้อจ ากัดในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ และสามารถตอบสนองความต้องการที่ส่งเสริมการเกิ ด
ประสบการณ์ที่ดีในการด ารงชีวิตร่วมกับคนปกติในสงัคมได้อย่างเป็นอิสระตามแนวคิดของการให้บริการ
นันทนาการบ าบัดที่กล่าวว่าการจดับริการทางการรักษา และจัดบริการนันทนาการแก่บุคคลที่ป่วยหรือ มี
ขอ้จ ากดัทางความพกิาร โดยเป้าประสงคใ์นเบือ้งตน้ของการใหบ้รกิารรกัษา หมายถึง นันทนาการบ าบดั ในทาง
การรกัษา ฟ้ืนฟู เพื่อปรบัปรุงการท างาน และความเป็นอสิระ ที่เกี่ยวกบัการลดหรอืขจดัผลของความเจบ็ป่วย 
หรอืพกิาร และเป้าประสงคใ์นเบือ้งต้นการให้บรกิารนันทนาการหมายถงึ การจดัเตรยีมทรพัยากร และโอกาส
ทางนันทนาการ เพื่อปรบัปรุงสุขภาพ และสุขภาวะ ที่จดัโดยผู้เชี่ยวชาญที่ผ่านการอบรมและมีใบประกอบ
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วิชาชีพ ( American Therapeutic Recreation Association (ATRA) 1986: online, 2008 citing Kunstler and  
Daly. 2010 : 4) ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ สุวมิล (2553 : 51) ทีก่ล่าวว่านันทนาการ หมายถึงรูปแบบของ
กจิกรรมที่กระท าอย่างอสิระในเวลาว่าง เป็นกจิกรรมทีเ่ลอืกด้วยความสมคัรใจและตัง้ใจที่จะช่วยให้ผู้เขา้ร่วม
ฟ้ืนฟูจากความเครยีดในการท างาน ฟ้ืนฟูซ่อมแซมตวัเองในการท างานใหม่ และยงัมสีว่นส าคญัต่อประสบการณ์
ของมนุษยใ์นการรบัรูต่้อความส าเรจ็ การคน้พบตวัของตวัเอง ความเจรญิเตบิโตอย่างสรา้งสรรค ์การทะนุถนอม 
หรอืการใหโ้อกาสในสงัคมทีม่กีารตดิต่อ สื่อสารกนั  ซึง่กจิกรรมนนัทนาการและการใชเ้วลาว่างนี้ส่วนจะช่วยลด
อุปสรรคของคนพกิารใหม้คีุณภาพชวีติของตนเองใหด้ขีึน้เช่นเดยีวกบัคนปกตใินฐานะสมาชกิคนหนึ่งในสงัคม 
ผู้วิจยัจึงศกึษาความต้องการกิจกรรมนันทนาการที่คนพิการต้องการเข้าร่วมเพื่อตอบสนองความต้องการที่
แทจ้รงิของคนพกิารทีอ่าศยัอยุ่ในชุมชนและเพิม่พูนประสบการณ์ทีด่ใีนการด าเนินชวีติในสงัคมได ้เช่นเดยีวกบั
แนวคดิของ สเคลเตน และ เรย์ (Schleten and Ray. 1994 : 1) ที่อธบิานว่า เมื่อกจิกรรมบรรลุความต้องการ
ของบุคคลแล้วนัน้ พวกเขาจะถูกส่งเสรมิสุขภาพทางกายและขอ้จ ากดัที่มอียู่ ด้วยโอกาสทีจ่ดัให้ต่อการพฒันา
ความสมัพนัธ์ทางสงัคม และน าไปสู่การพฒันาทกัษะใหม่ๆ และถือได้ว่าเป็นขัน้ตอนการประเมนิเพื่อจดัท า
รูปแบบการใหบ้รกิารทีเ่หมาะสมตามหลกัการ APIE ในการใหบ้รกิารนันทนาการ ซึง่การประเมนิผูเ้ขา้ร่วมนัน้
เป็นกระบวนการทีส่ าคญัทีช่่วยพจิารณาไดอ้ย่างแม่นย าว่าอะไรคอืความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วม และจะท าอย่างไร
เพื่อให้ความต้องการเหล่านัน้บรรลุผล (Horval and  Kalakian. 1996 : 11) กล่าวอกีนัยหนึ่งการศกึษาความ
ต้องการกจิกรรมนันทนาการและการใชเ้วลาว่างส าหรบัคนพกิารทางดา้นร่างกายและการเคลื่อนไหวเป็นส่วน
หนึ่งของกระบวนการใหบ้รกิารนนัทนาการบ าบดัส าหรบัคนพกิารทางดา้นร่างกายและการเคลื่อนไหวทีส่ามารถ
ตอบสนองความตอ้งการของคนพกิารไดอ้ย่างอย่างแทจ้รงิและสง่ผลต่อการเกดิประประสบการณ์ทีม่คีวามหมาย
จากการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามที่ นอร์ม่า เจ สตัมโบ และ คาโรล แอน ปีเตอร์สนั ( Stumbo and 
Peterson. 2004 : 258 -259)  ใหค้ าจ ากดัความของการประเมนิผูเ้ขา้ร่วม หมายถงึ กระบวนการอย่างเป็นระบบ
ของการรวบรวม และวเิคราะหเ์ลอืกขอ้มูลเกีย่วกบับุคคลทีเ่ขา้ร่วม และใชผ้ลขอ้มูลนัน้ส าหรบัการสรา้งโปรแกรม
ที่ถูกออกแบบเพื่อลด หรือ ขจัดปัญหาของบุคคล หรือ การขาดการใช้เวลาว่างของพวกเขา และ เพิ่ม
ความสามารถของบุคคลต่อการกระท าอย่างเป็นอสิระในการใชเ้วลาว่างทีเ่หมาะสม 

จากการศกึษาความต้องการกจิกรรมนันทนาการและการใชเ้วลาว่างส าหรบัคนพกิารทางร่างกายและ
การเคลื่อนไหวพบว่า กจิกรรมนนัทนาการทางร่างกาย คนพกิารทางร่างกายและการเคลื่อนไหวสว่นใหญ่มคีวาม
ต้องการเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาทางดา้นร่างกายอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ซึง่ได้แก่ การท ากจิกรรม
ใดๆไดด้ว้ยตนเอง มคี่าเฉลีย่ 4.54 และ กจิกรรมทีช่่วยพฒันาความแขง็แรงของแขน มคี่าเฉลีย่ 4.28 รองลงมา
กลุ่มประชากรมคีวามต้องการกจิกรรมกายบรหิารในช่วงเชา้ เช่นการเหยยีดยดื มคี่าเฉลีย่ 4.08 แสดงใหเ้หน็ว่า
คนพกิารทางดา้นร่างกายและการเคลื่อนไหวใหค้วามส าคญัต่อความสามารถทางดา้นร่างกายของตนเองเพื่อให้
ตนเองสามารถท ากจิกรรมการด าเนินชวีติไดด้ว้ยตนเอง ซึง่เป็นไปในทศิทางเดยีวกบัการสอดแทรกโปแกรมการ
ปฏิบตัิ ตามแนวคดิต้นแบบความสามารถในการใช้เวลาว่าง(Leisure Ability Model) ที่มุ่งเพิ่มความสามารถ
ทกัษะทางกายที่จ าเป็นในการเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการและการใชเ้วลาว่างของคนพกิาร ซึง่การสอดแทรก
โปรแกรมการปฏบิตั ิจะมุ่งใหค้วามส าคญักบัการเปลีย่นแปลงของการกระท าต่างๆทีส่ง่ผลต่อการเขา้ร่วมการใช้
เวลาว่างในอนาคต(Stumbo and Peterson. 2004: 41- 42) โดยเป้าประสงค์ทัว่ไปของการให้บรกิารส่วนนี้จะ
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มุ่งเน้นไปที่การขจัด การปรับเปลี่ยนข้อจ ากดัในการเข้าร่วมการใช้เวลาว่าง ซึ่งในระหว่างการสอดแทรก
โปรแกรมการปฏบิตันิกันนัทนาการบ าบดัจะยงัคงการดแูล ช่วยเหลอืผูเ้ขา้ร่วมในการเขา้ร่วมโปรแกรม ในขณะที่
พฤตกิรรมของผูเ้ขา้ร่วมยงัคงเกีย่วขอ้งกบัอุปสรรค การถูกควบคุม และแรงจูงใจ (Terry Robertson and Terry 
Long. 2008: 68) ดว้ยเหตุนี้กจิกรรมทางกายจงึเป็นกจิกรรมทีค่นพกิารในชุมชนสนใจและเลง็เหน็ผลประโยชน์ที่
จะช่วยสง่เสรมิการเคลื่อนไหวของตนเองใหด้ยีิง่ขึน้จากการเขา้ร่วมกจิกรรมทางกาย และผลการศกึษาความต้อ
การเป็นไปในทศิทางเดยีวกบัแบบบนัทกัเหตุการณ์ส าคญัทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าคนพกิารส่วนใหญ่มคีวามต้องการใน
การเขา้ร่วมกจิกรรมทางกายเพื่อใหเ้กดิการพฒันาขอ้บกพร่องทางดา้นร่างกายของตนเองไปพรอ้มกบักจิกรรม
อื่นๆ อาท ิกจิกรรมที่ท าให้เกดิความสุข ความเพลดิเพลนิ และความสงบจากภายใน กจิกรรมปฏสิัมพนัธ์กบั
บุคคลอื่น หรอืกจิกรรมทีท่ าใหเ้กดิความรูต่้างๆทีเ่ปลีย่นไปตามสมยั ซึง่สง่ผลใหเ้กดิการเหน็คุณค่าในตนเองจาก
กจิกรรมทีค่นพกิารไดเ้ขา้ร่วมทัง้แบบรายบุคคลและร่วมกบัคนอื่นทัง้สมาชกิในครอบครวัและชุมชน   

กจิกรรมนันทนาการทางจติใจ ซึง่ไดแ้ก่ กจิกรรมทีท่ าใหเ้กิดความรูส้กึบนัเทงิใจ เช่น การชมละครเวท ี
มคี่าเฉลีย่ 4.12  และกจิกรรมทีท่ าใหเ้กดิจนิตนาการ  เช่นการอ่านนิยาย มคี่าเฉลีย่ 3.82  มคีวามต้องการเขา้
ร่วมอยู่ในระดบัมาก นอกจากน้ีกลุ่มประชากรยงัมคีวามตอ้งการอยู่ในระดบัปานกลาง อาท ิ กจิกรรมทีท่ าใหรู้ส้กึ
สดชื่นเบกิบานใจ เช่น การจดัดอกไม้มคี่าเฉลีย่ 3.40 ตามล าดบั ระดบัความต้องการกจิกรรมนันทนาการทาง
จติใจนี้แสดงใหเ้หน็ว่า คนพกิารมคีวามต้องการพฒันาให้ตนเองเป็นบุคคลที่มคีวามสุขต่อการด าเนินชวีติของ
ตนเอง และมทีศันคตต่ิางๆรอบตวัไปในแง่บวก ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวทางในการใหบ้รกิารในสว่นการศกึษาการใช้
เวลาว่าง ตามแนวคดิตน้แบบความสามารถในการใชเ้วลาว่าง(Leisure Ability Model) โดยการศกึษาการใชเ้วลา
ว่างนัน้เป็นกระบวนการการพฒันาโดยรวมที่พฒันาบุคคลในเรื่องความเขา้ใจในตนเอง การใช้เวลาว่าง และ
ความสมัพนัธข์องการใชเ้วลาว่างต่อวถิชีวีติของตนเอง และสงัคม (Mundy and Odum, 1979: 2) ทีจ่ะท าใหค้น
พกิารมคีวามพร้อมสู่การด ารงชีวิตในสงัคมร่วมกบัคนปกติอย่างอสิระ ด้วยการมีทศันคติที่ดีต่อตนเอง และ
สิง่แวดลอ้มรอบขา้งตามกระบวนการการศกึษาการใชเ้วลาว่าง พรอ้มทัง้เกดิทกัษะทีจ่ าเป็นต่อการเลอืกเขา้ร่วม
กจิกรรมนนัทนาการทีต่นเองสนใจและเกดิอสิระในการใชเ้วลาว่างไดด้ว้ยตนเอง ซึง่น าไปสูผ่ลของความตอ้งการ
เขา้ร่วมกจิกรรมนนัทนาการทางสงัคมคนพกิารทางร่างกายและการเคลื่อนไหว มคีวามตอ้งการในการเขา้ร่วมอยู่
ในระดบัมาก ซึ่งได้แก่ กจิกรรมการพบปะสงัสรรค์กบัเพื่อนฝงู มคี่าเฉลี่ย 4.06 และกจิกรรมที่ได้พบปะกบัคน
พกิารและคนปกตใินชุมชน เช่น ชมรมส่งเสรมิสขุภาพ ชมรมศลิปะ ศนูยน์นัทนาการชุมชน มคี่าเฉลีย่ 4.02 และ 
กจิกรรมทีเ่ป็นไปตามสมยันิยมเช่นจบัจ่ายตามตลาด หรอื หา้งสรรพสนิคา้ มคี่าเฉลีย่ 3.90 ตามล าดบัแสดงให้
เห็นว่าคนพิการมีความต้องการในการปฏิสมัพนัธ์กับบุคลอื่น หรือเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆที่เกิดขึ้นในสงัคม
เช่นเดยีวกบัคนปกต ิโดยผ่านกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการปฏสิมัพนัธ ์เพื่อใหเ้กดิผลตามแนวคดิ  continuum of 
Leisure service option for person with disabilities  ในส่วนการเขา้ถึงบรกิารนันทนาการ(Accesible) ทีก่ล่าว
ว่า การเขา้ถงึบรกิารนันทนาการ(Accesible) เป็นการจดับรกิารโอกาสในการเขา้ร่วมกจิกรรมการใชเ้วลาว่างทีม่ี
อยู่ในชุมชนหรอืสงัคม ร่วมกบับุคคลปกต ิซึง่ผุเ้ขา้ร่วมสามารถทีจ่ะเลอืกและขา้ถงึโปแกรมทีต่นเองชื่นชอบโดย
ไม่ส่งผลกระทบจากการเขา้ร่วมกจิกรรมเดยีวกนักบัคนปกต ิซึง่ผูเ้ขา้ร่วมสามารถทีจ่ะก าหนดเป้าหมายของการ
เขา้ร่วมกจิกรรม ทีเ่ป็นเป้าประสงค์ให้เกดิความส าเรจ็ ความพงึพอใจในรูปแบบการใช้เวลาว่าง อย่างมอีสิระ 
พรอ้มทัง้ทัง้พฒันาทกัษะต่างๆและหลุดพน้ขอ้จ ากดัในการเขา้ร่วมกจิกรรมจากภายนอก (Schleien and Ray. 



 วารสารคณะพลศกึษา ปีที ่17 เล่มที ่1 

1994: 22)  นอกจากนี้ความต้องการในเรื่องกจิกรรมทางสิง่แวดล้อมอยู่ในระดบัปานกลาง  อาท ิกจิกรรมการ
สอ่งสตัว ์ดูนก เดนิชมสตัวใ์นสวนสตัว ์อุทยาน เพื่อซมึซบัความเป็นธรรมชาต ิมคี่าเฉลีย่ 4.14 กจิกรรมทีท่ าให้
ตนเองรู้สกึมคีุณค่าและน าไปสู่การประกอบอาชีพได้ มคี่าเฉลี่ย 3.92 และ กจิกรรมที่ท าให้เกดิประสบการณ์
ใหม่ๆ เช่น การเดนิทาง ท่องเทีย่ว   มคี่าเฉลีย่ 3.72 ตามล าดบั แสดงเหน็ว่าคนพกิารมคีวามตอ้งการในการเขา้
ร่วมทีท่ าใหเ้กดิประสบการณ์ใหม่ๆในการด ารงชวีติของตนเอง ซึง่เป็นสว่นหนึ่งของกระบวนการการศกึษาการใช้
เวลาว่าง ดงัทีซ่แิวน และรชักนิส ์อธบิายว่า( Sivan and Ruskin, 2000)เป็นกระบวนการทีช่่วยใหพ้ฒันาคุณภาพ
ชวีติของตนเอง โดยผ่านความรูค้วามเขา้ใจบทบาทการใชเ้วลาว่างขอตนเองทีพ่ฒันาทศัคตไิปในทางบวกและ
น าไปสู่การใช้เวลาว่างและเรียนรู้ทักษะที่จ าเป็นส าหรบัตนเองเพื่อเกิดการเข้าร่วมการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ไดม้ากทีสุ่ด  เพื่อให้ขอ้มูลใหก้ารสรา้งโปรแกรมบรกิารนันทนาการส าหรบัคนพกิารทางร่างกายและ
การเคลื่อนไหวสามารถตอบสนองความต้องการของคนพกิารไดอ้ย่างแทจ้รงิผูว้จิยัจงึเกบ็ขอ้มูลเชงิคุณภาพเพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งแม่นย าของขอ้มูลทีไ่ดม้าอกีครัง้ดว้ยแบบบรรยายเหตุการณ์ส าคญั จงึพบว่าอุปสรรคของ
การเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการของคนพกิารเกดิจากการไม่ตระหนักเหน็คุณค่าในตนเองท าให้คนพกิารเลอืก
กจิกรรมทีท่ าแบบรายบุคคลและหลกีเลีย่งการเขา้ร่วมกจิกรรมทีต่อ้งปฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่น เพื่อปกป้องตนเอง
จากความรูส้กึผดิแปลกไปจากคนอื่นในสงัคม ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึธรรมชาตขิองปัญหาในคนพกิารทีเ่กดิขึน้สงัคม 
ดังค าจ ากัดความที่แจท (Jette, 1994. citing McColl and Bickenbach. 1998),องค์การอนามัยโลก (World 
Health Organization (WHO). 1994 อ้างถึงใน McColl and Bickenbach. 1998) สมิทและคณะ(Smith et al  
citing Sivan and Ruskin 2000: 110) และมยุร ีศุภวบิลูย ์(2547: 3)ไดอ้ธบิายว่า ความบกพร่อง (Impairment) 
หมายถึง การสญูเสยีหรอืผดิปกตทิี่ร่างกาย อวยัวะ เนื้อเยื่อ หรอืโครงสรา้งทางกายวภิาคและสรรีะ รวมไปถึง
ทางด้านจิตใจซึ่งอาจเกิดได้อย่างถาวร หรือ ชัว่คราว และความเสียเปรียบ (Handicap) หมายถึง ความ
เสียเปรียบ หรืออุปสรรคของบุคคลในการด าเนินชีวิตได้ไม่เหมาะสม ไม่สอดคล้องกบัวัย เพศ สงัคมและ
สิง่แวดล้อมอนัเนื่องมากจากผลของการกระท าของตวับุคคล หรอืสงัคมที่ไร้ความสามารถ จงึเหน็ได้ว่าความ
บกพร่องทางร่างกายนัน้น ามาซึง่ความเสยีเปรยีบในการด าเนินชวีติเช่นเดยีวกบัคนปกตใินสงัคม 

จากความต้องการในการเขา้ร่วมกจิกรรมเหล่านี้จะเป็นส่วนส าคญัที่ผลกัดนัใหค้นพกิารได้มี
โอกาสสรา้งประสบการณ์การใชเ้วลาว่างของตนเองและก่อใหเ้กดิทศันคตทิีด่ต่ีอการด ารงชวีติรวมถงึการมรีะดบั
คุณภาพชวีติที่ใกลเ้คยีงกบัคนปกตใินสงัคมได้และลดอุปสรรคที่เกดิความบกพร่องและความเสยีเปรยีบ ซึ่งมี
ความสอดคลอ้งกบัทฤษฏ“ีรปูแบบของความสามารถในการใชเ้วลาว่าง (Leisure Ability Model)” ซึง่เป็นแนวคดิ
การใหบ้รกิารทีอ่ยู่บนพืน้ฐานของการแยกประเดน็ความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชเ้วลาว่าง โดย
มวีตัถุประสงค์ทีจ่ะช่วยให้บุคคลพฒันาการใชเ้วลาว่างได้เหมาะสม (Kunstler and Daly. 2010 : 30) กล่าวคอื 
ผลที่คาดว่าจะได้รบัทัง้หมดของการให้บริการนันทนาการบ าบดัคอืความพงึพอใจในรูปแบบการใช้เวลาว่ าง
(Leisure Lifestyle) และสามารถปฏบิตักิจิกรรมต่างๆไดอ้ย่างอสิระในประสบการณ์การใชเ้วลาว่าง และกจิกรรม
ตามตวัเลอืกของตนเอง ซึง่สามารถน าไปสู่ประโยชน์ทางจติใจ ร่างกาย และสงัคมทีช่่วยสรา้งคุณภาพชวีติ สุข
ภาวะทีด่ ีและความพงึพอใจในชวีติของบุคคลได(้Norma J. Stumbo and Carol Ann Peterson. 2004: 38) ซึง่มี
ความสอดคลอ้งตรงกบัความต้องการของคนพกิารทางดา้นร่างกายและการเคลื่อนไหวในชุมชนทีมุ่่งการเขา้ร่วม
กจิกรรมนนัทนาการเพื่อพฒันาความสามารถทัง้ทางร่างกาย ความสขุทางจติใจ การอยู่ร่วมกบับุคคลอื่นในสงัคม 
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และรวมไปถึงการเขา้ถงึทรัพยากรสิง่แวดล้อมต่างๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งในชวีติประจ าวนัของคนพกิารในฐานการเป็น
สว่นหนึ่งในชุมชน และยงัเป็นรูปแบบในการช่วยใหผู้พ้กิารเขา้ใจตนเองและสรา้งโอกาสในการเขา้ร่วมกจิกรรม
การใชเ้วลาว่างทีน่ าไปสูก่ารพฒันาตนเองและทกัษะดา้นต่างๆ ซึง่ผูว้จิยัจะน าผลทีไ่ดจ้ากการศกึษานี้ไปสรา้งเป็น
โปรแกรมเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิารทางดา้นร่างกายและการเคลื่อนไหวในชุมชนต่อไป   
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