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Abstract   

The purposes of this research were to develop leisure education program for children in welfare 
institute, and to study effects of participation on the program. Samples participated in leisure education 
program were selected by purposive sampling: 30 upper elementary school students.  The research 
design was One Group Pretest – Posttest Design. The research instruments included: 1) leisure 
education program for children in upper elementary school students; 2) leisure in self- awareness 
evaluation; 3) leisure involvement evaluation; and 4) needs in developing leisure skills structured 
interview form. The data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation and t-test.  
  The results of this research were as follows : 
  1. Experts evaluated leisure education program manual  for children in upper elementary school 
students in welfare institute was in very good quality and the item-object congruence was in the range 
of 0.80 – 1.00. 
  2. Leisure involvement scores in leisure education program of children in upper elementary school 
students in welfare institute were increased significantly both overall and each item at .05 Level. 
 3. Self awareness in leisure scores of children in upper elementary school students in welfare 
institute were increased significantly both overall and each item at .05 Level. 
  4. Learning outcomes and leisure skills of children in upper elementary school students in welfare 
institute were pass 80 percent of criteria. 
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บทคดัย่อ  
   การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อการพฒันาโปรแกรมการศกึษาการใช้เวลาว่างส าหรบั เดก็ระดบัชัน้
ประถมศกึษาตอนปลายในสถานสงเคราะห์ และศกึษาผลของการเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วม
โปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่าง เป็นเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย จ านวน 30 คน โดยการเลอืกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้แผนการทดลองก่อน-หลังการทดสอบแบบกลุ่มเดียว 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) โปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างส าหรบัเดก็ชัน้ประถมศกึษาตอนปลายใน
สถานสงเคราะห ์2) แบบประเมนิการตระหนักรูใ้นตนเองเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่าง 3) แบบประเมนิการมสี่วนร่วม
ในการใช้เวลาว่าง และแบบสมัภาษณ์ความต้องการพฒันาทกัษะการใช้เวลาว่าง การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ 
ความถี ่ค่าเฉลีย่ ค่ารอ้ยละ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานและการสอบค่าท ี(t-test) ผลการวจิยัพบว่า 
  1. ผลการประเมนิคุณภาพคู่มอืโปรแกรมการศกึษาการใช้เวลาว่างส าหรบัเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษา
ตอนปลายโดยผู้เชี่ยวชาญมคีุณภาพโดยรวมอยู่ในระดบัดีมากและมคี่าพสิยัดชันีความสอดคล้องรายขอ้มคี่า
ระหว่าง 0.80 – 1.00   
  2. การมสี่วนร่วมในการใชเ้วลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายในสถานสงเคราะหส์ูงกว่า
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใช้เวลาว่างทัง้โดยรวมและรายด้าน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั . 05 
  3. การตระหนักรู้ในตนเองเกีย่วกบัการใช้เวลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายในสถาน
สงเคราะหส์งูกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอย่างการศกึษาการใชเ้วลาว่างทัง้โดยรวมและรายดา้น มนียัส าคญัทาง 
สถติทิีร่ะดบั .05  
  4. ผลการเรยีนรูแ้ละทกัษะการใชเ้วลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายในสถานสงเคราะห์
ผ่านเกณฑ ์รอ้ยละ 80  

 
ค าส าคญั: การศึกษาการใช้เวลาว่าง, การมสี่วนร่วมในการใช้เวลาว่าง, โปรแกรมการศกึษาการใช้เวลาว่าง 
              ทกัษะการใชเ้วลาว่าง 
     
 
 
 



    วารสารคณะพลศกึษา ปีที ่17 เล่มที ่1 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การพฒันาประเทศชาตใิหเ้จรญิกา้วหน้าหวัใจส าคญัของการขบัเคลื่อนกระบวนการพฒันาประเทศ อยู่ที่
การพฒันาคนอย่างบรบิรูณ์รอบดา้น โดยตอ้งเริม่ตน้ทีก่ารพฒันาเดก็และเยาวชนก่อนเพราะเป็นทรพัยากรบุคคล
ทีม่คีวามส าคญัต่อการพฒันาประเทศ โดยเฉพาะเดก็ในสถานสงเคราะหถ์ือว่าเป็นอกีกลุ่มหนึ่งทีค่วรได้รบัการ
พฒันา ทัง้นี้เนื่องจากกลุ่มเดก็ในสถานสงเคราะหเ์ป็นเดก็ที่มปัีญหาทางครอบครวั มปีระสบการณ์ทางการเลีย้งดู
ทีไ่ม่ดนีัก มปีมด้อย ขาดความรกัความอบอุ่น อาจท าให้เดก็เหล่านี้มคีวามบกพร่องในคุณลกัษณะที่ดไีด้ (มาล ี
วทิยาธรรตัน์.  2540: 2; นงนุช วศิษิฏธ์รรมศร.ี 2551: 1)  โดยเรื่องทีม่คีวามจ าเป็นตอ้งใหก้ารศกึษา คอืเรื่องของ 
“การใชเ้วลาว่าง (Leisure)” โดยการพฒันาเดก็ในเรื่องดงักล่าวสามารถท าไดโ้ดยใชก้ระบวนการ “การศกึษาการ
ใช้ เวลาว่ าง  (Leisure Education) เพื่ อสร้างความเข้า ใจ ในเรื่ องความสัมพันธ์ของการใช้เวลาว่ าง 
ทีม่ต่ีอวถิีชวีติและสงัคมโดยทัว่ไป เป็นกระบวนการของการสอนถึงความหลากหลายของกจิกรรมนันทนาการ
และทกัษะทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการใชเ้วลาว่าง การเสรมิสรา้งทศันคตแิละคุณค่าของการใชเ้วลาว่าง เป็นการเปิด
โอกาสให้แต่ละบุคคลได้เขา้ใจในบทบาทของการใชเ้วลาว่างทีม่ต่ีอการพฒันาคุณภาพชวีติ เพื่อให้เกดิความรู้ 
ทกัษะ และเกิดความซาบซึ้งที่มีต่อการใช้เวลาว่าง (Mundy. 1998; Dattilo. 2008) โดยในปัจจุบนัในแวดวง
นันทนาการและการศกึษาได้ตระหนักและให้ความส าคญับทบาทของการเรยีนรู้การใช้เวลาว่าง  ซึ่งเรยีกการ
เรยีนรูใ้นลกัษณะนี้ว่า โปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่าง (Leisure education program) ซึ่งมลีกัษณะทีพ่เิศษ
และมคีวามเฉพาะเจาะจง (Specific Program) เป็นโปรแกรมทีม่กีารก าหนดเป้าหมาย วตัถุประสงค ์และการมี
ปฏิสมัพนัธ์ให้สอดคล้องและตรงกบักลุ่มผู้เขา้ร่วมมีการด าเนินการและประเมินผลโปรแกรม  โดยโปรแกรม
การศกึษาการใชเ้วลาว่าง จะมกีารสรา้งโปรแกรมเพื่อช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมเกดิความพงึพอใจจากการใชเ้วลาว่าง ช่วย
สง่เสรมิการมสีว่นร่วมในการใชเ้วลาว่าง เสรมิสรา้งโอกาสส าหรบัผูเ้ขา้ร่วมในการพฒันาคุณภาพชวีติจากการใช้
เวลาว่าง (Dattilo. 2008)  จากคุณค่าของการส่งเสรมิการศกึษาการใช้เวลาว่างแก่เดก็ในสถานสงเคราะห์และ
คุณประโยชน์ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาและพฒันาโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างส าหรบัเดก็ระดบัชัน้
ประถมศกึษาตอนปลาย เพื่อใหไ้ดร้ปูแบบโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างทีส่ามารถเป็นตน้แบบให้แก่สถาน
สงเคราะหอ์ื่นๆ ในประเทศไทยไดน้ าไปใชต่้อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1.  เพื่อพฒันาโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างส าหรบัเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายในสถาน
สงเคราะห ์
  2.  เพื่อศกึษาผลของการเขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างส าหรบัเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษา
ตอนปลายในสถานสงเคราะห ์
 
สมมติฐานของการวิจยั  
 1. ระดบัการมสีว่นร่วมในการใชเ้วลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีเ่ขา้รว่มโปรแกรม
การศกึษาการใชเ้วลาว่างส าหรบัเดก็ในสถานสงเคราะห ์สงูกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่าง 
  2. การตระหนกัรูใ้นตนเองเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีเ่ขา้ร่วม
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โปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างส าหรบัเดก็ในสถานสงเคราะห ์สงูกว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรมการศกึษาการใช้
เวลาว่าง 
  3. เดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีเ่ขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างส าหรบัเดก็ใน
สถานสงเคราะห ์หลงัเขา้ร่วมมผีลการเรยีนรูแ้ละทกัษะในการใชเ้วลาว่างผ่านเกณฑร์อ้ยละ 80 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง คอื เดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายในสถานสงเคราะห์ จ านวน 30 
คน ในมลูนิธสิถานสงเคราะหบ์า้นเมตตา โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั ผูว้จิยัได้พฒันาโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างส าหรบัเดก็ระดบัชัน้
ประถมศึกษาตอนปลายในสถานสงเคราะห์ โดยผู้วิจยัใช้หลกั “APIE” (Austin and Crawford. 1996: 49-52) 
โดยมขีัน้ตอน ดงันี้ 
  1. การประเมนิ (Assessment) โดยศกึษาข้อมูลเกี่ยวกบัสถานสงเคราะห์ศกึษาแนวคิด งานวจิยั  ที่
เกี่ยวขอ้ง พร้อมพฒันาแบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง และแบบประเมนิการมสี่วนร่วมในการใช้เวลาว่างและ
นนัทนาการ เพื่อศกึษาระดบัการมสีว่นร่วมในการใชเ้วลาว่างของเดก็ในสถานสงเคราะห ์(Raghed. 2012) โดยมี
ค่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) ซึง่มคี่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6 – 1.0 และมคี่าความเชื่อมัน่ ของ
แบบประเมนิ(Reliability) โดยวธิหีาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (-Coefficient ) ของครอนบาค (Cronbach) ไดค้่า
ความเชื่อมนัอยู่ที่ 0.95 จากนัน้จงึศกึษาระดบัการมสี่วนร่วมในการใชเ้วลาว่างและศกึษาความต้องการพฒันา
ทกัษะการใชเ้วลาว่าง โดยน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาไปพฒันาโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างส าหรบัเดก็ใน
สถานสงเคราะหต่์อไป 
   2. การวางแผน (Planning) สรา้งโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างส าหรบัเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษา
ตอนปลาย โดยน าขอ้มลูจาก เอกสาร ต ารา และงานวจิยั ทีเ่กีย่วขอ้ง ขอ้มลูผลการศกึษาการมสี่วนร่วมในการใช้
เวลาว่าง ผลการศกึษาความต้องการพฒันาทกัษะการใชเ้วลาว่าง มาสรา้งวางแผนพฒันาโปรแกรมการศกึษา
การใช้เวลาว่าง และพัฒนาแบบประเมินการตระหนักรู้ในตนเองเกี่ยวกับการใช้เวลาว่างส าหรับเด็กชัน้
ประถมศึกษาตอนปลายในสถานสงเคราะห์ จากนัน้ท าการหาคุณภาพของหาคุณภาพของเครื่องมือโดยให้
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ตรวจพิจารณาหาคุณภาพของโปรแกรมการศึกษาการใช้เวลาว่างโดยวิธีเชิงประจกัษ์    
(Face Validity) แลว้ปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ และน าไปทดลองใชก้บัเดก็ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
จากนัน้ปรบัปรุงคู่มือและให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมและคุณภาพของคู่มือโปรแกรมการศึกษา 
การใชเ้วลาว่างส าหรบัเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายในสถานสงเคราะห์ ซึง่มคีุณภาพอยู่ในระดบัดมีาก  
(𝑥̅ =4.93,S.D. = 0.15) และค่าพสิยัดชันีความสอดคล้องรายขอ้มคี่าระหว่าง 0.80 – 1.00 และหาคุณภาพแบบ
ประเมนิการตระหนักรู้ในตนเองเกี่ยวกบัการใชเ้วลาว่างโดยหาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาและพจิารณาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้ความในแต่ละขอ้ โดยผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน และคดัเลอืกขอ้ความทีม่คี่า IOC ตัง้แต่ 
0.5 ขึน้ไป ซึง่มคี่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6 – 1.0 และหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิ (Reliability) โดยวธิหีาค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟา (-Coefficient ) ของครอนบาค (Cronbach) ไดค้่าความเชื่อมัน่อยู่ที ่.85  
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 3. การน าไปใช ้(Implementation) น าโปรแกรมไปใช ้8 สปัดาห์ๆ  ละ 2 ครัง้ โดยใชแ้บบแผนการทดลอง
แบบกลุ่มเดยีว (One Group Pretest – Posttest Design) ระหว่างเขา้ร่วมโปรแกรมจะใหเ้ดก็ท าใบงาน 
  4. การประเมนิผลโปรแกรม (Evaluation) โดยมกีารประเมนิการจดัโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่าง
ส าหรบัเดก็ชัน้ประถมศกึษาตอนปลายในสถานสงเคราะห ์
 การวิเคราะหข์้อมูล 

  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) สถติิวเิคราะหค์วามเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา โดยใชส้ตูรดชันีความสอดคลอ้ง IOC 
(Item-Object Congruence) สถิติวิเคราะห์ความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิ โดยใช้สูตรสมัประสทิธิแ์อลฟา (-
Coefficient ) ของครอนบาค (Cronbach) และสถิติทดสอบสมมติฐาน ใช้ค่า t-test เพื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างคะแนนประเมนิก่อนและหลงั 
  
ผลการวิจยั 

1. ผลการพฒันาโปรแกรมการศึกษาการใช้เวลาว่างส าหรบัเดก็ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอน
ปลายและมธัยมศึกษาตอนต้นในสถานสงเคราะห ์
    1.1 การศกึษาความต้องการพฒันาทกัษะการใชเ้วลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย
และมธัยมศกึษาตอนต้นในสถานสงเคราะห์ โดยการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการเปรยีบเทยีบความคงที่ของขอ้มูล
สามารถสรุปผลการศกึษาความต้องการพฒันาทกัษะการใชเ้วลาว่างได ้3 หวัเรื่อง คอื 1) ความต้องการพฒันา
ทกัษะกจิกรรมประดษิฐ์กระดาษ ได้แก่งานประดษิฐ์กรอบรูป งานประดษิฐก์าร์ด กระดาษสา 2) ความต้องการ
พฒันาทกัษะกจิกรรมกฬีา ไดแ้ก่ ทกัษะกฬีาวอลเลยบ์อล และ 3) ความต้องการพฒันาทกัษะเทคโนโลยกีารใช้
เวลาว่าง ไดแ้ก่ การใชเ้วบ็ไซตเ์พื่อการเรยีนรูแ้ละการใชเ้วลาว่าง 
 1.2 ผลการพฒันาโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างส าหรบัเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายและ
มธัยมศกึษาตอนต้นในสถานสงเคราะห์ โดยพจิารณาคุณภาพของคู่มอืโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างโดย
ผูเ้ชีย่วชาญมคีุณภาพโดยรวมอยู่ในระดบัดมีาก (𝑥̅ =4.93, S.D. = 0.15) เมื่อพจิารณารายขอ้พบว่าคุณภาพของ
คู่มือโปรแกรมการศึกษาการใช้เวลาว่างส าหรับเด็กระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลายในสถานสงเคราะห์มี
คุณภาพอยู่ในระดบัดมีากทุกขอ้ และมคี่าพสิยัดชันีความสอดคลอ้งรายขอ้มคี่าระหว่าง 0.80 – 1.00 

2. ผลของการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษาการใช้เวลาว่างส าหรบัเดก็ระดบัชัน้ประถมศึกษา
ตอนปลายในสถานสงเคราะห ์

    2.1. ผลการศกึษาการมสีว่นร่วมในการใชเ้วลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย  
               2.1.1 การมสี่วนร่วมในการใช้เวลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลายที่เป็นกลุ่ม
ตวัอย่าง พบว่าก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างมรีะดบัการมสี่วนร่วมในการใชเ้วลาว่างโดย
รวมอยู่ในระดบัปานกลาง(𝑥̅ = 2.84, S.D. = 0.59) เมื่อพจิารณารายขอ้พบว่า กลุ่มตวัอย่างมรีะดบัการมสีว่นร่วม
ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง โดยมี ข้อที่ 7 ข้าพเจ้ายงัคงท ากิจกรรมการใช้เวลาว่างที่เลือกแม้ในขณะที่
ขา้พเจา้ยุ่งมาก ขอ้ที ่10 กจิกรรมการใช้เวลาว่างที่ชื่นชอบช่วยใหค้้นพบหลายสิง่เกีย่วกบัตวัเอง และขอ้ที่ 18 
กจิกรรมการใช้เวลาว่างท าให้ขา้พเจ้าไดส้มัผสัถึงคุณค่าในตวัเอง อยู่ในระดบัน้อย เมื่อหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม
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การศกึษาการใช้เวลาว่างมรีะดบัการมสี่วนร่วมในการใช้เวลาว่างโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.25, S.D. = 
0.57) และเมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมรีะดบัการมสีว่นร่วมสว่นใหญ่อยู่ในระดบัมากทุกขอ้ 
           2.1.2 การมีส่วนร่วมในการใช้เวลาว่างของเด็กระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลายที่เป็นกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นรายองคป์ระกอบ พบว่า ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างมรีะดบัการมสี่วนร่วม
ในการใชเ้วลาว่างโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅ = 2.84, S.D. = 0.57) เมื่อพจิารณาแต่ละองคป์ระกอบพบว่า 
กลุ่มตวัอย่างมรีะดบัการมสีว่นร่วมอยู่ในระดบัปานกลางทุกดา้น เมื่อหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลา
ว่างมรีะดบัการมสี่วนร่วมในการใชเ้วลาว่างโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.25, S.D. = 0.57) และเมื่อพจิารณา
แต่ละองคป์ระกอบพบว่ากลุ่มตวัอย่างมรีะดบัการมสีว่นร่วมอยู่ในระดบัมากทุกดา้น 
 2.2 ผลการเปรยีบเทยีบการมสีว่นร่วมในการใชเ้วลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย 

         2.2.1 ผลการเปรยีบเทยีบการมสี่วนร่วมในการใช้เวลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอน
ปลายและมธัยมศกึษาตอนตน้ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง ทัง้ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาวา่ง
แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมรีะดบัการมีส่วนร่วมในการใช้เวลาว่างโดยรวมสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม
การศกึษาการใชเ้วลาว่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ระดบัการมสี่วน
ร่วมในการใชเ้วลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างโดยรวมสูงกว่าก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทุกขอ้ 
         2.2.2 การเปรยีบเทยีบการมสี่วนร่วมในการใชเ้วลาว่างเป็นรายองคป์ระกอบของเดก็ระดบัชัน้
ประถมศกึษาตอนปลายทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างทัง้ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่าง แสดง
ให้เหน็ว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดบัการมีส่วนร่วมในการใช้เวลาว่างเป็นรายด้านโดยรวมสูงขึ้นกว่าก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เมื่อพจิารณาแต่ละองคป์ระกอบ พบว่า
สงูขึน้อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทุกขอ้ 
  2.3 การตระหนกัรูใ้นตนเองเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย 
          2.3.1 การเขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย
ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างทัง้ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม พบว่าก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างมี
การตระหนักรูใ้นตนเองเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างโดยรวมอยู่ในระดบัน้อย (𝑥̅ = 2.36, S.D. = 0.71) เมื่อพจิารณา
รายขอ้พบว่า กลุ่มตวัอย่างมกีารตระหนกัรูใ้นตนเองเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างอยู่ในระดบัน้อย โดยม ีขอ้ที ่1 การ
ใชเ้วลาว่างเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม ขอ้ที ่2 การใชเ้วลาว่างเป็นการใชเ้วลาทีช่าญฉลาด ขอ้ที ่3 การใช้
เวลาว่างเป็นการสร้างความสุขให้แก่ชีวิต ข้อที่ 4 การใช้เวลาว่างเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของคน ข้อที่ 9 
ความสามารถและประสบการณ์ของตนเองมคีวามส าคญักบัการใชเ้วลาว่าง ขอ้ที ่27 ขา้พเจา้ปรบัเปลีย่นกจิกรรม
การใชเ้วลาว่างใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของฉนัเอง มผีลคะแนนการประเมนิอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อหลงั
เขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่าง กลุ่มตวัอย่างมกีารตระหนักรู้ในตนเองเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างโดย
รวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.20, S.D. = 0.76) และเมื่อพจิารณารายขอ้พบว่า กลุ่มตวัอย่างมกีารตระหนักรู้ใน
ตนเองเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างอยู่ในระดบัมากทุกขอ้ 
 2.3.2 การเขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายที่
เป็นกลุ่มตวัอย่างทัง้ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม พบว่า ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างมี
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การตระหนักรูใ้นตนเองเกี่ยวกบัการใชเ้วลาว่างเป็นรายด้านโดยรวมอยู่ในระดบัน้อย (𝑥̅ = 2.36, S.D. = 0.71) 
เมื่อพจิารณารายขอ้พบว่า กลุ่มตวัอย่างมกีารตระหนกัรูใ้นตนเองเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างอยู่ในระดบัน้อยทุกดา้น 
เมื่อหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างการตระหนักรูใ้นตนเองเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างเป็นรายดา้น
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.20, S.D. = 0.76) และเมื่อพจิารณารายขอ้พบว่ากลุ่มตวัอย่างมกีารตระหนกัรูใ้น
ตนเองเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างอยู่ในระดบัมากทุกดา้น 
          2.4 การเปรยีบเทยีบผลการตระหนักรูใ้นตนเองเกี่ยวกบัการใช้เวลาว่างของเดก็ชัน้ประถมศกึษาตอน
ปลาย 
 2.4.1 การเปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนเองเกี่ยวกับการใช้เวลาว่างของเด็กระดับชัน้
ประถมศกึษาตอนปลายทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง ทัง้ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างแสดง
ใหเ้หน็ว่า กลุ่มตวัอย่างมกีารตระหนักรู้ในตนเองเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างโดยรวมสงูกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม
การศกึษาการใชเ้วลาว่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า การตระหนักรูใ้น
ตนเองเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างสงูกว่าก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรมอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทุกขอ้ 
  2.4.2 การเปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนเองเกี่ยวกับการใช้เวลาว่างของเด็กระดับชัน้
ประถมศกึษาตอนปลายทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง ทัง้ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างแสดง
ใหเ้หน็ว่า กลุ่มตวัอย่างมกีารตระหนกัรูใ้นตนเองเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างเป็นรายดา้นโดยรวมสงูกว่าก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรมการศกึษาการใช้เวลาว่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เมื่อพจิารณาแต่ละด้าน พบว่า การ
ตระหนักรูใ้นตนเองเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างสงูกว่า
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทุกดา้น 
            2.5 คะแนนผลการพฒันาทกัษะการใชเ้วลาว่างของเดก็ชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย พบว่า การเขา้ร่วม
โปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างมคีะแนนผลการเรยีนรูแ้ละทกัษะการใชเ้วลาว่างเป็นรายบุคคลโดยรวมคดิ
เป็นร้อยละ 97.62 ผ่านเกณฑ ์ร้อยละ 80 และเมื่อพจิารณาเป็นรายบุคคล พบว่า ผลการเรยีนรูแ้ละทกัษะของ
เดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง ทุกคนผ่านเกณฑ ์รอ้ยละ 80 
 
อภิปรายผลการวิจยั 

1. ผลการพฒันาโปรแกรมการศึกษาการใช้เวลาว่างส าหรบัเดก็ระดบัชัน้ประถมศึกษาตอน
ปลายและมธัยมศึกษาตอนต้นในสถานสงเคราะห ์

   1.1 การศกึษาความตอ้งการพฒันาทกัษะการใชเ้วลาว่างของเดก็ของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอน
ปลายในสถานสงเคราะห์ เป็นขัน้ตอนแรกทีส่ าคญัของกระบวนการสรา้งโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่าง ซึง่
ผูพ้ฒันาโปรแกรมจะต้องประเมนิความต้องการพฒันาทกัษะการใชเ้วลาว่างของผูเ้ขา้ร่วม เพื่อเป็นแนวทางใน
การพฒันาโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่าง กระบวนการดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคดิ ออสตนิและครอฟอรด์ 
(Austin and Crawford. 1996: 49-52) ซึ่งได้กล่าวถึงหลักการสร้างโปรแกรมนันทนาการแบบ  “APIE” 
ประกอบด้วย 1) การประเมนิ (Assessment) ประกอบด้วย การส ารวจสถานที่ การส ารวจความต้องการ และ
กจิกรรมทีม่กีารจดัมาก่อนหน้านัน้ 2) การวางแผน (Planning) โดยการน าขอ้มูลจากการประเมนิก่อนการสรา้ง
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โปรแกรม 3) การน าไปใช้ (Implementation) น ากระบวนการต่างๆ ที่ได้วางแผนไปใช้ 4) การประเมินผล
โปรแกรม (Evaluation) และสรุปผลและน าไปใชป้รบัปรุงการด าเนินงานในครัง้ต่อไป ซึง่การศกึษาความตอ้งการ
พฒันาทกัษะการใชเ้วลาว่างของเดก็ของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย ดว้ยการวเิคราะหข์อ้มูลโดยการ
เปรยีบเทยีบความคงทีข่องขอ้มูลสามารถสรุปผลการศกึษาความต้องการพฒันาทกัษะการใชเ้วลาว่างของเดก็
ประถมศกึษาตอนปลายในสถานสงเคราะห์ได้ 3 หวัเรื่อง คอื 1) ความต้องการพฒันาทกัษะกจิกรรมประดษิฐ์
กระดาษ ไดแ้ก่งานประดษิฐก์รอบรปู งานประดษิฐก์ารด์ กระดาษสา 2) ความต้องการพฒันาทกัษะกจิกรรมกฬีา 
ได้แก่ ทกัษะกีฬาวอลเลย์บอล และ 3) ความต้องการพฒันาทกัษะเทคโนโลยีการใช้เวลาว่าง ได้แก่ การใช้
เวบ็ไซต์เพื่อการเรยีนรูแ้ละการใชเ้วลาว่าง จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่า ทัง้ 3 กจิกรรมไดแ้ก่ กจิกรรมศลิปะ
การประดษิฐ์กระดาษ กจิกรรมกฬีาวอล์เลย์ และกจิกรรมด้านเทคโนโลยกีารใช้เวลาว่างเป็นที่นิยมและอยู่ใน
ความสนใจและความต้องการของเด็กประถมศึกษาตอนปลาย ที่ชอบกิจกรรมที่ท้าทายได้แสดงความคิด
สรา้งสรรค ์ไดพ้ฒันาความคดิ หรอืการคดิอย่างมเีหตุผล พฒันาสตปัิญญา และทกัษะทางร่างกาย ทกัษะทีจ่ะเป็น
ต่อการใชช้วีติ และทกัษะในการท ากจิกรรมการใชเ้วลาว่าง สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ เมอรฟ่ี์ (สวุมิล ตัง้สจัจพจน์.  
2553: 178-188 อา้งองิจาก Murphy, et al.  1991: 26) ซึง่ได้กล่าวว่า การใช้เวลาว่างของเดก็วยันี้ง่ายต่อการ
เปรยีบเทยีบกบัโปรแกรมของวยัอื่น เน่ืองจากมกีารพฒันามากและบรูณาการทกัษะการรบัรูแ้ละทางกาย เดก็วยั
นี้สามารถพจิารณาหลายมุมมองในสถานการณ์เดยีวกนัได ้และกลา้เผชญิกบัความทา้ทาย มคีวามพากเพยีรใน
การท ามากกว่าการเกดิความคบัขอ้งใจและหมดก าลงัใจทีจ่ะท า องคก์รไม่หวงัผลก าไร เช่น ลูกเสอื ยุวกาชาด 
กฬีาเชงินนัทนาการ และสโมสรทีส่นใจเฉพาะอย่าง สามารถดงึดดูเดก็วยันี้ได ้เน่ืองจากเป็นวยัทีช่อบผกูพนักลุ่ม
คนในสงัคมอย่างเป็นฝ่ายกระท าและแสดงความคดิทีส่รา้งสรรค ์กจิกรรมทีจ่ดัควรเปิดโอกาสพฒันาทกัษะทาง
สตปัิญญา การประสานงานระหว่างตากบัมอื ความสมดุล การเขา้ใจกระบวนการท างาน กฎกตกิาและพฒันากล
ยุทธ์ต่างๆ โปรแกรมอาจจะเป็นค่ายกลางวันซึ่งเป็นที่นิยมของเด็กประถมศึกษาเนื่ องจากมีกิจกรรม 
ทีห่ลากหลาย เช่น กฬีา เกม ศลิปะและหตัถกรรม และใหโ้อกาสใหม้สีงัคมกบับุคคลอื่น 
 1.2 ผลการพฒันาโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างส าหรบัเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายและ
มธัยมศกึษาตอนต้นในสถานสงเคราะห ์พบว่า คุณภาพของคู่มอืโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างส าหรบัเดก็
ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายในสถานสงเคราะหท์ีผ่่านการพจิารณาของผูเ้ชี่ยวชาญมคีุณภาพโดยรวมและ
รายขอ้อยู่ในระดบัดมีาก และผลการตรวจสอบความเทีย่วตรงเชงิเนื้อหาของคู่มอืโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลา
ว่างว่างมคี่าพสิยัดชันีความสอดคลอ้งรายขอ้มคี่าระหว่าง 0.80 – 1.00 ทีคู่่มอืโปรแกรมมคีุณภาพเนื่องจากผูว้จิยั
ได้พฒันาโปรแกรมการศกึษาการใช้เวลาว่างส าหรบัเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายในสถานสงเคราะห์ 
ตามแนวคดิแนวคดิหลกัการสร้างโปรแกรมนันทนาการแบบ “APIE” ของ ออสตินและครอฟอร์ด (Austin and 
Crawford. 1996: 49-52) ซึง่ไดก้ล่าวถงึ ประกอบดว้ย 1) การประเมนิ (Assessment) 2) การวางแผน (Planning) 
3) การน าไปใช้ (Implementation) และ 4) การประเมินผลโปรแกรม (Evaluation) และผู้วิจ ัยยังได้พัฒนา
โปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างตามแนวคดิ แดทตโิล (Dattilo. 2002) มนัดี ้(Mundy. 1998)  โดย 1) ก าหนด
เป้าหมายและวตัถุประสงค์ของโปรแกรมโดยระบุถึงผลลพัธ์ที่ต้องการให้เกิดขึน้กบัเดก็และเยาวชนในสถาน
สงเคราะห์ มคีวามเฉพาะเจาะจงและประเมินผลได้  มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัเด็กและเยาวชนมากกว่าผู้สอน 2) 
พจิารณาขอบข่ายและล าดบัชัน้ของการศกึษาการใชเ้วลาว่าง (Mundy. 1998) โดยเดก็ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 
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มจีุดมุ่งเน้นส าคญั คอื การใชเ้วลาว่างและวถิชีวีติ 3) ประเมนิการมสีว่นร่วมในการใชเ้วลาว่าง เพื่อใหท้ราบขอ้มลู
พืน้ฐานว่ากลุ่มเดก็มลีกัษณะและระดบัในการเขา้ร่วมการใชเ้วลาว่างอย่างไร เขา้ใจและเหน็ความส าคญัของการ
ใช้เวลาว่างหรือไม่ และยงัขาดความตระหนักและเข้าใจในเรื่องใดบ้าง ผลจากการประเมินจะน าไปใช้ในการ
วางแผนโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่าง และ 4) ก าหนดรูปแบบโปรแกรมศกึษาการใชเ้วลาว่าง นอกจากนี้
โปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างส าหรบัเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายและมธัยมศกึษาตอนตน้ในสถาน
สงเคราะห์ ยงัมีโครงสร้างการด าเนินโปรแกรม ตามแนวคิดของ แดทติโล (Dattilo. 2002) ซึ่งประกอบด้วย       
1) การปฐมนิเทศและแนะน ากิจกรรม 2) ขัน้น าเข้าสู่กิจกรรม 3) น าเสนอและอภิปราย 4) เรียนรู้กิจกรรม 
 5) การเปิดโอกาสใหซ้กัถาม 6) การสรุปเพื่อส่งเสรมิใหผู้้เขา้ร่วมไดต้ระหนักถึงคุณค่าของกจิกรรม ประโยชน์ 
และการน าไปประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชวีติประจ าวนัของตนเอง จากแนวคดิในการพฒันาโปรแกรมในขา้งตน้จงึ
สง่ผลใหโ้ปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างมคีุณภาพ 

2. ผลของการเข้าร่วมโปรแกรมการศึกษาการใช้เวลาว่างส าหรบัเดก็ระดบัชัน้ประถมศึกษา
ตอนปลายในสถานสงเคราะห ์
     2.1 ระดับการมีส่วนร่วมในการใช้เวลาว่างของเด็กระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลายที่เป็นกลุ่ม
ตวัอย่างโดยรวมสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใช้เวลาว่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั .05 
สอดคล้องกบัสมมติฐานที่ตัง้ไว้ จากผลการวจิยัแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการศกึษาการใช้เวลาว่างระดบัชัน้
ประถมศกึษาตอนปลายสามารถสร้างใหเ้ดก็ไดต้ะหนักถงึความส าคญัของกจิกรรม กจิกรรมในโปรแกรมท าให้
เดก็มคีวามสุข สร้างใหเ้ดก็เกดิความสนใจในกจิกรรม โปรแกรมมคีวามเขม้ขน้และท าใหเ้ดก็สามารถซมึซบัใน
กจิกรรม ท าใหเ้กดิการรบัรูแ้ละเหน็ความส าคญัของกจิกรรม และท าใหเ้ดก็เขา้ใจความหมายของกจิกรรม แสดง
ใหเ้หน็ว่าการใชเ้วลาว่างไดเ้ป็นศนูยก์ลางในชวีติของพวกเขา สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ราเฮบ็ (Raghed. 2012) 
การที่คะแนนการมีส่วนร่วมการใช้เวลาว่างสูงขึ้นแสดงให้เห็นว่าการใช้เวลาว่างมีความส าคญัส าหรบัชีวิต 
นอกจากนี้ เบอร์ลนิเกม และ บลาชโค (Burlingame, J. and Blaschko, T.M.  2010) ได้ว่า คะแนนที่สูงขึน้ใน
เรื่อง 1) ความส าคญัของกจิกรรมการใชเ้วลาว่างและนันทนาการ แสดงว่าคุณแบ่งเวลาส าหรบัการใชเ้วลาว่าง 
โดยพยายามจดัตารางเวลาส าหรบักจิกรรม โดยใหก้จิกรรมเป็นสว่นหนึ่งของวถิชีวีติและใหค้วามสนใจเป็นพเิศษ  
2) เรื่องความสุขที่ได้รบั คะแนนสูงแสดงให้เหน็ว่า กจิกรรมเรยีงร้องความสุข ท าให้รู้สกึว่าเวลาผ่านไปอย่าง
รวดเรว็ รูส้กึไดร้บัการเติมเตม็หลงัจากเขา้ร่วมกจิกรรมนันทนาการ สามารถสรา้งความบนัเทงิใหก้บัตนเองและ
ภาคภูมใิจในกจิกรรมที่ได้เลอืกท า 3) เรื่องความสนใจในกจิกรรม คะแนนสูงแสดงให้เหน็ว่า มคีวามต้องการ
ทราบรายละเอยีดเกี่ยวกบักจิกรรมการใช้เวลาว่างโดยแสดงความปรารถนาออกมา พจิารณาการเลอืกการใช้
เวลาว่างที่คุ้มค่า ใช้บริการโดยมเีป้าหมายและจุดมุ่งหมาย ฝึกฝนและทกัษะที่ต้องการเพื่อพฒันาการปฏบิตัิ
กจิกรรมต่างๆ 4) เรื่องความเขม้ขน้หรอืการซมึซบัในที่จะมสี่วนร่วมในกจิกรรม คะแนนสูงแสดงให้เหน็ว่า มี
ความรูส้กึว่ากจิกรรมการใชเ้วลาว่างครอบครองความรูส้กึ ใชก้ิจกรรมเพื่อช่วยในการคน้พบสิง่ต่างๆ ทีเ่กีย่วกบั
ตนเอง ไม่สบัสนในขณะทีก่ าลงัคน้หากจิกรรมการใชเ้วลาว่างทีช่ื่นชอบ ยนืยนัการแสวงหากจิกรรมการใชเ้วลา
ว่างที่ให้ความรู้สกึอสิระจากภายใน มคีวามคาดหวงัผลทางบวกจากความพยายามในการใช้เวลาว่าง  5) เรื่อง
ศูนย์กลางกลางความส าคัญของกิจกรรมตามการรับรู้ของแต่ละบุคคล คะแนนสูงแสดงให้เห็นว่า มีความ
รบัผดิชอบในการเลอืกเขา้ร่วมกจิกรรมการใชเ้วลาว่าง พรอ้มทีจ่ะอุทศิและพยายามเป็นผูเ้ชีย่วชาญกจิกรรม มี
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ความมุ่งมัน่ที่จะประสบความส าเรจ็และท าสิง่ทีด่ ีโดยลงทุน เงนิ เวลา และพลงังานในการแสวงหาการใชเ้วลา
ว่าง 6) เรื่องความหมายของกจิกรรมการใชเ้วลาว่างและนนัทนาการของคุณ คะแนนสงูแสดงใหเ้หน็ว่า เรยีกรอ้ง
การเลอืกใชเ้วลาว่างตามความหมายทีม่ต่ีอชวีติ มคีวามรูใ้นการเลอืกใชเ้วลาว่างทีม่ากขึน้กว่าคนทัว่ไป รูส้กึถงึ
คุณค่าในชวีติจากการใชเ้วลาว่าง รูส้กึผดิหวงัหากไม่มกีจิกรรมการใชเ้วลาว่าง   

  2.2 ตระหนกัรูใ้นตนเองเกีย่วกบัการใชเ้วลาว่างของเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย สงูกว่าก่อน
เขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้
จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่า การที่เดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายทีเ่ขา้ร่วมโปรแกรมการศกึษาการใช้
เวลาว่างมผีลคะแนนการประเมนิสงูกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม เน่ืองจากโปรแกรมดงักล่าว สรา้งขึน้ตามหลกัการ
และแนวคดิการพฒันาโปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างของ มนัดี ้และแดทตโิล (Mundy.1998; Dattilo.2008) 
โดยประกอบดว้ย 5 โปรแกรม คอื 1) การตระหนักรูก้ารใชเ้วลาว่าง 2) การตระหนกัรูใ้นตนเอง 3) การตดัสนิใจ
การใชเ้วลาว่างตามความสามารถของและความสนใจของตนเอง4) ปฏสิมัพนัธท์างสงัคม และ 5) ทกัษะการใช้
เวลาว่าง และการพฒันาโปรแกรมได้พิจารณาตามขอบข่ายและล าดบัขัน้ของการศึกษาการใช้เวลาว่างใน    
ระดับที่ 2 คือ ช่วงระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย ของ มันดี้ (Mundy. 1998) ซึ่งมีจุดมุ่งเน้นการพัฒนา
โปรแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างในเรื่อง การใชเ้วลาว่างและวถิชีวีติ สอดคลอ้งกบัรูปแบบขอบเขตและล าดบั
ของมหาวิทยาลัยแห่งรัฐฟลอริด้า (Florida state University’s Scope and Sequence Model) ที่ได้พัฒนา
รปูแบบโปรแกรมแกรมการศกึษาการใชเ้วลาว่างตัง้แต่ระดบัเตรยีมอนุบาลจนถงึระดบัมธัยมศกึษา ตามแนวคดิ
ของ มนัดี้ (Mundy. 1998) โดยแบบออกเป็น 6 หมวดหมู่ ได้แก่ การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness)   
การตระหนักรู้การใช้เวลาว่า  (Leisure- awareness) การก าหนดการตัดสินใจ (Decision Making) ทักษะ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social interaction skill) ทักษะกิจกรรมการใช้เวลาว่ าง  ( leisure activity skill)             
โดยกระบวนการดังกล่าวเป็นตัวช่วยการศึกษาการใช้เวลาว่างให้เป็นกระบวนการตลอดชีวิต  (American 
Association for Physical Activity and Recreation. 2011) นอกจากนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ  สตัมโบและ 
พีเตอร์สนั (Stumbo & Peterson. 2004) กล่าวว่า การศึกษาการใช้เวลาว่างไว้ว่าเป็นองค์ประกอบที่เน้นถึง
ทกัษะ ทศันคต ิและความรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชเ้วลาว่าง การสนบัสนุนและใหค้ าแนะน า ฝึกฝนเกีย่วกบัทกัษะใน
การท ากจิกรรมการใชเ้วลาว่าง นอกจากนี้ การศกึษาการใชเ้วลาว่างยงัมุงเน้นใหผู้เ้ขา้ร่วมเกดิการพฒันาในเรื่อง 
การตระหนักรู้การใช้เวลาว่าง ทกัษะในการมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคม ทรพัยากรในการใชเ้วลาว่าง ทกัษะการท า
กิจกรรมการใช้เวลาว่าง และความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมการใช้เวลาว่าง  แดทติโล (Dattilo. 2008) กล่าวไว้ว่า 
การศกึษาการใช้เวลาว่าง ได้มกีารก าหนดความหมายที่หลากหลายเป็นการออกแบบกระบวนการพฒันาซึ่ง
น าไปสูค่วามเขา้ใจของแต่ละบุคคล ในเรื่องความสมัพนัธข์องการใชเ้วลาว่างทีม่ต่ีอวถิชีวีติ และความสมัพนัธข์อง
การใช้เวลาว่างที่มีต่อสงัคมโดยทัว่ไป การศึกษาการใช้เวลาว่างเป็นกระบวนการของการสอนถึงความ
หลากหลายของกจิกรรมนันทนาการและทกัษะทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการใช้เวลาว่าง การเสรมิสรา้งทศันคตแิละ
คุณค่าของการใชเ้วลาว่าง  

 2.3 ผลการเรยีนรูแ้ละทกัษะการใชเ้วลาว่างเป็นรายบุคคลจากโปรแกรมการศกึษาใชเ้วลาว่างส าหรบั
เด็กชัน้ประถมศึกษาตอนปลายโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 97.62 ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 และเมื่อพิจารณาเป็น
รายบุคคล พบว่า ผลการ ทุกคนผ่านเกณฑ ์รอ้ยละ 80 สอดคลอ้งกบัสมมตฐิาน ทีต่ัง้ไว ้ทัง้นี้เนื่องจากโปรแกรม
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ดังกล่าวได้พัฒนาตามขอบข่ายและล าดับขัน้ของการศึกษาการใช้เวลาว่างในระดับที่ 2 คือ ระดับชัน้
ประถมศกึษาตอนปลาย ตามแนวคดิของ มนัดี้ (Mundy. 1998) ทีมุ่่งเน้นการพฒันาทกัษะการใช้เวลาว่างโดย
ขยายประสบการณ์การใช้เวลาว่างและทกัษะในกจิกรรมที่คุ้นเคยและชื่นชอบ พร้อมทัง้พฒันาทกัษะพื้นฐาน
ส าหรบัประสบการณ์ใหม่ และการที่เด็กมีคะแนนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 เนื่องจากทกัษะการใช้เวลาว่างนัน้
ตอบสนองต่อความต้องการของเดก็ ส่งเสรมิให้เดก็ไดร้บัโอกาสและประสบการณ์ ท าให้เดก็มคีวามสนใจและ
ตัง้ใจในการฝึกฝนทกัษะการใชเ้วลาว่าง ส่งผลใหเ้ดก็มกีารใช้เวลาว่างทีด่ขี ึน้ มทีกัษะและทศันคตทิีด่ต่ีอการใช้
เวลาว่าง สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ แดทตโิล (Dattilo. 2002) ทีไ่ดก้ล่าวไวว้่า การศกึษาการใชเ้วลาว่างเป็นการ
เปิดโอกาสใหแ้ต่ละบุคคลไดพ้ฒันาและเสรมิสรา้งคุณภาพชวีติการใชเ้วลาว่าง เสรมิสรา้งความเขา้ใจในศกัยภาพ
และความท้าทายในการใช้เวลาว่าง สร้างเขา้ใจในบทบาทของการใช้เวลาว่างที่มต่ีอการพฒันาคุณภาพชวีิต 
เพื่อใหเ้กดิความรู ้ทกัษะ และเกดิความซาบซึง้ทีม่ต่ีอการใชเ้วลาว่าง เป็นกระบวนการทีแ่ต่ละบุคคลไดร้บัความ
พงึพอใจในการใชเ้วลาว่าง การตระหนกัถงึผลทมีต่ีอการพฒันาคุณภาพชวีติ และการเรยีนรูท้กัษะทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การใช้เวลาว่าง สร้างสรรค์โอกาส ส าหรบัแต่ละบุคคลที่จะได้รบัประสบการณ์การใช้เวลาว่าง สร้างทางเลอืก
ส าหรบัให้คนได้ตัดสนิใจ สร้างประสบการณ์และให้โอกาสในการเลือกใช้เวลาว่าง พร้อมทัง้พฒันาทกัษะที่
เกีย่วขอ้งกบัการใชเ้วลาว่างในวถิชีวีติ  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจยั  
 ในการพฒันาโปรแกรมการศึกษาการใช้เวลาว่างส าหรบัเด็กชัน้ประถมศึกษาตอนปลายในสถาน
สงเคราะห ์ผูพ้ฒันาควรจดัโปรแกรมใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัความต้องการการพฒันาทกัษะการใชเ้วลาว่างของ
เดก็ และตอบสนองต่อศกัยภาพทัง้หมดของชวีติ โดยการเชื่อมโยงสิง่ต่างๆ ทัง้หมดในชวีิต ให้เด็กได้ลงมือ
ปฏบิตัจิรงิ จดัโปรแกรมอย่างสม ่าเสมอ เพื่อเดก็จะไดร้บัการพฒันาอย่างต่อเนื่อง การจดัโปรแกรมการศกึษาการ
ใชเ้วลาว่างส าหรบัเดก็ประถมศกึษาตอนปลายในสถานสงเคราะห ์จงึจะมปีระสทิธภิาพ  
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