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Abstract 
       The objective of this research was to develop a model to administer and manage the activity of 
Thai boxing aimed at creating good attitude contributing to promote the stability of the country. The 
activity was planned under the name “KaaiMuay Thai Huajai Kern Roi” meaning Thai boxing camp with 
much dedication. The activity comprised learning activity and practice of Thai boxing skills. The 
participants were 1 8  Thai youths living in the special developmental area of the southern border 
provinces. They were instilled patriotism by listening and singing the national anthem as well as viewing 
the Thai movie entitled “ SomdejPra-Naresuan Maharaja” specifying when the king freed the nation and 
declared freedom under the ruling of Burma. The model was developed, piloted, and evaluated for 
reliability and validity. The instruments were an evaluation form of Thai youths’ attitudes towards national 
stability and personal record form of the participants. The data were analyzed through content-analysis, 
calculated for mean and descriptively reported. 
       Findings showed that the model that the researcher developed to administer and manage Thai 
boxing activity aimed to create good attitude contributing to promote stability was effective. The 
participants in the activity had better attitude after the participation than before the participation with the 
statistical significance at 0.05. 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันารูปแบบการบรหิารจดัการกจิกรรมกฬีามวยไทย เพื่อสรา้งเจต
คตทิีเ่อือ้ต่อการเสรมิสรา้งความมัน่คง ดว้ยวธิจีดักจิกรรมภายใตแ้ผนกจิกรรม ”ค่ายมวยไทย หวัใจเกนิรอ้ย” ซึง่
ประกอบดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละฝึกทกัษะกฬีามวยไทย กจิกรรมการปลูกฝังความรกัชาตดิว้ยเพลงชาตไิทย 
และภาพยนตร์ไทย เรื่อง สมเดจ็พระนเรศวรมหาราช (ตอนประกาศอสิรภาพ) โดยประเมนิประสทิธภิาพของ
รปูแบบดว้ยการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม จ านวน 18 คน ใชเ้ครื่องมอืวจิยั คอื แบบประเมนิเจต
คตทิีม่ต่ีอความมัน่คงของเยาวชนไทยในเขตพฒันาพเิศษเฉพาะกจิจงัหวดัชายแดนภาคใต้ และแบบบนัทกึส่วน
บุคคลของกลุ่มตวัอย่าง วเิคราะหข์อ้มลูโดยการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ และการวเิคราะหเ์น้ือหาเชงิพรรณนา 
            ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสร้างเจตคติที่เอื้อต่อการ
เสรมิสรา้งความมัน่คงทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้มปีระสทิธิผลโดยหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอย่างทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมมเีจต
คตดิกีว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรม อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .05 
 
ค าส าคญั : มวยไทย / เจตคต ิ/ ความมัน่คง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    วารสารคณะพลศกึษา ปีที ่17 เล่มที ่1 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ปัญหาสงัคมมพีืน้ฐานมาจากความแตกต่างกนัดา้นภาษา วฒันธรรม ศาสนา และเชือ้ชาต ิไดเ้ขา้มามี

ส่วนเกี่ยวข้องอย่างส าคญักบัปัญหาทางการเมอืงและการทหาร ปัญหาความขดัแย้งในพื้นที่จงัหวดัชายแดน
ภาคใต้มคีวามจ าเป็นต้องใชว้ธิแีกปั้ญหาทัง้ทางการเมอืงและความมัน่คง ควบคู่ไปกบัการแก้ปัญหาทางสงัคม 
การสรา้งความเขา้ใจอนัดต่ีอกนัระหว่างประชาชนโดยเฉพาะเยาวชนจะท าใหเ้กดิ เจตคตทิีด่อีนัจะน ามาซึง่ความ
สงบสขุและความมัน่คงทางสงัคมได ้

มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกนัตวัที่อยู่คู่กบัคนไทยมานับตัง้แต่เริ่มสร้างชาติพระมหากษัตริย์
เกอืบทุกพระองคใ์นประวตัศิาสตร ์เป็นองคค์วามรูเ้พื่อสรา้งคนใหเ้ป็นคนด ีคนเก่ง ภายใตว้ฒันธรรมประเพณีอนั
ดงีามทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ทีส่ าคญัของชาตไิทย วชิามวยไทยที่เป่ียมด้วยคุณค่าแห่งองค์ความรู้ทีส่อดแทรกคุณค่า
ทางปรชัญาทัง้ปลกูฝังความรกัและภาคภูมใิจในชาต ิศาสนา และพระมหากษตัรยิ์ ผูว้จิยัตระหนกัในความส าคญั 
ของปัญหาความขดัแยง้ในและคุณค่าของมวยไทยเป็นอย่างยิง่โดยเฉพาะประเดน็ทีพ่บว่ามวยไทยมคีุณลกัษณะ
ส าคญัที่สามารถสรา้งความสามคัค ีการฝึกมวยไทยสามารถสร้างส านึกความเป็นไทย ความภูมใิจในชาติไทย 
เรยีนรู้การใช้ความกลา้าหาญอย่างถูกวธิ ีดงัเช่นบรรพชนไทยใช้มวยไทยในการรกัษาชาติมาแต่ครัง้อดตีของ
ประวตัศิาสตรช์าตไิทย ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาวจิยัโดยการน ากจิกรรมมวยไทยอนัเป็นมรดกทางวฒันธรรมของ
ไทย มาบรหิารจดัการเพื่อใหเ้กดิรปูแบบการใชก้จิกรรมมวยไทยเพื่อพฒันาเจตคตทิีส่ง่เสรมิความมัน่คงของชาติ
ใหแ้ก่นักเรยีนในเขตพฒันาพเิศษเฉพาะกจิจงัหวดัชายแดนภาคใต้ โดยมุ่งหวงัว่ารูปแบบดงักล่าวจะมสี่วนช่วย 
หรอืบรรเทาปัญหาการก่อความไม่สงบในจงัหวดัชายแดนภาคใตไ้ดต่้อไป 
 
วตัถปุระสงค ์ 

การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันารูปแบบการบรหิารจดัการกจิกรรมกฬีามวยไทยเพื่อสรา้งเจต
คตทิีเ่อือ้ต่อการเสรมิสรา้งความมัน่คง 

 
วิธีด าเนินการวิจยั  

ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้  
1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
2. การสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู  
4. การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู  
5. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอย่าง ขัน้ตอนการร่างรูปแบบประชากร คอื กลุ่มผูใ้ห้

ขอ้มูลส าคญั เป็นผูท้รงวุฒทิีม่คีวามเชีย่วชาญดา้นต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวจิยันี้ จ านวน 5 กลุ่ม คอื ดา้นการ
บรหิารจดัการ ดา้นเจตคต ิดา้นมวยไทย ดา้นกจิกรรมค่ายพกัแรม และดา้นการวจิยั จ านวน 11 คน โดยใชก้าร
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  ขัน้ตอนการทดลองรูปแบบประชากร กลุ่มทดลองเป็นผู้เข้าร่วม
กจิกรรม โครงการค่ายมวยไทย หวัใจเกนิรอ้ยจ านวน 18 คน 
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การเลือกกลุ่มตัวอย่างขัน้ตอนการร่างรูปแบบ ผู้วิจ ัยเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ประกอบด้วย
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวข้องกบัการวิจยั โดยใช้การเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวน 5 กลุ่ม ดงันี้กลุ่มที ่1 ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการบรหิารจดัการ ก าหนดคุณสมบตัเิป็นผูส้ าเรจ็การศกึษาไม่น้อย
กว่าระดบัปรญิญาโท และมปีระสบการณ์ดา้นการบรหิารจดัการ ไม่น้อยกว่า 3 ปี ไดผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 คน 
กลุ่มที ่2 ผูเ้ชีย่วชาญด้านเจตคติ ก าหนดคุณสมบตัเิป็นผู้ส าเรจ็การศกึษาไม่น้อยกว่าระดบัปรญิญาโท และมี
ประสบการณ์ หรอืผลงานทางวชิาการดา้นเจตคต ิไดผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 2 คน กลุ่มที ่3 ผูเ้ชีย่วชาญดา้นกฬีา
มวยไทย ก าหนดคุณสมบตั ิเป็นผูม้ปีระสบการณ์ หรอืผลงานทางวชิาการดา้นมวยไทย ไดผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 
2 คน กลุ่มที่ 2 ผูเ้ชีย่วชาญดา้นค่ายพกัแรม ก าหนดคุณสมบตัิ เป็นผูม้ปีระสบการณ์ หรอืผลงานทางวชิาการ
ดา้นค่ายพกัแรม ไดผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 2 คน กลุ่มที ่5 ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการวจิยั ก าหนดคุณสมบตั ิเป็นผูส้ าเรจ็
การศกึษาระดบัปรญิญาเอกสาขาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวจิยั มปีระสบการณ์ หรอืผลงานทางวชิาการดา้นการวจิยั 
ได้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 2 คน กลุ่มตัวอย่างในขัน้ทดลองรูปแบบ ใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยก าหนดคุณสมบตัดิงัต่อไปนี้  เป็นเยาวชนชายทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น มี
ภูมลิ าเนาอยู่ในจงัหวดัจงัหวดัยะลา ปัตตานี นราธวิาส สตูล หรอื 4 อ าเภอของจงัหวดัสงขลา คอื อ าเภอจะนะ 
อ าเภอนาทว ีอ าเภอสะบา้ยอ้ย และอ าเภอเทพา สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ โดยไดร้บัความยนิยอมเหน็ชอบจาก
บดิามารดาหรอืผูป้กครอง มสีุขภาพแขง็แรง ไม่มโีรคประจ าตวัทีอ่าจเป็นเหตุท าใหไ้ม่สามารถเขา้ร่วมกจิกรรม
ตามโครงการไดจ้นครบระยะเวลา มคีวามประพฤตเิรยีบรอ้ย มคีวามสนใจในกฬีามวยไทย และตอ้งไม่มพีืน้ฐาน
กฬีามวยไทย ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัด าเนินการเปิดรบัสมคัรผูส้นใจเขา้ร่วมโครงการ มผีูส้มคัรโดยตอบรบัการ
เขา้ร่วมกจิกรรม และเมื่อตรวจสอบแลว้มคีุณสมบตัติามทีก่ าหนด จ านวน ทัง้สิน้ 18 คน 

2. การสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัการสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดศ้กึษา 
และสรา้งเครื่องมอืประกอบดว้ยขัน้ตอน ดงันี้  

ข ัน้ตอนการร่างรปูแบบ 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่แบบสมัภาษณ์แบบกึง่โครงสรา้ง (Semi-structure) ที่

ผูว้จิยัสรา้งขึน้ โดยมกีารด าเนินการดงันี้  สรา้งแบบสมัภาษณ์กึง่โครงสรา้ง การบรหิารจดัการกจิกรรมกฬีามวย
ไทยเพื่อสร้างเจตคติที่เอื้อต่อการเสริมสร้างความมัน่คง น าแบบสมัภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสนอ ประธานและ
กรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์พจิารณาตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา และถ้อยค าภาษาเพื่อให้บรรลุ
ความมุ่งหมาย ปรบัปรุงแก้ไขแบบสมัภาษณ์เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ท าให้ไ ด้แบบสมัภาษณ์ที่มี
โครงสร้างส าคญัดงันี้ วตัถุประสงค์ของการสมัภาษณ์ องค์ประกอบของรูปแบบการบริหารจดัการกิจกรรม 
ประกอบดว้ย ดา้นบุคลากร ดา้นงบประมาณ ดา้นวสัดุอุปกรณ์ ดา้นการจดัการ    

ขัน้ตอนการทดลองรปูแบบ 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คอืแบบประเมนิเจตคติทีม่ต่ีอความมัน่คง และแบบบนัทกึ

ส่วนบุคคลที่ผู้วจิยัสร้างขึน้ที่ผู้วจิยัสร้างขึน้ โดยมกีารด าเนินการดงันี้ สร้างแบบประเมนิเจตคติที่มต่ีอความ
มัน่คง ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม ประกอบด้วย ภูมลิ าเนาของ
ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม ภูมลิ าเนาของบดิา ภูมลิ าเนาของมารดา และการนบัถอืศาสนา สว่นที ่2 เจตคตขิองผูเ้ขา้ร่วม
กจิกรรมลกัษณะเป็นค าถามแบบเลอืกตอบตามมาตรส่วนประเมนิค่าของออสกูด (Osgood Scale) (ปรยีาพร, 
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2534) ใหร้ะดบัความคดิเหน็เป็น 7 ระดบั จ านวน 15 ขอ้ สรา้งแบบบนัทกึส่วนบุคคล เพื่อบนัทกึประวตัิส่วน
บุคคล และบนัทึกความรู้สกึของผู้เขา้ร่วมกิจกรรมที่มต่ีอกิจกรรมในโครงการ ”ค่ายมวยไทยหวัใจเกนิร้อย” 
ลกัษณะเป็นขอ้มูลเชงิพรรณา ประกอบดว้ย ส่วนที ่1 ขอ้มลูส่วนบุคคล ส่วนที ่2 แบบบนัทกึปลายเปิด บนัทกึ
ความรูส้กึเมื่อผ่านการเขา้ร่วมกจิกรรมการชมภาพยนตร์ไทย เรื่องสมเดจ็พระนเรศวรมหาราช ตอนประกาศ
อสิระภาพ และกจิกรรมการเรยีนรู ้เพลงชาตไิทย น าเครื่องมอืวจิยัเสนอผูท้รงคุณวุฒทิีม่คีวามเชีย่วชาญดา้น
เจตคต ิและดา้นการวจิยัเชงิประเมนิ จ านวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืโดย แบบประเมนิเจตคตทิีม่ต่ีอ
ความมัน่คง ใชว้ธิพีจิารณาความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัจุดประสงคข์องการประเมนิทีก่ าหนด ใชว้ธิหีาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Item Objective Congruence) เลอืกขอ้ค าถามทีม่คี่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.6 ขึน้
ไป เป็นขอ้ค าถามในแบบประเมนิเจตคต ิโดยใหค้ะแนนตามเกณฑด์งันี้ ถ้าขอ้ค าถามวดัไดต้รงจุดประสงคไ์ด้ 
+1  คะแนน ถา้ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้ ได ้0 คะแนน ถา้ขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงจุดประสงคไ์ด้ -1  คะแนน น า
คะแนนของผูเ้ชีย่วชาญทุกคนทีป่ระเมนิมาบนัทกึในแบบวเิคราะหค์วามสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์
เพื่อหาค่าเฉลีย่ส าหรบัขอ้ค าถามแต่ละขอ้ ส าหรบัแบบบนัทกึสว่นบุคคลใชว้ธิใีหผู้เ้ชีย่วชาญ พจิารณาตรวจสอบ
ความครอบคลุมของเนื้อหา และถอ้ยค าภาษาเพื่อใหส้ามารถสะทอ้นความรูส้กึของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม เพื่อบรรลุ
ความมุ่งหมายการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสร้างเจตคติที่เอื้อต่อการ
เสรมิสรา้งความมัน่คง 

3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
ขัน้ตอนการร่างรปูแบบ ผูว้จิยัขออนุมตัจิากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยันอรท์กรุงเทพ เพื่อเรยีน

เชญิผู้ทรงคุณวุฒ ิและผู้เชี่ยวชาญ เป็นผู้ให้ขอ้มูลส าคญัโดยวธิสีมัภาษณ์ ประสานผูเ้ชีย่วชาญดว้ยวาจาเพื่อ   
ขอความร่วมมอืเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยการสมัภาษณ์พรอ้ม นดัหมายวนั เวลา และสถานทีส่มัภาษณ์หลงัจาก
นัน้ เขา้พบเพื่อสมัภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญตามวนั เวลา และสถานที่นัดหมาย ด าเนินการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก 
(Indepth Interview) โดยใช้แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญได้แสดงความ
คดิเหน็อย่างอสิระ เน้นบรรยากาศการสนทนาที่เป็นกนัเอง ใช้เวลาประมาณ 60 นาที โดยยดืหยุ่นได้ความ
ตอ้งการของผูท้รงคุณวุฒ ิและผูเ้ชีย่วชาญแต่ละท่าน ขัน้ตอนการทดลองใชรู้ปแบบ การเกบ็รวบรวมขอ้มลูจาก
กลุ่มทดลอง การเกบ็ขอ้มูลจากแบบประเมนิเจตคตทิีม่ต่ีอความมัน่คง เกบ็ขอ้มลูสองครัง้ คอื ก่อนการเขา้ร่วม
กิจกรรม(Pre –test) และเก็บรวบรวมข้อมูลหลงัจากเสร็จสิ้นการเข้าร่วมกิจกรรม (Post–test) โดยใช้แบบ
แผนการทดลองแบบ(One–Group Pretest– Posttest Design)  

4. การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู 
การพฒันารูปแบบกจิกรรมเพื่อพฒันาผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมดว้ยการกฬีามวยไทย จากการวเิคราะหบ์ท

สมัภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ด้านกิจกรรมพฒันาผู้เข้าร่วมกิจกรรม และด้านกีฬามวยไทยมวีิธีการด าเนินการ 5 
ขัน้ตอนดงันี้ 1) การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของรูปแบบกจิกรรมแบบบูรณาการ 2) การสงัเคราะหก์ระบวนการ
และเนื้อหาของรปูแบบกจิกรรมเพื่อพฒันาผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม 3) การสงัเคราะหแ์นวทางการประเมนิผลการจดั
กจิกรรม 4) การตรวจและปรบัปรุงรปูแบบกจิกรรม 5) ก าหนดแผนการด าเนินการวจิยั 
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น ารูปแบบกจิกรรมไปทดลองใช้กบัผู้เขา้ร่วมกจิกรรมในโรงเรยีนเขตพื้นที่พฒันาพเิศษเฉพาะกจิ
จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ทีป่ระกอบดว้ยจงัหวดัยะลา ปัตตานี นราธวิาส สตูล และ 4 อ าเภอของจงัหวดัสงขลา 
(อ าเภอจะนะ อ าเภอนาทว ีอ าเภอสะบา้ยอ้ย และอ าเภอเทพา) 

การประเมนิเจตคติต่อรูปแบบกิจกรรมเพื่อพฒันาผู้เขา้ร่วมกจิกรรมด้วยแบบประเมนิเจตคติและ
แบบบนัทกึเกีย่วกบัรูปแบบกจิกรรมของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม ผูป้กครอง ครูผูฝึ้กสอน ผูบ้รหิาร  เมื่อไดข้อ้มูลมา
ครบถ้วนโดยผูว้จิยัเป็นผูเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ทัง้ก่อนและหลงัการเขา้รบัการฝึกอบรมแลว้ไดท้ าการ
ตรวจใหค้ะแนนเป็นรายบุคคล จากนัน้จงึค านวณค่าสถติ ิ

5. การวเิคราะหข์อ้มลู 
ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลหลงัเสรจ็สิน้กระบวนการจดักจิกรรมเพื่อพฒันาผู้เขา้ร่วมกจิกรรม 

ด้วยการกีฬามวยไทย ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) สรุปเป็นประเด็นและความคิดเห็น
เกีย่วกบัเจตคตต่ิอรูปแบบกจิกรรมเพื่อพฒันาผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม ดว้ยการกฬีามวยไทย โดยใช้วธิทีางสถติใิน
การวเิคราะหข์อ้มูลเสนอตามล าดบัดงันี้ การจดัการขอ้มูลจากแบบสอบถามในการประเมนิใชแ้บบประเมนิเจต
คตติามมาตรสว่นประเมนิค่าแบบ ออสกดู (Osgood Scale) ทีก่ารใหร้ะดบัความคดิเหน็เป็น 7 ค าตอบ วดัระดบั
เจตคตทิีม่ต่ีอการเสรมิสรา้งความมัน่คงของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม ผลการวดันิยมใชค้่าเฉลีย่ของคะแนนการประเมนิ
ขอ้ความทัง้หมด มเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี้ 

ระดบัความคดิเหน็  ค าถามเชงิบวก      ค าถามเชงิลบ 
7 ใหค้ะแนน  7   1 
6 ใหค้ะแนน  6   2 
5 ใหค้ะแนน  5   3 
4 ใหค้ะแนน  4   4 
3 ใหค้ะแนน  3   5 
2 ใหค้ะแนน  2   6 
1 ใหค้ะแนน  1   7 
การวเิคราะหค์ะแนนความคดิเหน็แบ่งออกเป็น 3 ระดบั โดยใชว้ธิกีารน าคะแนนมาแบ่งเกณฑต์ามที่

ก าหนด ค่าเฉลีย่ 1.00 – 3.00 ระดบัความคดิเหน็ ระดบัต ่า 3.01 – 4.00 ระดบัปานกลาง 4.01 – 7.00 ระดบัสงู 
สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห ์วเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปู โดยมคี่าสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห ์ดงันี้ 

1) ค่ารอ้ยละ 2) คะแนนเฉลีย่ 3) สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถติสิ าหรบัทดสอบสมมุตฐิาน 
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการทดสอบรูปแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาเจตคติ โดยการทดสอบค่าที( t - test 
dependent) 

 
ผลการวิจยั 

ผูว้จิยัน ารูปแบบการบรหิารจดัการกจิกรรมกฬีามวยไทย เพื่อสรา้งเจตคตทิี่เอือ้ต่อการเสรมิสร้าง
ความมัน่คง “โครงการค่ายเยาวชนมวยไทย หวัใจเกนิรอ้ย” ไปทดลองใช ้พบว่าเจตคตขิองกลุ่มตวัอย่าง ก่อน
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และหลงัการทดลอง มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 โดยมคี่าเฉลีย่เจตคตหิลงัเขา้
ร่วมโครงการมเีจตคตใินระดบัดกี่อนเขา้ร่วมโครงการ ดงัตาราง 1 

 ตาราง 1 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่เจตคตทิีม่ต่ีอความมัน่คงก่อนและหลงัเขา้ร่วมโครงการ  
คะแนน ค่าเฉล่ีย S.D. t P 
ก่อน 5.03 .33 

3.72 0.00* 
หลงั 5.42 .51 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
จากตาราง 1 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่เจตคตทิีม่ต่ีอความมัน่คงก่อนและหลงัเขา้ร่วมโครงการ พบว่า 

มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 ซึง่สอดคล้องกบัสมมุตฐิาน โดยมคี่าเฉลีย่หลงัเขา้
ร่วมโครงการดกีว่าก่อนเขา้ร่วมโครงการ แสดงรปูแบบการบรหิารจดัการกจิกรรมกฬีามวยไทยเพื่อสรา้งเจตคติ
ทีเ่อือ้ต่อการเสรมิสรา้งความมัน่คงมปีระสทิธภิาพ 

การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิพรรณาทีเ่กีย่วกบัเจตคตต่ิอรปูแบบโครงการมวยไทยหวัใจเกนิรอ้ยเพื่อสรา้ง
เจตคตทิีเ่อือ้ต่อการเสรมิสรา้งความมัน่คงโดยการวเิคราะหแ์บบบนัทกึการเขา้ร่วมโครงการเพื่อพฒันาผูเ้ขา้ร่วม
กจิกรรม 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในทุกขัน้ตอนของการด าเนินโครงการมวยไทย 
หวัใจเกนิรอ้ยเพื่อสรา้งเจตคตทิีเ่อือ้ต่อการเสรมิสรา้งความมัน่คง ดว้ยการใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมไดท้ าการบนัทกึ
ในแบบส ารวจ ผูว้จิยัไดว้เิคราะหป์ระเดน็เกีย่วกบัการเขา้ร่วมโครงการ สรุปไดด้งัต่อไปนี้  

1. การเรยีนรูผ้่านประสบการณ์จากภาพยนตร ์ผูว้จิยัไดจ้ดักจิกรรมใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม โดยการ
เรียนรู้จากภาพยนตร์ โดยผู้วิจยัใช้ภาพยนตร์เรื่อง ต านานสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ซึ่งเป้าหมายหรือ
จุดประสงคห์ลกัของการใชภ้าพยนตรเ์รื่องนี้ไม่ไดต้อ้งการสรา้งความรูส้กึเป็นปรปักษ์กบัเพื่อนบา้นแต่เพื่อสนอง
ประโยชน์ภายในสงัคมของเราเองคอืต้องการสร้างความเป็นเอกภาพขึน้ในพื้นที่หรอืพรมแดนที่เรยีกว่าเป็น
ประเทศไทยภาพยนตรเ์รื่องนี้ได้เขา้มามสี่วนในการสรา้งเจตคตวิ่าคนทีแ่ตกต่างจากเราไม่ว่าจะเชือ้ชาติหรอื
ศาสนาเป็นศตัรูต้องก าจดัออกไปกจ็ะสรา้งปัญหาแตกแยกตามมามากขึน้สิ่งหนึ่งทีภ่าพยนตรเ์รื่องนี้ไดส้ะทอ้น
ใหเ้หน็ว่าในกระบวนการของการสรา้งบรูณาการของสงัคมไทยประกอบดว้ยการหล่อหลอมของคนหลากหลาย
กลุ่มเขา้ดว้ยกนัใหม้คีวามศรทัธาและมคีวามเป็นน ้าหนึ่งใจเดยีวกนัแต่ในขณะเดยีวกนักม็กีารยอมรบัในความ
แตกต่างดว้ย  

ซึง่การจดัการเรยีนรูผ้่านประสบการณ์จากภาพยนตร ์สามารถสะทอ้นเจตคตขิองผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม 
รวมทัง้การปลกูฝังในเรื่องความรกั ความสามคัคไีดอ้ย่างด ีดงัตวัอย่างการบนัทกึ ดงัต่อไปนี้  

“...ถา้เราสามคัค ีเราจะชนะ ถ้าเราไม่สามคัคเีราจะแพ ้เกดิเหตุการณ์แบบนี้เราตอ้งมคีวามรกั ความ
สามคัค ีและไวว้างใจ...”  

“...ความสามคัคกีารรวมพลงัต่อสู ้ให้ความช่วยเหลอืต่อกนั มคีวามซื่อสตัย์ต่อกนัทัง้ความคดิและ
ความรกั จะเอาชนะไดอ้ย่างมศีกัดิศ์ร.ี..” 

“....ความสามคัค ีความมรีะเบยีบ ความกลา้หาญ และไดรู้ว้่า ความสามคัครี่วมมอืกนัจะเอาชนะทุก
สิง่ ทุกอย่างได.้...”  
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“....ถา้เราแย่งกนั ไม่มคีวามสามคัค ีเราจะไม่ชนะ แต่ถา้เราสามคัคเีราจะชนะไดง้่าย...และยงัสอนให้
เราไม่ยอมแพต่้ออุปสรรคทัง้หลาย สอนใหเ้รามคีวามเสยีสละ มุมานะ และมคีวามสามคัค ีหนังเรื่องนี้ท าใหผ้ม
รูส้กึภูมใิจและรกัประเทศไทยครบั...”  

“....มซีื่อสตัยต่์อผูน้ า ไดรู้เ้รื่องประวตัศิาสตร ์กองทพัพระนเรศวรมคีวามสามคัคมีาก จงึชนะศตัร ูได้
ความรบัผดิชอบต่อหน้าทีท่ีจ่ะปกป้องบา้นเมอืงใหร้อดพน้จากศตัร.ู...” 

2. การเรยีนรูผ้่านประสบการณ์จากเพลงชาตไิทย ผูว้จิยัไดจ้ดักจิกรรมใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม โดย
การเรยีนรู้จากภาพยนตร์ โดยผูว้จิยัใช้เพลงชาตไิทยเป็นชื่อเพลงชาติของประเทศไทย ประพนัธท์ านองโดย 
พระเจนดุรยิางค์ในช่วงหลงัการเปลี่ยนแปลงการปกครอง เมื่อปี พ.ศ. 2475 ค าร้องฉบบัแรกสุดโดยขุนวจิติร
มาตรา ซึง่แต่งขึน้ภายหลงัในปีเดยีวกนัต่อมาไดม้กีารแก้ไขเพิม่เตมิเนื้อรอ้งอกีหลายครัง้และเมื่อ พ.ศ. 2482 
ไดเ้ปลีย่นมาใชเ้น้ือรอ้งฉบบัปัจจบุนั 

“ ประเทศไทยรวมเลอืดเน้ือชาตเิชือ้ไทย  เป็นประชารฐัไผทของไทย 
ทุกสว่นอยู่ด ารงคงไวไ้ดท้ัง้มวล  ดว้ยไทยลว้นหมายรกัสามคัค ี
ไทยนี้รกัสงบแต่ถงึรบไม่ขลาด  เอกราชจะไม่ใหใ้ครขม่ขี ่
สละเลอืดทุกหยาดเป็นชาตพิลเีถลงิประเทศชาตไิทยทวมีชียัชโย” 
วตัถุประสงค์หลกัของการใช้เพลงชาติไทย เนื่องจาก เป็นบทเพลงที่ปลุกเร้าให้หวนระลกึถึงหรอื

สรรเสรญิประวตัศิาสตรช์าตไิทย ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาต ิหรอืการต่อสูข้องชนในชาต ิดงัค ากล่าวทีว่่า 
เพลงชาตไิทยสามารถแสดงถึงความเป็นชาตขิองประชาชนในชาตนิัน้ๆได ้เป็นประเทศที่มเีอกราช ไม่ขึน้แก่
ใคร เป็นสญัลักษณ์หรือเครื่องหมายประจ าชาติ และเป็นกลิ่นไอทางศิลปวฒันธรรมของประชาชนในชาติ     
(ดร.สุกร ีเจรญิสุข, เพลงชาติ)  พร้อมกนันัน้ ผู้วจิยักไ็ด้ปลูกฝังศลิปะการชกมวยไทย อนัเป็นเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมของคนไทยทีส่บืทอดกนัมานานเป็นทัง้การต่อสูป้้องกนัตวัและกฬีา 

ซึง่การจดัการเรยีนรูผ้่านประสบการณ์จากเพลงชาตไิทยพรอ้มกบัการสอนศลิปะมวยไทย สามารถ
สะทอ้นเจตคตขิองนักเรยีนหรอืเยาวชน รวมทัง้การปลกูฝังในเรื่อง ความสามคัคเีกดิความรกัชาต ิยอมเสยีสละ
ในการรกัษา ปกป้องชาติไทย และพร้อมที่จะอนุรกัษ์วฒันธรรมไทย ได้เป็นอย่างดี ดงัตัวอย่างการบนัทึก 
ดงัต่อไปนี้  

“...หากผมโตเป็นผูใ้หญ่ ผมจะรกัษาแผ่นดนิไทย ผมจะปกป้องดนิแดนไทย จะไม่ใหใ้ครมาท าลาย
และจะเกบ็แผ่นดนิไทยกลบัมาเหมอืนเดมิ ...”  

“...หากผมโตเป็นผูใ้หญ่ ผมจะรกัษาแผ่นดนิไทย ดงันี้ 1.โตขึน้ผมจะเป็นต ารวจเพื่อรกัษาบา้นเมอืง 
แผ่นดินไทย ผมสญัญาว่า ผมจะน าทกัษะมวยไทย เอาไปใช้ในการท างาน และผมจะรกัษาแผ่นดินไทยให้
สมบรูณ์ สบืทอดตระกลู พีน้่องมวยใหอ้ยู่ต่อไป...”  

“...เมื่อผมโตเป็นผูใ้หญ่ ผมจะรกัษาแผ่นดนิไทย ดงันี้ อนุรกัษ์วฒันธรรมไทย อนุรกัษ์ประเพณีไทย 
อนุรกัษ์ศลิปะและการละเล่นแบบไทย และสรา้งกลุ่มมวยไทยโดยจะถ่ายทอดการชกมวยไทยสูรุ่่นต่อไป...” 

“...เมื่อผมโตเป็นผูใ้หญ่ผมจะรกัษาแผ่นดนิไทยและจะปกป้องประเทศไทย ผมรกัแผ่นดนิไทยครบั...” 
การวเิคราะหบ์ทสมัภาษณ์การเขา้ร่วมโครงการเพื่อพฒันาผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมดว้ยการกฬีามวยไทย 
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ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสมัภาษณ์ครู นกัเรยีนเป็นรายบุคคลหลงัจากทีใ่ชรู้ปแบบในการพฒันาผูเ้ขา้ร่วม
กจิกรรมดว้ยกฬีามวยไทย ซึง่ผูว้จิยัไดน้ ามาจดัหมวดหมู่เพื่อสะทอ้นผลของการใชร้ปูแบบโครงการค่ายเยาวชน
มวยไทย หวัใจเกนิรอ้ย ดงันี้  

1. เจตคตต่ิอโครงการค่ายเยาวชนมวยไทย หวัใจเกนิรอ้ย ครูและนักเรยีนทีเ่ขา้ร่วมโครงการไดใ้ห้
ขอ้มูลว่า มคีวามรูส้กึชอบโครงการค่ายเยาวชนไทย หวัใจเกนิรอ้ยมาก เนื่องจาก เป็นโครงการทีไ่ดป้ระโยชน์
โดยเฉพาะกบัเยาวชนในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เป็นโครงการทีน่ าเดก็หรอืเยาวชนทีอ่ยู่ในพืน้ทีท่ีห่ลากหลาย 
มาพบปะ มาท ากจิกรรมร่วมกนั มาเรยีนรู ้ศลิปะมวยไทยทีถ่อืเป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาตไิทย เป็นของคนไทย 
มาเผยแพร่ใหก้บัเดก็ทางภาคใต้ ซึง่ปกตแิลว้เป็นการยากทีจ่ะเขา้ถงึกฬีาชนิดน้ีนอกจากนี้ถอืเป็นโครงการน า
ร่องทีส่ามารถจะขยายผลไปสูเ่ยาวชนหรอืโรงเรยีนอื่นๆในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้อนัจะน าไปสูก่ารปลกูฝัง
ความรกั ความสามคัค ีการมรีะเบยีบวนิยั เกดิความรกัในประเทศชาต ิซึง่อาจจะน าไปสู่การปลดเปลือ้งปัญหา
ในสามจงัหวดัชายแดนภาคในทีเ่จออยู่ในปัจจุบนั ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ต่อไปนี้  

“...โครงการนี้เป็นโครงการทีด่มีาก เป็นสิง่ทีท่ าใหเ้ยาวชนมาพบปะ เรยีนรูศ้ลิปะมวยไทยซึง่ถอืเป็น
ศลิปะประจ าชาต ิเป็นโครงการที่ฝึกฝนใหเ้ดก็และเยาวชนได้มาสนใจในกฬีามวยไทย เป็นการอนุรกัษ์ศลิปะ
การต่อสูข้องไทยพรอ้มกบัการปลกูฝังความรกัชาตใิหเ้กดิในเยาวชนสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้...” 

“...ผมชอบโครงการนี้มาก ท าใหผ้มไดอ้ยู่กบัเพื่อนทีไ่ม่รูจ้กัมาก่อน ไดม้าท ากจิกรรม เล่นกฬีามวย
ไทยด้วยกนั และยงัไดค้วามรูใ้นกฬีามวยไทย และประวตัขิองชาตไิทยทีบ่รรพบุรุษไดส้ละชพีเพื่อรกัษาไวใ้ห้
ลกูหลาน... ”  

2. การจัดรูปแบบของโครงการค่ายเยาวชนมวยไทย หัวใจเกินร้อย ครูและนักเรียนที่เข้าร่วม
โครงการได้ให้ข้อมูลตรงกนัว่ารูปแบบของโครงการ ค่ายเยาวชนมวยไทย หวัใจเกินร้อย มีรูปแบบที่เป็น
ประโยชน์ต่อเยาวชนหรือนักเรียนในสามจงัหวัดชายแดนภายใต้เป็นอย่างมาก เพราะประโยชน์ที่ได้จาก
โครงการน้ีค่อนขา้งทีจ่ะเหน็เป็นรปูธรรม จะสงัเกตไดจ้ากวนัแรกทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมเยาวชนค่อนขา้งทีจ่ะเกเร ไม่
มรีะเบียบวินัย แต่หลงัจากที่เข้าร่วมโครงการเป็นเวลา 5 วนั ท าให้เกดิการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมของ
เยาวชนในทางทีด่มีากยิง่ขึน้ นกัเรยีนมรีะเบยีบวนิยั ตัง้ใจฟัง ตัง้ใจทีจ่ะเรยีนรูแ้ละฝึกฝน และทีส่ าคญัท าใหเ้กดิ
ความสามคัค ีมจีติใจที่เขม้แขง็ มนี ้าใจเป็นนักกฬีา ซึ่งโครงการนี้ถอืได้ว่าได้ประโยชน์อย่างมากดว้ยการเอา
ความเกเรของเดก็มาปรบัเขา้กบักฬีามวยไทย คู่ขนานไปกบัการอนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรมของไทย เสรมิสร้าง
รอยยิม้และความมนี ้าใจเป็นนกักฬีาในเยาวชนสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ ต่อไปนี้ 

“...รปูแบบโครงการน้ีถอืว่าไดป้ระโยชน์ในหลายๆดา้น เป็นการน าความเกเรของเดก็ปรบัโดยใชก้ฬีา
มวยไทยเป็นสือ่ เอาการต่อสูท้ีอ่ยู่นอกกตกิา มาอยู่ในกตกิา พรอ้มกนันัน้ยงัเป็นการรกัษาศลิปะแม่ไมม้วยไทย
อนัเป็นศลิปะประจ าชาต.ิ..” 

“...ผมไม่เคยฝึกกฬีามวยไทยมาก่อน และคดิว่าโครงการนี้ไดป้ระโยชน์มาก ท าให้เรยีนรูศ้ลิปะมวย
ไทย ท าให้มีความรู้เรื่องมวยไทย ได้ความรกั ความสามคัค ีความมรีะเบยีบวนิัยและจะน าไปสอนน้องๆใน
โรงเรยีนต่อไปเพื่อใหม้วยไทยอยู่ไปนานๆ... ”  

3. การน าประสบการณ์จากโครงการค่ายเยาวชนมวยไทย หวัใจเกนิร้อย ไปใช้ประโยชน์ ครูและ
นกัเรยีนทีเ่ขา้ร่วมโครงการไดใ้หข้อ้มลูตรงกนัว่ารปูแบบของโครงการ ค่ายเยาวชนมวยไทย หวัใจเกนิรอ้ยถอืว่า
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ไดป้ระโยชน์และจะน าไปต่อยอดใหเ้กดิความยัง่ยนืต่อไป อาทเิช่น ครจูะเสนอผูบ้รหิารในการจดัโครงการแบบนี้
ในโรงเรยีนหรอืนักเรยีนเองจะกลบัไปสรา้งกลุ่มเพื่อนๆ น้องๆแลว้สอนกฬีามวยไทย เพื่อใชใ้นการป้องกนัตวั 
และเพื่อเป็นการอนุรกัษ์ศลิปะมวยไทย ดงัตวัอย่างบทสมัภาษณ์ ต่อไปนี้ 

“...โครงการนี้หากน าไปต่อยอดจะเป็นประโยชน์มากกบัเยาวชนในเขตสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ 
ซึง่จะเป็นการเสรมิสรา้งใหเ้ดก็หรอืเยาวชนมคีวามรกัชาต ิในขณะเดยีวกนักช็่วยรกัษาศลิปะมวยไทยทีเ่ป็นของ
ชาต ิและเป็นการต่อยอดโดยเยาวชนน ากฬีาไปบอกเพื่อนเยาวชนหรอืแมแ้ต่พ่อแม่ผูป้กครอง ใหห้นัมาสนใจ
กฬีามวยไทย อนัจะสง่ผลใหเ้กดิความยัง่ยนืของโครงการน้ีต่อไป...”  

“...ผมจะช่วยรกัษาศลิปะมวยไทย และจะชวนเพื่อนๆมาเล่นกฬีามวยไทยใหม้ากขึน้ และจะจดักลุ่ม
เพื่อนในโรงเรยีนจะสอนกฬีามวยไทยใหเ้ขาครบั ...” 

กล่าวโดยสรุป จากที่มีการพัฒนารูปแบบความสมัพันธ์ขององค์ประกอบในการวางแผน การ
ด าเนินงาน การประสานงานตดิตาม การควบคุม และการจดัการปัญหา รวมถงึประเมนิผลการจดักจิกรรมค่าย
พกัแรมเพื่อใหเ้ยาวชนที่เขา้ร่วมกจิกรรมไดร้บัความรูแ้ละทกัษะทีเ่กีย่วขอ้งกบักฬีามวยไทยจนเกดิความรูส้กึ
โดยแสดงพฤติกรรมทีเ่อือ้ต่อการเสรมิสร้างความมัน่คงของชาตซิึง่แสดงออกโดยการเหน็ดว้ย หรอืยอมรบัว่า
ทุกคนในสงัคมเป็นพวกเดยีวกนัและมเีป้าหมายทางสงัคมร่วมกนัโดยไม่แบ่งแยกเชือ้ชาต ิศาสนา จงึท าใหไ้ด้
รูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสร้างเจตคติที่เอื้อต่อการเสริมสร้างความมัน่คง ดัง
ภาพประกอบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  รูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมกีฬามวยไทยเพื่อสร้างเจตคติที่เอื้อต่อการ
เสรมิสรา้งความมัน่คง 
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สรปุผลการวิจยั มรีายละเอยีดดงันี้  
ข ัน้ตอนที ่1 การศกึษา วเิคราะหเ์อกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความมัน่คงของชาต ิพบว่าเขต

พฒันาพเิศษเฉพาะกจิจงัหวดัชายแดนภาคใต้อนัไดแ้ก่ จงัหวดัยะลา จงัหวดัปัตตานี จงัหวดันราธวิาส จงัหวดั
สตูล จงัหวดัสงขลา ในปัจจุบนัสภาวะทีก่่อใหเ้กดิความรูส้กึไม่ปลอดภยั ถูกคุกคาม เกดิความรูส้กึไม่เชื่อมัน่ใน
อาณาเขตดินแดนของประเทศซึ่งหากจะแก้ปัญหาหรือป้องกันสภาวการณ์ดงักล่าว จึงควรเริ่มที่เด็กหรือ
เยาวชนซึง่อนาคตจะโตเป็นผูใ้หญ่ ใหม้จีรยิธรรม มวีนิยั และทีส่ าคญัคอืความสามคัค ี 

การศกึษา วเิคราะหเ์อกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานซึ่ง
ผู้วจิยัได้ศกึษา หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ซึ่งสรุปได้ว่าหลกัสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐานน้ี เป็นการมุ่งพฒันาใหน้กัเรยีนมคีวามสมดุลทัง้ดา้นความรู ้ความคดิ ความสามารถ ความ
ดงีามและความรบัผดิชอบต่อสงัคม การทีจ่ะด าเนินการหลกัสตูรใหป้ระสบผลส าเรจ็ต้องอาศยัรูปแบบการจดั
กลุ่มสาระการเรยีน และการจดักจิกรรมต่างๆใหผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ร่วมผูว้จิยัเหน็ว่ามรีปูแบบกจิกรรมทีจ่ะช่วยพฒันา
ดงักล่าว คอืการจดักจิกรรมกฬีาเพราะเชื่อว่า การกฬีาจะช่วยพฒันาบุคคลไดท้ัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจ ให้
พรอ้มทีจ่ะอยู่ในสงัคมร่วมกบัคนอื่นๆ ไดอ้ย่างสงบสขุแลว้ นอกจากนี้กฬีายงัช่วยพฒันาความเป็นอยู่ทางสงัคม
ใหม้นุษยอ์กีดว้ย 

การศกึษา วเิคราะห์เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบักจิกรรมกฬีามวยไทยพบว่ากฬีามวยไทย 
เป็นกฬีาชนิดหนึ่งทีจ่ดัอยู่ในประเภทของศลิปะการต่อสูป้ระจ าชาตไิทยมกีารถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสูค่นอกี
รุ่นหนึ่งจนกลายเป็นวฒันธรรมประจ าชาตใินเชงิการต่อสูข้องบุคคล มวยไทยสะทอ้นใหเ้หน็ลกัษณะสงัคมไทยที่
มรีะเบยีบแบบแผนมกีฎกตกิาและกลวธิทีีฉ่ลาดในการต่อสูป้้องกนัตนเองป้องกนัชาตบิ้านเมอืงผูว้จิยัจงึเหน็ว่า
กจิกรรมกฬีามวยไทยน่าจะเป็นกจิกรรมที่พฒันาผู้เขา้ร่วมกจิกรรมพรอ้มกบัส่งเสรมิความมัน่คงของเยาวชน
ไทยในเขตพฒันาพเิศษเฉพาะกจิจงัหวดัชายแดนภาคใตไ้ด้ 

ขัน้ตอนที่ 2 การยกร่างรูปแบบกจิกรรมโดยใชผู้้เชีย่วชาญดา้นเจตคติ ด้านกจิกรรมพฒันาผู้เรยีน 
ดา้นการบรหิารจดัการ ดา้นเจตคต ิดา้นมวยไทย ดา้นกจิกรรมค่ายพกัแรม และดา้นการวจิยั จ านวน 11 คน ท า
ใหไ้ดร้ปูแบบกจิกรรมเพื่อสรา้งเจตคตทิีเ่อือ้ต่อการเสรมิสรา้งความมัน่คง โดยมรีปูแบบเป็นค่ายพกัแรมประเภท
ค่ายพกัแรมแบบถาวร(Resident Camps) มขีอบขา่ยกจิกรรมทีเ่น้นการฝึกทกัษะกฬีามวยไทยไปพรอ้มกบัการ
ปลกูฝังถงึความสามคัค ีเกดิความรกัชาต ิผ่านกจิกรรมทีห่ลากหลายเพื่อใหน่้าสนใจ เขา้ใจไดง้่าย ไดแ้ก่ การฟัง
และการรอ้งเพลง การชมภาพยนตร ์โดยใชช้ื่อรูปแบบกจิกรรมว่า “ โครงการ ค่ายเยาวชนมวยไทยหวัใจเกนิ
รอ้ย” 

ขัน้ตอนที ่3 การทดลองใชร้ปูแบบการบรหิารจดัการกจิกรรมกฬีามวยไทย เพื่อสรา้งเจตคตทิีเ่อือ้ต่อ
การเสริมสร้างความมัน่คง ผู้วิจยัน าผลการศกึษาการพฒันารูปแบบกิจกรรมเพื่อสร้างเจตคติที่เอื้อต่อการ
เสรมิสร้างความมัน่คง มาสร้างเป็นรูปแบบกจิกรรมที่ชื่อว่า “ ค่ายเยาวชนมวยไทยหวัใจเกนิร้อย” จดัขึน้ใน
ระหว่างวนัที ่5 – 9 ตุลาคม 2556 ณ สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตยะลา  

จากการน ารูปแบบการบรหิารจดัการกจิกรรมกฬีามวยไทย เพื่อสรา้งเจตคตทิีเ่อือ้ต่อการเสรมิสรา้ง
ความมัน่คง “ค่ายเยาวชนมวยไทยหวัใจเกนิรอ้ย” ไปทดลองใชก้บันกัเรยีน ในเขตพฒันาพเิศษเฉพาะกจิจงัหวดั
ชายแดนภาคใต้จ านวน 18 คนเป็นเยาวชนชาย ซึ่งนับถือศาสนาอสิลามทัง้หมด โดยก าลงัศกึษาอยู่ในระดบั
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มธัยมศกึษาตอนต้นมภีูมลิ าเนาอยู่ในเขตพฒันาพเิศษเฉพาะจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ประกอบกบัม ีสุขภาพ
แขง็แรงไม่มโีรคประจ าตวัหรอืไม่เป็นโรคตดิต่อรา้ยแรง มคีวามประพฤตเิรยีบร้อยและมคีวามสนใจในกฬีามวย
ไทย สรุปไดว้่า การเขา้ร่วมโครงการทัง้ก่อนและหลงัมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
โดยมคี่าเฉลีย่เจตคตหิลงัเขา้ร่วมโครงการมมีากกว่าก่อนเขา้ร่วมโครงการ  

การปลูกฝังความสามัคคีผ่านประสบการณ์จากภาพยนตร์ ต านานสมเด็จพระนเรศวรและการ
ปลูกฝังความรกัชาติ ผ่านประสบการณ์จากเพลงชาตไิทย สรุปได้ว่า เยาวชนผู้เขา้ร่วมไดส้ะทอ้นเจตคตแิละ
ความส านึกในเรื่องความรกัชาต ิความสามคัค ีนอกจากนัน้ ยงัไดท้ าการวเิคราะหจ์ากบทสมัภาษณ์กส็รุปไดว้่า 
ทัง้ครู และนักเรยีนผู้เขา้ร่วมโครงการ มคีวามชอบ เหน็ว่าโครงการนี้มปีระโยชน์ในหลายๆด้าน ได้แก่ ช่วย
เสรมิสรา้งความรกั ความสามคัค ีความมรีะเบยีบวนิยั ช่วยอนุรกัษ์ศลิปะแม่ไมม้วยไทย นอกจากนี้ยงัเสรมิสรา้ง
การมนี ้าใจเป็นนกักฬีา มจีติใจทีเ่ขม้แขง็ และจะต่อยอดโดยจะน าโครงการนี้ไปสรา้งในโรงเรยีน หรอื สรา้งกบั
กลุ่มในโรงเรยีนเพื่อฝึกกฬีามวยไทยต่อไป  
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