
 
   สารบญั 

 หนา้ 

บทความวิชาการ 

การละเลน่พื้นเมอืงมรดกทางวฒันธรรมที่ทรงคณุค่า                          1 - 10 

 ๏  สมุนรต ีนิม่เนตพินัธ ์

 

การออกก าลงัแบบ TRX (Total Body Resistance Exercise)               11 - 19             

๏  ประสทิธิ์  ปีปทมุ 

 

บทความวิจยั 

ผลการสอนเทนนสิดว้ยวิธีสอนแบบแทคตคิอลและการสอนแบบโดยตรง            20 – 34 

THE IMPACT OF LEARNING TENNIS THROUGH TACTICAL GAME APPROACH  

AND DIRECT TEACHING 

๏  สาลี ่สภุาภรณ ์

 

ผลของการฝึกจนิตภาพและการเลยีนแบบท่ีมตีอ่ความแมน่ย าในการตลีกูหยอดกีฬาแบดมนิตนั     35 – 43 

THE EFFECT OF IMAGERY AND MODELING ON ACCURACY IN BADMINTON DROP SHOT                                             

๏  สทุธริักษ ์นาโสม 

๏  อาพรรณชนติ ศิริแพทย ์ 

๏  สบืสาย บญุวีรบตุร 

 

การศึกษาการใชจ้ินตภาพของนกักีฬาคาราเตโ้ดในประเทศไทย                       44 – 54 

THE STUDY OF IMAGERY OF THAI KARATEDO PLAYERS                      

๏  ทวีสขุ เชีย่วชาญปรีชากลุ 

๏  สปุราณีว์ิ ขวญับญุจนัทร ์

๏  อษุากร พนัธุว์านชิ  

 

เปรียบเทียบผลของการฝึกออกก าลงักายดว้ยการสัน่ร่างกายและไมส่ัน่ร่างกายท่ีมตีอ่          55 - 63 

ความแข็งแรงของ  กลา้มเนือ้ขา ความเร็ว พลงั และความอ่อนตวั 

A COMPARISON OF WHOLE BODY VIBRATION TRAINING AND NON-WHOLE BODY  

VIBRATION TRAINING ON LEG STRENGHT, SPEED, POWER AND FLEXIBILITY   

๏  อิศวชัร ์ป่ินทอง 

๏  สปุราณีว์ิ ขวญับญุจนัทร ์

๏  อษุากร พนัธุว์านชิ 

 

การสรา้งแบบทดสอบทกัษะกฬีาฮอกกี้ส าหรับนสิติมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์                        64 – 74 

  A CONSTRUCTION OF HOCKEY SKILLS TEST FOR KASETSART UNIVERSITY STUDENTS  

๏  สพุรรณี  ยิ้มนวล 

๏  บญุเลศิ  อทุยานกิ 

๏  สวุิมล  ตัง้สจัพจน ์



 
 

การพฒันารปูแบบการเรียนการสอนวิชาภาคปฏิบตัทิางพลศึกษานกัศึกษาวิชาชพีคร ู                75 - 87 

สาขาวิชาพลศึกษา สถาบนัการพลศึกษา 

THE  DEVELOPMENT OF  INSTRUCTIONAL MODEL  FOR  PHYSICAL EDUCATION FOR 

PROFESSIONAL TEACHERS,STUDENT IN INSTITUTE  OF  PHYSICAL  EDUCATION      

๏  เกียรตวิฒัน ์วชัญากาญจน ์

๏  สรุางค ์เมรานนท ์

๏  ชาตรี เกิดธรรม 

๏  บญุเรือง ศรีเหรัญ 

 

ความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมตีอ่การเรียนการสอนตามหลกัสตูรของสถาบนัการพลศึกษา           88 - 97 

ในเขตภาคใต ้ปีการศึกษา 2555 

THE OPINION OF STUDENTS TOWARDS LEARNING AND TEACHING ACCORDING  

TO CURRICULUM OF THE INSTITUTES OF PHYSICAL EDUCALTION,  

IN THE SOUTHERN AREA, IN ACADEMIC YEAR 2012                                                                                             

๏  สมรรถชยั  คนัธมาทน ์

๏  ธงชยั  เจริญทรพัยม์ณี 

๏  วฒันา  สทุธพินัธุ ์

 

สมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ       98 - 106 

ปทมุวนั ปีการศึกษา 2555 

HEALTH – RELATED PHYSICAL FITNESS OF STUDENTS AT PATUMWAN DEMONSTRATION 

SCHOOL, SRINAKHARINWIR0T UNIVERSITY IN ACADEMIC YEAR 2012            

๏  นริณี  ค าชลีอง 

๏  ธงชยั  เจริญทรพัยม์ณี 

๏  เทเวศร ์ พริิยะพฤนท ์

 

คณุลกัษณะทีเ่ป็นจริงและทีพ่ึงประสงคข์องผูต้ดัสนิกีฬาบาสเกตบอลตามทศันะของนกักีฬา     107 - 117 

และผูฝึ้กสอนในการแขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 40        

ACTUAL AND DESIRED CHARACTERISTICS OF BASKETBALL REFEREESIN THE OPINIONS  

OF PLAYERS AND COACHES IN THE 40THTHAILAND UNIVERSITY GAMES                     

๏  ชดิชนก  ศรีสวสัดิ ์

๏  ไพบลูย ์ ศรีชยัสวสัดิ ์

 

ทศันคตทิี่มตีอ่การเขา้ร่วมโปรแกรมนนัทนาการของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3                 118 – 128 

ATTITUDE TOWARDS RECREATION ACTIVITIES  PROGRAM PATICIPATION  

OF THE STUDENT IN MATHAYOM SUKSA III 

๏  รชัราวไล  สว่างอรณุ 

๏  สมุนรต ี นิม่เนตพินัธ ์

๏  มยรีุ   ศภุวิบลูย ์

 



 
ประสทิธผิลของโปรแกรมสขุศึกษาโดยประยกุตใ์ชก้ระบวนการกลุม่ทีม่ตีอ่พฤตกิรรม     129 - 144         

การป้องกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก ของอาสาสมคัรสาธารณสขุจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

THE EFFECTIVENESS OF A HEALTH EDUCATION PROGRAM APPLYING GROUP   PROCESS ON 

DENGUE HEMORRHAGIC FEVER PREVENTION AND CONTROL BEHAVIORS OF PUBLIC HEALTH 

VOLUNTEERS IN PHRA NAKHON SRI AYUTTHAYA PROVINCE 

๏  วิมล  เลาหภชิาตชิยั 

๏  จฑุามาศ  เทพชยัศรี 

๏  ทรงพล  ตอ่น ี

 

ประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศึกษาโดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎคีวามสามารถตนเองที่มตีอ่       145-157 

พฤตกิรรม  ทนัตสขุภาพของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่4 อ าเภอเมอืง จงัหวดันครปฐม 

THE EFFECTIVENESS OF A DENTAL HEALTH EDUCATION PROGRAMME APPLYING  

SELF-EFFICACY THEORY ON DENTAL HEALTH BEHAVIOR OF PRATHOMSUKSA 4  

STUDENTS IN MUANG DISTRICT, NAKRONPATHOM PROVINCE 

๏  สริิลกัษณ ์ รสภริมย ์

๏  อนนัต ์  มาลารัตน ์

๏  จฑุามาศ  เทพชยัศรี 

 

พฤตกิรรมสขุภาพของประชาชน ในชมุชน อ.ปากพล ี  จ.นครนายก       158 – 168 

SELF HEALTH CARE BEHAVIOR OF PEOPLE IN PAK- PHI  DISTRICT   

NAKHON NAYOK PROVINCE 

๏  อนงค ์หาญสกลุ 

 

ผลของรปูแบบการสง่เสริมความรูก้ารขออนญุาตการปลกูสรา้งอาคารแกเ่จา้ของอาคาร     169 – 180 

RESULT OF MODEL KNOWLEDGE PROMOTION FOR THE BUILDING OWNER IN PURSUING 

PERMISSION OF BUILDING CONSTRUCTION 

๏  คมสนัต ์หาญสกลุ 

๏  วิลาวรรณ พนัธุพ์ฤกษ ์


