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การกาํหนดปริมาณนักท่องเที�ยวในอทุยานแห่งชาติ 

เพื�อลดผลกระทบจากการเป็นแหล่งนันทนาการ และแหล่งท่องเที�ยว 
 
อดิศยั มตัเดช * 
 
บทคดัย่อ 
 ปจัจุบนัการท่องเที�ยวถอืว่าเป็นอุตสาหกรรมที�นํารายไดเ้ขา้สู่ประเทศไทยเป็นจํานวนมหาศาล และยงั
เป็นกจิกรรมนนัทนาการในลําดบัต้นๆ ที�คนในประเทศเองกเ็ลอืกปฏบิตัเิมื�อมเีวลาว่างจากการทํางาน ซึ�งมกัจะ
เลอืกเดนิทางในช่วงวนัหยุดเสาร ์– อาทติย ์หรอืวนัหยุดเทศกาลที�เป็นวนัหยุดยาวตดิต่อกนั จงึทําให้สถานที�
ท่องเที�ยวต่างๆ มผีูค้นไปท่องเที�ยวเป็นจํานวนมาก ทําให้เกดิการใช้ทรพัยากรในสถานที�ท่องเที�ยวต่างๆ เป็น
จํานวนมาก แม้ว่าการท่องเที�ยวจะสรา้งรายได้เป็นจํานวนมหาศาล แต่กท็ําลายทรพัยากรธรรมชาติมากด้วย
เช่นกนั จงึเป็นสิ�งสาํคญัที�ควรใหค้วามสาํคญัในการรกัษาและอนุรกัษ์ทรพัยากรเหล่านี>ไวเ้พื�อใหก้ารสรา้งรายได้
ดว้ยการท่องเที�ยวยงัคงอยู่และลดการทาํลายทรพัยากรทางธรรมชาตใิหน้้อยลง 
 
บทนํา 
 แนวทางการกาํหนดปรมิาณนกัท่องเที�ยวเพื�อใหเ้ป็นแหล่งนนัทนาการ และแหล่งท่องเที�ยวย่างยั �งยนืนั >น 
มอียู่หลายทฤษฎ ีเช่น “ขดีความสามารถในการรองรบัดา้นการท่องเที�ยว” (Carrying Capacity) แต่บทความวชิา
นี>จะนําเสนอแนวทางในการกําหนดปริมาณนักท่องเที�ยวที�เหมาะสมในแหล่งท่องเที�ยวทางธรรมชาติ หรือ
อุทยานแห่งชาติ เพราะว่า การท่องเที�ยวในพื>นที�เหล่านี> จะเสี�ยงต่อการถูกทําลายสงู ไม่ว่ าจะเป็นในเรื�องของ
ธรรมชาต ิหรอืสตัวป์า่ ดงันั >นแนวทางการพฒันาการท่องเที�ยวในพื>นที�อุทยานแห่งชาตเิราจําเป็นที�จะต้องเรยีนรู้
ประเดน็ต่างๆ ในสิ�งเหล่านี> คอื 1.ความรูเ้บื>องตน้เกี�ยวกบัพื>นที�อุทยานแห่งชาต ิความสาํคญัที�เกี�ยวขอ้งกบัพื>นที�
อุทยานแห่งชาต ิการเตรยีมความพรอ้มสาํหรบัรองรบัพื>นที�อุทยานแห่งชาต ิ2.เทคนิคและวธิกีารตรวจสอบความ
เป็นพื>นที�อุทยานแห่งชาติ 3.เทคนิคการจดัการท่องเที�ยวในเขตพื>นที�อุทยานแห่งชาติ  4.การมสี่วนร่วมของ
ชุมชนในการดําเนินการการท่องเที�ยว ซึ�งประเด็นต่างๆ ที�กล่าวมาในขา้งต้นนั >น กเ็ป็นแนวทางที�จะกําหนด
ปริมาณนักท่องเที�ยวเพื�อให้เป็นแหล่งนันทนาการ และแหล่งท่องเที�ยวอย่างยั �งยนื และมรีายละเอียดต่างๆ 
ตามแต่ละประเดน็ดงัต่อไปนี> 
 
 
 
 

                                                 
* ภาควชิาสนัทนาการ คณะพลศกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ความรู้เบื)องต้น ความสาํคญั และการเตรียมพื)นที�คุ้มครองเพื�อการท่องเที�ยว 
 เรื�องของความรู ้ความสาํคญั และการเตรยีมพื>นที�คุม้ครองเพื�อการท่องเที�ยวนั >นนกัท่องเที�ยวไม่สามารถ
แยกออกจากกนัได้ เพราะว่าทั >งสามส่วนมคีวามเกี�ยวขอ้งและเชื�อมโยงกนัเป็นอย่างมาก นักท่องเที�ยวจงึต้อง
เรียนรู้ในสิ�งเหล่านี>ไปพร้อมๆ กนั เพื�อง่ายต่อความเข้าใจ ซึ�งการท่องเที�ยวนั >นเป็นที�ทราบดีอยู่แล้วว่าเป็น
อุตสาหกรรมหลกัที�สรา้งรายไดใ้หก้บัประเทศไทยเป็นจาํนวนมหาศาล จงึถอืไดว้่าการท่องเที�ยวเป็นอุตสาหกรรม
ที�ไดก้ลายมาเป็นสว่นที�ช่วยเสรมิสรา้งความแขง็แกร่งทางเศรษฐกจิของประเทศดว้ยการสรา้งรายไดอ้ยู่ในอนัดบั
สูงสุดมาโดยตลอดและประเทศไทยได้รบัการยอมรบัให้เป็นผู้นําด้านการท่องเที�ยวในภูมภิาคเอเชยีที�ประสบ
ความสําเร็จจนกลายเป็นแบบอย่างของหลายประเทศ (กระทรวงการท่องเที�ยวและกีฬา. 2547:5) เมื�อการ
ท่องเที�ยวเจรญิเติบโตขึ>นผลกระทบที�ตามมาจากการท่องเที�ยวก็ย่อมจะมมีาด้วยเช่นกนั ไม่ว่ าจะผลกระทบ
ทางดา้นสิ�งแวดลอ้มหรอืทรพัยากรธรรมชาตทิี�จะต้องสญูเสยีไปจากการท่องเที�ยว เพราะฉะนั >นความรูห้รอืการ
รบัรูเ้รื�องของการท่องเที�ยว จงึเป็นสิ�งจาํเป็นที�นกัท่องเที�ยวจะตอ้งศกึษาหาขอ้มลูและเตรยีมตวัใหพ้รอ้มก่อนการ
เดนิทาง ว่าสถานที�ที�นกัท่องเที�ยวจะไปท่องเที�ยวนั >น มกีฎระเบยีบขอ้บงัคบัอะไรที�หา้มนักท่องเที�ยวปฏบิตั ิและ
หา้มทาํกจิกรรมอะไรบา้ง นักท่องเที�ยวเองกค็วรที�จะปฏบิตัติามกฎระเบยีบเหล่านั >น เพื�อความปลอดภยัในการ
ท่องเที�ยวและนอกจากขอ้ปฏบิตัแิลว้ยงัมเีรื�องของขอ้มูลการท่องเที�ยวที�นักท่องเที�ยวจะต้องศึกษาก่อนเดนิทาง
ว่า การไปท่องเที�ยวยงัสถานที�เหล่านั >นจะใหค้วามรูอ้ะไรกบันกัท่องเที�ยว เมื�อไปท่องเที�ยวแลว้จะไดค้วามรูอ้ะไร
กลบัมา นอกจากเรื�องของความรู้เบื>องต้นแล้ว เรื�องของความสําคญัของการท่องเที�ยว โดยเฉพาะสถานที�ว่า
สถานที�เหล่านั >นมคีวามสําคญัอย่างไรบ้าง การที�ทราบถงึความสําคญัของสถานที� กจ็ะทําใหน้ักท่องเที�ยวเป็น
นักท่องเที�ยวที�ดีมีคุณภาพ แต่ปญัหาจากการท่องเที�ยวก็ยงัมิได้มีเพียงเรื�องของการหารายได้ การทําลาย
ทรพัยากร แต่บางครั >งกอ็าจจะมใีนเรื�องของโรคติดต่อที�มากบันักท่องเที�ยว ซึ�งเราเหน็ได้จากแหล่งข่าวต่ างๆ 
เช่น ในเรื�องของไขห้วดั 2009 ที�ทาํใหส้นามบนิตอ้งมมีาตรการในการรบัมอืเพื�อไมใ่หผู้ต้ดิเชื>อเขา้มาแพร่กระจาย
ไขห้วดัใหก้บัคนในประเทศนั >นๆ นี>กเ็ป็นอกีปญัหาหนึ�งที�มาจากการท่องเที�ยว (กรุงเทพมตชิน. LMML) เมื�อทราบ
ถงึความรูเ้บื>องต้น ความสาํคญั กย็งัจะต้องมีความพรอ้มในเรื�องการเตรยีมพื>นที�คุม้ครองในการท่องเที�ยว และ
ตอ้งทราบอกีหลายๆ เรื�องดว้ยกนัไม่ว่าจะเรื�องของการใหค้วามรูใ้นชุมชนที�เกี�ยวขอ้งกบัการท่องเที�ยว ขดีกําจดั
ความสามารถในการรองรบัการท่องเที�ยว ซึ�งกจ็ะกล่าวในแนวทางการพฒันาการท่องเที�ยวในเรื�องต่อๆ ไป 
 
เทคนิคและวิธีการตรวจสอบความเป็นพื)นที�อทุยานแห่งชาติ 
 การท่องเที�ยวที�เป็นพื>นที�อุทยานแห่งชาตินั >น การเสี�ยงต่อการที�ทรพัยากรธรรมชาติถูกทําลาย เป็น
ปญัหาสาํคญั จงึทาํใหต้อ้งมกีารศกึษาเรื�องของเทคนิคและวธิกีารตรวจสอบความเป็นพื>นที�อุทยานแห่งชาต ิเพื�อ
หาแนวทางในการป้องกนั ซึ�งในบทความวชิาการนี>จะกล่าวถงึเรื�องของ ขดีจาํกดัความสามารถในการรองรบัดา้น
นันทนาการ ซึ�งปจัจุบนัประเทศไทยมอุีทยานแห่งชาติเป็นจํานวนมาก แต่อุทยานแห่งชาติที�เป็นที�นิยมกย็งัมี
ประชาชนเดนิทางไปใชใ้นวนัหยุดเป็นจาํนวนมาก จงึทาํใหต้อ้งทกีารกาํหนดขดีความสามารถในการรองรบัดา้น
นันทนาการ (Carrying Capacity) สําหรับอุทยานแห่งชาติแต่ละแห่งเป็นมาตรการหนึ�งที�นํามาใช้ในการ
พฒันาการท่องเที�ยว ซึ�งประเทศไทยกไ็ดนํ้าเรื�องขดีความสามารถในการรองรบัดา้นนนัทนาการ มาใชก้บัอุทยาน
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แห่งชาตนํิาร่อง จํานวน 10 แห่ง โดยมกีารประกาศใช้ตั >งแต่วนัที� 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 (สาํนักงานอุทยาน
แห่งชาต.ิ 2554) ซึ�งประกอบไดด้ว้ย   

1. อุทยานแห่งชาต ิหว้ยนํ>าดงั กาํหนดใหห้นกัท่องเที�ยวเขา้พกัคา้งคนืไดส้งูสดุ 1134 คน ไปกลบั 850 
คน 

2. อุทยานแห่งชาตดิอยผา้ห่มปก พกัคา้งคนืได ้1000 คน ไปกลบั 1100 คน 
3. อุทยานแห่งชาตดิอยอนิทนนท ์พกัคา้งคนืได ้800 คน ไปกลบั 2500 คน 
4. อุทยานแห่งชาตดิอยสเุทพ-ปุย พกัคา้งคนืได ้850 คน ไปกลบั 2900 คน 
5. อุทยานแห่งชาตภิูกระดงึ พกัคา้งคนื 5300 คน ไปกลบั 300 คน 
6. อุทยานแห่งชาตเิขาใหญ่ พกัคา้งคนืได ้2650 คน ไปกลบั 3235 คน 
7. อุทยานแห่งชาตเิอราวณั พกัคา้งคนืได ้742 คน ไปกลบัได ้2000 คน 
8. อุทยานแห่งชาตแิก่งกระจาน พกัคา้งคนืได ้1500 คน ไปกลบั 1500 คน 
9. อุทยานแห่งชาตหิมู่เกาะสรุนิทร ์พกัคา้งคนืได ้620 คน ไปกลบั 6520 คน 
10. อุทยานแห่งชาตหิมู่เกาะสมิลินั พกัคา้งคนืได ้180 คน ไปกลบั 1410 คน 

 ซึ�งอุทยานที�ไดก้ล่าวมาในขา้งตน้กเ็ป็นเพยีงอุทยานที�มกีารนําร่องในเรื�องของขดีจาํกดัความสามารถใน
การรองรบัดา้นนนัทนาการ เพื�อการศกึษาและอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตทิางดา้นการท่องเที�ยวใหค้งอยู่ ไม่ให้
ถูกทาํลายจากการที�นกัท่องเที�ยวไปท่องเที�ยวยงัสถานที�ต่างๆ และผลของการกําหนดปรมิาณนักท่องเที�ยวกท็ํา
ให้ทรพัยากรธรรมชาติมีความสมบูรณ์และลดการทําลายสิ�งแวดล้อมจากนักท่องเที�ยวได้ดียิ�งขึ>น ขีดจํากัด
ความสามารถในการรองรบัดา้นนันทนาการกเ็ป็นเพยีงอกีนโยบายหนึ�งที�ทางสาํนักงานอุทยานแห่งชาต ิไดค้ดิ
และกําหนดขึ>น เพื�อเป็นแนวทางในการพัฒนาแหล่งนันทนาการ และแหล่งท่องเที�ยวให้ยั �งยนื ไม่ใช่เพยีงแค่
ขดีจาํกดัความสามารถในการรองรบัดา้นนันทนาการเพยีงอย่างเดยีวที�จะสามารถทําใหเ้รารกัษาทรพัยากรทาง
ธรรมชาตใินการท่องเที�ยวไวไ้ด ้แต่กย็งัมอีกีหลายวธิทีี�เราจะตอ้งนํามาใชร้่วมกนัเพื�อใหท้รพัยากรยงัคงอยู่ถงึรุ่น
ลกูรุ่นหลานของเราต่อไป 
 
เทคนิคการจดัการท่องเที�ยวในเขตพื)นที�อทุยานแห่งชาติ 
 การจดัการพื>นที�อุทยานแห่งชาตใินแหล่งท่องเที�ยวนั >นถอืว่าเป็นสิ�งสาํคญัที�จะต้องทําเครื�องมอืเพื�อที�จะ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของทรพัยากรธรรมชาติของพื>นที�นั >นๆ ว่า เสี�ยงต่อการถูกทําลายทางทรพัยากรการ
ท่องเที�ยวสงูหรอืไม่ และมเีทคนิคการจดัการการท่องเที�ยวในเขตพื>นที�อุทยานแห่งชาตอิย่างไรบา้ง สว่นใหญ่กค็ง
ตอ้งลงไปสาํรวจพื>นว่า พื>นที�ไหนเสี�ยงต่อการถูกทําลาย และต้องหากรอบแนวทางในการป้องกนัการถูกทําลาย
ของพื>นที�นั >นๆ ดงัไดก้ล่าวไวใ้นขา้งตน้ในเรื�องของขดีจาํกดัความสามารถในการรองรบัดา้นนนัทนาการ กเ็ป็นอกี
ทางหนึ�งที�ทางอุทยานแห่งชาตเิองไดนํ้ามาใช ้แต่กม็เีพยีงอุทยานแห่งชาตจิํานวน 10 แห่ง ที�ไดเ้ริ�มทดลองใช้
เพื�อเป็นการนําล่อง และหากรอบแนวทางที�เหมาะสมในการจดัการการท่องเที�ยวในเขตพื>นที�ทางธรรมชาตทิี�เป็น
อุทยานต่อไป อย่างไรกด็ ีในเรื�องของขดีความสามารถในการรองรบัดา้นนนัทนาการ ไม่สามารถใชไ้ดใ้นทุกพื>นที� 
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เพราะว่าบางพื>นที�ความเหมาะสมหรอืความเป็นสถานที�ที�นักท่องเที�ยวนิยมไปท่องเที�ยวอาจจะไม่เท่ากนั จงึคง
ตอ้งหาวธิทีเีหมาะสมว่าจะมวีธิกีารอย่างไรและนํามาปรบัใชใ้หส้อดคลอ้งกบัพื>นที�นั >นๆ ต่อไป 
 
การมีส่วนร่วมของชุมชนในการดาํเนินการการท่องเที�ยว 
 ชุมชนถือได้ว่ามีบทบาทสําคญัในการจดัการทรพัยากรการท่องเที�ยว เพราะว่าตัวชุมชนเองนั >น ก็
เหมือนกบัผู้ที�ต้องอาศยัอยู่ในแหล่งท่องเที�ยวอย่างถาวร การที�เราจะทําให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการอนุรกัษ์
ทรัพยากรทางการท่องเที�ยวไว้ ก็มีหลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นในเรื�องของการให้ความรู้ การให้ชุมชนมาเป็น
อาสาสมคัร และการที�ชุมชนเขามามผีลประโยชน์กบัการท่องเที�ยว ซึ�งหลกีหนีไม่พน้เรื�องของผลประโยชน์ใน
ชุมชนที�มแีหล่งท่องเที�ยว เพราะถา้ชุมชนไดผ้ลประโยชน์จากการท่องเที�ยว ชาวบา้นหรอืชุมชนกค็งมกีําลงัใจใน
การรักษาและอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติของพวกเขาไว้ แต่ถ้าชุมชนไม่ได้มามีส่วนร่วมในเรื�องของ
ผลประโยชน์จากการจดัการท่องเที�ยว พวกเขากค็งคดิแต่เพยีงว่า “ชุมชนไม่ได้มสี่วนกบัการท่องเที�ยว แล้ว
ชุมชนจะรกัษาไว้เพื�ออะไร” (สถาบนัการท่องเที�ยวโดยชุมชน. LMMP) ซึ�งสิ�งเหล่านี>เป็นสิ�งที�สะท้อนให้เหน็ถึง
ปญัหาของการมสีว่นร่วมของชุมชนในการดําเนินการการท่องเที�ยวเป็นอย่างมาก ซึ�งสอดคลอ้งกบัแนวคดิเรื�อง
แนวทางการสนับสนุนการท่องเที�ยวโดยชุมชนของ กนกวรรณ ดุงศรแีกว้ (2549: 34-35) จงึเป็นพื>นฐานสาํคญั
ของการพฒันาการท่องเที�ยวอย่างยั �งยนืในชุมชนแขวงสมเดจ็เจา้พระยา เพื�อใหผ้ลประโยชน์ที�ได้รบัจากการ
ท่องเที�ยวกลบัคืนสู่ท้องถิ�นซึ�งจะถือได้ว่าเป็นเจ้าของทรพัยากรอย่างแท้จริง เราจะเห็นได้ว่าชุมชนถือว่ามี
บทบาทสําคัญในการพฒันาการการท่องเที�ยวอย่างยั �งยืนที�แท้จริง และยังเป็นกําลังหลกัในการพฒันาการ
ท่องเที�ยวใหย้ั �งยนืต่อไป 
 
สรปุ 
 จากที�ได้ศึกษาหาข้อมูลและกล่าวมาทั >งหมดในข้างต้น ก็เป็นเพียงแนวทางการกําหนดปริมาณ
นักท่องเที�ยวเพื�อให้เป็นแหล่งนันทนาการ และแหล่งท่องเที�ยวย่างยั �งยืน ซึ�งอาจจะยงัมีอีกหลายแนวทางที�
สามารถทําให้การท่องเที�ยวเกิดความยั �งยืนได้ แต่นี>ก็เป็นแนวทางหนึ�งที� เราสามารถเลือกปฏิบัติเพื�อให้
อุตสาหกรรมการท่องเที�ยว ที�เป็นอุตสาหกรรมหลกัในการทํารายได้เขา้สู่ประเทศไทย และจะสามารถดําเนิน
ต่อไปไดอ้ย่างมั �นคง แต่สิ�งที�สาํคญัคอืเราจะต้องทําความเขา้ใจและใหค้วามสาํคญัอย่างจรงิจงัในการพฒันาการ
ท่องเที�ยว ซึ�งหากเราสามารถปฏบิตัไิดก้น่็าจะเชื�อไดว้่าการท่องเที�ยวของประเทศไทยจะมคีวามยั �งยนืต่อไปจน
ไม่มวีนัสิ>นสดุ 
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