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Abstract 

 This study was a descriptive research. The objective was to study depression in elderly. 

The subjects group consisted of 456 cases of study obtained from elderly in Thadtong Sub-district 

Phukhieo District Chaiyaphum Province by Multi-stage random sampling.  The developed interview was 

used as a tool to collect employed quantitative data. The content validity was improved and adjusted 

by the suggestion of the experts. Using Cronbach’s alpha coefficient tested the reliability of the 

assessment tool; was 0.83 level. Data analysis was done by computer program. Statistics were to 

acquire frequencies, percentage, means, standard deviation. 

The result revealed that: 220 elderlies showed normal scale of depression (48.24%).  The 

number of depression in sample from Thadtong Sub-district Phukhieo District  Chaiyaphum  Province 

was 236 (51.76%); this control   be categorized into mild depression was 175 (38.38%), moderate 

depression was 48 (10.53%), and severe depression was 13 (2.85%) of sample.  

 In summary, the responsive organization should support preventing behavior, earring and self-

care for depression in elderly, focusing on increasing cause of depression in elderly acknowledge. 
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��#���(� 

���������	
���� �������������	
����	�������(Descriptive Research) ������ ���������!��"#$�����

����&'���*�����+�/$�9<+�<�$��� �=�>����$�>�����="$����?�+�����>����$�>��@&&A=��/� ���$� B�+/����=�>�

���$�>��
F���� 456 � 
��9<+�<�$���?��F�&=G���H$� $F��'$'<�/��� 
��A������'<�	 ������&/+$�<=?�+@&&

���'���!H�#9<+�	
 ����+��/��� *�#�B�+9>��������
�$&������/$���"�$A����9<+H������J	 @=�A�>�����H�#��

                                                 
* &��K	�A=���<��  ��G�����/������A�&��K	� ��/��	�����
�������G�����/����� �A��	H��=�����'�L���'<�	 9<+� 	
 �� 
** $�
���! ��.'��	����/����� �A��	H��=�������	�H��	��J ���G���&����	NN��	��G! 
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���A�>� �������	HG	 O$�=Q�/$�$�&��! ��>��H>���& 0.83 �	����A!/+$�<=���?�+���@����F����
�<� A�>�


F�����+$�=� >��V=�#� �>���&�#���&�����W��  

9=���������&�>� ����&'���*�����+�/$�9<+�<�$���?��F�&=G���H$� �>��?AN>��'���*�����+�$�<>?�

����&H�#���	 
F���� 220 � (�+$�=� 48. 24) ��'���*�����+���� 236 � (�+$�=� 51.76)  ���@&>�����             

��'���*�����+�����&�+$� 
F���� 175 � (�+$�=� 38.38)  ����&����=��  
F���� 48 � (�+$�=� 10.53)     

@=�����&���@�� 
F���� 13 � (�+$�=� 2.85)   

 9=���������	
��?��� �����@���?A+�A���>�A�>�����H�#���#��/+$����>����	�?A+9<+�<�$������X�	�������

�+$�������$�
��'���*�����+� �����>���+�?A+��	�����<+ ����/+�?
?����A��/$�'���*�����+�  

 

#�����#�' : '���*�����+�, 9<+�<�$��� 
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� �

�&������H�BH���@����+�H�#��������<�$���
����/��� ��"#$�H��&����>����&�������H� ��A�� HF�

?A+�����+�����������	�H�#����������������!�����>�����������9<+�<�$�����=�#�������������������<�$���

�����>���������������! 
������F���
/$��F���������	�	@A>����	 3 �� �� �&�>� ����H�BH���
F����

9<+�<�$�����	#�/���$�>���>$��"#$� �F���������	�	@A>����	B�+��&��>�����H�BH���
F����@=�����>��/$�9<+�<�$���

��	#�/���$�>���������@=��>$��"#$� ���?��� 2537 ��
F����9<+�<�$��� 	������+$�=� 6.8 /$��������H� ������H� 

�� 2545 ��	#�/������� �+$�=� 9.4 9=�F���
�� ��=>������ 2550 �&�>�9<+�<�$�����	#�/��������+$�=� 10.7 (�F�������

��	�	@A>����	, 2550: 2) 

9=���H&
�����H�#@����+�9<+�<�$������/����>�9=?A+��	�� �NA��>$9<+�<�$��� ��>� �����=�#��@�=�

H���+��
	�?
 @=�$����!/$�9<+�<�$���*�#�����9=��
��� �NA���/'��H�#��	�
�������"#$��$�/$��'��

�>����� ���������?����HF��	
�����>�� Z =�=� HF�?A+9<+�<�$����<+����>����$�B�+>��+$���#���9<+$"#� ��"#$

����$&��&����<N����$F���
 �F�@A�>�A�+�H�#������ @=�&H&�H?�����@=+� 9<+�<�$���
�������<+����A�� 

���+� @=�� �NA�H�#�F��N$��������A��#�H�#��9=���H&�>$����F���	����	�/$�9<+�<�$���?�� �

�&�� B�+@�> ���

��=�#��@�=�H������W�	
 ���� @=������"$� *�#�����9=
�������J��H���+������W�	
 �����"$� @=�

�������� B�+��	��$���?A+���H���="$�?��������$&$����H�#@���>��B�
���<�@&&�������$&$����/$�

�BH������>$� Z ���/��������=�#��
�����������������������$����A���� �����=�#��@�=����B�+�>�9=

?A+�<�@&&�$&�����	������=�#��@�=�
���$&���/����=�������$&������#�� HF�?A+9<+�<�$���
F����B�>

�+$��+$�?�+���	�$�<>���=F���� ���/������$�?
?�>
��&���A=�� 
����	���� �NA��>$��/'��
	�B�+ 

��*�����+������ �NA���G�����/H�#H��������@�����/��� $�!���$������=�������!�>�?��� .�.[\[\ 
�

����� �NA���G�����/$����&�$��$�
����A��?
/���="$� (����  �<��
	���, 2542; ��'�  ��"$�����<=, 2543; 

Murray and Lopez, cite in Dunn, Trivedi, Kampert and Chambliss, 2005) 
������F���
������/$���


	����?�����H�BH� *�#���������F���
����&���	��� ���H�  �	�	���������!   (2547 : 177) �&�>���
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*�����+� (Major Depressive Disorder) ���������+$�=� _.[ �����*�����+��������A���F��N/$�����<N����

����/'��� (Disability Adjusted Life Years, DALYs) *�#���"#$���
��
F������H�#�<N����B���"#$�
������	���

@=�����
�&�>�� (Years Live with Disability: YLD) ��*�����+��>$?A+��	�����<N��������$����&A��#�?�9<+AN	�

BH�@=�����$����&���?�9<+���BH� @=���"#$�����&�H��&�V�����H����/'��
	�@=�
	�����&�>� ��*�����+�

�������A��H�#HF�?A+��	�����<N������/'����<���� (G��	�H�! �$���/, 2549 : &H�F�) ?�� �

�&��������H��&

/>�����|>�������?��"#$�>�� Z ������ H�#�F��N
��&�A�����HF��+�����$�@=�|>�������?�9<+�<�$������/��� 

H� ��ZH�#�?��������������@A>�������9>$�B�>�>�
���� �NA�$�B�
�HF�?A+��	����	�|>�������  


���'��� �NA�����=>�� 9<+�	
 ��
����?
$���H��&���A��@=����@��H�#HF�?A+��	�� �NA�'���*�����+�

?�9<+�<�$����F�&=G���H$� $F��'$'<�/��� 
��A������'<�	 �>�
������A����������A�"$�>�����H�#HF�?A+��	�� �NA�

����=>��?�9<+�<�$��� ������������ �

��H�#�����������G!��&'���*�����+�/$�9<+�<�$��� B�+@�> � �

���>��&�= 

� �

�����	� @=�� �

���+������� 
	��	H�� @=�����/$�9<+�<�$��� ��"#$�>���A="$9<+�<�$���H�#��'���*�����+�B�+���

��&�'���>��&�=�>$B� 

 

� ��)�+����#&��$���"� �� 

��"#$�����'���*�����+�/$�9<+�<�$��� �F�&=G���H$� $F��'$'<�/��� 
��A������'<�	 

 

��	�����"��$���"� �� 

               ����	
���� �������������	
����	������� (Descriptive Research) ��"#$����������������&'���

*�����+�/$�9<+�<�$���H�#��'<�	=F����?��F�&=G���H$� $F��'$'<�/��� 
��A������'<�	 ��
F����������� 1,645 � 

�F�A��/���/$��=�>����$�>�����?�+���F����/������$�>��?�����H��&/����������  ($���  
	���J�!��=

, 2551: 48 )  @=�?�+�����>����$�>������@&&A=��/� ���$� (Multistage Sampling) B�+/����=�>����$�>��  


F���� 456 � HF���������?��>����"$� �X�'��-���}�� [~~� ���@��H�#?�+���������$&�+�� 

1.���@��$	��� (Independent Variables) ����$&�+�� 

1.1 � �

���>��&�= B�+@�> ��� $��� ����'������ �������� $���� 

1.2 � �

�����	� B�+@�> 
F��������	�H�#$����$�<>�>�������"$��������� @=�������G'��/$�9<+�<�$�����&

����	�?������"$� 

1.3 � �

���+������� 
	��	H�� @=�����/$�9<+�<�$��� B�+@�> �+���>����� �+������ �+����	� �NN� 

�+�������?
 @=��+��
	�?
@=�$����! 

2. ���@����� (Dependent Variables) "$ ����&'���*�����+�/$�9<+�<�$��� 
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	#�./���.���/0!�0%$���"� ��  

9<+�	
 ����J����"#$��"$�����������=��$���
���$���� �F��� &H��� �	H���	��G! @=�����	
��H�#

���#��/+$������$&@��	�@=�����������!/$�����	
�� ���&����@�+B/
�B�+ ��"#$��"$H�#?�+?�������������

@&&���'���! ����$&�+�� 3 �>��"$  

�>��H�# 1  /+$�<=�>��&�=@=�/+$�<=� �

�����	�  

�>��H�# 2  @&&���'���!/+$�<=� �

���+������� 
	��	H�� @=�����/$�9<+�<�$��� 

�>��H�# 3  @&&�����	�'���*�����+� 9 F����('���$����)  

����������&?��>��H�# 2 B�+
���������@��?�@�>=�/+$F���� @=+��F���
���=�>��@�����?�+

���K! X ±1S (� ���	���H! �'�	�'<�	����H!, 2551 : 48) 
�@���+$���>� X - 1S A������ �������=�#��@�=�?�����&�F#� 

�@����A�>�� X ± 1S A������ �������=�#��@�=�?�����&����=�� 

�@�������>� X + 1S A������ �������=�#��@�=�?�����&��� 

���
�$&��'��/$���"#$��"$ ���9<+���#����N 5 H>�� �F�B�H�=$�?�+��&�=�>����$�>��?��F�&=

�����
� $F��'$'<�/��� 
��A������'<�	 
F���� 30 � @=+��F����	����A!  A������"#$�� #� (Reliability) ����	G�

� ������	HG	 O@$=Q� (Coefficient Alpha : �) B�+>������"#$�� #� 0.83 �>��H�# 3 ����@&&�����	�'���*�����+� 9 

F���� ('���$����) ��J�����  ������� $������!B���=@=��� (2549)  ���A�>������"#$�� #��+���	G�A�

�������	HG	 O@$=Q�/$��$�&� (Cronbach’s Alpha Coefficient) �H>���& 0.95 
����� "$ �� ��@�> 7 �@��/���

B���>����B� 66.7 (95%CI, 86-90) ��>����
F����� 93.8 (95%CI, 86-90) Positive Likelihood Ratio 

�H>���& 10.7 

< 7 �@�� '���*�����+�$�<>?�����&���	 

7-12 �@�� '���*�����+�����&�+$� (Major Depression, Mild) 

13-18 �@�� '���*�����+�����&����=�� (Major Depression, Moderate) 

19-27 �@�� '���*�����+�����&���@�� (Major Depression, Severe) 

 

$���"	#����&����� 

����	
���� �����B�+?�+���@����F����
�<�?�����	����A!/+$�<=���$G	&��/+$�<=�>��&�=@=�/+$�<=

H� #�B� �+����	�	��	������� (Descriptive Statistics) B�+@�> ���@
�@
������# �+$�=� >��V=�#� @=��>��

�&�#���&�����W��  

 

���+��$���"��� 

9=����	����A!� �

���>��&�= � �

�����	� @=������=�#��@�=�/$�9<+�<�$���  ����&'���*�����+�

/$�9<+�<�$����F�&=G���H$� $F��'$'<�/��� 
��A������'<�	 ����B�+������ 

�(�%��/ 1 +������(�%��##� 
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/+$�<=� �

���>��&�=/$�9<+�<�$����F�&=G���H$� 
F���� 456 � �����@���>��H�����$�>������
� �&�>�

9<+�<�$����>��?AN>�������AN	� 
F���� 294 � (�+$�=� 64.47) 9<+�<�$����>��?AN> ��$�����A�>�� 60-69 �� $�<>

?�����<�$����$��+�
F���� 207 � (�+$�=� 45.40) �$�=��� "$ $�����A�>�� 70-79 �� 
F���� 181 � $�<>?�

����<�$����$��=�� (�+$�=� 39.69) 9<+�<�$���?��F�&=G���H$���$����V=�#� 71 ��  (S.D.=7.34) ��$����F#���� 60�� 

$����<���� 96 �� �>��?AN>9<+�<�$���������'������<> ($�<>�>����&����A�"$'����) 
F���� [�� � (�+$�=� 

54.60) 9<+�<�$����>��?AN>
&������������H�# 1-6 
F���� 398 � (�+$�=� 87.28) 9<+�<�$����>��?AN>����$&

$����HF���A�"$HF�B�>A�"$HF����A�"$�=��������! 
F���� 239 � (�+$�=� 52.41) ������=��$���@�����������

H�# 1 

�������/ 1 @���
F����@=��+$�=�/+$�<=�>��&�=/$�9<+�<�$���?��F�&=G���H$� $.'<�/��� 
.���'<�	(n=456) 

/+$�<=�>��&�=/$�9<+�<�$��� 
F���� (�) �+$�=� 

1.���   

          ��� 162 35.53 

          AN	� 294 64.47 

2.$���   

          9<+�<�$���� ���+�      �\-�� �� 207 45.40 

          9<+�<�$���� ���=��   �\-�� �� 181 39.69 

          9<+�<�$���� ���=��  �\ ��/���B� 68 14.91 

          X    =  71.41        S =  7.34   Min  =  60      Max  = 96 

3.����'������   

          <> ($�<>�>����&����A�"$'����)  249 54.60 

          A�+�� 197 43.20 

          ��� 6 1.32 

          A�>��+��A�"$@�����$�<> 4 0.88 

4.����&���������<����   

           B�>B�+����� 49 10.74 

           ������������H�# �-� 398 87.28 

           ��G��������$��+� 3 0.66 

           ��G��������$��=��A�"$�H��&�H>�, ���. 1 0.22 

           $����	NN�, ���., ��H. A�"$�H��&�H>� 2 0.44 

           ��	NN����/���B� 3 0.66 

5.$����   

           HF���/HF�B�>/HF����/�=��������! 239 52.41 

           B�>B�+����$&$���� 149 32.67 
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�����/H$9+�/������"$ 26 5.70 

            � �&
+��H� #�B� 19 4.17 

            $"#� Z (����	� $&�.,
�����&>��F�������) 11 2.41 

            +�/��/����$&G���	
�>����� 6 1.32 

            /+�������&F���N 6 1.32 

�(�%��/ 2 +�����	��"� 

/+$�<=� �

�����	�/$�9<+�<�$����F�&=G���H$� 
F���� 456 � 9<+�<�$����>��?AN>$����$�<>?��$&���H�#

������	��� ��@�> 3 �/���B� 
F���� 367 � (�+$�=� 80.48) @=���9<+�<�$���H�#$����$�<>?��$&���H�#������	�B�>

��	� 2 � 
F���� 89 � (�+$�=� 19.52) ����	�$����$�<>
�	�?��$&���9<+�<�$����V=�#� 4 � (S = 1.77) 

�F#����"$$�<>���=F���������� �<����������	�
F���� 10 � ������G'��/$�9<+�<�$�����&����	�?������"$�

�>��?AN>�����$&$�>��� 
F���� 261 � (�+$�=� 57.24) ������=��$���@�����������H�# 2 

�������/ 2 @���
F����@=��+$�=�/+$�<=� �

�����	�/$�9<+�<�$���?��F�&=G���H$� $F��'$'<�/���  


��A������'<�	 (n=456) 

/+$�<=� �

�����	�/$�9<+�<�$��� 
F���� (�)  �+$�=� 

����	�$����$�<>
�	�?������"$�  

          B�>��	� 2 � 89 19.52 

          �� ��@�> 3 �/���B� 367 80.48 

            X    =  4.26        S =  1.77       Min  =  1      Max  = 10 

������G'��/$�9<+�<�$�����&����	�?������"$�    

          $&$�>��� 261 57.24 

          H��=�����&+�� 184 40.35 

          H��=���������
F� 11 2.41 
 

�(�%��/ 3 +��������%����� �"��"��� 4�����#�������������  


�����������&�>� �+���>������>��?AN>�������=�#��@�=�?�����&����=�� 
F���� 302 � (�+$�

=�66.20) �+�������>��?AN>�������=�#��@�=�?�����&����=�� 
F���� 349 � (�+$�=� 76.50) �+��

��	� �NN��>��?AN>�������=�#��@�=�?�����&����=�� 
F���� 378 � (�+$�=� 82.90) �+�������?
�>��

?AN>�������=�#��@�=�?�����&����=�� 
F���� 295 � (�+$�=� 64.70) �+��
	�?
@=�$����!�>��?AN>�����

��=�#��@�=�?�����&����=�� 
F���� 331 � (�+$�=� 72.60)������=��$���@�����������H�# 3 
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�������/ 3 @���
F����@=��+$�=�/+$�<=����&�����=�#��@�=�/$�9<+�<�$���?��F�&=G���H$� $F��'$'<

�/���
��A������'<�	 (n=456) 

/+$�<=����&�����=�#��@�=�/$�9<+�<�$��� 
F���� (�) �+$�=� 

�+���>�����   

            ����&�F#� (�@���+$���>� 1.67 =���) 58 12.70 

            ����&����=�� (�@����A�>�� 1.67-4.83) 302 66.20 

            ����&��� (�@�������>� 4.83/���B�) 96 21.10 

�+������   

            ����&�F#� (�@���+$���>� 3.73 =���) 48 10.50 

            ����&����=�� (�@����A�>�� 3.73-6.35) 349 76.50 

            ����&��� (�@�������>� 6.35 /���B�) 59 13.00 

�+����	� �NN�   

            ����&�F#� (�@���+$���>� 2.69 =���) 36 7.90 

            ����&����=�� (�@����A�>�� 2.69-5.20) 378 82.90 

            ����&��� (�@�������>� 5.20 /���B�) 42 9.20 

�+�������?
   

             ����&�F#� (�@���+$���>� 3.45 =���) 75 16.40 

             ����&����=�� (�@����A�>�� 3.45-6.57) 295 64.70 

             ����&��� (�@�������>� 6.57 /���B�) 86 18.90 

�+��
	�?
@=�$����!   

             ����&�F#� (�@���+$���>� 0.34 =���) 34 7.50 

             ����&����=�� (�@����A�>�� 0.34-5.46) 331 72.60 

             ����&��� ( �@�������>� 5.46 /���B�) 91 19.90 
 

�(�%��/ 4 ������������	
���������������0%������������  

$�<> ?�����&H�#���	  
F ���� 220 �(�+$�=�  48.24)  ��'���*�� ���+� ���������  236 �                 

(�+$�=� 51.76) @������*�����+�����&�+$��+$�=� 38.38 ����&����=���+$�=�10.53 @=�����&���@��  �+$�=� 

2.85 ������=��$���@������'��H�# 1 
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F�����+$�=�/$�����&'���*�����+�/$�9<+�<�$��� 

 

��"+����� 

&�=��"#$�+���<>� ��9<+�<�$��� �>$���	������=�#��@�=�H� ���+������	H��/$������ @=������=�#��@�=�

H��
	��	H�� �>�9=?A+��	�'���*�����+������������(Depression of Age) �������"#$�<�$������������?�

������&���
�=��+$�=� �����	�H�#������#�� HF�?A+� �NA��>$��>����A�>����� A�"$� �NA�H�#���������>� '���

���H"$�?
A=�������� 9<+�<�$���
�������<+����<N������>�?��� B�>�����HF� ������<+����>����$�B�+

�����'�� 

 

��	�%�4%� 

 

1) ��?A+���������$&�	
�����>�����/$�9<+�<�$���H� �����@=�AN	� ��>�����>�����HF�&�N?��$���

�F��NH����HG����� ����>��$$��F�=������F�A��&9<+�<�$��� ������&��������!?�=�@���+� A�"$H� ��A�<>&+��

$�>���+$������A!=��� �� 

2) $���H�#���/����>�9=?A+��	������=�#��@�=�/$�9<+�<�$���H���+����"#$�������������������
��

�	
����H�#�A�������&9<+�<�$�����>� ����/+����
F���= '���� HF����G	 �������� A�"$9<+������<+������#����N

�>��?A+����<+ �F��L	&��	 H��������?�+����H�#H�#� �� 

3) 9<+�<�$�����B�+���	
�����>����&&�=H�����H����� ����$�����"#$�?�����F��N�>��Z H� ��?�����&

�$&��� @=�����&����� 

4) �+$�������>��>$9<+H�#��'���*�����+��/+���&������
���*F�� �+�������	�	
V��@=+�
��+$�HF���������

�������&/$�'���*�����+� 
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5) �����+��@��
<�?
?A+9<+�<�$���B�+��	��������=�>�HF��	
����H�#�F���*�#����9>$�=�� B�+&�N���= 

HF�@=+�B�>��	�$�������>$�>����� ������HF�B�+&>$��H>�H�#�+$���� ��>� ����=�>��=>�����&����!?����	�H�#9>��

�� ���/$F�@���F�?���"#$�
�������������	��$���?A+9<+�<�$���B�+?�+����<+���������$�>������H�# 
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