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ABSTRACT 

� This research was a cross-sectional analytical research. The aims were to study the 

association between personal factors, health perception factors social support factors and health 

promoting behavior of village health volunteers. The study subjects consisted of 370 obtained by 

village health volunteers in Bumnetnarong District Chaiyaphum Province. Multi-stage random sampling. 

The developed questionnaire was used as a tool to collect employed quantitative data. The content 

validity was improved and adjusted by the suggestion of the experts. Cronbach’s alpha coefficient was 

applied for testing the reliability of the assessment tools; The reliability of  health perception, social 

support and health promoting behavior questionnaire were 0.75,0.75 and 0.76 espectively. Data 

analysis was done by computer program. Frequencies, percentage, means, standard deviation, 

Pearson’s  product moment correlation coefficient, chi-square test were applied for data analysis. 

 The results revealed that: village health volunteers’s health perception, social support  and 

health promoting behavior were at the moderate level. The study was also found that individual factors, 

occupation was significantly associated with health promoting behavior level of village health volunteers 

( 2 = 9.16, p–value  = 0.001). The health perception and social support were positively significant 

associated with village health volunteers’s health promoting behavior level (r = 0.246, p –value  = 

0.001 and r = 0.263, p–value  = 0.001).   
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 In summary, The related organization, public health office and local government should 

support material , instructional media and knowledge on to village health volunteers for enhancing their  

health promoting behavior  

 

Keywords: Health perception, Social support, Health promoting behavior, Village health volunteers,  
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 ���#�$������<�"� >?�%>@*E��������@��?��@"�+	!G����"������? (Cross-sectional Analytical 

Research)&���%� ��J�*+�?"!@8KL��#�$�"������8���!+	�N�?* ������N����""
 ���������+�����8  ��

����������?��?"�G
+8O�������?@��������8 �
�N������N�? Q��G�N �������"��������*+�U�	��N����  

�U�@���U�@	�E��?"! ��?	���������� �U���� 370 "� "��@
K��&�����%����N������N�?G��	
���� >���� ��@�E�

�����
<��G�����J���%L������ �����?�#>� W#L?Q���N����������"����?��?@�K>�	�&������?"����'� G
+	�"N�

"���@�%L�?&��	�"N� ���*+����� X��? ��
Y� "����" G�����J�����������+�����8�%"N�"���@�KL��� L�

@�N���� 0.75 ,������������?��?"��%"N�@�N���� 0.75 G
+ 8O�������?@��������8�%"N�@�N���� 0.76 �J���

�%L<��<�����@"�+	!�����
 Q��G�N �U�������
+ "N�@Z
%L� �N��@�%L�?@�����[�� "N��	���8���!��?@8%�!� �� 

G
+������� Q"-�G"�!  
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���#�$�*����N� �������"��������*+�U�	��N����   �%+������������+�����8 +���

������������?��?"�G
+8O�������?@��������8<���8�� ���N<�+���*���
�?  �N��* ������N��

��""
 8��N� ���%8 �%"������8���!���+���8O�������?@��������8 ��N�?�%����U�"�/��?�J��� ( 2 = 

9.16, p–value  = 0.001) ���������+�����8G
+������������?��?"�  �%"������8���!@��?���<�+����UL�

���8O�������?@��������8��N�?�%����U�"�/��?�J��� (r = 0.246, p –value  = 0.001G
+ r = 0.263, p–

value  =0.001) 
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�N�@�KL�?(�+��?�������� 2553 : ���Q
�!)  ��?	���������� ���
U����"����U�"�/��?* �/	������8

*+���� *% 2551 8��N�&"�%L�%����*N��/G��*+���@*E�* �/	� 5 ������G� Q��G�N  ������@	��������

��?�� 1,398.89 &"@��	��� 638.73 &""������&
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+&"	
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@
K��<����? 140.88 (�U����?������������?	���������� 2553 : 6)   �U�@���U�@	�E��?"! ��?	����������   

Q���U����U������+�����8��?�������"��������*+�U�	��N����(���.) �� >?	�� 1,482 "� &������ L?

�U>�	���G
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�������������� �%L���N<�
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        @8KL��#�$�"������8���!+	�N�?* ������N����""
���������+�����8 ������������?��?"����

8O�������?@��������8��? �������"��������*+�U�	��N���� �U�@���U�@	�E��?"! ��?	����������  

        

���������)/�+� 

 �#�$�<��
�N��������"��������*+�U�	��N����  �U�@���U�@	�E��?"! ��?	�����������U����  

370 "� 
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 ���#�$������<�"� >?�%>@*E��������@��?��@"�+	!G����"������? (Cross-sectional  analytical 

research) @�E������
&�������G�����J��&��*+����%L�#�$�"K� �������"��������*+�U�	��N���� 

�U�@���U�@	�E��?"! ��?	���������� �U���� 1,482 "� @
K�������N�?&�����%����N�G��	
���� >����( Multi-

stage random sampling) Q���
�N������N�? �U���� 370 "�   

        

�!�!��*�0����)/�+�  

 8O$��"�- ��?	�"� 8.�. 2554 
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�1���	1����0(�0����)/�+������  

 @"KL�?�K��%L<��<����#�$�<�"� >?�%>"K�G�����J��(Questionnaire) *+���Q*���� 4 �N�� Q��G�N 

 �N���%L 1 �����

��$�+�N����""
  

 �N���%L 2 ���������+�����8 Q��G�N ���������+�����8<���%� ���������+�����8<�* ������� 

���������+�����8<����"� ������"����������&" "���������?�
G
+"�����<��N������8 G
+ 

"���@���<�@�%L�����"���@�E�*N��  

 �N���%L 3 ������������?��?"� Q��G�N �������������������
�N���� ������������������! 

G
+����������������L?��?	K�����  

 �N���%L 4 8O�������?@��������8 Q��G�N ����&������  �����������?����U���� ����

"������������N������8 ��������������"���@"%�� �������8�����8+	�N�?��""
�U���� G
+ ����

��8�'����?�����//�� 

 @"KL�?�K�Q���N����������"����?@��?@�K>�	� (Content Validity) &��<	����@�%L����/�U���� 5 

�N�� G
+������"���@�KL��� L� (Reliability) &����
�?<�� (Try Out) ��� �������"��������*+�U�

	��N���� �%L�%
��$�+"
���"
#?���*+����
�N�@*� �	��� �U���� 30 ��� �U�����@"�+	!	�"���@�KL��� L� &��

��	�"N����*+����� X ��
Y� "����" (Cronbach’s Alpha Coefficient : �) 8��N�G�����J�����������+

�����8�%"N�@�N���� 0.75 ,������������?��?"��%"N�@�N���� 0.75 G
+ 8O�������?@��������8�%"N�@�N���� 

0.76 

 

������
��!#����	$* 

  ��@"�+	!�����
����"��8��@��!&��<��&*G���U�@E��*@8KL�	�"N���?�J��� &��<���J���@��?8��� 

Q��G�N ��G��G�?"���J%L ���
+ "N�@Z
%L� �N��@�%L�?@�����[�� "N���?��� "N��UL���� @8KL������������
�N��

��""
 G
+ <���J���@��?��������@"�+	!	�* ������%L�%"������8���!���8O�������?@��������8 &��<���J���

��@"�+	!"������8���! "K� "N��	���8���!��?@8%�!� �� (Pearson product moment correlation coefficient) 

G
+������� Q"-�G"�!  (chi-square test; 2 -test) &���U�	������U�"�/��?�J����%L+��� 0.05 

 

2*��������    

 %����� 1 ���	$*�� ��4� 

 ������#�$�8��N� �
�N������N�?�U���� 370 "� 8��N��N��<	/N@*E�@8�	/�?�U���� 260 "� 

(���
+ 70.30) @8�����U���� 110 "� (���
+ 29.70) �%����@Z
%L� 47 *% (S = 10.64)  �%�����UL���� 23 *%  

������?��� 77  *%  8��N��N��<	/N�%���� 41-60 ����%L��� �U���� 220 "� (���
+ 59.50) �?
?�� "K�����

+	�N�? 25-40 *% �U���� 104 "� (���
+ 28.10)  8��N� ���.�N��<	/N�%���%8@�$����U���� 261 "� 

(���
+ 70.50) �?
?�� "K� ���%8 �����?�� L�Q* �U���� 62 "� (���
+ 16.80)  ��Q��@Z
%L��N�@�K�� 8��N� 

���.�N��<	/N�%��Q���N�@�K��������N� 3,000 ��� �U���� 150 "� (���
+ 40.50) �?
?�����N+	�N�? 
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3,000 – 5,000 ��� �U���� 125  "� (���
+ 33.80)  �%��Q��@Z
%L� 4,358  ��� (S = 2288.50) ��Q���UL���� 

600 ��� ��Q����?��� 13,000 ���  8��N� ���.�%+�+@�
���@*E��������"��������*+�U�	��N���� 

����%L���"K����N+	�N�? 5 – 10  *% �U���� 144 "� (���
+ 38.90) �?
?��"K� ������N� 5 *% �U���� 108 "� 

(���
+ 29.20)   +�+@�
���@*E��������"��������*+�U�	��N����@Z
%L� 10 *% (S = 7.03) +�+@�
���

@*E��������"��������*+�U�	��N�����UL���� 1 *% ��?��� 30 *% 

 

 %����� 2 �������$����!����� 

            �
�N������N�? �%"+G�����������+�����8&���� @�%L�����8O�������?@��������8 

�N��������N<�+���*���
�? �U���� 269 "� (���
+ 72.70)  �?
?��"K� +�����? �U���� 54 "� (���
+ 

14.60) G
+�%�
�N������N�?  47 "� (���
+ 12.70) �%L�%+������������+�����8@�%L�����8O�������?@���

�����8���N<�+����UL� �%"N�@Z
%L�@�N���� 29.56 (S = 2.69)   

 %����� 3 ��������������
	 
    �
�N������N�? �%������������?��?"�&���� @�%L�����8O�������?@��������8�N��������N

<�+���*���
�? �U���� 265  "� (���
+ 71.62) �?
?��"K� +����UL� �U���� 56 "� (���
+ 15.14) G
+

�%�
�N������N�? 49  "� (���
+ 13.24) �%L�%+���������������?��?"�@�%L�����8O�������?@��������8���N

<�+�����? �%"N�@Z
%L�@�N���� 21.67 (S = 2.77)   

 %����� 4 �������	�������	����� 

     �
�N������N�? �%8O�������?@��������8����%L��� <�+���*���
�? �U���� 254 "� (���


+ 68.65) �?
?���%8O�������?@��������8<�+�����?�U���� 59 "� (���
+ 15.41) G
+�%8O����

���?@��������8+����UL� �U���� 57 "�(���
+ 15.94) �%"N�@Z
%L�@�N���� 78.84 (S = 6.43)    

 


��	�	������!#�%�����������)/�+� ����������	�������	����� 

 @�KL���@"�+	!	�"������8���!&���������	�"N�Q"-�G"�! ( 2 -test) 8��N�* ������N����""


Q��G�N ���%8 �%"������8���!���+���"+G��8O�������?@��������8��N�?����U�"�/��?�J��� G
+@8��%

"������8���!���+���8O�������?@��������8��N�?Q�N�%����U�"�/��?�J��� ��
+@�%��*�����?���? 1 
 

�����  1 G��?"������8���!+	�N�? @8� G
+���%8 ���+���8O�������?@��������8��?�������" 

  ��������*+�U�	��N���� �U�@���U�@	�E��?"! ��?	���������� 
 

�����
* ������N����""
 
+���8O�������?@��������8   

2 df p-value 

     @8� 0.82            2 0.66 

     ���%8 9.16          2 0.001* 

     *�%L+�������U�"�/ 0.05 



114 ���������	
���� ����� 15 �
����� 1 

 
 @�KL���@"�+	!	�"������8���!+	�N�?* ������N����""
  * ��������������+�����8G
+��

����������?��?"� ���8O�������?@��������8 &������������J���� ��*+����� X�	���8���!��?@8%�!� �� 

(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 8��N��% 3 * ����� "K� ���� ��Q�� G
++�+@�
���@*E� 

���. �%"������8���!���8O�������?@��������8��N�?Q�N�%����U�"�/��?�J���  ��
+@�%��*�����?���? 

2 

�����  2 G��?"N����*+����� X�	���8���!+	�N�?  * ������N����""
���� ���� ��Q�� +�+@�
���@*E� ���.

���"+G��8O�������?@��������8��?�������"�������� *+�U�	��N���� �U�@���U�@	�E��?"! ��?	���

������� 
 

* ������N����""
 
"+G��8O�������?@��������8 

r p 

    ���� 0.032 0.540 

    ��Q�� 0.047 0.363 

    +�+@�
���@*E� ���. 0.071 0.174 
     

@�KL���@"�+	!���������+�����8&�����%"������8���!@��?���<�+����UL����8O�������?@��������8

��N�?�%����U�"�/��?�J����%L+��� 0.05 (r = 0.246) �N�����������+�����8G�������� Q��G�N ���������+

�����8<�* �������,���������+�����8<����"�, ������"����������&" G
+ "���@���<�@�%L�����"���

@�E�*N�� �%"������8���!@��?���<�+����UL����8O�������?@��������8��N�?�%����U�"�/��?�J����%L+��� 

0.05 (r =  0.277,0.205,0.202 G
+0.162 ���
U����) G�N���������+�����8<���%�G
+"���������?�
G
+

"�����<��N������8 Q�N�%"������8���!���8O�������?@��������8 ��
+@�%��*�����?���? 6 

�����  3 G��?"N����*+����� X�	���8���!+	�N�?"+G�����������+�����8 ���"+G��8O�������?@���

�����8��?�������"�������� *+�U�	��N����  �U�@���U�@	�E��?"!  ��?	����������  
 

���������+�����8 
"+G��8O�������?@��������8 

r p 

1) ���������+�����8<���%� 

2) ���������+�����8<�* ������� 

3) ���������+�����8<����"� 

 - 0.011 

    0.277 

    0.205   

  0.837 

<0.001* 

<0.001* 

4) ������"����������&" 

5) "���������?�
G
+"�����<��N������8 

6) "���@���<�@�%L�����"���@�E�*N�� 

7) ���������+�����8&���� 

    0.202 

 -0.099 

   0.162 

   0.246 

<0.001* 

  0.057 

  0.002 

<0.001* 

             *�%L+�������U�"�/ 0.05 
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@�KL���@"�+	!������#�$�<�"� >?�%> 8��N� ������������?��?"�&���� �%"������8���!@��?���<�

+����UL����8O�������?@��������8��N�?�%����U�"�/��?�J����%L+��� 0.05 (r = 0.263) �N�� ����������

��?��?"� �����N���� G
+������L?��?	K����� �%"������8���!@��?���<�+����UL����8O�������?@���

�����8��N�?�%����U�"�/��?�J����%L+��� 0.001 (r = 0.143 G
+ 0.206 ���
U����) G
+������������?��?"�

��������!�%"������8���!@��?���<�+���*���
�?���8O�������?@��������8��N�?�%����U�"�/��?�J���

�%L+��� 0.05 (r = 0.325)   ��
+@�%��*�����?���?  4 

�����  4  G��?"N����*+����� X�	���8���!+	�N�?"+G��������������?��?"����"+G�� 8O�������?

@��������8��?�������"��������*+�U�	��N���� �U�@���U�@	�E��?"! ��?	���������� 
 

"+G��������������?��?"� 
"+G��8O�������?@��������8 

r p 

1) �����N���� 

2) ��������! 

   0.143 

   0.325  

0.001* 

0.001* 

3) ������L?��?	K����� 

4) ������������?��?"�&���� 

   0.206 

   0.263 

 

0.001* 

0.001* 

     *�%L+�������U�"�/ 0.05 

 

����������2*�������� 

  ���)/�+�
��	�	������!#�%�� ������%����

* �������������$����!����� ���������

�����
	����������	�������	�����������	�
����������!�"�#	$%���� 

1) * ������N����""
�%L�%"������8���!���8O�������?@��������8��?�������"��������*+�U�

	��N���� ��N�?�%����U�"�/��?�J����%L+��� 0.05 Q��G�N ���%8 W#L?���"
��?������#�$���?  ��� ��@��(2548 

: 44) �#�$�* ������%L�%"������8���!���8O�������?@��������8��?*+����<�@���U��
��?G8 �U�@��

��?G8 ��?	�������% �U���� 400 "� 8��N� ���%8 �%"������8���!���8O�������?@��������8��?

*+���� ��N�?Q�E��� ������#�$�8��N��%�
���#�$��%LQ�N���"
��?������#�$�<�"� >?�%>  Q��G�N 

���#�$���? �����% Q8��
�!��� (2545 : ��"���N�)  �#�$�* ������%L�%�����8
�N�8O�������?@��������8

��?�������"��������*+�U�	��N���� @��@�K�? ��?	���*������% �
����� 8��N� ���G*���%8 Q�N�%

"������8���!���8O�������?@��������8 �����!  �����8�!     (2551 : 96)  �#�$�8O�������?@���

�����8��?�������"��������*+�U�	��N����<��U�@�����8�� ��?	��������?"�� 8��N� ���%8 Q�N�%

"������8���!���8O�������?@��������8��?�������"��������*+�U�	��N���� 

��*+������%8 �%LG���N�?���@*E�* �����	�#L?�%L�U�<	���""
�%*+�����!G
+"���"��@	E�G���N�?

���  W#L?"���G���N�?��?���%8�%>����U�<	�8O�������?@��������8G���N�?��� 



116 ���������	
���� ����� 15 �
����� 1 

 
  2) * ��������������+�����8�%"������8���!���+���8O�������?@��������8��N�?�%����U�"�/

��?�J����%L+��� 0.05 ���"
��?������#�$���?	���<� ���8�'��� (2543 : 56) �#�$� 8O������

��G
�����8��@�?��?�������"��������*+�U�	��N����<���?	����"*[� 8��N� * ������%L�%"������8���!

���8O��������G
�����8��@�?��?�������"��������*+�U�	��N���� * ������������������+�����8 

"K�������*+&���! G
+��������*�"��?����G
�����8��@�? ����8�!  @�K>�����(2546 : 152)  
�#�$�* ������%L�%�����8
�N�8O�������?@��������8��@�?G
+"��"����?������������%L&?8����
�%

�8� ��?	���8��
�? �
�������8��N� * ������%L�%"������8���!���8O�������?@��������8��@�?G
+

"��"����?����������� "K�  "����� @��"�� ���������+�����8G
+������"�������J��@�?<���

���?@��������8  �����! *����?(2547 : 121) �#�$�* ������%L�%"������8���!���8O�������?@��������8

��?*+����<�@���?"!����	��N���U��
  ��?��? �U�@��@�K�? ��?	�����/����% 8��N�* ��������� ������

*+&���!@�%L����������?@��������8 ��������*�"<������?@��������8 G
+������"�������J

��@�?<������?@��������8�%"������8���!��?������8O�������?@��������8��?*+���� 

  3) * �����������������?��?"��%"������8���!���+���8O�������?@��������8 ��N�?�%

����U�"�/��?�J����%L+��� 0.05 ���"
��?������#�$���? ����8�! @�K>�����(2546 : 152)  �#�$�* ������%L

�%�����8
�N�8O�������?@��������8��@�?G
+"��"����?������������%L&?8����
�%�8� 

��?	���8��
�? �
�������8��N���Q�� ��������������?��?"������""
�%"������8���!��?������

8O�������?@��������8��@�?G
+"��"����?����������� �����! *����?(2547 : 121) �#�$�* �����

�%L�%"������8���!���8O�������?@��������8��?*+����<�@���?"!����	��N���U��
��?��? �U�@��

@�K�? ��?	�����/����%  �
���#�$�8��N� ��Q�� ��"U�G�+�U������?@��������8  ��Q�� �������
 

�N���������?@��������8 G
+��Q�� ��"����������?@��������8 �������������?"!����	� �N��

�U��
�%"������8���!��?������8O�������?@��������8��?*+���� ����  	��?G�(2548 : 

��"���N�) �#�$�* ������%L�%�����8
�N���*������?������������
[��������� ��?�������"��������

*+�U�	��N����<���?	������G�N� 8��N�* ������%L�%"������8���!���+�����*������?������������
[����?

�������"��������*+�U�	��N������N�?�%����U�"�/��?�J����%L+��� 0.05 Q��G�N �������������"��"�� 

G
+������������������ ��� ��@�� (2548 : 44) �#�$�* ������%L�%"������8���!���8O�������?@���

�����8��?*+����<�@���U��
��?G8 �U�@����?G8 ��?	�������% 8��N���Q�� ��������������?��?"�

�����""
 �%"������8���!���8O�������?@��������8��?*+����   
 

������8�! 

���@���G�+<����U��
�������Q*<�� 

���@���G�+@��?�&���� 

            	�N��?����"�[�%L�%�N��@�%L�����?�� >?<�������������G
+�N�����?J�L�"�<	����N��@	
K� @�N� 

�����������������*��!<�������U�
�?��� �KL������8�N�?\ ����������8��?�������"��������
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*+�U�	��N���� �����?@"K��N������G
�����8 �U�?��+	�N�?	�N��?������ @8KL��N?@������%

8O�������?@��������8��?�������"��������<	�����#>�  

���@���G�+@��?*������ 

                 ����
�������8��N��������"��������*+�U�	��N�����N��<	/N�%8O�������?@��������8

���N<�+���*���
�? W#L?<�"���@*E���? �������"��������*+�U�	��N����JK�@*E�G���U����������8�%L

�U�"�/ @8�+@*E��
�N��%LQ�� ���������������������8�����N�*+������ L�Q* ��?�� >��������"��������

*+�U�	��N����"��+�%8O�������?@��������8�%LJ�����?G
+@	��+�� G
+������#�$�8��N�������

���+�����8G
+������������?��?"��%"������8���!���8O�������?@��������8��?�������"

��������*+�U�	��N���� ��?�� >�	�N��?���%L@�%L�����?"��%����������<	�@���8O�������?@��������8 

&���%��*+@������+�����8��?�������"��������*+�U�	��N���� G
+<	�"U�G�+�U�<���*������

8O�������?@��������8��N�?��UL�@��� �%�����YK>�Y�<	�"�����@KL�?����G
�����8<	�"��"
��<����

���� &��@
K���*G��������%L���"
��?G
+@	��+���%���*+�U������?�������"��������*+�U�	��N����

G
+"��U�@�������N�?�N�@�KL�? G
+�?"!�*�"�?�N�����?J�L�"��%�N��<�����������8O�������?

@��������8 &������J�U�*+@�E����������� @���Q**#�$�<��%L*+���*+��"������8��?	��N����

G
+����J����U�G��*��������@����U�@�����Q�� 
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