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Abstract 

This quasi – experimental research was to examine the effectiveness of health education 

program applying self – efficacy theory on self care in diabetes mellitus patients at health center in 

Bangkok metropolitan. The samples were patients at diabetes mellitus clinic and were selected by 

purposive sampling. Thirty of them were selected as an experiment groups while the other thirty were 

selected as a comparison groups. The experimental group conducted by the researcher whereas the 

comparison group received conventional health education program. Data were gathered by using a self 

administratived questionnaire and fasting blood sugar test. The data were analyzed through 

percentage, arithmetic mean, standard deviation, t – test dependent and t – test independent. 

The results were as follows: 

1. After receiving the health education program, the experimental group had better mean 

scores of knowledge on self care, perceived self – efficacy, self efficacy behavior and fasting blood 

sugar than before receiving program with statistical significances at .05 level. 

2. After receiving the health education program, the experimental group had mean score of 

knowledge on self care, perceived self – efficacy, self efficacy behavior and fasting blood sugar better 
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than the comparison group and had difference mean score of perceived self – efficacy and self efficacy 

behavior increase more than the comparison groups with statistical significant at .05 level. 
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             ������� 4 ;++�-+>��	<��������������>;��/�� ���!�"+���"+������-���� ��

�"+������!� ��--?�
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        1) �������!� (Difficulty) �)!���")����������/'?����$%&����-+>%@�;��
��&-�-/'?����$%&�-+

�" 6/��) (	�/�"��( ���� "��(. 2540: 129) F)&�������!�������/ 0.20 – 0.74    

     2) ���-?���''?�;� (Discrimination) �)!��*�����������"�	"�*(;++	-!�( F+R����!
 (Point biserial 

correlation) ������/��;����!�&-"+��;������" 6/J+"+ (Item to total correlation) F)&���-?���''?�;�

������/ 0.29 – 0.74            

   3) ���������9�-�" �� (Reliability) �)!@�&�%�� KR 20 �-/ �%�)-�(  �����()�"� (Kuder – Richardson 20) 

(����  � "����!����")�.̀ 2539: 121) F)&���������9�-�" ���" 6/J+"+����"+ 0.71 

              2.2 ;++�-+>�����"+�%&���������>���-/ ;
�;++�-+>��	<��������������>

;��/��  

           1) ���-?���''?�;� (Discrimination) �)!��*���������"�	"�*(������/��;����!�&-"+��;������" 6/

J+"+��9�-�"��;���&-�" 6�-- (Corrected Item to total correlation) �&-�?�>�����"+�%&���������>���-/ ��

���-?���''?�;�������/ 0.23 – 0.80 �&-�?�>��	<��������������>;��/�� �����-?���''?�;�������/ 

0.21 – 0.78   

           2) ���������9�-�" �� (Reliability) �)!������"�������*�;̀-
j�� (� - coefficient) �-/��-�+"� 

(Cronbach) ;++�-+>�����"+�%&���������>���-/ ;
�;++�-+>��	<����� ���������>;��/�� F)&

���������9�-�" �� ����"+ 0.77 ;
� 0.79 ���
?�)"+ 
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���(�9)�")�"�����'
 

 $%&��' "!)?��������8+��+����&-�%
)&�!���-/ @�
����)
-/ 30 �� ;
�
�����+��� 30 �� �" 6/;��

�)9-��=��� 2554 – ��/���� 2554 ��8���
� 6 �"�)��( '?���� 2 ��" 6/ )"/��6 

  1. ��9�-������&���'"! (Pre – test) $%&��' "!�8+�&-�%
���;++������������&�/��6� � �
����+����� 

�%�!(+������*������ 8 +���-) ���/��9-/ ;
��%�!(+������*������ 18 �/�
 �-� �"/��
 �?��"-���"! 

��/��	������ 

            2. ��9�-��6���)����'"! (Post – test) $%&��' "!�8+�&-�%
���;++���������)�)�� � �
����+����� 

�%�!(+������*������ 8 +���-) ���/��9-/ ;
��%�!(+������*������ 18 �/�
 �-� �"/��
 �?��"-���"! 

��/��	������ ;
��")���!�8+�&-�%

����"�-!��/���+&�� ������F�������>������")���!F)& 
 

���"�(!���$�����'
 

             �>������@�&@�����������(�&-�%
 F)&;� ����&-!
�����J
��! ;
�����+��!/�+�����K�� �>�������� 

(Dependent  t – test ;
� Independent  t – test) 

 

	
���"�4+� 

            ���
"����������-/
����)
-/;
�
�����+��� ��
"���F��;����/"�-!��/���"!�?��"���/

�>��������)"+ .05 )"/��6  

            
����"�-!��/����@�����8��	����/ 
����)
-/ �&-!
� 90 
�����+��� �&-!
� 66.70 ����@�����

-�!������ 60 �� 
����)
-/ �J
��!-�!� 66.40 �� 
�����+��� �J
��!-�!� 66.90 �� ����@������>����	���� 

�%� 
����)
-/ �&-!
� 66.70 
�����+��� �&-!
� 83.30 �" 6/ 2 
�����������-!%�@���)"+���>����� �&-!
� 

73.33 ;
���)"+�"*!����� �&-!
� 26.67 ����@�����-���		�-+&��/;��+&�� 
����)
-/ �&-!
� 66.67 
���

��+��� �&-!
� 86.70 ��!F)&��-+��"� 
����"�-!��/�" 6/ 2 ����!F)&��-+��"���'�!-!%�@�
�����!F)&�&-!��� 

5,000 +�� ;
� 5,000 ��6�F� @
&���!/"� �9- 
����)
-/ �&-!
� 46.67 ;
� 55.33 
�����+��� �&-!
� 

55.33 ;
� 46.67 ���
?�)"+ ;
�����@���-!%�����"+�%����� +��� ;
�����	���&-/ 
����)
-/ �&-!
� 86.67 


�����+��� �&-!
� 83.33 

)"�����
�! 
����"�-!��/��)"�����
�!-!%�@���)"+-&���������) 
����)
-/ �&-!
� 50.00 
���

��+��� �&-!
� 46.66 ����!���
����'8+���!��8��+������J
��! 13.27 ��@�
����)
-/ ;
��J
��! 13.90 �� 

@�
�����+��� 

            ��)"+�?6���
@��
9-) 
����)
-/����)"+�?6���
@��
9-)-!%�@���Z(���������/ 80 – 120 ��

��"�/

�)R�
��� �&-!
� 46.66 ;
������ 140 ��

��"�/�)R�
�����6�F� �&-!
� 30.00 �J
��! 140.00 ��

��"�/

�)R�
��� 
�����+��� ����)"+�?6���
@��
9-)����� 140 ��

��"�/�)R�
��� �&-!
� 36.66 ;
�������/ 121 – 

140 ��

��"�/�)R�
��� �&-!
� 33.33 �J
��! 136.00 ��

��"�/�)R�
���  
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����/ 1 ������!+���!+����J
��! �����%&��9�-/����+����� ���"+�%&���������>���-/ 	<�����

���������>;��/�� ;
���)"+�?6���
@��
9-)�-�;
��
"/F)&� "+���;�� ��!@�
����)
-/ '?���� 30 �� 

;
���!@�
�����+��� '?���� 30 �� 
 


����"�-!��/ 
�-�F)&� "+���;�� 

 

�
"/F)&� "+���;��  

 
t p 


����)
-/ 

  �����%&��9�-/����+����� 

  ���"+�%&���������>���-/ 

  	<��������������>;��/�� 

  ��)"+�?6���
@��
9-) 

 


�����+��� 

  �����%&��9�-/����+����� 

  ���"+�%&���������>���-/ 

  	<��������������>;��/�� 

  ��)"+�?6���
@��
9-) 

 

68.43±17.17 

2.30±0.34 

2.06±0.48 

140.40±56.69 

 

 

69.22±9.10 

1.99±0.20 

1.91±0.24 

136.00±21.74 

 

91.57±7.03 

2.71±0.13 

2.72±0.17 

119.77±23.64 

 

 

76.61±8.53 

2.08±0.18 

2.01±0.22 

130.20±21.46 

 

10.26 

9.20 

10.27 

2.73 

 

 

7.65 

3.70 

3.29 

1.54 

 

<.001 

<.001 

<.001 

.005 

 

 

<.001 

<.001 

.002 

.067 
 

'�����/ 1 �
"/F)&� "+���;��
����)
-/;
�
�����+��� �������%&��9�-/��)%;
���-/ ���"+�%&

���������>���-/ ;
�	<��������������>;��/�� )�����-����)
-/�" 6/ 2 
���-!��/���"!�?��"���/

�>��������)"+ .05 ��)"+�?6���
@��
9-)�
"/F)&� "+���;�� 
����)
-/����)"+�?6���
@��
9-)
)
/������-�

���)
-/-!��/���"!�?��"���/�>��� ;��
�����+�������)"+�?6���
@��
9-)�-�;
��
"/���)
-/F��;����/

"� 

����/ 2 ������!+���!+����J
��! �����%&��9�-/����+����� ���"+�%&���������>���-/ 	<�����

���������>;��/�� ;
���)"+�?6���
@��
9-)�-�F)&� "+���;�� ������/
����)
-/ '?���� 30 �� ;
�


�����+��� '?���� 30 �� 

�-����)
-/ 

����)
-/ 

 


�����+��� 

 
t p 

�����%&��9�-/����+����� 

���"+�%&���������>���-/ 

	<��������������>;��/�� 

��)"+�?6���
@��
9-) 

68.43±17.17 

2.30±0.34 

2.06±0.48 

140.40±56.69 

69.22±9.10 

1.99±0.20 

1.91±0.24 

136.00±21.74 

0.22 

4.59 

1.73 

.409 

0.40 

<.001 

0.04 

.343 

 

'�����/ 2 �-�F)&� "+���;��
����"�-!��/�" 6/ 2 
��� ������J
��!�����%&��9�-/����+�����;
���)"+

�?6���
@��
9-)F��;����/"�-!��/���"!�?��"���/�>��������)"+ .05 ;��������J
��!���"+�%&���������>���-/

;
�	<��������������>;��/��;����/"�-!��/���"!�?��"���/�>��������)"+ .05 )"/�" 6�������!+���!+
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����J
��!�
"/F)&� "+���;��������/
����)
-/ ;
�
�����+���@�����/ 3 $%&��' "!@�&����J
��!����;����/�-/

�-�;
��
"/F)&� "+���;�� ( ) @����)�-+ 

����/ 3 ������!+���!+����J
��! �����%&��9�-/����+����� ���"+�%&���������>���-/ 	<�����

���������>;��/�� ;
���)"+�?6���
@��
9-)�
"/F)&� "+���;�� ������/
����)
-/ '?���� 30 �� ;
�


�����+��� '?���� 30 �� 

�
"/���)
-/ 

����)
-/ 

 


�����+��� 

 
t p 

�����%&��9�-/����+����� ( ) 

��)"+�?6���
@��
9-) ( ) 

���"+�%&���������>���-/ ( ) 

	<��������������>;��/�� ( ) 

91.57±7.03 

119.77±23.64 

 

0.41±0.24 

0.66±0.35 

76.61±8.53 

130.20±21.46 

 

0.09±0.13 

0.10±0.17 

8.18 

1.80 

 

6.99 

8.87 

<.001 

.041 

 

<.001 

<.001 

           ���!����  ����!+���!+ ����J
��!�����%&��9�-/����+����� ;
���)"+�?6���
@��
9-) )&�!  

           ����!+���!+ ����J
��!���"+�%&���������>���-/ ;
�	<��������������>;��/�� )&�!  
'�����/ 3 �
"/F)&� "+���;�������%&��9�-/����+����� ;
���)"+�?6���
@��
9-) 
����)
-/��

����J
��!�����%&��9�-/����+����� �%/���
�����+��� ;
�������J
��!��)"+�?6���
@��
9-)
)
/�����
���

��+���-!��/���"!�?��"���/�>��������)"+ .05 ���"+�%&���������>���-/ ;
�	<��������������>;��/�� 


����)
-/������J
��!����;����/�-/�-�;
��
"/F)&� "+���;�������
�����+���-!��/���"!�?��"���/

�>��������)"+ .05 
 

����;�����	
   

      ��-�����!$
��������" 6/��6-�����!����"�>�����/�(�-/������;
������K�� R��/;�)/>�/

������*�$
�-/���;����������)!�����!��(@�&�<�=����������>;��/���-/$%&���!����+����� )"/

��!
��-�!)��-F���6 

1. !"���'� �
"/F)&� "+���;��������� 
����)
-/������J
��!�����%&���!�"+	<��������������>

;��/���%/����-�F)&� "+���;�� ;
��%/���
�����+���-!��/���"!�?��"���/�>��������)"+ .05 
����9- �-�

F)&� "+���;������J
��!�����%&���!�"+����+�������!�&-�?����) 5 �&- F)&;� 1.$%&�����8��+�������$";
�

$
F�&F)&�����)�)!F��'?�")'?���� 2.��9�-��-�������&� $%&���!�+����������/����} ��?6��&-��	9�-
)-���

�� 3.$%&���!�+�����@�&!���)F)&��9�-�����'8+���!�
8�&-! ���� F�&��") 4.���"������+����� �9- ��@�&!� 

�	�!/-!��/�)�!� 5.$%&�����8��+��������--?�
"/�!��9�-��-����-;�&/ ����!�?6� @'�" �� F��'?���8��&-/�!�)

--?�
"/�! ��9�-F)&� "+���-�������;��������� ���)�-��@���R">�����/����/�"! ;
�����;�)/

������)��8��
"/'�F)&���!��%&'�$%&��' "! �?�@�&
����)
-/F)&�����%& ������&�@'-!��/�	�!/	-'������!��%&@�

��9�-/�" 6�N �)!��/ '�/�"+F)&������-���9-��@�&�����%&��$
��-���"+�%&���>%�&-/�")�'� �?�@�&
����)
-/��)
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���"+�%&@��������(�-/���-/����6� R��/;�)/��������%&�����>��
��!�;�
/	<����������	�-/
���

�)
-/@�&)���6�F)& �-)�
&-/"+�������-/����)�  
���	����( (2537) �������������*�$
�-/���;��

��/����������	��-����
��!�;�
/	<������-/$%&���!����+����� � ��/	!�+�
	�
	
	!������ '"/��")

��'�+��� 	+��� �
"/���)
-/
����)
-/��;�������%& ;
����W�+"��@���9�-/��)%;
�����	)����
���

��+���-!��/���"!�?��"���/�>���  

2. ����+)�'�!"�������#�&(�  �
"/F)&� "+���;�� 
����)
-/������J
��!���"+�%&���������>

���-/�%/����-�F)&� "+���;�� ;
�������J
��!����;����/�-/���"+�%&���������>���-/�	�����6������


�����+��� -!��/���"!�?��"���/�>��������)"+ .05 
����9- �-�F)&� "+���;�� ����J
��!���"+�%&���������>

���-/��!�&-�?����) 5 �&- F)&;� �.�����>��;�&/���� >&����/�!����/9�---�� 2.�����>��&��"+�����'��

���'?����)!'"��;	�!( 3.�����>'")�������� ��9�-$����"/;�&/     4.�����>	
%-���)�"� �	9�-� "+������

��9�-��-����"��!8���/���!� ��	����"� �
&�!��8�
� �.�����>'")��
�@�;��
��"��?���"+��--?�
"/�!F)& 

��9�-F)&� "+���;��������/�	������"+�%&���������>���-/ )&�!���?�� "''"!�����$
��-���"+�%&���������>

���-/�)!�����!��(����<�=��-/;+�)%�� (Bandura, 1997) ����8�;����/@���'")�'��� �?�@�&
���

�)
-/��������9�-�" ��@����W�+"���-@�&��)����	�&-�@�����
��!�;�
/	<�������)%;
���-/ �'���

������&�)&�!����&�/�"�	"�*��	 ;
�)?��������
?�)"+�'�����-F���6 

  2.1 �������+"�)) $%&��' "!;
�	!�+�
������!��&-/ F)&����"��")�
9-�����
����������+

�����?���8'@�����+�����)"+�?6 ���
;
���)%;
���-/��8��"�;++@���--���
��;
�>��!�-)

����+���(@�����+������"+������-���� ���"+������!� ��)%;
�"����&� ;
����?�;$
)&�!

���-/ �������'���;	�!(�")����" 6/ ;
������'�����	���'?������� �-'���6�������
���������/F)&

����>��!�-)����+���(;
���*�����?���+-/ R��/F)&�W�+"����8����'?����"� �����
���@�&������@' 

;
�F)&� "+���"���@�&F�--?�
"/�!�������$%&�%/-�!�)&�!"�  

  +��!�����!@�
��� �������)�-��@�&�����
�����-9��N F)&����;
��
��!�����+���( 

�)!���
��>�/� "���;
���+�!��������!)�-/���-/@�&;������
���F)&� "+j "/ �����
�������"�

;
��
��!�;����/;&F�� "���;
���)%;
���-/�����!�W�+"���� ����" 6/���"'%/ �����
����"+j "/ ;�)/

������)��8� ;
�����R">��)&�!������@' �?�@�&���������-!%�@��������������	�&-� ;
��������%&�����

���-/8�����>���'�����+�����?���8'F)&      

  2.2 ���������
����<� �����,�������$+"(���).�)+� 
����)
-/F)&���W�+"�� (Mastery 

experience) F)&� "+������������	
�)�	
��@����?��'��� ;
��"+�%&������"�����+?�+")��8���--?�
"/

�!��������>��+�����9-'")��"+����-����(�-/���-/ (Personal Control) @�&�/+;
�$�-��
�! R��/��8�

�������/-����(�����$
��-���"+�%&���������>�-/���-/ ;
������>�?�F��W�+"��@�&��8���������/@�

��������'?��"�  

  2.3 ���������.����"�.��+������ �����
���;�)/������)��8����!�"+�"�-!��/-������������"+

$%&���!�+����� ;
��"�;�������
��������>��*�������-+-����F)&�)!��$%&����!����)&���������
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�����'��� �����
����
9-���?��&��!?�� "�(@�& @��"�'")�'��������
���F)&;
��
��!�����+���(

�-/���-/���!�"+����"+��
��!�	9�$"+�/���)�����-+;��"� �	9�-@�&/��!��-��'")�� �����>��

�"+������F)&����&-/�� �
-)'�;�)/������)��8����!�"+��������/-���� ;
����	�����/!��-/

����F	��
��
�! �����"+����+����� �����>�?�F����-+���%-����-9��N F)& ;
������
�������

F)&�
9-�"+������	9�$"����F	��
��
�!���))&�!���-/@��?��"+���%�&��!?�� "�(@�&��" 6/��6 

3. /��� ����!"�������#�$%�&  �
"/F)&� "+���;�� 
����)
-/������J
��!	<�����

���������>;��/���%/����-�F)&� "+���;�� ;
�������J
��!����;����/�-/	<��������������>;��/

���	�����6������
�����+��� -!��/���"!�?��"���/�>��������)"+ .05 
����9- �-�F)&� "+���;�� ����J
��!

	<��������������>;��/����!�&-�?����) 5 �&- F)&;�    1.��
%-���)�"�F�&�?���"+-���9�-��-���@'�" �� 

�
&�!��8�
� 2.�
��
��!/���"+������-�����������-) ���� ��%�-) 3.����-/��&����)	-)�"+��&�;
�

��&��&���&� 4.+�������&� 5.�?���'��!@��-/��&��-�@�� ��9�-
����)
-/�"+�%&���������>�-/���-/ ;
�;��@'

��������������>���'�'")��;
�)?��������	9�-��+���	<��������"+������-���� ���"+������!� 

��--?�
"/�! ;
����&-/"�����;��R&-� �?�@�&
����)
-/������	�&-� ������	!�!�� ;
�����

���/�" ��@�����
��!�;�
/	<�����)"/
��� ;
������>��+�����)"+�?6���
@�&-!%�@���Z(����������F)& �" 6/��6

��9�-/'����������>�-/+���
�" 6�F����!�"� ;��!9)�!�������������(���+���
�"+�%&���������>�-/���-/

@��������(�" 6�N (����/�( 	"�*�(�-��!�. 2548. 34) ;�)/@�&��8��������&������W�+"���'����������&���

	"#�����"+�%& ���������>���-/R��/��8�����+���(��/������;�����$%&��' "!'")F�& ��$
��-���"+�%&

���������>���-/�-/
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