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��������	
� “��	� ”�������&����������������'���&����$(�����'����"� '������������� �!$& ��'")'����!*���� 

(!���)� ������,&��, 2550)  ��������/��	
�	���1�(�3���!���&���������������������4*���$(�6"''�7��

��6��!!����'����%��3�  8�!�'���'����3��'������ �������������������&��$&7���	
�!������  ��'���

��"������������&����������/�$��%	�66���� 9 &����"�:  �*���*���!� (2550: 1)  �������� ��������/��	
�

��	�!����������������4�=�!������!���)����'����%��3�����  9  >3��4=!����/�$(�?���������� �� ��������/���6���

�������/�'�,��!�����@��'")1��*����������'�4=!7������	
��=��A���������&��$&�!���"#��������'�$�

!���	����7����!�7	����'�����!��������������4"���	 �&&��$�����/���*����  �� ������	
��'�=�!��=!$����

6��*���!����#)������@�:����!����'��� ��  9  7���	
�!������(�"������������������:�,� ��1�#)�:2550!���43�$�

�"����� �����������:�,2552:3) 

 ��������/�	���!67	�����66����6����A�� (Classic Dance) �����������/��66�=����=!� (Folk 

Dance) >3����������/����/�������&�����������=�!6%*�����&����!��7�������	��6	�"������@��$(����66�8�

?�����&�����6��6�������$(������&������$���*�/������������ 6������� (Ballet) &��	
������������(���$�(�%�

	��*�*� ��������/��=����=!�(Folk Dance)�	
���������� �������!�*��8���=����=!�����9 $�(�%�6��� !/��1! 

1%��1�' (�=!$������	������ �� 9  ������������/�����$(��(Modern Dance)�� �� �	
������������'������������

!������&��&��������  ?���/����������������  9  ��8��8���$(�������6&��(��������*����������&G� (Jazz 

Dance) �������H�6H!6 (Hip Hop Dance) �	
����>3��������������	���1��
&�������������'�=�!�7(����

����������!!�7	  ?����������/���	���!6��������� �������4$*�7��(���	���1�  �*�� 	G!6 (Pop) �&G� 

(Jazz) H�6H!6 (Hip Hop)7	&�43� '�����' (Classic) �&G�>����>��	
���������/�!��	���1�(�3�������8%�'�$(�

'���������$&�	
�&/���������=�!�&���	
���������/���������4�/����#��=��A�������4�/�7		���"����	
�

�����������$(���%	�66!=��97�� ����/������!��&G����>���&��	����!��������@����&����������66!�K

�����!���������!����'����� (African American vernacular dance)�������$�*������ '. 1920�	
����������=�!

'�����"����������=�!����������'����#)���������	
�����'�=�!�7(���� ����!���)��	
���	�����(���7	���

������� �'�=�!�7(������
� '�*�� �����/�*���&� ����!���)����!�!�7(������������ �������������� 9 

�!�������� (Isolation) '=!�������������6�R�����#� (��7(��  ��?�� ��� �� $*��=!$��/��(�������9 ���

��������(����%	�66 ������������ ���(�"����	���!6������� ����� ����&��(���������(�=!������������R���

��� �	
��=��A��(�����!����&��������6�����'��'����  9  ����������� 8��8�����!!����	
��������

�'�=�!�7(���������� 

                                                 
* ������� ��. 	�
������������������ �
������� ������������������������! 
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	 �&&"6����������&G�7��4%�6��&"!�%�$�(����%��������������!�����6	��,,�����!��4�6��!"��3�#�

(����4�6�� �*�� &"S�����)��(��������� �(������������'�������?�@ �4�6��6�)T����@���	�  ��������

��U��	�  �(�����������*1�U����"����� �(�����������'?�?�����*��'� �	
���� �4�6������$(,�&�6��&"

��*���������&G�7��$�')���	���������(�=!')���	�����>3����������4�6���/�(�� (�"����� �����������:�

,2552:4) �(������������'�������?�@7��6��&"������������!������&G� !�%�$�������*���U��	� ���� 

1�'��*���	�������� ')���	������������$�1�'��*����������������S� ')���3�#� �
7�������

6��&"��*� �&G����>� 7���*���������������������(����*� (�(������������'�������?�@.  2550.  [��66!!�7���] 

)�����������(�=!����'=! '")'���!���������/���������4�/�$(����������@��$���������9 �*�� '")'������������ 

(Physical Values)'=!��������&G��	
���&���������!�$*�����'�=�!�7(��	
�(���  �����4*�������������'���

��
���� '���!�!���� '�����!�7� ���'��������$(���6�������7�� �!�&��8%�����&�7��� �6'�����"�����

�������4=!�	
����7��!!��/�������7	����  

?�����(����%����������&G� ����/���$*�$�������������!�&��/���&������	���� �*�� (����%��

�&G����>��!��4�6����!�'!��!����?>7>���!G!K��*�*!��!G!K���>�>���(The Commonwealth Society of 

teacher of dancing (C.S.T.D)) 	����!!������� (����%���&G����>��!��4�6��'!���
�?���������>��!�?>

>��!*� �� (Contemporary Dance Association (CDA.))	����!!������ �	
���� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ���������'������!���!���������&G� '��������� ���������������'=!���#)������������!��&G�

���>��� ��	���!67	����*"��/�(��6������� (Leotard or Tight fitted top) 4"���!�(�=!�������/�(��6������� 

(Tights or dancing pants) �!������&G� (Jazz shoes) ���1��	���!6 1 
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*"��/�(��6�������                                                                    

     (Leotard or Tight fitted top) 
                                                                                        4"���!�(�=!�������/�(��6�������  

                                                                                              (Tights or dancing pants) 

 

 

              �!������&G�      

               ( Jazz shoes)  

 
             1��	���!6 1 �����������/�(��6�&G����>� 

 

�/���6��!��'=!���!6!"�����������!����\3��&G����>�(Warm up for Jazz dance) >3���	
���������/�'�,

!���������/�(��6��������&G�>3��(���43� ���������'������!��!����������!����\3������&G�?������/�$(�

�������=�! �!
� �����!��!����9 ��!�&�(��$& ���	!�7��� �6��,,�)��=!�����(������!��������&���!��/����

����3�� (�������
'=! ��!����$(��������=�!����!
�����9 7��4%��=�!!�$(���
�����������"��������&��/�7����!����

����&���>3�����!6!"����������� ��&���!�!�������=�(�=!���(�����!��������=�!!������
����4��(���/�7��7��

��
����(�=!�/�7��7��������!!�&��!$(������������=�!(�=!�!
�7��� �66���&
6(�=!R�����7�� ���!�����*�� 

"#�"�� 1: 	$�������%&��������'���  
Exercise 1: Side Stretch Exercise 
 

 

 

 

 

 
"#�	�����:  - �=��������!!���'��������������6*���7(��      ���$�("�� 1 -  4 : -�!������7	�������>��� 

                -	�������*��!!����������/����                                         -�������(��������(�=!��#�                  

                -������!!����������/�������!(��7(��                             -�/����������6�=�� 
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              � ��$�("�� 5 – 8 : - ���6�%������������                  ���$�("�� 1 – 4 : -�!������7	���������� 

                                                                                             -���>����(��������(�=!��#� 

                                                                                             -�/����������6�=�� 

 

 

 

 

 

                � ��$�("�� 5 – 8 : - ���6�%������������                                    

"#�"��  2 : 	$�������'�����'���  
Exercise 2 : Leg Stretch in Side Position 
 

 

 

 
"#�	����� : -�� ���!����7	����>����(�������������!!�     � ��$�("�� 1 – 8 : -���/��(��������?��������                    

                    $����#)����                                                         -?��������������(��� (Bounce) 

                  - �/��(������!�%��������  
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���$�("�� 1 – 8 : ������� ���!������3�����������'���7�� 

"&������ ������'�� 
"#�"�� 3 :  	$�������'�����$��� 
Exercise  : Leg Stretch in Front Position 
 
 
 

 

 
 
"#�	����� : -�!��������>����3������(����/����                     ���$�("�� 1 – 8 : ���/��(��������������� 

                - �(�������������7	����(��������3� 

 

 

 

 
 
 
 
 
� ��$�("�� 1 – 8 : �!��������(���������3��$*��=!���&�6���	���������� 

"&������ ������'�� 
 (���&���������7��8������!6!"�����������!����\3��&G����>������� ���!���!7	'=!���\3����

�'�=�!�7(��6=�!�����/�(��6�&G����>�(Basic movement for Jazz dance) ?���"����� �����������:�(2552)7��

��@��7���/�(��68%������$�����6!"��3�#� 3 �������'�=�!�7(� ������  
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1. ��������66�&G� (Jazz Walk) 

2. ������?�����6���� (Skip) 

3. ������?�� (Spring) 

1. ���	����

���� (Jazz Walk) 
 

 
 
 
 
 
 
 
"#�	�����                    "#�,/�
 ��� 
1.  �=�����*���������� ������������	�������               1.  ��������7	����(���(>���)��!�����/��(������!�%��������  

2.  ����� ���!�������6�/����                                    ����(��� 

  2.  ������(�����3��	�������������(����3�� 

                                                        3.  ����(�����!����!���� (Swing Arms) 

* (����(�" �����������6���>��� ��� ���#)������ ���!���� 1 – 3 $����	U�6��� 

2.  �����(0���%�
	"�� (Skip)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"#�	�����                                                                     "#�,/�
 ��� 
1.  �=�����*���������� ������������	�������                1. ��!�����������?���3���!����(�3������>��� 

2.  �=!�� ���!�����&�6�����?��                                 2. �/����6��6������� 
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3. �����(0�� (Spring) 

 

 

 

  

 
"#�	�����                                                                        "#�,/�
 ��� 
1.  �=�����*���������� ������������	�������                   1. ��!�����������?���3�� 

2.  �=!�� ���!�����&�6�����?��                                    2. ������ ���!������(�����3� 

                                                            3. ��	������� 

��=�!83�����'�=�!�7(��6=�!�����/�(��6�&G����>�&�*/���,���������4&�6&��(������'�=�!�7(� 

��������4�'�=�!�7(�7	���!���6&��(�������7��!��������������� ���!��"�����'=!���\3����*"��������

�6=�!����?��!�������'�=�!�7(�!��������	���!6����������9�*������/��������'�=�!�7(��6=�!������$*�

	���!6���*"�������� ���������������!����������������(Isolation) ���!!��66���!����!�������

'���'����������'��!�8%�\3� 

 

"#�6�����	����&�	
������ (Basic Routine) 

 

 

 

 

 
"#�	����� :                                                                       "#�,/�
 ���   

1. �=�����*���������� ������������	�������             1.&��(����� 1 - 2 ��������66�&G� (���������) 

2. ����� ���!�����	��!���������/����                   2.&��(����� 3 - 4 ��������66�&G� (������>���) 
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"#�,/�
 ��� 

1. &��(����� 5 – b ���(�"�?������������� 3 &��(�� 

      

 

 

 
 
 
 
 
"#�,/�
 ���      "#�,/�
 ��� 
j.&��(����� 8 (�"�'���7��    j.&��(����� 1 – x  ��������������9�!��������$����� 

      �!�(��7(����������������� 

 

 

     

 

 

 
 
"#�,/�
 ���       "#�,/�
 ���  
1.&��(����� 5-6 (����#�7	�������������(�����6��    1.&��(����� 7 ��6�����!�����*��$�����/��(��� 

      ����'%������66	����!����� 

            2.&��(����� 8 �/����&6$��%	�66!���� 
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�&G����>� (Jazz Dance)�	
���������/������& ��(�������	���!6���������=�!$*��	
������6�'�=�!�   

*���$�����'�=�!�7(��!����������������9$(��	
�7	����'���'��!��'�������/�$(�����/�����!��������=�!

��!��!���� 9 	�����������!������!��=�!��� �����*���$(�8%�������'�����"��������������� ��'")'���������

�������'=!�����4��@������41��������7�� '")'�����$&'=!����������������:� �����4*���$����

��@��6"'���1�����'����� ��$&$����!� '")'��������'� (Social Values) '=!8%����7����������$���������/�&�

7��������%�43�'�����68��*!6 ����%�(���	U�6���������'� '")'�������@�:��� (Cultural Values) '=!��������/�

�	
��=�!����$(�����'�������$&$���(����*�������'���$���@�:����!�*���!=��(�/���
&  �)�����, 2525: 14 – 

15) ���7	43������@��'��������4������������'���&/�     

 �&G����>���������4�/�$(������"�����1����68%�\3�����7���	
�!������  >3���"����1�� (Aesthetic) 

(���43� '���>�6>3��$�'")'���!������������� 7����� (�=!�=������ 7�����&��	
�:���*��� (�=!��	� 

(�&���"���������	�, 2530: 6) 	���6���)���������"�������	
�	���6���)��!6��!�$��*������!�

'��������4$�������&��������(
�'")1��$�8������ �� 9 ?���=�!����1�#����� �6�%�'")��6�������9 !�����R��6

7�  (�"������� �����������:�, 2538)��=�!\3���������&G��� ���=��A��7��!����'��!��'���&�*/���,�����
�����4���

��@����!7	$�����6����(Intermediate Level )�������6�%�(Advance Level)(�=!!�&��@��7	�%���������=!

!�*��7������/�'�,�&G����>�'=!���!!��/���������������4����7���"����"���� ����������7�����&�����7	���

&��	
������=!�(�3���/�(��68%����� �����!!��/������������!����$*���������$(�����	��?�*�� 

 ��"	7�������������&G��	
���������/�����$(�������������'������������!������&��&��������	���!6

�����?��������/�������&��	����!��������@����&����������66!�K������!���������!����'��������#)�

��������	
�����'�=�!�7(���������
������/�*���&�����!���)�����������6�R�����#� (��7(�� ��?�� ���

����&��(����������R�������	
��=��A��(�����=�!&��/�7	�%����8��8�����'��'����9��=�!��@��7	�%��������

����6!�*�� 

'")'���!���������&G������4��@������41���������������&��$&7���	
�!�������/�$(�

�4�6��!"��3�#�$�	����7��7���/�(����%����&��1�#�����	����6��&"7��$�������������!�����6

	��,,����(����(�� '����%��6=�!�������8%�&�3�#���������&G���!�������'������!������������*"��/�(��6���� 

���!6!"��������� ��������������������66�&G� ������?�����6���� ���������?����=�!\3�����'�=�!�7(�

�6=�!����&�*/���,�����4&6&��(������'�=�!�7(�7�������� ����!7	8%�\3�!!��66���!����!�������'���'��

��������'��!�8%�\3�?������/�����'�=�!�7(��6=�!������	���!6�	
����*"�������� �&G��6=�!����  
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