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แนะนําหนงัสือใหม 

 นิสิตนักศึกษาและนักวิจัยมือใหม่มักประสบปัญหากับการเขียน

ทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง บ้างนําบทคัดย่อมาเรียงต่อกันแบบ

ขนมชั Êนโดยขาดการสงัเคราะห์ บ้างคดัลอกแบบก๊อบปีÊแปะจากงานวิจัยเล่ม

เดียวโดยขาดการเรียบเรียงด้วยภาษาของตัวเอง ปัญหาดังกล่าวสามารถ

แก้ไขได้ หากได้ลองอ่านหนังสือ “Doing a systematic review: A 

student’s guide” ซึÉงมี Angela Boland, M.Gemma Cherry &Rumona 

Dickson เป็นบรรณาธิการ ตีพิมพ์เผยแพร่ตั Êงแต่ปี ค.ศ.2013 โดย

สาํนกัพิมพ์ SAGE แม้ว่าปัจจบุนัจะมีหนงัสือประเภท How to ทีÉสอนวิธีการ

ทบทวนเอกสารงานวิจัยวางจําหน่ายค่อนข้างมาก แต่หนังสือเล่มนี Êมี

คณุลกัษณะโดดเด่น 3 ประการทีÉแตกต่างจากหนงัสอื How to ทัÉวไป 

 ความโดดเด่นประการแรก คือ เนื Êอหาสาระของบท ซึÉงประกอบไป

ด้วย 10 บท บททีÉ 1 เป็นการเกริÉนนําเกีÉยวกับหลกัการของการทบทวน

เอกสารอย่างเป็นระบบ ส่วนบททีÉ  2-7 เป็นการนําเสนอเทคนิคการทบทวนเอกสารอย่างเป็นระบบในแต่ละขั Êนตอน 

นอกจากนั Êนยงัเสริมวิธีการสงัเคราะห์เอกสารเชิงคณุภาพในบททีÉ 8 และหลกัการสงัเคราะห์เอกสารในเชิงเศรษฐกิจในบททีÉ 9 

ก่อนจะปิดท้ายด้วยหลกัการวางแผนและการจดัการการทบทวนเอกสารในบททีÉ 10 

 ประการทีÉสองเป็นความโดดเด่นในด้านวิธีการนําเสนอ  ในแต่ละบทจะประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ 1) บทนําทีÉทําให้

เห็นภาพรวมของบท 2) เนื ÊอหาเชิงหลกัการทีÉคัดเฉพาะสาระสําคัญ 3) ข้อคิดทีÉควรจํา 4) จุดสําคัญทีÉควรคิดเพืÉอเป็นแนว

ปฏิบติั 5) ประเด็นทีÉกรรมการมกัมองหาในปริญญานิพนธ์ และ 6) คําถามทีÉนิสตินกัศกึษามกัถามในชั Êนเรียน 

 และประการสดุท้ายคือ ความโดดเด่นด้านผู้ เขียน หนังสือเล่มนี Êเป็นทีÉรวมของนักเขียนทีÉเชีÉยวชาญงานด้านการ

ทบทวนเอกสารอย่างเป็นระบบ ซึÉงเป็นสมาชิกของกลุ่มทบทวนและนําไปใช้ (Liverpool reviews and implementation 

group) ของมหาวิทยาลยัลิเวอร์พูล รวมทั Êงเป็นนักวิจัยทีÉเชีÉยวชาญด้านสขุภาพ แม้จะมาจากสาขาด้านสุขภาพ แต่นิสิต

นกัศกึษาในสาขาอืÉนๆ ทีÉเกีÉยวข้องก็สามารถอ่านได้อย่างเข้าใจ 

 จากความโดดเด่นข้างต้นนิสตินกัศกึษาหรือผู้สนใจควรอ่านเพืÉอใช้เป็นแนวทางในการเขียนบททีÉ 2 ให้ได้มาตรฐาน 

คําโบราณว่า “สบิปากว่าไม่เท่าตาเห็น สบิตาเห็นไม่เท่ามือคลาํ” ดงันั Êน ต้องลองอ่านดูแล้วจะรู้ว่าการทบทวนเอกสารทําง่าย

นิดเดียว 
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