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บทคัดย่อ 

การวิจยัครั Êงนี Êมีจดุมุ่งหมาย เพืÉอ 1) ศึกษาสภาพ

ปัญหาด้านการจัดการเรียนการสอน โดยใช้การจัดการ

เรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับโรงเรียนสงักัดสํานักงาน

เขตพื ÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษานครนายกภายใต้โครงการ 

ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรม

ราชกุมารี 2) พัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับครูในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษานครนายก

ภายใต้โครงการตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกมุารี 3) ศกึษาความพึงพอใจของครูผู้สอน

ต่อการพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการเรียน

การสอนแบบพุทธะฯ และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนในการจัดการเรียนการสอนของครูผู้ สอนโดยใช้

การจดัการเรียนการสอนแบบพทุธะฯ 

 กลุม่เป้าหมายคือ ครูผู้สอนระดับประถมศึกษา

ในโรงเรียนสงักดัสาํนกังานเขตพื ÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษา

นครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี จํานวน 20 

โรงเรียน จํานวนครูผู้สอนทั Êงสิ Êน 221 คน ในปีการศึกษา 

2557 การเลือกกลุ่มเป้าหมายเป็นการเลือกแบบเจาะจง 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการ

จัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ 2) แบบประเมินทักษะ

การสอนครูด้านการจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ        

3) แบบสอบถามความพงึพอใจของครูและ 4) แบบสอบถาม 

ความพงึพอใจของนกัเรียนการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ

โดยการหาค่าเฉลีÉยและค่าส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานข้อมูล

เชิงคณุภาพได้จากการบนัทกึและสงัเกต แล้วนําเสนอโดย

การเขียนเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจยัพบว่า  

1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาด้านการจดัการ

เรียนการสอน สรุปพบปัญหาใน 3 ด้าน คือ 1) ด้านกิจกรรม 

การเรียนการสอน 2) ด้านการใช้สืÉอ นวตักรรมและเทคโนโลยี 

และ 3) ด้านการวดัผลประเมินผล  

 2. ผลการพฒันาทกัษะการสอนตามแบบการ

จดัการเรียนการสอน ผู้ เชีÉยวชาญเห็นว่ามีความเหมาะสม 

อยู่ในระดบัมากทีÉสดุ (X = 5.00) 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของครูผู้สอนต่อ

การพัฒนาทักษะการสอน พบว่า ครูผู้ สอนมีความพึง

พอใจต่อการพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบพุทธะฯ อยู่ในระดับปานกลาง ( X = 

2.59) หลังการพัฒนาครูผู้ สอนมีความพึงพอใจต่อการ

พฒันาทกัษะการสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบพทุธะอยู่ในระดบัมาก (X = 3.55)  

4. ผลการศกึษาความพงึพอใจของนักเรียน พบว่า 

ในภาพรวมอยู่ในระดบัดี 

คําสําคัญ : การเรียนการสอนแบบพุทธะ โครงการตาม

พระราชดําริฯ 

 

 

การพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะสําหรับ

ครู ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษานครนายก 

ภายใต้โครงการตามพระราชดําริ 
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ABSTRACT 

  The research objectives were 1) to study 

the problem of learning management by using the 

Buddhist Instruction in the schools affiliated with the 

Primary Educational Service Area Office under the 

Royal Project of Her Royal Highness Princess Maha 

Chakri Sirindhorn, 2) to develop teaching skill by 

the Buddhist Instruction for the teachers belonging 

to Nakorn Nayok Primary Educational Service Area 

Office under the Royal Project, 3) to study teachers’ 

satisfaction with the Buddhism-based teaching skill 

development, and  4) to study students’ satisfaction 

with the Buddhism-based teaching skill evelopment 

 The total number of the target group was 

221 primary school teachers purposively selected 

from 20 schools under the command of the 

Nakorn Nayok Primary Educational Service Area 

Office under the Royal Project (2014 academic 

year). Research instruments consisted of 1) 

Buddhism-based teaching plan 2) Buddhism-

based teaching skill evaluation form 3) Teachers’ 

satisfaction questionnaire 4) students’ satisfaction 

questionnaire. Quantitative data were analyzed by 

average mean, standard deviation while qualitative 

data collected by observing, recording and writing 

a descriptive report. 

The research findings were as follows: 

1. The problems of the learning management 

were found in three aspects:1) learning activities, 2) 

media, innovations and technology, and 3) measurement 

and evaluation. 

 2. The level of teaching skill development  

was found highest by experts (Mean = 5.00) 

3. The level of teachers’ satisfaction was 

found moderate in the pretest (Mean = 2.59) and 

high after  the development (Mean = 3.55). 

4. The level of students’ satisfaction was in 

good level. 

Keywords: The Buddhist Instruction, The Royal 

Project  

 

บทนํา 

   สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราช

กมุารี โดยเสด็จพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จ

พระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถทรงเยีÉยมราษฎรในชนบท

ห่างไกลและทุรกันดารทัÉวประเทศมาตั Êงแต่ยังเยาว์พระ

ชันษาได้ทอดพระเนตรเห็นสภาพชีวิตและความเป็นอยู่

ของประชาชน ทําให้ทรงทราบปัญหาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น

ความยากจน ความขาดแคลนอาหารและปัจจัยต่างๆ 

การขาดบริการสาธารณสุขและการศึกษาจึงมีพระราช

หฤทัยมุ่งมัÉนทีÉจะทรงช่วยเหลือเด็ก เยาวชน และ

ประชาชนทีÉด้อยโอกาสในถิÉนทุรกันดารเหล่านี Ê สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเริÉมงาน

พฒันาในปีพทุธศกัราช 2523 โดยทรงทดลองทําโครงการ

เกษตรเพืÉออาหารกลางวันในโรงเรียนตํารวจตระเวน

ชายแดน จํานวน 3 โรง เพืÉอแก้ไขปัญหาการขาดอาหาร

และพฒันาภาวะโภชนาการและสขุภาพของเด็ก ทีÉอยู่ใน

ถิÉนทรุกนัดาร หลงัจากนั Êนได้ทรงขยายงานพัฒนาในด้าน

อืÉนๆ อีกเพืÉอพฒันาคณุภาพชีวิตประชาชนให้ดีขึ Êนพร้อมทั Êง

ขยายพื ÊนทีÉการดําเนินงานมากขึ Êนด้วย โดยโปรดเกล้า

โปรดกระหม่อมให้ “สํานักงานโครงการส่วนพระองค์

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ” 

ร่วมกับหน่วยงานต่างๆ รับผิดชอบดําเนินงานโครงการ

ตามพระราชดําริ  

 แนวทางในการดําเนินงานโครงการพัฒนาเริÉม

ในสถานศกึษาก่อน ถ้าท้องถิÉนใดยังไม่มีสถานศึกษาก็จะ

เข้าไปรวมกลุ่มเด็กในพื ÊนทีÉ และจัดตั Êงเป็นศูนย์การเรียน

ชุมชนหรือโรงเรียน และทํากิจกรรมเพืÉอพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผ่านกระบวนการทางการศึกษา หลงัจากนั Êนจึงขยาย

การพัฒนาไปสู่ชุมชน โดยยึดหลกัการดําเนินงาน ดังนี Ê         

1) การพึÉงพาตนเอง โดยเน้นให้ทุกคนได้ช่วยเหลือตนเอง

ก่อนเป็นอนัดบัแรก เช่น การให้เมลด็พนัธุ์พืชผกั พันธุ์สตัว์ 
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เพืÉอผลิตอาหารไว้บริโภคเอง แทนทีÉจะให้อาหารโดยตรง 

สามารถช่วยเหลอืตวัเองได้ต่อไป 2) การมีส่วนร่วมเน้นให้

ผู้ทีÉจะได้รับผลประโยชน์จากการทําโครงการได้มีส่วนใน

การช่วยคิด ช่วยทํา เช่น การทีÉผู้ ปกครองและเด็กต้อง

ร่วมกันวางแผนและทําการผลิตพืชผลทางการเกษตร        

จัดเวรในการประกอบอาหารกลางวันซึÉงมีผลทําให้ผู้         

ทีÉเกีÉยวข้องมีความรู้สกึเป็นเจ้าของ ได้เรียนรู้และเข้าใจใน

กิจกรรมทีÉทําอยู่ 3) การพัฒนาแบบองค์รวมโดยผ่าน

กระบวนการเรียนรู้ โดยเน้นการพัฒนาในทุกๆ ด้านไป

พร้อมๆ กนั นอกจากนี Êกลุ่มเป้าหมายจะต้องได้รับความรู้

จากกิจกรรมทีÉทําและสามารถนําความรู้ทีÉได้ไปประยุกต์ใช้

ในการดํารงชีวิตต่อไปได้ เช่น โครงการเกษตรเพืÉออาหาร

กลางวนั มีวตัถปุระสงค์เพืÉอแก้ปัญหาการขาดแคลนอาหาร

มีการดําเนินกิจกรรมให้ความรู้ด้านเกษตรกรรมและ

กลุ่มเป้าหมายได้ปฏิบัติจริงทั Êงการปลูกและประกอบ

อาหารนอกจากนี Êยังมีการสอดแทรกหลกัสตูรสหกรณ์ใน

การผลติ เพืÉอให้เกิดการรวมกลุ่มผลิตและจําหน่ายผลผลิต

ทีÉเหลอืผลทีÉได้นอกจากจะมีอาหารรับประทานแล้วยังเกิด

การรวมกลุม่กนัทํางานและมีรายได้เสริม 4) พัฒนาระบบ

ประสานงานความร่วมมือจากทุกส่วนในการช่วยเหลือจาก

ภาครัฐบาลและภาคเอกชน ทั Êงในและต่างประเทศมีการ

จัดทําแผนงานหลกัของโครงการทุกๆ ระยะ 5 ปี เพืÉอให้

ทุกส่วนทีÉ เกีÉยวข้องได้ใช้เป็นแนวทางทําให้งานต่างๆ            

มีความก้าวหน้าไปอย่างมีประสิทธิภาพ 5) พัฒนาผู้ปฏิบัติงาน

ให้มีความรู้และประสทิธิภาพในการปฏิบัติงาน โดยมีการ

อบรม การประชมุสมัมนา การศึกษาดูงาน เพืÉอให้ความรู้

และเป็นการแลกเปลีÉยนความคิดเห็นระหว่างผู้ปฏิบัติงาน

โครงการเป็นประจํา รวมทั Êงมีการประเมินและรายงานผล

การดําเนินงานเป็นระยะ เพืÉอให้ผู้ปฏิบัติงานทราบถึง

ความก้าวหน้าของโครงการ และสามารถนําไปปรับปรุง

การดําเนินงานได้ 6) ยึดหลกัการอนุรักษ์สิÉงแวดล้อมและ

สอดคล้องกับวัฒนธรรมประเพณีท้องถิÉน กิจกรรมการ

พฒันาต่าง  ๆจะต้องคํานงึถงึผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิÉงแวดล้อม และนําภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิÉน

มาประยกุต์ใช้  

             การดําเนินงานโครงการตามพระราชดําริสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี ได้ดําเนินการ

ในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนทีÉอยู่ในเขตความ

รับผิดชอบของกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดน 

จํานวน 183 โรง ใน 38 จังหวัดทัÉวประเทศ โรงเรียน

ประถมศกึษาในสงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา

ขั Êนพื Êนฐาน จํานวน 178 โรง ใน 22 จังหวัด ศูนย์การเรียน

ชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” และศูนย์การเรียน

ชุมชน สงักัดสํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย จํานวน 266 ศูนย์ โรงเรียน

เอกชนสอนศาสนาอิสลาม สงักัดสํานักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 15 โรง ศูนย์ส่งเสริม

และพฒันาเด็กวยัเตาะแตะในพื ÊนทีÉจังหวัดสกลนคร น่าน 

และตาก จํานวน 30 ศูนย์ โรงเรียนในสงักัดกรมส่งเสริม

การปกครองท้องถิÉน จํานวน 7 โรง โรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา ในพื ÊนทีÉจังหวัดน่าน แพร่ และ

เชียงราย สงักัดสําน ักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

จํานวน 39 โรง และโรงเรียนในพื ÊนทีÉกรุงเทพมหานคร         

27 โรง รวมมีพื ÊนทีÉดําเนินการทั Êงหมด 745 แห่งทัÉวประเทศ 

(ข้อมลูปีการศกึษา 2552)  

            ปัจจุบันมีโครงการทีÉทรงพระกรุณาโปรดเกล้า

โปรดกระหม่อมให้ดําเนินการเพิÉมขึ Êนมากมายและ

โรงเรียนในโครงการพระราชดําริฯ มีความเข้มแข็งและ

เจริญก้าวหน้าเป็นอันมาก แต่ปัญหาทีÉตามมาคือเมืÉอ

โรงเรียนมีโครงการและมีความเจริญอย่างรวดเร็วแต่

ครูผู้ สอนยังขาดการพัฒนาทักษะการสอนทีÉมุ่งพัฒนา

ความรู้ควบคู่คุณธรรม อีกทั Êงนักเ รียนยังขาดความ

สมบรูณ์ในตนทั Êงทางด้านความประพฤติทีÉถูกต้องในการ

ดําเนินชีวิต ความมัÉนคงทางจิตใจ และความเจริญงอก

งามทางปัญญา เพืÉอก้าวไปสู่ความเป็นมนุษย์ทีÉสมบูรณ์ 

ประกอบกบัการพฒันาทกัษะการจัดการเรียนการสอนใน

เชิงการปลูกฝังคุณธรรมก็มีไม่มากนัก และยังขาดการ

พัฒนาในเชิงบูรณาการการจัดการเรียนการสอนในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ต่างๆ ซึÉงยงัไม่เป็นไปตามเป้าประสงค์ของ
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โรงเรียนในสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษา

จงัหวดันครนายก เพืÉอสนองพระราชดําริฯ 

จากความเป็นมาและปัญหาดงักล่าวการจัดการ

เรียนการสอนแบบพุทธะน่าจะเป็นการจัดการเรียนการ

สอนทีÉจะนํามาเสริมสร้าง และเพิÉมพูนศักยภาพครูด้าน

การจัดการเรียนการสอนทีÉสามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้

อย่างเต็มประสิทธิภาพเพืÉอพัฒนาผู้ เ รียนให้มีความ

สมบูรณ์ทั ÊงความประพฤติทีÉถูกต้อง จิตใจทีÉดีงาม และ

ปัญญาทีÉเฉียบแหลม เนืÉองจากการจัดการเรียนการสอน

แบบพุทธะ เป็นการจัดการเรียนการสอนทีÉเชืÉอมโยงกับ

หลักพุทธธรรม โดยผู้ สอนจัดการสภาพแวดล้อมและ

บรรยากาศ (ปรโตโฆสะ) ทีÉเป็นกัลยาณมิตรเพืÉอส่งเสริม

ให้นักเรียนมุ่งศึกษาแก้ปัญหา หรือแสวงหาความรู้อย่าง

เป็นองค์รวม เพืÉอพัฒนานักเรียนอย่างรอบด้านด้วยวิถี

วฒันธรรมแสวงปัญญาผ่านระบบไตรสิกขา มีขั Êนตอนการ

เรียนการสอน 5 ขั Êนตอน คือ ขั ÊนทีÉ 1 ขั Êนสร้างศรัทธาเป็นขั Êน

เตรียมนักเรียนเพืÉอให้เกิดความเชืÉอ และความรู้สึกซาบซึ Êง 

ซึÉงเกิดจากความมัÉนใจในเหตุผลเท่าทีÉ รู้เห็น มัÉนใจว่า

เป็นไปได้ มีคณุค่าและมัÉนใจว่าสามารถพิสจูน์ให้เห็นจริง

ได้ในกระบวนการเรียนรู้ ซึÉงประกอบด้วยการสวดมนต์       

ฝึกสมาธิในลักษณะต่างๆ และทํากิจกรรมการเรียนรู้ทีÉ

ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ได้ทดลองปฏิบัติจนประจักษ์

ความรู้จริงด้วยตนเองด้วยการสนทนา อภิปราย ถามคําถาม 

เพืÉอนําเข้าสู่บทเรียน พร้อมทั ÊงเตรียมบุคลิกภาพครูทีÉเป็น

กลัยาณมิตร สร้างความสมัพนัธ์ทีÉดีกบัผู้ เรียน แสดงความรัก 

ความเมตตา ความจริงใจต่อผู้ เรียน พร้อมทั ÊงจัดสิÉงแวดล้อม

และบรรยากาศในชั Êนเรียนให้เหมาะสมกับเนื Êอหาสาระ      

ทีÉเรียนเพืÉอความเจริญงอกงามแห่งปัญญา (ปรโตโฆสะ) 

ขั ÊนทีÉ  2 ขั Êนปัญญาวุฒิธรรมเป็นขั ÊนทีÉค รูและนักเรียน

ร่วมกนัอภิปรายและกําหนดหลกัการ กฎเกณฑ์ในการเรียน 

เตรียมกิจกรรมการเรียน แบ่งกลุม่นกัเรียนให้เหมาะสมกับ

กิจกรรม และจดัเตรียม สืÉอ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ทีÉใช้

ในการเรียนรู้ ขั ÊนทีÉ  3 ขั Êนพัฒนาปัญญา เป็นขั ÊนทีÉใช้

กระบวนการคิดโดยแยบคาย (โยนิโสมนสกิาร) ในการพฒันา

ผ่านกิจกรรมการศกึษา ค้นคว้า ทดลอง สืบเสาะหา ความรู้

โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการ

กลุม่ การศกึษานอกสถานทีÉ การเก็บรวบรวมข้อมูลการจด

บ ันท ึกข้อม ูล การแก้ปัญหาตามแนวทางอริยสจั  4       

การเรียนรู้อย่างมีความสุขและมีความหมายพร้อมทั Êง

อภิปรายกลุม่เกีÉยวกบัความรู้ ข้อคิดเห็น ทีÉได้จากการปฏิบัติ

กิจกรรมนกัเรียนนําเสนอผลงานทีÉเกิดจากการทํากิจกรรม 

ขั ÊนทีÉ 4 ขั Êนปรับปรุงและประยกุต์ใช้ เป็นขั ÊนทีÉนักเรียนปรับปรุง

พัฒนางานเพืÉอนําความรู้และประสบการณ์ทีÉได้ไปใช้

แก้ปัญหาในสถานการณ์จําลองหรือชีวิตจริงสู่ความสําเร็จ

ด้วยความพอใจความเพียรพยายาม กระตือรือร้น จิตใจ

จดจ่อ และใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญให้รอบคอบ 

หรือจดัทําเป็นแผ่นพับ แผนทีÉความคิด (Mind map) หรือ

โครงงานเพืÉอให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อืÉน และขั ÊนทีÉ 

5 ขั Êนสรุปและประเมินผล เป็นขั Êนส่งเสริมให้นักเรียน

สรุปความรู้ ประเมินผลงานของตนเองและกลุ่มเปิดโอกาส

ให้นักเรียนได้แสดงผลงาน และปฏิสัมพันธ์แลกเปลีÉยน

เรียนรู้ร่วมกันทั Êงในเชิงเนื ÊอหาทีÉเรียน และในเชิงของการ

เชืÉอมโยงกบัหลักพุทธธรรม ผ่านกิจกรรมร้องเพลงสรุป

บทเรียน อภิปรายสรุป ประเมินชิ Êนงาน ทําแบบฝึกหัด 

แบบทดสอบ หรือจดัเก็บผลงานในแฟ้มสะสมงาน (กิตติชัย  

สธุาสิโนบล. 2555:  65-69) ซึÉงถ้าครูผู้สอนสามารถเขียน

แผนการสอน และสามารถจัดกิจกรรมตามแนวทางของ

การจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะจะสามารถทําให้

ผู้ เรียนบรรลุตามเป้าประสงค์ทีÉตั Êงไว้ 

 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ทําให้ผู้ วิจัยสนใจ

ศกึษาการพฒันาทกัษะการสอนตามแบบการจัดการเรียน

การสอนแบบพทุธะ สาํหรับครูในโรงเรียนสงักัดสํานักงาน

เขตพื ÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษานครนายกภายใต้โครงการ

ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรม

ราชกมุารี เพืÉอเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียน

การสอนของครูผู้สอนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาสงักัด

สาํนักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษานครนายก 

ภายใต้โครงการตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ให้มีการพัฒนาทีÉยัÉงยืน ปรับเปลีÉยน

ให้ เท่าท ันต่อสภ าพแวดล้อมที Éเปลี Éยนแปลงได้และ



วารสารวจิัยทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ : ปีทีÉ 10 ฉบบัทีÉ 2 กมุภาพนัธ์  –  กรกฎาคม 2559 5 

สามารถสร้างประโยชน์ต่อผู้ เรียนอย่างเป็นรูปธรรมสงูสดุ 

ตอบสนองยุทธศาสตร์การพัฒนาคนและสงัคมไทยสู่สงัคม

แห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ ทีÉกําหนดไว้ในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัทีÉ 11 (พ.ศ. 2555-2559)    
 

วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

1. เพืÉอศึกษาสภาพปัญหาด้านการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้การจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ 

สําหรับโรงเ รียนสังกัดสําน ักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษา

ประถมศกึษานครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 

2. เพืÉอพฒันาทักษะการสอนตามแบบการจัดการ 

เรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับครูในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษานครนายก

ภายใต้โครงการตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกมุารี 

3. เพืÉอศกึษาความพงึพอใจของครูผู้สอนต่อการ

พัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบพทุธะ สาํหรับครูในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉ

การศึกษาประถมศึกษานครนายก ภายใต้โครงการตาม

พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 

4. เพืÉอศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนในการ

จัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนโดยใช้การจัดการเรียน

การสอนแบบพุทธะ สําหรับโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขต

พื ÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษานครนายก ภายใต้โครงการ

ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรม

ราชกมุารี 
 

วิธีดําเนินการวิจยั 

1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

การวิจัยในครั Êงนี Êประชากร คือ ครูผู้สอนระดับ 

ประถมศึกษาในโรงเ รียนสังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉ

การศึกษาประถมศึกษานครนายก ภายใต้โครงการตาม

พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรม

ราชกุมารี จํานวน 20 โรงเรียน จํานวนครูผู้สอนทั Êงสิ Êน 

221 คน 

 

2. ตวัแปรทีÉศกึษา 

 ตวัแปรต้น ได้แก่ การพฒันาทกัษะการสอนตาม

แบบการจัดการเรียนการสอนแบบพทุธะ 

 ตวัแปรตาม ได้แก่  

 1. รูปแบบการพฒันาทักษะการสอนตามแบบ

การจัดการเรียนการสอนแบบพทุธะ 

 2. ความพงึพอใจของครูผู้สอนต่อการพฒันา

ทกัษะการสอน 

 3. ความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการจัดการ

เรียนการสอนฯ ของครู 
 

3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจัยครั Êงนี Êใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action research) โดยกําหนดวิธีการดําเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลการพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบพุทธะสําหรับครูในโรงเรียน

สงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษานครนายก 

ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ ประกอบด้วย 4 

ขั Êนตอนของเคมมิสและแมคทาคกาท (Kemmis, and 

McTaggart, 1990: 53-90) ได้แก่ ขั ÊนตอนทีÉ 1 สะท้อน

สภาพทัÉวไปของงานทีÉปฏิบัติอยู่  (Reconnaissance) 

ขั ÊนตอนทีÉ 2 การวางแผน (Planning) ขั ÊนตอนทีÉ 3 การ

ปฏิบัติการและการสงัเกต (Acting and observing) และ

ขั ÊนตอนทีÉ 4 การสะท้อนผล (Reflection) ดังรายละเอียด 

ดงันี Ê 

 ขั ÊนตอนทีÉ 1 สะท้อนสภาพทัÉวไปของงานทีÉปฏิบติัอยู ่

(Reconnaissance) 

 การดําเนินการในขั Êนตอนนี Ê เป็นการศึกษา

ข้อมูลพื Êนฐานต่างๆ ทีÉจําเป็น เพืÉอเป็นการสร้างกรอบ

แนวคิดในการพฒันาทักษะการสอนตามแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบพุทธะสําหรับครูในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษานครนายก 

ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ  

 ขั ÊนตอนทีÉ 2  การวางแผน (Planning)   

 การสร้างรูปแบบการพฒันาทักษะการสอนตาม

แบบการจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะสําหรับครูใน
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โรงเรียนสงักดัสาํนกังานเขตพื ÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษา

นครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ (ฉบับร่าง) 

โดยการศึกษาข้อมูลพื ÊนฐานแนวคิดเกีÉยวกับแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบพุทธะสําหรับครูในโรงเรียน

สงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษานครนายก 

ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ มาเป็นกรอบในการ

กําหนดรูปแบบพฒันาทกัษะการสอนตามแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบพุทธะสําหรับครูในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษานครนายก 

ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ โครงสร้างของรูปแบบฯ  

 ขั ÊนตอนทีÉ 3 การปฏิบติัการและการสงัเกต (Acting 

and observing) 

 วัตถุประสงค์ของการทดลองใช้รูปแบบการ

พฒันาทกัษะการสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบพทุธะสาํหรับครูในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉ

การศึกษาประถมศึกษานครนายก ภายใต้โครงการตาม

พระราชดําริฯ ในขั Êนนี Ê เพืÉอพิจารณาขั Êนตอนในการจัด

กิจกรรม การวัดผลและการประเมินผลการเรียน  ปัญหา

ข้อขัดข้อง อุปสรรค การทดลองหาประสิทธิภาพของ

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนทีÉพฒันาขึ Êน  

 ขั ÊนตอนทีÉ 4 การสะท้อนผล (Reflection) 

 การดําเนินการ ผู้ วิจัยได้ประเมินผลรวมของทุก

ขั Êนตอน เพืÉอรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

ตลอดจนข้อเสนอแนะต่างๆ สาํหรับนําไปปรับปรุงในส่วน

ทีÉยงับกพร่อง เพืÉอให้ได้รูปแบบการพัฒนาทักษะการสอน

ตามแบบการจดัการเรียนการสอนแบบพทุธะสําหรับครูใน

โรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษาประถม ศึกษา

นครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ ฉบับสมบูรณ์ 

ซึÉงผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณและคณุภาพ  
 

4. เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 

   1. แผนการจัดการเรียนการสอนแบบพทุธะ 

      2. แบบประเมินทกัษะการสอนครูด้านการ

จดัการเรียนการสอนแบบพทุธะ 

 3. แบบสอบถามความพงึพอใจของครู 

      4. แบบสอบถามความพงึพอใจของของนกัเรียน 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจยัครั Êงนี Êผู้ วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลใน 2 มิติ 

ได้แก่ 

 1. การจัดกระทําข้อมูลการวิจัยในครั Êงนี Êได้ใช้

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการพัฒนาทักษะการ

สอนตามแบบการจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ ฯ 

เพืÉอให้ข้อมูลหรือการตรวจสอบข้อมูลมีคุณภาพจึงได้ใช้

วิธีการตรวจสอบหลายมิติ (Triangulation) ได้ดําเนินการ

ดงันี Ê 

    1.1 การตรวจสอบหลายมิติด้านข้อมูล (Data 

Triangulation) ผู้ วิจยัทําการเก็บรวบรวมข้อมูลกระบวนการ 

พฒันาทกัษะการสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอน 

โดยใช้การจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะสําหรับโรงเรียน 

สงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษาประถม ศึกษานครนายก 

ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ ทุกขั Êนตอน ขั Êนสะท้อน

สภาพทัÉวไป วางแผน ปฏิบัติ สงัเกต และสะท้อนผล จาก

กลุม่บคุคลทีÉต่างกนั คือ ผู้ วิจัย คณะกรรมการดําเนินงาน 

เพืÉอพิจารณาว่าข้อมลูสอดคล้องกัน หรือแตกต่างกันมาก

น้อยเพียงใด 

     1.2 การตรวจสอบหลายมิติด้านวิธีการ 

(Methodological Triangulation) ผู้ วิจัยใช้เทคนิคหลาย

วิธีในการรวบรวมข้อมูล โดยใช้วิธี สงัเกต สนทนาสอบถาม 

ใช้แบบประเมิน การจดบนัทกึ นํามาพิจารณาแต่ละประเด็นว่า 

เหมือนหรือแตกต่างกนั อย่างไร มีความ สมัพันธ์สอดคล้อง 

กนัมากน้อยเพียงใด เพืÉอนํามาสรุปผล 

    2. การวิเคราะห์ข้อมูล เมืÉอได้ข้อมูลจาก

เครืÉองมือแต่ละประเภทแล้ว ผู้ วิจยัดําเนินการวิเคราะห์

ข้อมลูทั Êงเชิงปริมาณและคณุภาพตามลกัษณะของข้อมูล

แต่ละด้าน ดงันี Ê 

       2.1 นําข้อมูลเชิงปริมาณทีÉได้จากแบบ

สังเกตและแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต้อง 

สมบรูณ์ และตรวจให้คะแนน แล้วนํามาหาค่าเฉลีÉย และ

ค่าสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

      2.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพทีÉได้จากการบันทึก

และสงัเกตผู้ วิจยัจะสรุปสาระสําคัญจากเนื Êอความ คําพูด 
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ปรากฎการณ์ พฤติกรรมทีÉเกิดขึ Êนขณะปฏิบัติกิจกรรม 

นํามาจัดกลุ่มของข้อมูลแล้วนําเสนอโดยการเขียนเชิง

พรรณนา 
 

สรุปผลการวิจยั 

 การพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับครูในโรงเรียนสังกัด

สาํนกังานเขตพื ÊนทีÉการศึกษานครนายก ภายใต้โครงการ

ตามพระราชดําริฯ ผู้ วิจยัสรุปผลการวิจยั ดงันี Ê 

1. การศึกษาสภาพปัญหาด้านการจัดการเรียน

การสอน โดยใช้การจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ 

สาํหรับโรงเรียนสงักดัสาํนกังานเขตพื ÊนทีÉการศกึษานครนายก 

ภายใต้โครงการตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกมุารี 

     1.1 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า ครู

มีปัญหาในเรืÉองการดําเนินการสอนอย่างเป็นลําดับตาม

ขั Êนตอนของแผนการจัดการเรียนรู้ไม่สามารถจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนด้วยวิธีการทีÉหลากหลายไม่สามารถจัด

กิจกรรมทีÉเน้นทกัษะการคิด เช่น การคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ 

คิดอย่างมีวิจารณญาณ ฯลฯ ให้แก่ผู้ เรียนไม่สามารถจัด

กิจกรรมให้ผู้ เรียนได้ฝึกค้นคว้า รวบรวมข้อมูล และสร้าง

องค์ความรู้ได้ด้วยตนเองไม่สามารถจัดบรรยากาศการ

เรียนรู้ทีÉดงึดดูความสนใจ ให้ผู้ เรียนกระตือรือร้นก่อให้เกิด

ความสุขและสนุกสนานแก่ผู้ เ รียนและไม่สามารถจัด

กิจกรรมให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาสมรรถนะสําคัญและ

คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

      1.2 ด้านการใช้สืÉอ นวตักรรมและเทคโนโลยี 

พบว่า ครูไม่ตระหนักและเห็นความสําคัญในการใช้สืÉอใน

การเรียนการสอน ขาดความรู้ความเข้าใจเกีÉยวกับสืÉอการ

เรียนการสอนไม่สามารถนําสืÉอไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนได้จริงไม่สามารถผลิตสืÉอการเรียนการสอน

ได้ด้วยตนเอง ขาดแนวทางในการเลือกสืÉอการเรียนการ

สอนได้อย่างเหมาะสมกับจุดประสงค์และเนื Êอหากิจกรรม

การเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีสืÉอนวัตกรรม

และเทคโนโลยีทีÉทันสมัยและเพียงพอกับความต้องการ      

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนไม่สามารถ

พฒันาปรับปรุงสืÉอให้เหมาะสมและสอดคล้องกับกิจกรรม

การเรียนการสอน 

     1.3 ด้านการวัดผลประเมินผล พบว่า ครูไม่

มีวิธีการประเมินผลตามสภาพจริง การวัดผลไม่มีวิธีการ

ประเมินผลด้วยวิธีการทีÉหลากหลาย ขาดการประเมินผลทีÉ

สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี Êวัด/กิจกรรมการ

เรียนรู้ ผู้ เรียนไม่มีส่วนร่วมในการประเมินผล และไม่มี

เกณฑ์การประเมินชิ Êนงาน/ภาระงานทีÉเหมาะสมในการสอน 

2. การพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับครูในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษานครนายกภายใต้

โครงการตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกมุารี 

      2.1 ผลการประเมินรูปแบบการพฒันาทกัษะ

การสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ

สาํหรับครูในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษา

นครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ พบว่า 

ผู้ เชีÉยวชาญมีความคิดเห็นว่า 1) ขั Êนตอนต่างๆ ของการ

พฒันาทกัษะการสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบพทุธะ สาํหรับครูในโรงเรียนสงักดัสาํนักงานเขตพื ÊนทีÉ

การศึกษานครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ 

เหมาะสมมากทีÉสุด 2) การกําหนดวิธีดําเนินการใน

ขั Êนตอนการพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับครูในโรงเรียนสังกัด

สาํนกังานเขตพื ÊนทีÉการศึกษานครนายก ภายใต้โครงการ

ตามพระราชดําริฯ เหมาะสมมากทีÉสดุ 3) การกําหนดขั Êน

การปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาทักษะการสอนตามแบบ

การจดัการเรียนการสอนแบบพทุธะ สาํหรับครูในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษานครนายกภายใต้

โครงการตามพระราชดําริฯ ในห้องเรียน เหมาะสม      

มากทีÉสุด 9) การกําหนดวิธีดําเนินการในขั Êนตอนการ

ประเมินผลการพฒันาทกัษะการสอนตามแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับครูในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษานครนายกภายใต้โครงการ

ตามพระราชดําริฯ เหมาะสมมากทีÉสดุ 
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      2.2 ได้รูปแบบของการพฒันาทกัษะการสอน

ตามแบบการจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับครู

ในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษานครนายก

ภายใต้โครงการตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกมุารี ดงัภาพประกอบ 1 มีดงันี Ê 
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การปฏิบตัิ การปฏิบตัิ ปฏิบตั ิ

สงัเกต สงัเกต สงัเกต 

วางแผน วางแผน วางแผน 

สะท้อนผล สะท้อนผล สะท้อนผล 

ระยะทีÉ 1  ระยะทีÉ 2  ระยะทีÉ 3 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 รูปแบบการพฒันาทกัษะการสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอนแบบพทุธะ 

ขัÊนตอนทีÉ 1 

Reconnaissance 

(สะท้อนสภาพทัÉวไปของงานทีÉปฏบัิตอิยู่) 

1. ศึกษาความคิดเหน็ของครู 

2. ศึกษาสภาพบริบทของโรงเรียน 

3. ผู้มีสว่นร่วมสะท้อนปัญหาและสาเหตุของ 

    วธีิการสอน 

4. คดัเลือกประเด็นปัญหาทีÉสนใจร่วมกนั

คดัเลือกหวัข้อปัญหาทีÉนํามาสูก่ารแก้ปัญหา

ร่วมกนั และสามารถร่วมกนัแก้ปัญหาได้ 

ขัÊนตอนทีÉ 2 

Planning (การวางแผน) 

ร่วมวางแผนการจดักิจกรรมเพืÉอพฒันา

ทกัษะในการจดัการเรียนการสอน 

แบบพทุธะในประเด็นปัญหาทีÉได้  

จากขั ÊนตอนทีÉ 1 

ขัÊนตอนทีÉ 3 

Acting and observing 

(การปฏบัิต ิและการสังเกต) 

ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมตามแผนการพฒันา

ทกัษะตามรูปแบบการจดัการเรียนการสอน

แบบพทุธะ 

ขัÊนตอนทีÉ 4 

Reflection (ขัÊนสะท้อนผล) 

นําผลการปฏิบตัิและสงัเกตมาวเิคราะห์

ข้อดี ข้อทีÉควรปรับปรุงของการจดักิจกรรม

เพืÉอพฒันาทกัษะตามแผนการสอนฯ 

 

ได้รูปแบบการพฒันาทกัษะการสอนตามแบบการจดัการเรียน  การสอน

แบบพทุธะสําหรับครูในโรงเรียนสงักดัสํานกังานเขตพื ÊนทีÉการศึกษา

ประถมศึกษานครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริทีÉมีประสทิธิภาพ 

ไม่มีประสทิธิภาพ มีประสทิธิภาพ 

ปรับปรุง 

 กิจกรรมการเรียนการสอนแบบพุทธะ 

22  

ขั Êนปัญญาวฒิุธรรม          ขั Êนปัญญาวฒิุธรรม                

((VVii rrttuueess    CCoonndduuccttiivvee  ttoo  

GGrroowwtthh)) 

 

                            33  

ขั Êนพฒันาปัญญาขั Êนพฒันาปัญญา                           

((WWiissddoomm  DDeevveellooppmmeenntt)) 

44  

ขั Êนปรับปรุงและประยกุต์ใช้ขั Êนปรับปรุงและประยกุต์ใช้

((IImmpprroovveemmeenntt    aanndd  

IImmpplleemmeennttaattiioonn) 

ความประพฤติ ความประพฤติ   

((ศีลสกิขาศีลสกิขา))  

จิตใจ จิตใจ   

((สมาธิสกิขาสมาธิสกิขา))  

ปัญญา     ปัญญา       ((ปัญญาปัญญา

สกิขาสกิขา))  

11  

ขั Êนสร้างศรัทธา    ขั Êนสร้างศรัทธา    

((CCoonnffiiddeennccee)) 
55  

ขั Êนสรุปและประเมินผลขั Êนสรุปและประเมินผล  

((CCoonncclluussiioonn  aanndd  EEvvaalluuaattiioonn))   

แบบฟอร์ม 

องค์ประกอบแผนการจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ 

 มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชี Êวดั 

 สาระสําคญั  

 จุดประสงค์การเรียนรู้  

 สืÉอและแหลง่เรียนรู้ 

 การวดัและประเมินผลตามสภาพจริงตามแนวพทุธ 

(กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา) 
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 จากภาพประกอบ 1 องค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรียนการสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบพุทธะ มีรายละเอียดองค์ประกอบของแผนการ

จดัการเรียนการสอน มีดงันี Ê 

      1. มาตรฐานการเรียนรู้ คือ ข้อกําหนดเกีÉยวกับ

คณุลกัษณะคณุภาพทีÉพึงประสงค์ และมาตรฐานทีÉต้องการ

ให้เกิดขึ Êนในการศกึษา และเพืÉอใช้เป็นหลกัในการเทียบเคียง 

สาํหรับการสง่เสริมและกํากับดูแล การตรวจสอบ การประเมินผล 

และการประกนัคณุภาพทางการศกึษา 

      2. ตัวชี Êวัด คือ สิÉงทีÉนักเรียนต้องรู้ (ความรู้) 

สิÉงทีÉนักเรียนต้องปฏิบัติได้ (ทักษะกระบวนการ) และ   

ต้องแสดงให้เห็นเป็นคณุลกัษณะหรือพฤติกรรมประจําตน

ทีÉคงทนถาวร 

     3. สาระสําคัญ คือ แนวความคิดรวบยอด

และหลกัการทีÉสําคัญทีÉได้นํามาจัดลําดับความคิดเพืÉอจะ

ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างต่อเนืÉอง แนวความคิดหลกัเหล่านี Ê

จะตรงตามมาตรฐาน/สาระการเรียนรู้ในแต่ละช่วงชั Êน   

     4. จุดประสงค์การเรียนรู้ คือ ส่วนทีÉแสดง

สมรรถภาพหรือผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนทีÉได้รับการสอน

ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวพุทธ มีลักษณะ

การหลอมรวมทางด้านพฤติกรรม (ศีล) ด้านจิตใจ (สมาธิ) 

และด้านความรู้ ความคิด และการปฏิบติั (ปัญญา) 

     5. สาระการเรียนรู้ คือ เนื ÊอหาสาระทีÉสรุปไว้

ในแต่ละกิจกรรม เพืÉอให้ครูผู้สอนได้นําไปสอนหรือสรุปให้

ผู้ เรียนหลงัจากทํากิจกรรมแล้ว 

      6. กิจกรรมการเรียนการสอน คือ การจัดการ

เรียนการสอนมีลกัษณะการจัดโดยการนําความรู้ความเข้าใจ

ในสาระการเรียนรู้ต่างๆ เข้ามาเชืÉอมโยงกับหลกัพุทธธรรม 

ซึÉงประกอบด้วย หลักกัลยาณมิตรหลักพรหมวิหาร4  

หลกัโยนิโสมนสิการ หลกัไตรสิกขา และหลกัอิทธิบาท4 

เพืÉอส่งเสริมให้นักเรียนมุ่งศึกษาแก้ปัญหา หรือแสวงหา

ความรู้อย่างเป็นองค์รวม โดยผู้สอนจดัการสภาพแวดล้อม

และบรรยากาศ (ปรโตโฆสะ) ทีÉเป็นกัลยาณมิตร เอื Êอใน

การพฒันานกัเรียนอย่างรอบด้าน ด้วยวิถีวัฒนธรรมแสวง

ปัญญา ทั Êงนี Êการพัฒนานักเรียนดังกล่าวจัดผ่านระบบ

ไตรสกิขาทีÉนกัเรียนได้ศกึษาปฏิบัติอบรมทั Êงศีล (Morality) 

หรือพฤติกรรม หรือวินัยในการดําเนินชีวิตทีÉดีงามสําหรับ

ตนเองและสังคม สมาธิ (Concentration) หรือด้านการ

พัฒนาจิตใจทีÉมีคุณภาพ มีสมรรถภาพ มีจิตใจทีÉตั ÊงมัÉน

เข้มแข็งสงบสุข ตลอดจนมีสุขภาพจิตทีÉดี และปัญญา 

(Wisdom) ทีÉมีความรู้ทีÉถูกต้อง มีศักยภาพในการคิด การ

แก้ปัญหาทีÉแยบคาย (โยนิโสมนสกิาร) ซึÉงการจัดการเรียน

การสอนตามแนวพุทธ ได้กําหนดขั Êนตอนการเรียนการสอนไว้ 

5 ขั Êนตอน คือ ขั ÊนทีÉ 1 ขั Êนสร้างศรัทธา ขั ÊนทีÉ 2 ขั Êนปัญญา

วฒุิธรรม ขั ÊนทีÉ 3 ขั Êนพฒันาปัญญา ขั ÊนทีÉ 4 ขั Êนปรับปรุงและ

ประยกุต์ใช้ และขั ÊนทีÉ 5 ขั Êนสรุป และประเมินผล  

     7. สืÉอและแหลง่เรียนรู้: เป็นวัสดุอุปกรณ์ทีÉช่วย 

พฒันาการเรียนรู้ของผู้ เรียนให้มีประสิทธิภาพ และเป็นส่วน 

ทีÉแสดงถงึแหลง่ศกึษาค้นคว้าเพิÉมเติมทั Êงสําหรับผู้สอนและ

ผู้ เรียน โดยอาจเป็นสถานทีÉ บุคคล เอกสาร Website บทเรียน 

สาํเร็จรูป หรือ e-book เป็นต้น 

      8. การวัดและประเมินผล: เป็นส่วนทีÉมุ่งให้

ครูได้ศึกษาพัฒนาการของผู้ เรียน โดยการสงัเกตพฤติกรรม 

และการตรวจสอบผลงานของผู้ เรียนทั Êงในลักษณะรายบุคคล 

รายกลุม่ และทั Êงชั Êนเรียน ซึÉงในการวัดและประเมินผลการ

จดัการเรียนการสอนตามแนวพุทธ มีการวัดและประเมินผล 

ซึÉงแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ พฤติกรรมการเรียนด้านกาย 

(กายภาวนา) ทักษะทางสงัคม (ศีลภาวนา) พฤติกรรมการ

เรียนด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) และผลสมัฤทธิ Í ทางการเรียน 

(ปัญญาภาวนา)  

      9. บันทึกหลงัสอน:  เป็นส่วนทีÉให้ผู้สอนบันทึก

ปรากฏการณ์ทีÉสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดย

ผู้สอนต้องทําหน้าทีÉเป็นนักวิจัยในชั Êนเรียน ทีÉสามารถบันทึก

เรืÉองราวต่างๆ  เพืÉอเป็นข้อมลูในการพฒันาศกัยภาพของผู้ เรียน 

      10. ข้อเสนอแนะ:  เป็นสว่นทีÉให้ผู้สอนตระหนักว่า

ต้องเตรียมการอะไรบ้างก่อนดําเนินการสอน ขณะสอนต้อง

กระทําหรือเฝ้าระวังสิÉงใดและเมืÉอสอนเสร็จต้องดําเนินการ

อย่างไร พร้อมทั Êงระบุทางเลือกต่าง  ๆหรือข้อจํากัดหรือข้อพึง

ระวงัหรือข้อเสนอแนะอืÉน  ๆ
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3. การศกึษาความพงึพอใจของครูผู้สอนต่อการ

พัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอน 

แบบพทุธะ สาํหรับครูในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉ

การศึกษานครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี ผลการ

ประเมินความคิดเห็นต่อรูปแบบการพฒันาทักษะการสอน

ตามแบบการจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับครู

ในโ ร ง เ ร ีย น ส ัง ก ัด สํา น ัก ง า น เ ข ต พื Êน ที Éก า ร ศ ึก ษ า

นครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ ก่อนการ

พฒันา ครูผู้สอนมีความคิดเห็นการพัฒนาทักษะการสอน

ตามแบบการจัดการเ รียนการสอนแบบพุทธะฯ อยู่ใน

ระดับปานกลาง (X = 2.59) หลงัการพัฒนาครูผู้ สอนมี

ความคิดเห็นการพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ อยู่ในระดับมาก (X = 

3.55)  

4. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนในการ

จดัการเรียนการสอนของครูผู้สอนโดยใช้การจัดการเรียนการ

สอนแบบพุทธะ สําหรับโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉ

การศึกษาประถมศึกษานครนายก ภายใต้โครงการตาม

พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนในการ

จดัการเรียนการสอนของครูผู้สอนโดยใช้การจัดการเรียนการ

สอนแบบพุทธะ สําหรับโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉ

การศึกษาประถมศึกษานครนายก ภายใต้โครงการตาม

พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี 

พบว่า ในภาพรวมความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียน        

การสอน (การจัดเรียงลําดับกิจกรรม, ระดับความยากง่าย

ของกิจกรรม,ปริมาณของกิจกรรมทีÉจัดในชั Êนเรียน, ระยะเวลา 

ทีÉใช้ในการจัดกิจกรรม) อยู่ในระดับดี และในภาพรวมความ

เหมาะสมของขั Êนตอนการเรียนการสอน (การนําเข้าสู่บทเรียน, 

ลาํดบัขั Êนตอนการสอนเหมาะสมกับเนื Êอหาและเวลา, การอธิบาย

และการยกตัวอย่างของผู้ สอนทําให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ 

ได้ดี, การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม, 

การใช้สืÉอและแหลง่เรียนรู้ทีÉหลากหลาย, การใช้การประเมินผล

อย่างหลากหลาย มีการสงัเกต การซักถาม การทดสอบและ

การตรวจผลงาน, การตรวจงานของผู้สอนมีการเสนอแนะสิÉง

ทีÉเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงงานของผู้ เรียน) อยู่ในระดับดี 

และในภาพรวมผลทีÉผู้ เรียนได้รับจากการเรียน (ส่งเสริมให้

ผู้ เรียนสามารถทํางานร่วมกับผู้อืÉน, ผู้ เรียนสามารถอธิบาย

ขั Êนตอนการเรียนรู้ของตนเอง, ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์จาก

การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง, ผู้ เรียนมีพัฒนาการทางกาย 

อารมณ์ สงัคม ปัญญาทีÉดี) อยู่ในระดบัดี 
 

อภิปรายผล 

   การพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการ

เรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับครูในโรงเรียนสังกัด

สาํนกังานเขตพื ÊนทีÉการศึกษานครนายก ภายใต้โครงการ

ตามพระราชดําริฯผู้ วิจยัมีประเด็นในการอภิปรายผลการวิจัย 

ดงันี Ê  

1. การพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ สาํหรับครูในโรงเรียน

สงักัดสําน ักงานเขตพื Êนที Éการศึกษานครนายกภายใต้

โครงการตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกุมารี พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

พัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบพทุธะ สาํหรับครูในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉ

การศึกษานครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ  

มีลักษณะทีÉส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ทั Êงได้รับการประเมิน จากผู้ เชีÉยวชาญ

ว่ามีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ คือมีคะแนนเฉลีÉย 5.00 ซึÉง

ถือว่าเหมาะสมมาก อาจเนืÉองมาจาก การพัฒนาทักษะ

การสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ 

สําหรับครูในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษา

นครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ มีลกัษณะ

เป็นการจดัการเรียนรู้แบบบรูณาการเป็นการจัดการเรียนรู้

ทีÉยดึปรัชญาการศกึษาแนวพุทธ ซึÉงเป็นแนวทางการสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเองของนักเ รียนอย่างเ ป็นระบบ 

กระบวนการ และใช้ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย

ต่อนักเรียน ทีÉสามารถทําให้นักเรียนสามารถถ่ายโยงการ

เรียนรู้และสามารถนําความรู้ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจําวันได้เป็นอย่างดี ซึÉงสอดคล้องกับ Beane. 
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(1991: 9) ทีÉกล่าวถึงการพัฒนาทักษะการสอนตามแบบ

การจดัการเรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับครูในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษานครนายก ภายใต้

โครงการตามพระราชดําริฯ ว่าเป็นการสร้างความรู้และ

ประสบการณ์ขึ Êนใหม่ในลกัษณะของการผสมผสานเนื Êอหา

ทีÉจําเป็นในชีวิตจริงของนักเรียนเข้าด้วยกันทั ÊงหมดเพืÉอให้

สอดคล้องกับความต้องการและสภาพชีวิตจริงของนักเรียน

โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของนักเรียนเรียนเป็นสําคัญ 

(Teavess & Revore. 1990: 9)  

 นอกจากนี Ê รูปแบบการพัฒนาทักษะการสอน

ตามแบบการจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับครู

ในโรงเรียนสงักดัสาํนกังานเขตพื ÊนทีÉการศกึษานครนายก  

ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ ทีÉพัฒนาขึ Êนเป็นรูปแบบ

การจดัการเรียนการสอนทีÉนําหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา

มาเชืÉอมโยงกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึÉงถือ

เป็นกระบวนการพัฒนานักเรียนอย่างเป็นองค์รวมรอบ

ด้านสู่ความเป็นมนุษย์ทีÉสมบูรณ์ โดยฝึกกิจกรรมต่างๆ 

ตามขั ÊนตอนการจัดกิจกรรมทีÉควบคู่ไปกับการคํานึงถึง

เรืÉองความประพฤติทีÉถูกต้องในการเรียน (ศีล) จิตใจทีÉ

มัÉนคง มุ่งมัÉน (สมาธิ) และใช้สติปัญญาในการพิจารณา

ไตรตรองอยู่เสมอ (ปัญญา) ซึÉงถือเป็นกระบวนการพัฒนา

ผู้ เ รียนทีÉสมบูรณ์ทีÉ ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนานักเรียน         

จึงส่งผลให้รูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนตามแบบ

การจดัการเรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับครูในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษานครนายก ภายใต้

โครงการตามพระราชดําริฯ ทีÉพัฒนาขึ Êนมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ คือ มีคะแนนเฉลีÉย 5.00 ซึÉงถือว่าเหมาะสมมาก 

สามารถนําไปใช้พฒันานกัเรียนได้จริง 

  2. การศกึษาความพงึพอใจของครูผู้สอนต่อ

การพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบพทุธะ สาํหรับครูในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขต

พื ÊนทีÉการศกึษานครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี พบว่า 

การพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบพทุธะ สาํหรับครูในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขต

พื ÊนทีÉการศกึษานครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ 

ยังเป็นกระบวนการทีÉผู้สอนจัดขึ ÊนเพืÉอวางเงืÉอนไข และ

เตรียมสถานการณ์ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และเปลีÉยน

พฤติกรรมตามทีÉผู้สอนกําหนด เพืÉอเป็นแนวทางให้ผู้สอน

นําไปใช้สอนเพืÉอช่วยให้นกัเรียนได้ข้อมลูความรู้ ความคิด 

ทักษะ ค่านิยม วิธีคิด และแสดงออกถึงความสามารถทีÉ

จะเรียนรู้ให้บรรลุผลตามเป้าหมายได้โดยง่าย และมี

ประสทิธิภาพมากขึ Êน (Joyce and Weil, 1996 : 7; Regolith, 

1983: 4) จึงส่งผลให้ผลการพัฒนาพฤติกรรมการเรียน

ด้านกาย (กายภาวนา) ด้านทกัษะทางสงัคม (ศีลภาวนา) 

และด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) ของนักเรียนทีÉพึงประสงค์ 

จากการประเมินสงูขึ ÊนตามมาตรฐานทีÉกําหนด นอกจากนี Ê 

ผลการประเมินความคิดเห็นของครูต่อการพัฒนาทักษะ

การสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ 

สาํหรับครูในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษา

นครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ หลังการ

พัฒนาขึ Êนสูงกว่าก่อนการพัฒนา อย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติทีÉ ระดบั .01 ทั Êงในภาพรวมและราย อาจเนืÉองมาจาก 

การพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบพทุธะ สาํหรับครูในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขต

พื ÊนทีÉการศกึษานครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ 

มีลกัษณะเด่นคือใช้กระบวน การทีÉดําเนินการโดยใช้ไตรสิกขา

ในการดําเนินกิจกรรมผ่านขั Êนตอนการจัดการเ รียน     

การสอนทั Êง 5 ขั Êนตอน คือ ขั ÊนทีÉ 1 ขั Êนสร้างศรัทธา ขั ÊนทีÉ 2    

ขั Êนปัญญาวุฒิธรรม ขั ÊนทีÉ 3 ขั Êนพัฒนาปัญญา ขั ÊนทีÉ 4   

ขั Êนปรับปรุงและประยกุต์ใช้ ขั ÊนทีÉ 5 ขั Êนสรุปและประเมินผล 

ซึÉงขั Êนตอนดังกล่าวได้นําแนวคิดทฤษฎี หลักการ ตามแนว

พุทธ และแนวคิด ทฤษฎี หลักการทีÉเป็นสากลมาเป็น

ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน ได้แก่ การเรียนรู้สิÉงทีÉ

เป็นรูปธรรมและนามธรรม ของ เพียร์เจ (Carin,1997: 38–40 

cited in Piaget, 1965) การเรียนรู้โดยการค้นพบของ บรูเนอร์ 

(Bruner, 1960: 33) ทีÉกล่าวว่าการสอนให้คณะครูได้

เรียนรู้และเข้าใจอย่างจริงจังโดยใช้วิธีสอนทีÉเหมาะสม 

ผู้สอนจะต้องจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ

ความสามารถ ทําเนื Êอหาวิชาให้สมัพนัธ์ต่อเนืÉองกันไป และ
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วิธีสอนทีÉมุ่งให้ค้นพบด้วยตนเองทําให้คณะครูทีÉเข้าร่วม

กิจกรรมมีความรู้คงทน เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ดี 

และสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ด้วยตนเอง 

(Constructivism) ของ Vygotsky  (Nicholl, 1998 ; cited in 

Vygosky) ที Éกล่าวว่าผู้พ ัฒนาต้องให้ความสําคัญกับ

การมีปฏิสมัพนัธ์ในฐานะเป็นเครืÉองมือสําหรับพัฒนาการ

ทางสมองเน้นพัฒนาการทีÉเหนือความสามารถปัจจุบัน 

ซึÉงกระบวนการเหล่านี ÊสามารถพัฒนาคณะครูทีÉเข้าร่วม

กิจกรรมไปสู่การพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับครูในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษานครนายก ภายใต้

โครงการตามพระราชดําริฯ ของตนเองได้สงูขึ Êน (วีรยุทธ 

วิเชียรโชติ, 2548; กิตติชยั สธุาสโินบล. 2553) 

     3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อ

การพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบพทุธะ สาํหรับครูในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขต

พื ÊนทีÉการศกึษานครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี พบว่า 

ผลการประเมินความคิดเห็นของนักเรียนต่อการพัฒนา

ทักษะการสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ

พุทธะ สําหรับครูในโรงเรียนสงักัดสําน ักงานเขตพื ÊนทีÉ

การศึกษานครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยใช้

แบบสอบถาม จํานวน 3 รายการ พบว่า ในรายการความ

เหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนมีความ

คิดเห็นในระดับดี 4 เรืÉอง คือ การจัดเรียงลําดับกิจกรรม 

ระดับความยากง่ายของกิจกรรม ปริมาณของกิจกรรมทีÉ

จัดในชั Êนเรียน และระยะเวลาทีÉใช้ในการจัดกิจกรรมใน

รายการความเหมาะสมของขั Êนตอนการเรียนการสอน 

นกัเรียนมีความคิดเห็นในระดบัดี 5 เรืÉอง คือ การนําเข้าสู่

บทเรียน ลําดับขั Êนตอนการสอนเหมาะสมกับเนื Êอหา      

และเวลา การใช้สืÉอและแหล่งเรียนรู้ทีÉหลากหลาย การใช้

การประเมินผลอย่างหลากหลาย มีการสงัเกต การซักถาม 

การทดสอบ และการตรวจผลงาน การตรวจงานของผู้สอน 

มีการเสนอแนะสิÉงทีÉเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงงานของ

นกัเรียน นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับดีมาก 2 เรืÉอง คือ 

การอธิบายและการยกตัวอย่างของผู้สอนทําให้นักเรียน

เกิดความเข้าใจได้ดี การเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วม

ในการทํากิจกรรม ในรายการผลทีÉนักเรียนได้รับจากการ

เรียน นกัเรียนมีความคิดเห็นในระดบัดี 4 เรืÉอง คือส่งเสริม

ให้นักเรียนสามารถทํางานร่วมกับผู้อืÉน นักเรียนสามารถ

อธิบายขั Êนตอนการเรียนรู้ของตนเอง นักเรียนได้รับ

ประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองนักเรียนมี

พัฒนาการทางกาย อารมณ์ สังคม ปัญญาทีÉดีอาจ

เนืÉองมาจากการแสดงตนเองในการเป็นแบบอย่างทีÉ ดี

ให้กบันกัเรียนมีค่ามากกว่าคําสอน เป็นคําพูดทีÉสนับสนุน

การจดัการเรียนการสอนตามแบบการเรียนการสอนแบบ

พุทธะได้เป็นอย่างดี ดังนั Êนความเป็นกัลยาณมิตรทีÉดี

ระหว่างครูกับศิษย์ โดยผู้สอนประพฤติตนให้ได้ชืÉอว่ามี

ความประพฤติทีÉดี (ศีล) มีจิตใจทีÉมัÉนคง (สมาธิ) และมีภูมิ

รู้ทีÉเพียงพอในการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียน 

(ปัญญา) นักเรียนจะสามารถซึมซับความเป็นผู้ มีเมตตา 

และปรารถนาดีไปใช้กับตนเองและเผืÉอแผ่ไปยังผู้ อืÉน          

ซึÉงสอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต). 

(2547) ทีÉเห็นว่าถ้าครูผู้สอนรู้หลกัและเข้าใจกลวิธีการสอน

ทีÉดีก็จะสัÉงสอนให้ศิษย์ (นักเรียน) มีความเป็นมนุษย์ทีÉ

สมบูรณ์ และยังสอดคล้องกับ พระพุทธทาสภิกขุ (2535) 

ทีÉเห็นว่าถ้าผู้ สอนยึดหลักการสอนตามแนวพุทธซึÉงมี       

3 ส่วน คือ สอนให้เกิดความเข้าใจ ทําให้ดูเพืÉอให้เกิด

ความเชืÉอและเลืÉอมใส มีตัวอย่างความสุขให้เห็น ทําให้

เกิดความไว้วางใจอยากทําก็จะนําพาให้ประสบความสําเร็จ 

ดงันั Êน ผู้สอนจึงเป็นต้นแบบของนักเรียน โดยการทําให้ด ู

อยู่ให้เห็น เป็นให้ปรากฏ งดงามด้วยความดีงาม ซึÉงเป็น

ปัจจัยทีÉส่งเสริมให้นักเรียนเห็นคุณค่า เกิดศรัทธาในตัว

ผู้สอน และทําให้เป็นศิษย์ทีÉว่านอนสอนง่าย ไม่ก้าวร้าว 

แต่กลับเสริมสร้างกําลังใจในการเรียนให้กับนักเรียน 

นอกจากนี ÊการทีÉครูอธิบายอย่างแจ่มชัด จัดการเรียนรู้ทีÉ

หลากหลาย นักเรียนจึงเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว 

ดงันั Êน ผู้สอนจงึมีความสาํคญัในการจัดการเรียนการสอน

ตามแบบการจดัการเรียนการสอนแบบพทุธะในครั Êงนี Ê 
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  4. ประเด็นอืÉนๆ รูปแบบการพัฒนาทักษะ

การสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ 

สาํหรับครูในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษา

นครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ ทีÉผู้ วิจัย

พัฒนาขึ Êน จากการวิเคราะห์ความเชืÉอมโยงระหว่างการ

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวพุทธกับ

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผู้ วิจัยพบว่า กระบวนการ

จดัการเรียนการสอนดงักลา่วมีลกัษณะแนวคิดทีÉผสมผสาน

กนัได้อย่างกลมกลนืโดยเฉพาะระบบการพัฒนานักเรียน

ให้เป็นมนษุย์ทีÉสมบรูณ์ตามแนวพุทธ คือ ระบบไตรสิกขา 

กบัหลักการดําเนินชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงทีÉพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัได้พระราชทานไว้ 

ให้แก่ประชาชนชาวไทย มีความกลมกลืนเป็นเนื Êอเดียวกัน

ได้อย่างดียิÉง กลา่วคือ เรืÉองของศีลสอดคล้องกลมกลืนกับ

เรืÉองของสามห่วง ได้แก่ ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตนของแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เรืÉองของสมาธิ สอดคล้องกลมกลืนกับ

เรืÉองของเงืÉอนไขคุณธรรมของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และเรืÉองของปัญญาตามแนวพุทธสอดคล้อง

กลมกลืนกับเรืÉองของเงืÉอนไขความรู้ ได้แก่ ของแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทีÉพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ได้พระราชทานไว้ เมืÉอนํามาใช้ในการจัดการเรียนการ

สอนจึงทําให้เกิดการบูรณาการผสมผสานกันได้อย่างลง

ตวั และมีประสทิธิภาพในบริบทแห่งสงัคมไทยยุคปัจจุบัน

ทีÉเป็นสงัคมทีÉต้องผสานสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลภายในชาติ

และต้องรับมือกบัการเปลีÉยนแปลงทีÉรวดเร็ว นักเรียนจะมี

ความพร้อมกับการดําเนินชีวิตในบริบทสังคมไทยยุค

ปัจจุบันได้อย่างมีความสุขดํารงรักษาอัตลักษณ์ของ

ความเป็นไทยให้ยัÉงยืนในอนาคต 
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทัÉวไป 

  การวิจยัในครั Êงนี Ê เป็นการวิจยัศึกษาวิจัยเพืÉอ

การพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการเรียนการ

สอนแบบพทุธะ สาํหรับครูในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขต

พื ÊนทีÉการศกึษานครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ 

ทีÉเหมาะสมกบับริบทของโรงเรียน ผลการวิจัย มีข้อค้นพบ

ทีÉเป็นประโยชน์ต่อการนําผลการวิจยัไปใช้ ดงันี Ê 

   1. การพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับครูในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษานครนายก ภายใต้

โครงการตามพระราชดําริฯ ผลจากการศึกษาในครั Êงนี Ê 

แสดงให้เห็นถึงตัวอย่างการดําเนินการพัฒนาทักษะการ

สอนตามแบบการจดัการเรียนการสอนแบบพทุธะ สําหรับ

ครูในโรงเรียนสงักดัสาํนกังานเขตพื ÊนทีÉการศึกษานครนายก 

ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ ในระดับต่างๆ ซึÉงจะ

เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน ระดบันโยบายทีÉมีหน้าทีÉในการ 

กําหนดนโยบายทีÉเกีÉยวข้องกับการใช้นวัตกรรมทีÉเป็นแผนการ

จดัการเรียนการสอนทีÉสามารถพฒันานกัเรียน ในการเปลีÉยน 

แผนการศกึษาหรือนโยบายอืÉนๆ ทีÉมีลกัษณะการดําเนินการ 

ทีÉคล้ายคลงึกนั ในการเลือกใช้แนวทางในการพัฒนาทักษะ

การสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ 

สาํหรับครูในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษา

นครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริ ให้เหมาะสม

ในการเผยแพร่และขบัเคลืÉอนการศกึษาเป็นลาํดบัขั Êน 

     2. ปัจจัยทีÉส่งผลต่อการเปลีÉยนผ่านการศึกษา 

ด้วยการพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการเรียน

การสอนแบบพทุธะ สาํหรับครูในโรงเรียนสงักัดสํานักงาน

เขตพื ÊนทีÉการศกึษานครนายก ภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ 

ผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยด้านการมีส่วน

ร่วมของครู เป็นปัจจัยสําคัญทีÉส่งผลต่อการเปลีÉยนผ่าน

การศึกษาด้วยการพัฒนาทักษะการสอนฯ ผลการศึกษา

เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานระดับนโยบายและหน่วยงาน

ระดบัปฏิบติั ในการใช้การมีสว่นร่วมของครูเป็นกลไกหลกั

ในการขบัเคลืÉอนการศกึษาด้วยการพฒันาทักษะการสอน

ตามแบบการจัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับครู

ในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษานครนายก 

ภายใต้โครงการตามพระราชดําริ 

      3. การเผยแพร่นวัตกรรมการพัฒนาทักษะ

การสอนฯ ผลการศกึษาแสดงให้เห็นว่าต้นแบบนวัตกรรม

การพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการจัดการเรียนการ
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สอนแบบพทุธะยงัมีข้อจํากดัในเรืÉองการศรัทราในความดี

งามของศาสนาทีÉนํามาประยุกต์ใช้กับการจัดการศึกษา

และคู่มือการใช้ ดังนี Êจึงควรมีการปรับปรุงส่วนของคู่มือ 

โดยปรับปรุงให้อ่านง่ายทําความเข้าใจได้ชัดเจนมีตัวอย่าง 

แผนการจัดการเรียนการสอนตามแบบการจัดการเรียน

การสอนแบบพทุธะให้มากขึ Êน เพืÉอให้ง่ายต่อการทําความ

เข้าใจและการนําไปใช้ในการเผยแพร่ต่อไป 

   4. การพฒันาบทบาทการมีส่วนร่วมในการ

จัดการศึกษาของครู  ผลการวิจัยพบว่า สํานักงาน

การศึกษาในสงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษาซึÉงเป็น

หน่วยงานหลักในการพัฒนาครูของประเทศ และเป็น

หน่วยงานสาํคญัในการกระจายองค์ความรู้ในเรืÉองการจัด

การศึกษาของประเทศ ยังไม่มีความเข้าใจในบทบาทใน

การมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของครูอย่างทัÉวถึง 

ดังนั Êน  จึงควรมีการส่งเสริมความรู้ ความเ ข้าใจแก่

สํานักงานการศึกษาสงักัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษา 

ทั Êงในด้านความสําคัญของการศึกษา การมีส่วนร่วมใน

การจดัการ และพฒันาการศึกษาอย่างถูกต้อง และทัÉวถึง 

เพืÉอประโยชน์ในการพัฒนาการศึกษา และคณะครูของ

ประเทศต่อไปในอนาคต 

    5. การสร้างศรัทธาให้กับคณะครูในการ

พัฒนาทักษะการสอนฯ จะต้องเป็นปรโตโฆสะทีÉดีด้วย

การเป็นกลัยาณมิตร ซึÉงถือเป็นจุดเริÉมต้นในการเรียนรู้ทีÉมี

ความหมาย ถ้าหากไม่สามารถทําได้ จะไม่ได้รับความ

ร่วมมือจากนกัเรียนเทา่ทีÉควร ดังนั Êน จึงต้องกระตุ้นปลกุเร้า 

และสร้างศรัทธาทีÉ ดีงามให้กับคณะครูด้วยความเป็น

กัลยาณมิตร และจะต้องคงความเป็นกัลยาณมิตรด้วย

ความจริงใจตลอดเวลาเพืÉอการมีส่วนร่วมในการนําแผนการ

จัดการเรียนการสอนตามแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบพทุธะไปใช้ได้อย่างมีประสทิธิภาพ  
           

ข้อเสนอแนะเพืÉอการวิจยัครั Êงต่อไป 

 1. การพัฒนาทักษะการสอนตามแบบการ

จัดการเรียนการสอนแบบพุทธะ สําหรับครูในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตพื ÊนทีÉการศึกษานครนายก ภายใต้

โครงการตามพระราชดําริฯ ทีÉพัฒนาขึ Êน จุดสําคัญอยู่ทีÉ

กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ซึÉงมีลักษณะทีÉ

เชืÉอมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควรทําการ

วิจัยเพืÉอบูรณาการการจัดการเรียนการสอนตามแบบ

พุทธะกับการจัดการเรียนการสอนทีÉเสริมสร้างแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตไป และขยาย

ผลสู่โรงเรียนปกติในประเทศ ประชาคมอาเซียนและ

ประชาคมโลกให้เกิดความยัÉงยืน 

 2. ควรศึกษาความคิดเห็นและความต้องการ

ของครูผู้สอน ผู้บริหาร ผู้ปกครองและนักเรียนในการพัฒนา 

การจดัการศกึษาภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ 

       3. ควรศึกษากระบวนการเสริมสร้างและการมี

สว่นร่วมในการจดัการศกึษาภายใต้โครงการตามพระราชดําริฯ 

ในมิติของการศึกษาในศตวรรษทีÉ 21 ร่วมกับหน่วยงาน

ภายนอกทั Êงภาครัฐและเอกชน 
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