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บทคัดยอ 

งานวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความ
ทอถอยทางการเรียนและการสรางโปรแกรมเพื่อลด
ความทอถอยทางการเรียนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 4 

โรงเรียนวัดหลวงวิทยา จังหวัดศรีสะเกษ และเพื่อ
เปรียบเทียบความทอถอยทางการเรียน กอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรม แหลงขอมูลท่ีศึกษาเปนนักเรียน
ชวงชั้นท่ี 4 โรงเรียนวัดหลวงวิทยา จังหวัดศรีสะเกษ ป
การศึกษา 2552 จํานวน 300 คน กลุมตัวอยางท่ีเขา
รวมโปรแกรมเพื่อลดความทอถอยทางการเรียนเปน
นักเรียนท่ีมีคะแนนความทอถอยทางการเรียนต้ังแต
เปอรเซ็นไทลท่ี 75 ขึ้นไป จํานวน 75 คน แลวสอบถาม
ความสมัครใจของนักเรียน ไดนักเรียนจํานวน 30 คน 
จึงไดทําการสุมอยางงายอีกคร้ังเพื่อเลือกกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการ
วิจัย ไดแก  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักเรียน  
แบบสอบถามความทอถอยทางการเรียน ซึ่งมีคาอํานาจ
จําแนก (r) 0.243-0.665 คาความเชื่อมั่น 0.921 แบบ 

สอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ซึ่งมีคาอํานาจจําแนก (r) 
0.250-0.626 คาความเชื่อมั่น 0.928 และโปรแกรมเพื่อ
ลดความทอถอยทางการเรียน สถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูล คือ t-test Dependent Samples, t-test Independent  
Samples 
 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

1. การศึกษาความทอถอยทางการเรียนของ
นักเรียนชวงชั้นท่ี 4 อยูในระดับปานกลาง เมื่อจําแนกตาม
เพศ เพศชายกับเพศหญิงมีความทอถอยทางการเรียน
อยูในระดับปานกลาง สวนแรงจูงใจ ใฝสัมฤทธิ์ทุกระดับ
อยูในระดับปานกลาง 

2. หลังเขารวมโปรแกรมเพื่อลดความทอถอย
ทางการเรียน นักเรียนมีความทอถอยทางการเรียนลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และกลุมทดลอง
ท่ีเขารวมโปรแกรมเพื่อลดความทอถอยทางการเรียน มี
ความทอถอยทางการเรียนตํ่ากวากลุมควบคุมท่ีไมได
เขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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คําสําคัญ : ความทอถอยทางการเรียน  โปรแกรมเพื่อ
ลดความทอถอยทางการเรียน 
 
ABSTRACT 

The aims of this research were to study 
educational burnout for the creation of a program 
to reduce educational burnout of fourth level 
students of Wat Luang Wittaya School in Sisaket 
province and the comparison of educational 
burnout before and after entry into the program. 
The education resources included 300 fourth 
level students of Wat Luang Wittaya School in 
Sisaket province in 2009. The sample group that 
entered the educational burnout reduction 
program included students that had educational 
burnout scores in the 75th percentile and over, 
which consisted of 75 students. The students 
were then questioned for their voluntariness, 
which yielded 30 students. Simple randomization 
was then conducted for the selection of the 
experimental and control groups, each with 15 
students. The tools used in the research were 
regular student questionnaires, educational 
burnout questionnaires with a discrimination value 
(r) of 0.243-0.665 and a reliability of 0.921, 
motivation for achievement questionnaires with a 
discrimination value (r) of 0.250-0.626 and a 
reliability of 0.928, and the educational burnout 
reduction program. Statistics used for information 
analysis were t-Test dependent samples and t-
Test independent samples. 
 The results of the study were as follows:  

1. The study revealed the educational 
burnout of fourth level students to be in moderate 
levels. With classification by gender, males and 
females have moderate levels of educational 
burnout, while motivation for achievement was in 
moderate levels. 

2. After entry into the educational 
burnout reduction program, the educational 
burnout of students significantly reduced with a 
statistical significance of 0.01. The educational 
burnout of students who entered into the 
educational burnout reduction program was lower 
than that those who did not enter the program 
with a statistical significance of 0.01.    
 
Keywords : Educational Burnout Program 
Condtruction to Cecrease Educational Burnout 
 
บทนํา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
มีจุดเนนเก่ียวกับการจัดการศึกษาท่ีการยึดผูเรียน
สําคัญท่ีสุดในกระบวนการจัดการเรียนการสอน จาก
เปาหมายดังกลาวไดนําไปสูการปรับปรุงเปล่ียนแปลง
เก่ียวกับโครงสรางการจัดการศึกษา มีแนวทางการจัด
การศึกษา มีมาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษา 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ทําใหครู
อาจารยผูบริหารและผูท่ีเก่ียวของในการจัดการศึกษา
ต่ืนตัวท่ีจะเปล่ียนแปลงการจัดการศึกษาในรูปแบบใหม 
เปล่ียนวิธีคิดเปล่ียนวัฒนธรรมการเรียนรู เนนคุณภาพ
ท่ีผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อพัฒนาคุณลักษณะของผูเรียน
ใหเปนคนดี คนเกง และมีความสุข (วิชัย วงษใหญ. 
2543: 69)เมื่อโครงสรางและกระบวนการทางการ
ศึกษาเปล่ียนแปลงไปและมีการกําหนดเปาหมายแหง
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คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียนไวเชนน้ี ทําให
เกิดผลกระทบตอผูเรียนเปนอยางมากจนกลายเปน
ปญหาท่ีนักเรียนตองเผชิญในชวงชีวิตของการเรียน 
เน่ืองจากผูเรียนตองพยายามปรับตัวในดานตางๆ ไมวา
จะเปนดานกระบวนการเรียนท่ีแตกตางไปจากเดิม ดาน
การทํางานรวมกับเพื่อนซึ่งจะมีมากขึ้น ดานการสอบใน
แตละคร้ัง รวมท้ังการปรับตัวเพื่อเตรียมความพรอมใน
การเรียนตอในระดับตอไป ซึ่งปญหาตางๆ ดังกลาวน้ี 
สวนหน่ึงเกิดจากความไมพรอมของผูเรียนเองดวย และ
เกิดจากการจัดการศึกษาท่ีไมมีประสิทธิภาพและไม
เหมาะสมกับผูเรียนอีกดวย ดังท่ี วิทยากร เชียงกูล (2542: 
73) กลาววา นอกจากเร่ืองปญหาสภาพแวดลอมทาง
สังคมรวมท้ังปญหาทางครอบครัวแลว เราตองมองใน
แงท่ีวาเปนเพราะโรงเรียนไมมีความยืดหยุน และไมมี
ความสามารถท่ีจะจัดการศึกษาท่ีหลากหลายใหกับเด็ก
ท่ีมีความถนัด มีปญหาตางๆ กันใหสามารถเรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพมากพอ เด็กสวนใหญไมไดโงหรือ
สมองทึบมาแตกําเนิดเพียงแตเขาไมสามารถจะปรับตัว
ใหเขากับระบบเรียนรูท่ีมีลักษณะเปนสูตรสําเร็จตายตัว
ไมยืดหยุนเทาน้ัน 

คานิยมทางสังคมท่ียกยองนับถือผูมีการศึกษา
สูงในสังคมไทยเปนสาเหตุหน่ึงทําใหนักเรียนท่ีจบ
การศึกษาในแตละระดับพยายามศึกษาตอในชั้นสูงขึ้น
ไปโดยเฉพาะชั้นอุดมศึกษา (วิเชียร เกตุสิงห. 2522: 1) 
ดังน้ัน การเรียนกวดวิชาไดกลายเปนคานิยมท่ีสังคม
กลุมหน่ึงยอมรับและยึดเปนแนวทางปฏิบัติ เน่ืองจาก
ระบบการเรียนการสอนในบานเรา ยังเนนใหนักเรียน
แขงขันกัน เด็กจะตองอานหนังสืออกไดต้ังแตกอนขึ้น
ชั้นประถม การสอบเขามหาวิทยาลัยก็แขงขันกันอยาง
เขมขน พอแมของเด็กเองก็คาดหวังวาลูกจะตองสอบ
เขามหาวิทยาลัยได จึงสงเสริมใหลูกไปเรียนกวดวิชา
กัน เด็กจึงตองรับภาระความกดดันน้ี ทําใหการเรียน

ของเด็กไมไปเพื่อความรู แตเปนไปดวยความจําเปน  
นอกจากน้ี สภาพแวดลอมทางการเรียนเปนองคประกอบ
หน่ึงท่ีมีความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอน สามารถ
เปนตัวทํานายหรือตัวบงชี้ถึงความสําเร็จหรือลมเหลว
ของการเรียนการสอนจนถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน นักการศึกษาและนักจิตวิทยาในปจจุบันมี
ความเชื่อวา สภาพแวดลอมทางการเรียนมีอิทธิพลตอ
ความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมนุษย ซึ่งสภาพแวดลอม
ทางการเรียนมีองคประกอบท่ีสําคัญ 3 ประการ คือ    
1) ดานกายภาพ 2) ดานจิตภาพ 3) ดานสังคม (ไชยยศ 
เรืองสุวรรณ และปรีชา วิหคโต.2537: 7) 

สภาพการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายปจจุบัน ครูพบวาผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีมีผล
รบกวนตอการเรียน ไดแก ไมต้ังใจฟงครู คุยเลนกัน
ระหวางท่ีครูสอน มีความเอาใจใสในการเรียนนอย  
หยิบงานอื่นข้ึนมาทํา ไมทํางานตามท่ีครูมอบหมาย ไม
ถามคําถามหรือ เมื่อถามแลวก็ไมสนใจฟงคําตอบ และ
ไมตอบคําถามเมื่อครูถาม มีการแสดงความคิดเห็น 
นอย มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมนอยและ
บางคร้ังก็หนีเรียน ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวเปนปญหา
รบกวนการเรียนการสอนในชั้นเรียน เปนพฤติกรรมไม
พึงประสงค กอใหเกิดผลเสียหายอยางมาก ท้ังในเรียน
ดานผูเรียน และสภาพการเรียนการสอนในชั้นเรียน น่ัน
ก็คือ ในดานตัวผูเรียน ทําใหผูเรียนไมสามารถเขาใจ
เน้ือหาของบทเรียนท่ีครูอธิบายไดชัดเจน ติดตามบทเรียน
ไมทัน เกิดความเบื่อหนายในการเรียน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตํ่า และยังเกิดปญหาตามมาอีก วิชัย วงษใหญ 
( 2526 :  13) ดังรายงานการวิจัยของ ปยาภัทร  วิบูลย
ศรีสัจจะ (2546: 4) พบวา ปญหาการเรียนของนักเรียน
ท่ีไดไปสํารวจ ไดแก เบื่อหนายการเรียน ไมเขาใจบทเรียน
หรือเน้ือหาวิชา ไมมีสมาธิในการเรียน เรียนไมทันเพื่อน
และเมื่อไดสัมภาษณถึงสาเหตุของปญหาการเรียน



164  วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ :  ปที่ 8 ฉบับที่ 2 ตุลาคม 2556 – มกราคม 2557 

 

ดังกลาว พบวา มีสาเหตุมาจากไมต้ังใจเรียน รอยละ 25 
ครูใหงานมากเกินไปไมมีเวลาดูหนังสือ รอยละ 17 ไมมี
สมาธิในการเรียน รอยละ 12 หยิบงานอื่นขึ้นมาทํา
ในขณะครูสอน รอยละ 10 คุยกับเพื่อนในเวลาเรียน 
รอยละ 9 เก่ียวกับครู รอยละ 7 ไมมีเปาหมายในการ
เรียน รอยละ 5 ไมกลาซักถามครูเมื่อไมเขาใจ รอยละ 5 
สติปญญาไมดี รอยละ 4 ออนคํานวณ รอยละ 4 ขาดเรียน
บอย มาสายและสุขภาพไมดี รอยละ 2 ซึ่งสอดคลอง
กับ นรารัตน กิจเจริญ (2547: 5) ท่ีไดสํารวจปญหาดาน
การเรียนของนักศึกษา ไดแก การเขาหองเรียนสาย ไม
ต้ังใจเรียน ไมสนใจเรียน ขาดแรงจูงใจในการเรียน ไม
เขาใจเน้ือหาวิชาท่ีเรียน การไมทําแบบฝกหัดหรือ
รายงานท่ีไดรับมอบหมาย การไมสงงานหรือการบาน มี
อุปกรณการเรียนไมครบ ไมรูจักแบงเวลา ขาดการ
ทบทวนบทเรียนและปญหาการขาดเทคนิคในการเรียน  
นอกจากน้ี สุชา จันทรเอม (2528: 142) กลาวถึงส่ิงท่ี
เปนอุปสรรคตอการเรียนของนักเรียนวามีอยู 4 ประการ  
คือ ปญหาเก่ียวกับเด็กและส่ิงแวดลอม ปญหาท่ีเกิด
จากโรงเรียนและส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน ปญหา
เก่ียวกับครู ปญหาเก่ียวกับเวลาเรียน  ฉะน้ัน เมื่อ
ผูเรียนประสบปญหาในการเรียน ก็จะเกิดความวิตก
กังวล เมื่อกังวลก็จะขาดความมั่นใจ คิดไปวาไมสามารถ
จะทําส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดตามตองการหรือไมสามารถ
แกปญหาบางอยางได (ผกา  สัตยธรรม. 2543: 8) สวน
บุคคลท่ีไมสามารถเผชิญปญหาท่ีเกิดขึ้นได จะเกิด
ปญหาทางอารมณต้ังแตเล็กนอยจนกระท่ังถึงขั้นรุนแรง 
(วาสนา แลมเขต. 2525: 12) มีความผิดหวัง ทอถอย 
และรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถ ซึ่งความรูสึก
เหลาน้ีจะนําไปสูอัตลักษณแหงความลมเหลวและอาจ
ทําลายหรือขัดขวางความเจริญดานอื่นไดอีกดวย  
(พาณี  ขอสุข. 2542 : 10)   

จากการสํารวจปญหาดานการเรียนของ
นักเรียนชวงชั้นท่ี 4 โรงเรียนวัดหลวงวิทยา อําเภอเมือง 
จังหวัดศรีสะเกษ โดยผูวิจัยไดสัมภาษณอาจารยท่ีสอน
นักเรียนชวงชั้นท่ี  4 ในโรงเรียน  ท้ังอาจารย ท่ี เปน
คฤหัสถและอาจารยท่ีเปนบรรพชิต พบวาอาจารย
เหลาน้ันใหความเห็นวา นักเรียนชวงชั้นท่ี 4 ยังขาด
ความเอาใจใสตอการเรียน  กลาวคือ นักเรียนมักเขา
เรียนไมทันเวลา  สงงานไมทันตามกําหนดเวลา ถาสงก็
เปนงานท่ีไมมีคุณภาพเทาท่ีควรจะเปน ขาดความละเอียด   
รอบคอบ ไมคอยตรวจทานงานใหดีกอนสง ไมเอาใจใส
ตอการเรียน ไมต้ังใจปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมาย
เทาท่ีควร เมื่อมีขอบกพรองเกิดข้ึนก็มักจะไมปรับปรุง
แกไขใหดีขึ้น และ ไมคอยติดตามผลงานของตน ส่ิงท่ี
กลาวมาน้ีแสดงใหเห็นถึงการขาดความเอาใจใสตอ 
การเรียน ของนักเรียนไดเปนอยางดี ผลก็คือทําให
ประสิทธิผลทางการเรียนการสอนไมเปนไปตามท่ีควร
จะเปน  ซึ่งสงผลเสียหายท้ังตอตัวเองและสังคม และยัง
ทําใหการเรียนการสอนไมบรรลุเปาหมายท่ีวางไว ฉะน้ัน 
ผลพวงมาจากการที่นักเรียนมีความเอาใจใสตอการ
เรียนตํ่า จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าไปดวย 
ดังน้ัน เมื่อนักเรียนเกิดความทอถอยทางการเรียนข้ึน
แลว ยอมนํามาซึ่งผลเสียตอนักเรียนเพราะความ
ทอถอยทางการเรียน อาจทําใหนักเรียนเกิดความ    
เบื่อหนาย หมดกําลังใจในการเรียนและอาจทําให
สุขภาพกายเสื่อมโทรมลง ซึ่งจะมีผลทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนลดลง ขาดความเอาใจใสตอการเรียน
อยางจริงจัง  นับวาเปนอุปสรรคตอการเ รียนเปน    
อยางย่ิง   

ความทอถอยทางการเรียน เปนความรูสึก 
ออนลาเน่ืองจากความตองการเรียน มีความไมชอบใจ
การเรียนและทัศนคติทางลบตอการเรียนของตนเอง
และความรูสึกไรความสามารถทางการเรียน (Schaufeli. 
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2002)  ซึ่งเกิดจากการท่ีบุคคลสะสมความเครียดมา
นานโดยไมไดรับการผอนคลายหรือแกไขแตปลอยให
เร้ือรังและรุนแรง( Frunzi and Savini. 2003: 210) เมื่อ
เกิดความทอถอย ความสามารถในการจดจําขอมูลจะ
ลดลง ทําใหการตัดสินใจขาดประสิทธิภาพ อาจแสดง
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม มีความรูสึกไมพึงพอใจกับ   
ส่ิงตาง เกิดความออนแอท้ังรางกายและจิตใจ  (Mcshane 
and Von Glinow, 2003: 210) นอกจากน้ี มัลดารี 
(Muldary 1983 : 43-80) ไดกลาววา ผลท่ีเกิดจากความ
ทอถอยจะสงผลตอบุคคลท้ังรางกาย อารมณ จิตใจ
และพฤติกรรม รวมท้ังปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง
ดวย สําหรับวิธีการชวยเหลือนักเรียนเพื่อใหสามารถท่ี
จะจัดการกับความทอถอยทางการเรียนน้ันมีหลายวิธี
ดวยกันท่ีสามารถนํามาใชในการลดความทอถอย
ทางการเรียนได เชน การบําบัดแบบพิจารณาเหตุผล 
อารมณ (ประเทือง ภูมิภัทราคม. 2535: 286) กลยุทธ
ในการจัดการปญหา 7 ลักษณะ แคปแลน (ศุภรี รอด
สิน. 2549:28 ; อางอิงจาก Caplan. 1964 quoted in 
Muldary. 1983) ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยมีความ
ประสงคจะใชวิธีการฝกอบรมมาใชในการฝกลดความ
ทอถอยทางการเรียน เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการลด
ความทอถอยทางการเรียนท่ีเหมาะสม ท้ังน้ีเพราะการ
ฝกอบรมน้ันสามารถท่ีจะชวยใหนักเรียนไดรับรูความรู 
ความเขาใจ และสามารถเปล่ียนแปลงความคิดหรือ
พฤติกรรมไปตามวัตถุประสงคของการฝกอบรมอยางมี
ประสิทธิผล (สุวิทย มูลคํา. 2544: 14) สวนบุหงา วชิระ
ศักด์ิมงคล (2535: 51) กลาววา การฝกอบรมจะชวยให
นักเรียนสามารถท่ีจะพัฒนาทักษะตางๆ ได โดยใชการ
เรียนรูซึ่งเกิดจากประสบการณของตนเองท่ีไดรับจาก
การเขารวมกลุม 

จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึง
มีความสนใจศึกษาความทอถอยทางการเรียนของ

นักเรียนชวงชั้นท่ี 4 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวัดหลวง
วิทยา อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ โดยใชโปรแกรม
เพื่อลดความทอถอยทางการเรียน จากการศึกษาคร้ังน้ี
จะเปนของมูลพื้นฐานท่ีเปนประโยชน สําหรับครู 
อาจารย ผูปกครองเพื่อท่ีจะเขาใจความทอถอยทางการ
เรียนของนักเรียนและเปนแนวทางในการฝกอบรมให
นักเรียนลดความทอถอยทางการเรียนของตน อันจะ
ชวยเสริมสรางนักเรียนรูจักควบคุมความทอถอย
ทางการเรียนของตนเอง สามารถจัดการกับความ
ทอถอยทางการเรียนท่ีเกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม เพื่อให
เปนผูท่ีมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ตลอดจนมี
สัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อนและบุคคลอื่น และสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในไดอยางมีความสุข 
 
ความมุงหมาย 

ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไว 
ดังน้ี 

1. เพื่อศึกษาความทอถอยทางการเรียนของ
นักเรียนชวงชั้นท่ี 4 โรงเรียนวัดหลวงวิทยา อําเภอเมือง 
จังหวัดศรีสะเกษ เมื่อจําแนกตาม เพศ และแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความทอถอยทางการ
เรียนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 4 ท่ีเขารวมโปรแกรมเพื่อลด
ความทอถอยทางการเรียน และท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม
เพื่อลดความทอถอยทางการเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

กลุมตัวอยาง ไดแก  
1. กลมตัวอยาง ท่ีใช ศึกษาความทอถอย

ทางการเรียน ไดแก นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในชวงชั้น
ท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวัดหลวง-
วิทยา อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน  300 คน 
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2. กลุมตัวอยางท่ีใชในโปรแกรมเพื่อลดความ
ทอถอยทางการเรียน เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยู
ในชวงชั้นท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียน
วัดหลวงวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งไดจาก
การคัดเลือกนักเรียนท่ีมีระดับความทอถอยสูง ซึ่งได
จากการประเมินโดยใชแบบสอบถามวัดความทอถอย 
ต้ังแตเปอรเซ็นไทลท่ี 75 ขึ้นไป จํานวน 75 คน แลว
สอบถามความสมัครใจของนักเรียน ไดนักเรียนจํานวน 
30 คน จึงไดทําการสุมอยางงายอีกคร้ังเพื่อเลือกกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน   
 
เครื่องมือที่ใช 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถามความทอถอยทางการเรียนเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 7 ระดับ และแบบสอบถาม
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนแบบมาตราสวนประมาณคา    
5 ระดับ โดยมีคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามท้ัง
ฉบับมีคาเทากับ .92 และ .92 สวนเคร่ืองมือในการ
ทดลองใชโปรแกรมลดความทอถอยทางการเรียน 
 
การอภิปรายผล 

จากการศึกษาความทอถอยทางการเรียนของ
นักเรียนชวงชั้นท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 
โรงเรียนวัดหลวงวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
โดยยึดหลักการฝกอบรม สามารถอภิปรายผลวิจัยได
ดังน้ี  

1. ความทอถอยทางการเรียนของนักเรียนชวง
ชั้นท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวัด
หลวงวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ อยูในระดับ
ปานกลาง เน่ืองจาก นักเรียนชวงชั้นท่ี 4 ขาดความเอา
ใจใสตอการเรียน  ไม ต้ังใจปฏิบั ติงานตามท่ีได รับ
มอบหมายเทาท่ีควร เมื่อมีขอบกพรองเกิดขึ้นก็มักจะไม
ปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น และไมคอยติดตามผลงานของ

ตน  นับวาเปนอุปสรรคตอการเรียนเปนอยางย่ิง ยอม
นํามาซึ่งผลเสียตอนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความ
ทอถอยทางการเรียน หมดกําลังใจในการเรียนและอาจ
ทําใหสุขภาพกายเส่ือมโทรมลง ซึ่งสชัวเฟรี (Schaufeli. 
2002 : 465) กลาววาความทอถอยทางการเรียนเปน
ความรูสึกท่ีแสดงออกมาในลักษณะของความออนลา 
ท้ังทางอารมณและจิตใจ เกิดความเบื่อหนาย หมด
แรงใจท่ีจะเรียน มีความคับของใจและมีความเครียด
จากการเรียน โดยไมสามารถจัดการกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนได 
เกิดเจตคติท่ีไมดีหรือไมมีความสนใจในการเรียน และ
รูสึกวาตนเองไรความสามารถ ไมอาจจะเรียนใหประสบ
ผลสําเร็จ วิธีการฝกอบรมน้ันสามารถท่ีจะชวยใหนักเรียน
ไดรับรูความรู ความเขาใจ และสามารถเปล่ียนแปลง
ความคิดหรือพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงคของการ
ฝกอบรมอยางมีประสิทธิผล (สุวิทย มูลคํา. 2544: 14) 

2. การศึกษาความทอถอยทางการเรียนของ
นักเรียนกลุมทดลอง หลังการเขารวมโปรแกรมเพ่ือลด
ความทอถอยทางการเรียนอยูในระดับตํ่าลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งมีความสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ต้ังไว ผลจากการวิจัยคร้ังน้ีแสดงใหวา 
นักเรียนมีการเรียนรูท่ีเกิดจากการไดทํากิจกรรมตางๆ 
รวมกันอยางใกลชิด เชน การฝกปฏิบัติ การแสดง
บทบาทสมมติ สถานการณจําลอง การอภิปรายกลุม
และรวมแสดงความคิดเห็น  ซึ่ ง นักเ รียนสามารถ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมถึงการท่ีนักเรียนตางรวมกัน
ใหเสนอแนะท่ีเปนประโยชนซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคลอง
กับคําพูดของบุหงา วชิระศักด์ิมงคล (2535:51) กลาว
วา การฝกอบรมจะชวยใหนักเรียนสามารถท่ีจะพัฒนา
ทักษะตางๆ ได ทําใหสมาชิกไดรูจักตนเองและผูอื่น 
เรียนรูพฤติกรรมกลุม และทักษะท่ีจําเปนในการนํากลุม
ไปสูเปาหมายโดยใชการเรียนรูซึ่งเกิดจากประสบการณ
ของตนเองท่ีไดรับจากการเขารวมกลุม ดังน้ัน ภายหลัง
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การทดลองจึงพบวา นักเรียนเขารวมโปรแกรมเพื่อลด
ความทอถอยทางการเรียนมีความทอถอยทางการเรียน
ตํ่ากวานักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมเพื่อลดความ
ทอถอยทางการเรียน  

จากผลของการศึกษาวิจัยท้ังหมดท่ีไดกลาวมา
ขางตน สรุปไดวา นักเรียนชวงชั้นท่ี 4 โรงเรียนวัดหลวง
วิทยา อําเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีเขารวมโปรแกรม
เพื่อลดความทอถอยทางการเรียนมีความทอถอยลดลง
มากกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม
เพื่อลดความทอถอยทางการเรียน เพราะวานักเรียนท่ี
เขารวมโปรแกรมเพื่อลดความทอถอยทางการเรียน เมื่อ
ไดเขารวมโปรแกรมแลวจะสามารถพัฒนาเพื่อฝกฝน
ตนเองใหเกิดความคิดท่ีถูกตองตามความเปนจริง และ
นําไปใชใหเกิดประโยชนกับตนเอง อีกท้ังยังสามารถ
ยอมรับกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นอยางเขาใจ และใชชีวิตประจําวัน
อยางมีสติและมีความสุขสืบตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน  ผู วิจัยมี
ขอเสนอแนะในการนําไปปฏิบัติ ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช   
1.1) จากผลการวิจัยพบวา  การสราง

โปรแกรมเพื่อลดความทอถอยทางการเรียน สามารถ
ลดความทอถอยทางการเรียนของนักเรียนตํ่าลง ดังน้ัน 
โปรแกรมเพื่อลดความทอถอยทางการเรียน จึงเปนส่ิงท่ี
นาสนใจท่ีผูเก่ียวของกับนักเรียนหรือบุคคลท่ีสนใจ
วิธีการน้ีจะไดนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมเพื่อลด

ความทอถอยทางการเรียนของนักเรียนในระดับอื่นๆ ได
อีกวิธีหน่ึง 

1.2) ในโรงเรียนน้ัน ควรจะมีกิจกรรมท่ี
ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงออกและปฏิบัติรวมกัน
อยางหลากหลายและสนุกสนานเปนกันเอง  เพื่อ
นักเรียนจะไดรูสึกมีความสุข ผอนคลายความรูสึกเหงา
ใหนอยลง อันจะนําไปสูการตระหนักรูในคุณคาของ
ตนเองและมีวิธีคิดท่ีมองทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดข้ึนอยาง
เขาใจตนเองและใชชีวิตอยางมีความสุขตามความ
เหมาะสม 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป  
2.1) ในการวิจัยคร้ังน้ี เปนการทําวิจัยกับ

นักเรียนโรงเรียนวัดหลวงวิทยา อําเภอเมือง จังหวัด    
ศรีสะเกษเทาน้ัน ดังน้ัน จึงควรมีการศึกษาและทําวิจัย
กับนักเรียนในระดับอื่นๆ เชนในระดับประถมศึกษา 
ชวงชั้นท่ี 2 ซึ่งจะทําใหรูถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน
ในชวงชั้นน้ันๆ เพื่อท่ีจะไดหาแนวทางแกไข ปองกัน 
และสงเสริมให นักเรียนใชชีวิตอยางถูกตองและมี
ความสุข 

2.2) สําหรับการเก็บขอมูลโดยตรงกับ
นักเรียน ผูวิจัยควรใชเวลาทําความคุนเคยกับนักเรียนท่ี
เปนประชากรหรือกลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษาใหดี
กอน ท้ังน้ีเพื่อใหแนใจไดวาขอมูลท่ีไดมาน้ันเปนขอมูล
ท่ีถูกตองตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด เพราะถา
นักเรียนท่ีเปนประชากรหรือกลุมตัวอยางเกิดความรูสึก
ไมคุนเคยกับผูวิจัย อาจมีผลทําใหขอมูลท่ีจะนํามาวิจัย
คลาดเคล่ือนได 
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