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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลการ
พัฒนาทักษะส่ือสารของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ กลุมตัวอยางท่ีใช
ในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 ท่ีลง 
ทะเบียนเรียนรายวิชา มศว 251 มนุษยกับสังคม ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 กลุมตัวอยางประกอบ 
ดวย นิสิตกลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพจากคณะพยาบาล
ศาสตร จํานวน 107 คน กลุมสาขาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีจากคณะวิทยาศาสตร จํานวน 106 คน และ
กลุมสาขาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรจากคณะ
มนุษยศาสตร จํานวน 106 คน รวมท้ังส้ิน 319 คน 
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณเปนเวลา 
15 สัปดาห สัปดาหละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที เคร่ืองมือ
ท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดวยแผนการจัดการ
เรียนรูแบบเนนประสบการณ มีคาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 และแบบสอบถามเพื่อการวิจัยเร่ือง 
การศึกษาอัตลักษณดานการมีทักษะส่ือสารของนิสิต
ปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 มีคาดัชนีความสอดคลองของขอ
คําถามกับนิยามเทากับหรือมากกวา .75 และมีคาความ 
เชื่อมั่นเทากับ .77 การวิจัยคร้ังน้ีใชแผนการทดลอง
แบบศึกษากลุมเดียววัดหลังการทดลอง (One-shot 
case study design) สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลคือ One-
sample t-test 
   

ผลวิจัย 
ผลการวิจัยคร้ังน้ีพบวา ภายหลังการเรียนรู

นิสิตทุกกลุมสาขาวิชามีทักษะส่ือสารโดยรวม และราย
ดาน จํานวน 4 ดาน ไดแก ดานความสัมพันธระหวาง
บุคคล การพูด การเขียน และการฟงอยูในระดับดีอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.05 สวนดานการอาน
พบวา อยูในระดับพอใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ p<.05 แสดงวาการจัดการเรียนรูแบบเนน
ประสบการณสงเสริมใหนิสิตมีการพัฒนาทักษะส่ือสาร
ดานความสัมพันธระหวางบุคคล การพูด การเขียน 
และการฟง 
 
คําสําคัญ : การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ   
การพัฒนาทักษะส่ือสาร  นิสิตปริญญาตรี 
 
ABSTRACT 

The purpose of this research was to study 
the levels of undergraduate students’ communication 
skills development after experiential learning 
management. The sample used in the study was 319 
first year undergraduate students in the subject 
class of Man and Society (SWU 251) during the 
second semester of academic year 2011 
composed of 107 Health Science students from the  
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Nursing Faculty, 106 Sciences and Technology 
students from Sciences Faculty and 106 Social 
Sciences and Humanities students from 
Humanities Faculty. The experiment was carried 
out within 15 week. Each week composed of 4 
periods (1 period = 50 minutes).The instruments 
included a plan of experiential learning 
management that had the efficiency level higher 
than criterion 80/80 and the questionnaire with 
the item objective congruence index equal or 
above .75, the reliability of .77. The research 
followed the one- shot case study design and the 
data were analyzed by using One- group sample  
t-test.  

The result of the research revealed that 
the first year undergraduate students’ 
communication skills from every academic group 
after the experiential learning in overall and 
individual aspect  as interpersonal skill, speaking 
skill, writing skill, and listening skill were  at good 
level with significantly level of p<.05 while reading 
skill  was at fairy level with significantly level of 
p<.05. These showed that the experiential 
learning management plan could promote the 
undergraduate students’ communication skills as 
interpersonal skill, speaking skill, writing skill, and 
listening skill. 
 
Keywords : Experiential Learning Management 
Communication Skills Development  Undergraduate 
Students  
 
 

บทนํา 
ทักษะส่ือสารจัดวามีความสําคัญมากในสังคม

ท่ีเทคโนโลยีการส่ือสารมีความเจริญกาวหนา  ซึ่ง
สมาชิกในสังคมสามารถติดตอส่ือสารระหวางกันได
อยางรวดเร็วโดยไมมีขอจํากัดดานเวลาและสถานท่ี
ดวยวิธีการส่ือสารท่ีหลากหลาย ผูท่ีมีทักษะส่ือสารท่ีดี
จึงมีโอกาสมากข้ึนในการใชความสามารถทางการ
ส่ือสารท้ังการฟง การพูด การอาน การเขียน และดาน
ความสัมพันธระหวางบุคคลใหเกิดประโยชนตาม
ศักยภาพของตนสําหรับใชเปนเคร่ืองมือในการเรียนรู 
การประกอบอาชีพ ตลอดจนการอยูรวมกับผูอื่นใน
สังคมอยางเปนสุข ทักษะส่ือสารจึงเปนเร่ืองจําเปนท่ี
สถาบันการศึกษาตองใหความสําคัญและพัฒนาฝกฝน
ผูเรียนเพื่อเปนการเตรียมความพรอมสําหรับการดําเนิน
ชีวิตในอนาคต ซึ่งกรอบความคิดเพื่อการเรียนรูใน
ศตวรรษ ท่ี 21 ไดจัดใหทักษะส่ือสารเปนหน่ึงในทักษะ
ดานการเรียนรูและการคิด โดยเสนอวาการส่ือสารท่ีมี
ประสิทธิผลตองหมายรวมถึง การทํางานเปนทีม ความ
รวมมือ การปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ความรับผิดชอบ
ตอตนเอง ตอสังคม ความรับผิดชอบในฐานะพลเมือง  
(คริส. 2554: 119-121)  

การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาของ
ประเทศไทยไดใหความสําคัญในการพัฒนาทักษะ
ส่ือสารใหแกนิสิตโดยกําหนดใหทักษะส่ือสารเปนหน่ึง
ในมาตรฐานผลการเรียนรูคุณวุฒิระดับปริญาตรีตาม   
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (สํานักงาน 
คณะกรรมการอุดมศึกษา. 2552: 10) ซึ่งมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒก็ไดใหความสําคัญ และกําหนดให
การมี ทักษะ ส่ือสาร ถือ เปนอัต ลักษณ นิ สิตโดยมี
คําอธิบายวา การมีทักษะส่ือสารหมายถึงมีความสามารถ 
3 ดาน  ประกอบดวย  ความสามารถใชภาษาส่ือสาร ไดเขาใจ 
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การจัดการเรียนรู       
แบบเนนประสบการณ 

ทักษะสื่อสาร 
1.ทักษะดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
2.ทักษะดานการฟง 
3.ทักษะดานการอาน 
4.ทักษะดานการพูด 
5.ทักษะดานการเขียน 

ชัดเจน ความสามารถในการถายทอดขอมูลความรู 
และความสามารถในการใชเทคโนโลยีสารสนทศเพื่อ
การส่ือสาร (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.2556. 
ออนไลน) 

ในฐานะผูสอนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปไดตระหนัก
วา ควรมีการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะส่ือสารให
นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒต้ังแตชั้นปท่ี 1 เพื่อ
เปนการตรียมความพรอม และมีลักษณะพึงประสงค
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 
ประกอบกับผลการศึกษาอัตลักษณนิสิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒชั้นปท่ี 1 ก็ไดพบวา การมีทักษะส่ือสาร
เปนองคประกอบท่ีมีคานํ้าหนักความสําคัญมากท่ีสุด 
แตนิสิตมีทักษะดานน้ีอยูในลําดับ 8 จากจํานวนอัตลักษณ
ท้ัง 9 ดาน (จิตตภิญญา. 2554: 71)  เน่ืองจากการจัด 
การเรียนรูเพื่อการพัฒนาทักษะตางๆ น้ันจําเปนตองให
ผูเรียนไดฝกฝนตนเองดวยการปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะจัดกระบวนการเรียนรูท่ีให
โอกาสแกนิสิตไดเรียนรูจากประสบการณตรง เปนการ
เรียนรูในแบบท่ีนิสิตไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองมากกวา
รับฟงการบรรยายจากผูสอน ดังคํากลาวท่ีวาประสบการณ
เปนส่ิงท่ีสามารถเพิ่มพูนทักษะใหบุคคลไดโดยอัตโนมัติ 
และยังชวยเสริมสรางความเชี่ยวชาญในส่ิงท่ีปฏิบัติให
มากย่ิงขึ้น (Dewey. 1955:13) ซึ่งการเรียนรูจากการ
ปฏิบัติน้ีถือไดวาเปนแนวคิดในการจัดการเรียนรูท่ียังคง
ความสําคัญสําหรับสถาบันการศึกษาทุกระดับมาจนถึง
ทุกวันน้ี ซึ่งเห็นไดจากแนวคิดในการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ไดอธิบายวา ยุทธศาสตร
ท่ีดีท่ีสุดในการเพิ่มขีดความสามารถคือการเรียนรูดวย
การปฏิบัติ  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถนําผลท่ีไดจาก
การเรียนรูมาพัฒนาอยางตอเน่ือง ( ริชารด และรีเบ็ก
คา. 2554: 165) ดังน้ันผูวิจัยจึงนําแนวคิด เร่ืองการ
เรียนรูแบบเนนประสบการณ (Experiential Learning) 

(Kolb.1984: 40-43) มาเปนแนวทางในการจัดกระบวน 
การเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะสื่อสาร ในวิชามศว 251 
มนุษยกับสังคม ซึ่งมีเน้ือหาเก่ียวของกับการส่ือสารของ
ของมนุษยในฐานะท่ีเปนสมาชิกของสังคม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ี มีกรอบแนวคิดในการศึกษาการ
จัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณเพื่อพัฒนาทักษะ
ส่ือสารของนิสิตปริญญาตรี ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีมุงศึกษาผลการพัฒนาทักษะ
ส่ือสารของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
แบบเนนประสบการณ  
 
สมมติฐานการวิจัย 

นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา มศว 251 มนุษยกับสังคมภาค 

การศึกษาท่ี 2/2554 ทุกกลุมสาขาวิชา ภายหลังไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณแลวมีทักษะ
ส่ือสารอยูในระดับดี 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
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ประชากรที่ใชในการสุมตัวอยางคร้ังน้ีเปนนิสิต
ปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ภาคการศึกษาท่ี 2/2554 ท่ีลงทะเบียนศึกษารายวิชา 
มศว 251 มนุษยกับสังคม จํานวน 4,008 คน ทําการ
คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมอยางงายดวยการจับ
สลาก ประกอบดวย กลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ 
ไดแก คณะพยาบาลศาสตร จํานวน 107 คน กลุมสาขา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดแก คณะวิทยาศาสตร 
จํานวน 106 คน และกลุมสาขาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ไดแก คณะมนุษยศาสตร จํานวน106 คน รวมท้ังส้ิน 
319 คน 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูแบบเนน
ประสบการณ 

ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะส่ือสาร ประกอบดวย 
1. ทักษะดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
2. ทักษะการฟง 
3. ทักษะการอาน 
4. ทักษะการพูด 
5. ทักษะการเขียน 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ทักษะการส่ือสาร หมายถึง ความสามารถ
ของนิสิตปริญญาตรีในการเปนผู รับ และถายทอด
ขอมูลขาวสารเพื่อการติดตองานระหวางตนเองกับ
บุคคลอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยทักษะยอย  
5 ดาน ประกอบดวย ความสัมพันธระหวางบุคคล การ
ฟง การพูด การอาน และการเขียน ดังน้ี 

1.1 ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล 
หมายถึง การยอมรับลักษณะสวนตัวหรือลักษณะ 
เฉพาะของบุคคลตามที่เขาเปนพรอมท้ังใหเกียรติและ

เคารพในคุณคาของบุคคล ใหความเปนมิตรและความ
อบอุนใจ และเขาใจในความรูสึกของผูอื่นเสมือนเรา
เปนตัวเขา 

1.2 ทักษะการฟงหมายถึง ความสามารถ
ในการแยกแยะความแตกตางของเร่ืองท่ีฟง การจดจํา
ส่ิงท่ีไดยินและขอความท่ีมีความหมาย การเขาใจเร่ืองราว
ท่ีฟงรวมถึงการเขาใจความหมายท่ีส่ือผานนํ้าเสียง      
สีหนา ทาทาง และลีลาการเลาของผูพูด การรับรูตอ
อารมณหรือความสะเทือนใจท่ีปรากฏในการพูดหรือ
เร่ืองท่ีพูด การประเมินความถูกตอง นาเชื่อถือ คุณคา
ของสิ่งท่ีฟง รวมท้ังเจตนาท่ีซอนเรนของผูพูด ความมี
เหตุผลหนักแนนเพียงพอ ความเปนกลางและเปดกวาง
รับขอมูลท่ีตางไปจากความเชื่อของผูพูด 

1.3 ทักษะการอาน หมายถึง ความสามารถ
ในการรับรูเน้ือหาสาระและรายละเอียดจากขอความ 
แผนภูมิ แผนภาพและตารางแบบตางๆ ไดอยางถูกตอง 
จดจําขอความ เร่ืองราว สาระท่ีไดอาน เขาใจเร่ืองราวท่ี
อานไดตามส่ิงท่ีผูเขียนตองการบอก รูจักใชประโยชน
จากวิธีนําเสนอ เชน การยอหนา การขีดเสนใต การตี
กรอบ การพิมพตัวหนา ตัวเอน และเครื่องหมายตางๆ 
เพื่อชวยในการทําความเขาใจเร่ืองท่ีอาน การรับรูตอ
อารมณหรือความสะเทือนใจท่ีปรากฏในขอความท่ีอาน 
การประเมินความถูกตอง นาเชื่อถือ คุณคาของส่ิงท่ี
อาน รวมท้ังเจตนาท่ีซอนเรนของผูเขียน ความมีเหตุผล
หนักแนนเพียงพอ ความเปนกลาง เปดกวางรับขอมูลท่ี
ตางไปจากความเชื่อของผูเขียน 

1.4 ทักษะการพูด หมายถึง ความสามารถ
ในการถายทอดความคิดดวยวาจาไดอยางชัดเจนวาพูด
เพื่อถายทอดความคิดเก่ียวกับอะไรและเพื่ออะไร การ
จัดโครงสรางของส่ิงท่ีพูดไดอยางถูกตองและครบถวน 
การจัดลําดับความคิดของเร่ืองท่ีจะพูดไดอยางตอเน่ือง
และสอดคลองกัน สามารถเลือกวิธีนําเสนอและสํานวน
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ภาษาใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคในการพูด รวมท้ัง
สามารถเรียบเรียงความคิดท้ังหมดแลวถายทอด
ออกมาเปนคําพูด และใชเทคนิคชวยเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการนําเสนอความคิดดวย การพูด เชน นํ้าเสียง       
สีหนา ทาทาง จังหวะพูดตามท่ีเรียบเรียงไวเพื่อนําเสนอ
ความคิดของตนออกมาตามลําดับตอเน่ือง ครอบคลุม
ประเด็นสําคัญ และ มีรายละเอียดครบถวน โดยใชวิธีท่ี
เหมาะสม ทําใหผูฟงเกิดการสนองตอบตามท่ีผูพูด
ตองการ 

1.5 ทักษะการเขียน หมายถึง ความสามารถ
ในการถายทอดความคิดดวยตัวอักษรไดชัดเจนวาเขียน
เพื่อถายทอดความคิดเก่ียวกับอะไรและเพื่ออะไร การ
จัดโครงสรางของส่ิงท่ีเขียนไดอยางถูกตองและครบถวน 
การจัดลําดับความคิดของเร่ืองท่ีจะเขียนไดอยาง
ตอเน่ืองและสอดคลองกัน การเลือกวิธีนําเสนอและ
สํานวนภาษาใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคในการเขียน 
สามารถเรียบเรียงความคิดท้ังหมดแลวถายทอด
ออกมาเปนขอความได และสามารถใชเทคนิคชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการนําเสนอความคิดดวยการเขียน 
เชน การใชตัวอักษรลักษณะตางกัน การยอหนา การใช
เคร่ืองหมาย การเนนความสําคัญดวยเสน รวมถึงการเขียน
ตามท่ีเรียบเรียงไวเพื่อนําเสนอความคิดของตนออกมา
ตามลําดับตอเน่ือง ครอบคลุมประเด็นสําคัญ และมี
รายละเอียดครบถวน โดยใชวิธีท่ีเหมาะสม ทําใหผูอาน
เกิดการสนองตอบตามท่ีผูเขียนตองการ  

2. การจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 
หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีใหความสําคัญกับ
การใหนิสิตลงมือปฏิบัติ ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 
การจัดประสบการณ/กิจกรรมการเรียนรูเชิงรูปธรรม 
การอภิปรายสะทอนความคิด การสรางความคิดรวบยอด 
และการนําความรูไปทดลอง/ประยุกตใช ซึ่งดําเนินการ
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการเขากับแผนการ

สอนวิชามศว 251 มนุษยกับสังคม ในภาคเรียนท่ี 
2/2554 ดังน้ี 

2.1 การจัดประสบการณ/กิจกรรมการเรียน 
รูเชิงรูปธรรม หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมท่ีมอบหมาย
ของนิสิต ท้ังกิจกรรมในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนตาม
แผนการสอนวิชามศว  251 มนุษยกับสังคม  ภาค
การศึกษาท่ี 2/2554 ท่ีมอบหมายใหนิสิตปฏิบัติเพื่อ
สรางโอกาสใหนิสิตไดลงมือฝกฝนทักษะส่ือสาร ซึ่ง
กําหนดใหนิ สิตตองเขารวมกิจกรรม  พรอมสงใบ
กิจกรรมทุกคร้ัง การไมเขารวมกิจกรรมและไมสงใบ
กิจกรรมจะไมไดรับคะแนนการรวมกิจกรรมในคร้ังน้ันๆ  
โดยมีกิจกรรมท่ีมอบหมายใหนิสิตปฏิบัติ จํานวน 6 
กิจกรรม ดังน้ี 

1. กิจกรรมรายบุคคล จํานวน 1 กิจกรรม 
ไดแก การคนควางานวิจัยจากปริญญานิพนธ  

2. กิจกรรมในชั้นเรียน จํานวน 2 กิจกรรม 
ไดแก การเขียนสรุปผลการเรียนรูเร่ืองความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับสังคม และการเขาสูชีวิตการทํางาน  

3. กิจกรรมกลุม จํานวน 2 กิจกรรม ไดแก 
โครงการวิจัยชุมชน และรายงานการเตรียมความพรอม
เขาสู  ASEAN เร่ือง รูเขา รูเรา เร่ืองเพื่อนบาน  ASEAN 

4. กิจกรรมเ รียนรูดวยตนเอง  จํานวน  1 
กิจกรรม ไดแก ชะตากรรมเกษตรเชิงเด่ียว  

 
2.2 การอภิปรายสะทอนความคิด หมายถึง 

การนําขอมูลเก่ียวกับทักษะส่ือสารของนิสิตท่ีไดรับจาก
การปฏิบัติกิจกรรมมาอภิปราย ต้ังคําถามสะทอนคิด 
โดยอาจารยและนิสิตรวมกันนําประสบการณในการใช
ทักษะส่ือสารมาสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรูในชั้นเรียนท้ัง
ดานดีและไมดี วิเคราะหสาเหตุเพื่อใหนิสิตมีขอมูล
ปอนกลับสําหรับการปรับปรุงแกไขขอบกพรอง และ
สงเสริมขอปฏิบัติท่ีดีของนิสิต โดยดําเนินการในทุก
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สัปดาหท่ีมีการเรียนการสอน และยังมีการนัดหมายให
นิสิตท่ีมีขอสงสัยในการดําเนินกิจกรรมมาพบนอกเวลา
เปนรายบุคคลและเปนรายกลุมดวย พรอมท้ังจัดให
กลุมผูเรียนนําเสนอความกาวหนาในการดําเนินกิจกรรม 
และทักษะส่ือสารดานตางๆ ท่ีนิสิตไดพัฒนาจากการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

2.3 การสรางความคิดรวบยอด หมายถึง 
การท่ีอาจารยและนิสิตรวมกันนําขอคิด เก่ียวกับทักษะ
ส่ือสารซึ่งเกิดจากการอภิปรายและสะทอนคิดในชั้น
เรียนมาพัฒนาเปนหลักแนวคิดหรือความรู 

2.4 การนําความรูไปทดลอง/ ประยุกตใช  
หมายถึง การท่ีนิสิตนําหลักแนวคิดเร่ืองทักษะสื่อสารท่ี
เกิดจากการสังเคราะหความคิดรวบยอดไปประยุกตใช
ในการดําเนินกิจกรรมมอบหมายอื่นๆ 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบ
ภายในกลุม ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามแบบ
ศึกษากลุมเดียววัดหลังการทดลอง โดยนําแผนการ
จัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณท่ีผูวิจัยสรางข้ึน        
บูรณาการเขากับแผนการสอนรายวิชา มศว  251 
มนุษยกับสังคม ระยะเวลาดําเนินการทดลองจํานวน     
15 สัปดาห นับต้ังแตสัปดาหแรกจนถึงสัปดาหสุดทาย
ของการจัดการเรียนการสอน ดังน้ี 

1. กอนเร่ิมดําเนินการทดลองผูวิจัยทําการสุม
ตัวอยางโดยการจับสลากจากนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียน
วิชา มศ.251 มนุษยกับสังคมในภาคการศึกษาที่ 2 ป
การศึกษา 2554 ทุกกลุมสาขาวิชาพรอมท้ังกําหนด
ผูสอนท่ีมีความรูและประสบการณในการสอนวิชาน้ีท่ี
ใกลเคียงกัน ดังน้ี 

- กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ ไดกลุม
ตัวอยางจากคณะพยาบาลศาสตร โดยผูวิจัยเปนผูสอน 
และเก็บขอมูลดวยตนเอง 

- กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ไดกลุมตัวอยางจากคณะวิทยาศาสตร โดย อาจารย
กมลวรรณ คารมปราชญ คลายแกว เปนผูสอนและเก็บ
ขอมูล 

- กลุมสาขาวิชาสังคมศาสตรและมนุษย 
ศาสตร ไดกลุมตัวอยางจากคณะมนุษยศาสตร โดย 
อาจารยวรางคนา โสมะนันทน เปนผูสอนและเก็บ
ขอมูล 

ผูวิจัยและอาจารยผูสอน อีก 2 ทาน ประชุม
ทําความเขาใจเพื่อเตรียมความพรอมในการจัดการ
เรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ
กอนเริ่มตนการทดลอง และประชุมติดตามผลทุก 3 
สัปดาห จนส้ินสุดการทดลอง 

2. นํ า แผนกา ร จั ด ก า ร เ รี ยน รู แ บบ เน น
ประสบการณ ไปดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง 
เปนเวลา 15 สัปดาห (สัปดาหละ 4 คาบ คาบเรียนละ 
50  นาที )  โดยเ ร่ิมตนด วยการปฐมนิ เทศ  ชี้ แจง
วัตถุประสงค แผนการสอน วิธีการเรียนรู พรอมท้ัง
อธิบายเชื่อมโยงอัตลักษณดานการมีทักษะส่ือสารท่ีมี
ความสําคัญสําหรับการดําเนินชีวิตในสังคมเพื่อเปน
การเสริมสรางเจตคติท่ีดีในการเรียนรู และเปนการสราง
ความคุนเคยกับกลุมตัวอยางในสัปดาหแรก 

3. ทําการประเมินทักษะส่ือสารของกลุม
ตัวอยางในสัปดาหสุดทายของการเรียนการสอน 
ภายหลังจากนิสิตนําเสนอรายงานโครงการวิจัยชุมชน 
ซึ่งเปนงานชิ้นสุดทาย โดยนําแบบสอบถามเพื่อการวิจัย
เร่ืองการศึกษาอัตลักษณดานการมีทักษะส่ือสารของ
นิสิตชั้นปท่ี 1 ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม 
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4. กําหนดเกณฑการวัดทักษะส่ือสารของ
นิสิต แบงเปน 3 ระดับ ดังน้ี 

-  คะแนน 1.00–1.66  หมายถึง ควรปรับปรุง 
-  คะแนน 1.67–2.33 หมายถึง พอใช 
-  คะแนน 2.34–3.00 หมายถึง ดี 
5. ตรวจใหคะแนนการทําแบบสอบถามการมี

ทักษะส่ือสารเปรียบเทียบกับเกณฑแลวนําผลมา
วิเคราะหทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบดวย 
1) แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  
2) แบบสอบถามเพื่อการวิจัย เร่ืองการศึกษา 

อัตลักษณดานการมีทักษะส่ือสารของนิสิตปริญญาตรี
ชั้นปท่ี 1 

การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
แผนการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  
การสรางแผนการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณ โดยศึกษาแนวคิดเร่ืองการจัดการเรียนรู
แบบเนนประสบการณ ตามแนวคิดของ Kolb บูรณา
การเขากับเน้ือหารายวิชา มศว 251 มนุษยกับสังคม 
โดยจัดขั้นตอนการเรียนรู 4 ขั้นตอน ประกอบดวย การ
จัดประสบการณ/กิจกรรมการเรียนรูเชิงรูปธรรม การ
อภิปรายสะทอนความคิด การสรางความคิดรวบยอด 
การนําความรูไปทดลอง/ประยุกตใช  นําแผนการ
จัดการเรียนรูดังกลาวไปทดลองใช (Try out) กับนิสิต
ปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 คณะแพทยศาสตร โครงการความ
รวมมือกับมหาวิทยาลัยนอตติงแฮม ท่ีลงทะเบียนเรียน
รายวิชามศว 251 มนุษยกับสังคม ภาคการศึกษาท่ี 1 ป
การศึกษา 2554 จํานวน 12 คน ระยะเวลาทดลอง 10 
สัปดาห ทําการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู โดยวัดผลสัมฤทธิ์พรอมท้ังสังเกต
พัฒนาการดานทักษะส่ือสาร พบวานิสิตมีผลสัมฤทธิ์

อยูเกณฑดีมาก  ซึ่งนิสิตทุกคนไดคะแนนมากกวารอยละ 
80 และสังเกตไดวามีพัฒนาการดานทักษะส่ือสารดีขึ้น 
และผลการคํานวณประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
พบวาแผนการเรียนรู ดังกลาวมีประสิทธิภาพดาน
กระบวนการรอยละ 86 และประสิทธิภาพดานผลผลิต 
รอยละ 85 ซึ่งในการนําแผนการจัดการเรียนรูดังกลาว
ไปศึกษากับกลุมตัวอยางซึ่งเปนชั้นเรียนท่ีมีนิสิตจํานวน
มาก ผูวิจัยจึงดําเนินการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู
แบบเนนประสบการณ โดยปรับเพิ่มระยะเวลาการจัด 
การเรียนรูอีก 5 สัปดาห สําหรับการติดตามงาน และ
การนําเสนองาน รวมระยะเวลาในการเรียนรูท้ังหมด  
15 สัปดาห ซึ่งผูวิจัยในฐานะประธานรายวิชาไดดําเนินการ
ปรับปรุงแผนการสอนรายวิชามศว 251 มนุษยกับ
สังคม และแผนการเรียนรูแบบเนนประสบการณ พรอม
ท้ังเชิญคณาจารยผูสอนจํานวน 16 ทานประกอบดวย 
อาจารยจากสํานักนวัตกรรมการเรียนรู คณะพละศึกษา 
คณะวัฒนธรรมส่ิงแวดลอมและการทองเท่ียวเชิง
นิเวศน สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา และ
อาจารยพิเศษท่ีเชิญมาจากภายนอก เพื่อดําเนินการ
ประชุมสนทนากลุมยอย (Focus Group) ภายหลังจาก
ปดการประชุมผูวิจัยสรุปผลและนํามาปรับปรุงแผนการ
สอนและแผนการเรียนรูแบบเนนประสบการณตามผล
การประชุมสนทนากลุมยอย 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย  เรื่องการ 
ศึกษาอัตลักษณดานการมีทักษะส่ือสารของนิสิต
ชั้นปที่1  

การสรางแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เ ร่ือง 
การศึกษาอัตลักษณดานการมีทักษะส่ือสารของนิสิต
ปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 ดําเนินการโดยศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะส่ือสารของ นิสดารก เวช
ยานนท (2549: 270-274) ปานรวี  ยงยุทธวิชัย และ 
ถวัลย มาศจรัส (2552: 64-71) และLittlejohn (1998: 252) 
เพื่อกําหนดองคประกอบทักษะส่ือสารและเปนแนวทาง
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ในการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมพฤติกรรมตาม
ทักษะยอย 5 ดาน ไดแก ดานความสัมพันธระหวาง
บุคคล การฟง การอาน การพูด และการเขียน โดยใช
การวัดบุคลิกภาพแบบรายงานตนเอง ลักษณะเปน
แบบสถานการณท่ีมีตัวเลือกเปนพฤติกรรมท่ีตอบสนอง
สถานการณแบบ 3 ตัวเลือก ขอคําถามจํานวน 40 ขอ 
ประกอบดวย การสรางสัมพันธระหวางบุคคล จํานวน 6 
ขอ การฟง จํานวน 9 ขอ ทักษะการอาน จํานวน 8 ขอ 
ทักษะการพูด  จํานวน  8 ขอ  และทักษะการเขียน 
จํานวน 9 ขอ ผลการตวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญพบวา ขอ
คําถามแตละขอมีคาดัชนีความสอดคลองของขอ
คําถามกับนิยามเทากับหรือมากกวา .75 และผลการ
นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีไมใช
กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี จํานวน 100 ชุด พบวา 
คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามท้ังชุดเทากับ .77 
นอกจากน้ีผลการวิเคราะหองคประกอบของทักษะยอย
ท้ัง 5 ดานโดยวิธีสกัดองคประกอบดวยวิธี Principal 
component extraction ยังพบวาองคประกอบยอย

ท้ังหมดสามารถจัดอยูในมิติเดียวกัน โดยสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของทักษะส่ือสารของนิสิตได
รอยละ 62.99 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ดํา เ นินการจัดกระทําขอมูล เพื่ อทดสอบ
สมมติฐาน  โดยเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะ
ภายหลังการเรียนรูแบบเนนกิจกรรมกับเกณฑ โดยการ
วิเคราะห ดวยวิธี  One group sample test 

  
สรุปผลการวิจัย 

1. การเปรียบเทียบทักษะส่ือสารโดยรวมท้ัง 5 
ดาน ไดแก ความสัมพันธระหวางบุคคล การฟง การอาน 
การพูด และการเขียน ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 
กับเกณฑ พบวา หลังการเรียนรูนิสิตมีทักษะส่ือสารโดย
ภาพรวมอยูในระดับดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ p<.05 เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ดังแสดงใน
ตาราง 1 

 
ตาราง 1 การเปรียบเทียบทักษะส่ือสารโดยรวมท้ัง 5 ดานของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 กับเกณฑ 

                           คาสถิติ   
กลุมสาขา 

N Test Value = 2.34 t 

Xഥ S.D. 

วิทยาศาสตรสุขภาพ 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ทุกกลุมสาขาวิชา 

107 
106 
106 
319 

2.50 
2.39 
2.40 
2.43 

.28 

.26 

.26 

.27 

5.89*** 
2.00** 
2.45* 

6.27 *** 

*** P < .001; ** P < .01; * P < .05 
 

2. การ เป รี ยบ เที ยบ ทักษะ ส่ื อสา รด า น
ความสัมพันธระหวางบุคคลของนิสิตปริญญาตรี ชั้นป
ท่ี 1  กับเกณฑพบวา หลังการเรียนรูนิสิตมีทักษะดาน

ความสัมพันธระหวางบุคคลอยูในระดับดี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.05 เปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบทักษะส่ือสารดานความสัมพันธระหวางบุคคลของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 กับเกณฑ 
                            คาสถิติ   
กลุมสาขา 

N Test Value = 2.34 t 
Xഥ S.D. 

วิทยาศาสตรสุขภาพ 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ทุกกลุมสาขาวิชา 

107 
106 
106 
319 

2.57 
2.49 
2.51 
2.52 

.32 

.31 

.32 

.32 

7.54*** 
5.19** 
5.61*** 
10.56*** 

*** P < .001; ** P < .01 
 

3. การเปรียบเทียบทักษะส่ือสารดานการฟง
ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 กับเกณฑพบวา หลังการ
เรียนรูนิสิตมีทักษะดานการฟงอยูในระดับดีอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.05เปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว ดังแสดงในตาราง 3 

 
ตาราง 3 การเปรียบเทียบทักษะส่ือสารดานการฟงของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1กับเกณฑ 
                             คาสถิติ   
กลุมสาขา 

N Test Value = 2.34 t 
Xഥ S.D. 

วิทยาศาสตรสุขภาพ 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ทุกกลุมสาขาวิชา 

107 
106 
106 
319 

2.47 
2.42 
2.40 
2.43 

.34 

.31 

.29 

.31 

4.11*** 
    2.87** 
    2.45* 

5.49***  
*** P < .001; ** P < .01; * P < .05 
 

4. การเปรียบเทียบทักษะส่ือสารดานการอาน
ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 กับเกณฑพบวา หลังการ
เรียนรูนิสิตมีทักษะส่ือสารดานการอานอยูในระดับ

พอใช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  p<.05  ไม
เปนไปตาม ท่ีต้ังไว ดังแสดงในตาราง 4 

 
ตาราง 4 การเปรียบเทียบทักษะส่ือสารดานการอานของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1กับเกณฑ 
                              คาสถิติ   
กลุมสาขา 

N Test Value = 2.34 t 
Xഥ S.D. 

วิทยาศาสตรสุขภาพ 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ทุกกลุมสาขาวิชา 

107 
106 
106 
319 

2.33 
2.26 
2.28 
2.29 

.34 

.34 

.29 

.32 

 -.07* 
-2.35* 
-2.02* 
-2.53*  

 * P < .05 
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5. การเปรียบเทียบทักษะส่ือสารดานการพูด
ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 กับเกณฑพบวา หลังการ
เรียนรูนิสิตมีทักษะส่ือสารดานการพูดอยูในระดับดี 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.05  เปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว ดังแสดงในตาราง 5 

 

ตาราง 5 การเปรียบเทียบทักษะส่ือสารดานการพูดของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1กับเกณฑ 
                               คาสถิติ   
กลุมสาขา 

N Test Value = 2.34 t 
Xഥ S.D. 

วิทยาศาสตรสุขภาพ 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ทุกกลุมสาขาวิชา 

107 
106 
106 
319 

2.54 
2.43 
2.41 
2.46 

.39 

.37 

.39 

.39 

5.26*** 
    2.44* 
    2.02* 

5.59***  
*** P < .001; * P < .05 
 

6. การเปรียบเทียบทักษะส่ือสารดานการเขียน 
ของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 กับเกณฑพบวา หลังการ
เรียนรูนิสิตมีทักษะส่ือสารดานการเขียนอยูในระดับดี 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.05  เปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว ดังแสดงในตาราง 6 

 

ตาราง 6 การเปรียบเทียบทักษะส่ือสารดานการเขียนของนิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1กับเกณฑ 
                               คาสถิติ   
กลุมสาขา 

N Test Value = 2.34 t 
Xഥ S.D. 

วิทยาศาสตรสุขภาพ 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ทุกกลุมสาขาวิชา 

107 
106 
106 
319 

2.59 
2.42 
2.41 
2.47 

.38 

.37 

.37 

.38 

6.83*** 
    2.37** 
    2.14* 

6.45 *** 
*** P < .001; ** P < .01; * P < .05 
 
อภิปรายผล 

1. นิสิตชั้นปท่ี 1 ทุกกลุมสาขาวิชาภายหลัง
ผานการเรียนรูแบบเนนประสบการณในรายวิชา มศว 
251 มนุษยกับสังคมแลวมีทักษะส่ือสารโดยภาพรวม 
และเปนรายดาน ไดแก ดานความสัมพันธระหวาง
บุคคล การฟง การพูด และการเขียน อยูในระดับดี 
เปนไปตามสมติฐาน เปนเพราะกิจกรรมการเรียนรูท่ี

นิสิตปฏิบัติชวยใหนิสิตไดเรียนรูทักษะท้ัง 4 ดานจาก
ประสบการณตรงท้ังในการเรียนรูในหองเรียน การ
ปฏิบัติกิจกรรมรวมกับกลุมเพื่อน และการติดตอส่ือสาร
กับบุคคลอื่นนอกหองเรียน โดยมีอาจารยประจําวิชา
คอยติดตามสังเกตและใหคําแนะนําเปนรายกลุมและ
รายบุคคลอยางตอเน่ือง ซึ่งเปนไปตามแนวคิดเร่ืองการ
เรียนรูแบบบูรณาการ ท่ีกลาววา การเรียนรูเพื่อพัฒนา
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สมองผูเรียนพรอมกันทุกดานไมใชเปนการเรียนรูจาก
การสอน แตตองใหผูเรียนไดเรียนรูโดยลงมือปฏิบัติเอง 
ซึ่งผูสอนมีความสําคัญมาก เพราะผูเรียนจะเรียนได
อยางมีพลัง ผูสอนตองทําหนาท่ีออกแบบการเรียนรู 
และชวยเปนครูฝก (Coach) (วิจารณ พานิช  2555: 23) 
นอกจากน้ียังสอดคลองตามแนวคิดเร่ืองปรามิดการ
เรียนรูท่ีอธิบายวา การเรียนรูโดยผูเรียนมีสวนรวมใน
กระบวนการเรียนรูโดยไดลงมือปฏิบัติ เปนการเรียนรูท่ี
มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เชนเดียวกับผลการศึกษาของ
ไชยยันต โตเทศ (2551: บทคัดยอ) ท่ีศึกษาเร่ือง การใช
กิจกรรมมุงเนนปฏิบัติงานท่ีเนนประสบการณเพื่อ
สงเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ และ
ความเชื่อมั่นในตนเองของนักศึกษาวิชาการโรงแรมและ
การทองเที่ยว  คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา พรรณวร บุญ
ประเศรษฐผล (2552 : บทคัดยอ) ท่ีศึกษาเร่ืองการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบเนนกิจกรรม ใน
การพัฒนาความสามารถในการส่ือสารภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัติวิชาชีพชั้นสูง และ
นันทวัฒน ภัทรกรนันท (2555: 125-128) ท่ีศึกษาเร่ือง
การพัฒนาชุดฝกอบรมโดยใชกระบวนการเรียนรูจาก
ประสบการณเพื่อเสริมสรางจิตสาธารณะสําหรับอาสา
ยุวกาชาด ซึ่งการศึกษาท้ัง 3 เร่ืองไดใชกรอบแนวการ
เรียนรูแบบเนนประสบการณของ Kolb ในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู 

2. นิสิตชั้นปท่ี 1 ทุกกลุมสาขาภายหลังผาน
การเรียนรูแบบเนนประสบการณในรายวิชา มศว 251 
มนุษยกับสังคมแลวมีทักษะส่ือสารดานการอานอยูใน
ระดับพอใช ไมเปนไปตามสมมติฐาน เปนเพราะกิจกรรม
สรางเสริมประสบการณในการอานสวนใหญเปนการ
มอบหมายใหนิสิตไปอานเปนการบานกอนเขาหองเรียน 
ซึ่งพบวา นิสิตสวนใหญไมไดอานตามท่ีมอบหมายหรือ

อานเพียงเพื่อใหจบไปยังไมไดเปนการอานเพื่อจับใจ 
ความสําคัญ ซึ่งผูวิจัยสังเกตไดจากการตอบคําถาม 
และรวมอภิปรายในช้ันเรียน แมวาผูวิจัยจะแกปญหา
โดยใหนิสิตอานพรอมกันในชั้นเรียน แตมีขอจํากัดใน
ดานเวลา และสมาธิในการอาน ดังน้ันจึงไมไดมีประสบการณ
เรียนรูจากการอานหนังสือในวิชาน้ีมากเทาท่ีควร แตกตาง
จากทักษะดานสัมพันธระหวางบุคคล การพูด การฟง 
และการเขียนท่ีนิสิตไดฝกฝนอยูตลอดเวลา ประกอบ
กับการพัฒนาทักษะการอานจําเปนตองใชกระบวนการ
เรียนรูจากประสบการณท่ีมีรูปแบบเฉพาะ เชน การ
เสริมตอการเรียนรูประสบการณอาน (Scaffolding 
Reading Experience) ซึ่งเปนหน่ึงในกระบวนการสอน
อานท่ีไดรับการยอมรับท่ีมีประสิทธิภาพสูงท่ีสุด ซึ่งทิพา
พร สุจารี (2553: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเพื่อพัฒนา
รูปแบบการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใช
ยุทธศาสตรการเสริมตอการเรียนรูประสบการณอาน
สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยบราชภัฎ และ วชิรเกียรติ 
เบาทองจันทร (2553: บทคัดยอ)ท่ีศึกษาเร่ืองการใช
แนวคิดการเสริมตอการเรียนรูแบบเนนประสบการณ
เพื่อการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและการรู
คําศัพทของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งงานวิจัยท้ัง 2 
เร่ืองมีผลการวิจัยท่ีสอดคลองกัน โดยพบวา แนวคิด
เร่ืองการเสริมตอการเรียนรูประสบการณอานชวยให
นักศึกษาเขาใจเน้ือเร่ืองท่ีอานดีขึ้นและมีความสามารถ
ในการอานสูงกวากลุมท่ีไดรับการสอนแบบปกติ 

 
ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใชประโยชน 

ผลการวิจัยพบวา การจัดการเรียนรูแบบเนน
ประสบการณเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีชวยให
ผูเรียนไดพัฒนาทักษะดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
ทักษะการฟง ทักษะการพูด และทักษะการเขียน โดยนิสิต 
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ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองพรอมท้ังมีอาจารยทําหนาท่ี
ผูฝกสอนชวยใหคําชี้แนะปรับปรุงแกไข จึงเปนรูปแบบ
ในการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถนําไปปรับใชใน
รายวิชาตางๆกับนิสิตทุกกลุมสาขาวิชา โดยเฉพาะใน
รายวิชาศึกษาท่ัวไปท่ีตองการพัฒนาทักษะดานตางๆ ท่ี
จําเปนท้ังในการเรียนรู การประกอบอาชีพ และการ
ดํารงชีวิต  ดังน้ันอาจารยผูสอนวิชาศึกษาท่ัวไปควร
ศึกษาทําความเขาใจขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบเนน
ประสบการณ 4 ขั้นตอน ท่ีประกอบดวยการจัดประสบการณ/
กิจกรรมการเรียนรูเชิงรูปธรรม การสะทอนคิด การสราง
ความคิดรวบยอด และการทดลองปฏิบัติใหเขาใจ
ชัดเจน สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพโดย
บูรณาการเขากับเน้ือหาของรายวิชา โดยในการดําเนิน 
การพัฒนาการจัดการเรียนรูน้ี อาจารยผูสอนควรฝก
ปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรูแบบเนนประสบการณท้ัง 
4 ขั้นตอนดวยเพื่อใหอาจารยผูสอนไดมีประสบการณ

ตรงในการปฏิบั ติตามแนวคิดการเรียนรูแบบเนน
ประสบการณดวยตนเองกอนท่ีจะนําไปพัฒนานิสิตใน
ชั้นเรียน  
 
ขอเสนอแนะในการวิจัย  

1. การอานเปนทักษะท่ีมีความซับซอนและ
ตองการฝกฝนมากกวาทักษะส่ือสารดานอื่น ดังน้ันจึง
ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูท่ีสามารถ
พัฒนาทักษะการอานของนิสิตไดอยางมีประสิทธิภาพ  

2. ควรมีการศึกษาการนํารูปแบบการเรียนรู
แบบเนนประสบการณไปใชในรายวิชาศึกษาท่ัวไปอื่นๆ 
และรวบรวมเปนองคความรูสําหรับนําไปใชเปนแนว
ปฏิบัติท่ีดีเพื่อใหการจัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณ
บรรลุจุดมุงหมายในการพัฒนานิสิตอยางมีประสิทธิภาพ 
จึงควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอประสิทธิภาพ
ในการเรียนรูแบบเนนประสบการณ 
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