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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดประสงคเพื่อ 1) พัฒนา
กิจกรรมการจัดการเรียนรูในรายวิชาคณิตศาสตรโดยใช
เอกสารสรุปมโนทัศนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
2) ศึกษาผลการจัดกิจกรรม  การเรียนรูโดยใชเอกสาร
สรุปมโนทัศนท่ีมีตอมโนทัศนทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 3) ศึกษาเจตคติตอการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเอกสารสรุปมโน
ทัศน  
 กลุมเปาหมายที่ ใช ในการวิจัยคร้ัง น้ี เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 50 คน ภาคเรียน
ท่ี 1 ปการศึกษา 2555 ในโรงเรียนเทพศิรินทร เคร่ืองมือ
ท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู
รายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน 1 เร่ืองเลขยกกําลัง ท่ีเนน
การสรางมโนทัศน   แบบประเมินเอกสารสรุปมโนทัศน  

แบบทดสอบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตร เร่ืองเลขยก
กําลัง และ แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
ซึ่งกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบงเปน 4 ขั้นตอน คือ ขั้น
ท่ี 1 การสอนมโนทัศน (Teaching) ขั้นท่ี 2 การนําเสนอ
มโนทัศน (Present) ขั้นท่ี 3 การใหความกระจางเกี่ยวกับ
มโนทัศน (Clarify) และข้ันท่ี 4 การสรุปโดยใชเอกสาร
สรุปมโนทัศน (Concept worksheet) และใชการ
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวย คาเฉล่ียเลขคณิต สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ
โดยการสังเกต นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเน้ือหา รายงาน
ผลการวิจัยลักษณะบรรยาย 
 ผลการวิจัยพบวา ครูไดพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาคณิตศาสตรโดยใช
เอกสารสรุปมโนทัศน ซึ่งสงผลให นักเรียนท่ีไดรับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนมีมโน
ทัศนทางคณิตศาสตรผานเกณฑ คิดเปนรอยละ 64 ของ 

1นิสิตระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและประเมินทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
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จํานวนนักเรียนท้ังหมด นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค คือ มีวินัย ใฝเรียนรู และมุงมั่นในการทํางาน
ในระดับสูง นักเรียนมีเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร
อยูในระดับดีมาก 
 
คําสําคัญ :  เอกสารสรุปมโนทัศน, มโนทัศนทาง
คณิตศาสตร, เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 
ABSTRACT 

The objectives of this research were 1) to 
develop the teaching as the learning revolution in 
mathematics by using the concept worksheets 2) 
study mathematical concepts of  Mathayom 
Suksa I Students by using the concept  
worksheets 3) study attitudes towards 
mathematics learning after learning by using the 
concept  worksheets  

The target populations were 50 students 
of mathayom Suksa 1 of Debsirin School.   The 
research instruments used in this study were 
lesson plan of exponential focused on the 
mathematical concepts, mathematical concepts 
test, the concept worksheets assessment form 
and the attitudes towards mathematics learning 
test.  The instructional plan that was 4 steps as 
following: step 1-teaching mathematical 
concepts, step 2-present, step 3-clarify and  step 
4-using the concept  worksheets. Percentage, 
mean were used in quantitative data analysis and 
content analysis were used in qualitative data. 

The results of study found that teacher 
developed the teaching as the learning revolution 
in mathematics by using the concept worksheets 

which resulted mathematical concepts of 
Mathayom Suksa I students by using the concept 
worksheets passed criterion averaged at 64%. 
Result of desirable characteristics – indicating 
behavior namely the self – discipline, avidity for 
learning and effort for studying of mathematics 
class students had higher development after 
learning by using the concept worksheets. 
Attitudes towards mathematics learning of 
Mathayom Suksa I students is at the very good 
level. 
 
Keywords : Concept worksheets, Mathematical 
concepts, Attitudes towards mathematics learning 
 
บทนํา 

ในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงการจัดการเรียนรู
จากครูเปนศูนยกลางมาสู นักเรียนเปนศูนยกลาง 
เน่ืองจากการสอนท่ีเนนครูเปนศูนยกลางเปนการสอนท่ี
ปฏิบัติกันมานาน ทําใหครูยังคงเปนผูถายทอดความรู
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากกวาการเรียนรูโดย
ผูเ รียนเปนผูสรางความรู  ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของ
การศึกษา การเรียนการสอนไมสงเสริมใหนักเรียนได
คิดวิเคราะหวิจารณไมไดอธิบายเหตุผลท่ีตนเองคิด ไม
กระตุนใหนักเรียนคิดเชื่อมโยงความสัมพันธของส่ิง
ตางๆ เพื่อหาขอสรุป เพราะมุงแตการเรียนท่ีเนนเน้ือหา
ตามรายละเอียดในแบบเรียนเทาน้ัน ทําใหนักเรียน
ไมไดฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งเปนกระบวน 
การคิดท่ีสําคัญ (อรพรรณ พรสีมา, 2543: 41) 

นักการศึกษาหลายทานไดพยายามคิดคนและ
ทดลองหาวิธีหรือรูปแบบเพื่อชวยใหไดพัฒนากระบวน 
การในการคิดควบคูไปกับการเรียนเน้ือหาตางๆ ปจจุบัน
นักการศึกษายอมรับความสําคัญของการสอน ให
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นักเรียนรูจักสรางมโนทัศน เพราะมโนทัศน (Concept) 
มีความสําคัญสําหรับการเรียนการสอนชวยลดการ
ซับซอนของการเรียนรู ชวยใหผูเรียนไดพัฒนากระบวน 
การคิดท่ีมีระบบ ซึ่งกอใหเกิดการเรียนท่ีมีความหมาย
ขึ้น แทนการเรียนรูแบบทองจํา ทําใหการส่ือความหมายมี
ความรวดเ ร็ว  และมีประสิทธิภาพมากข้ึน  ซึ่ งใน
ชีวิตประจําวันของทุกคนจะตองพบกับปญหาท่ีตองคิด 
ความตองการตามวิถีทางการดํารงชีวิต การแกปญหา 
การตัดสินใจหรือ การแสวงหาความรูใด ลวนตองอาศัย
มโนทัศนเปนรากฐานแทบท้ังส้ิน เพราะมโนทัศนเปน
แกนความรูหรือท่ีเรียกวา “ความคิดหลัก” เมื่อสะสม
เพิ่มพูนขึ้นเร่ือยๆ จากประสบการณตางๆ ก็จะชวยใหมี
ความคิดแตกฉานยิ่งขึ้น (ชาญชัย อาจินสมาจาร, ม.ป.ป.) 

มโนทัศนทางคณิตศาสตร  (Mathematics 
Concept) เปนพื้นฐานสําคัญสําหรับการเรียนรู 
คณิตศาสตรและการนําความรูคณิตศาสตรไปแก 
ปญหาหรือใชงาน ครูท่ีมีมโนทัศนดีและเขาใจลึกซึ้ง 
เก่ียวกับความหมาย ท่ีมา และความสัมพันธท่ีเก่ียวของ
กันของมโนทัศน ทฤษฎีบท กฎ สูตร บทนิยาม หรือการ
ดําเนินการทางคณิตศาสตร มักสามารถจัดการเรียนรู
เพื่ อ ส่ือสาร  ส่ือความหมายให นักเ รียนได เ รียนรู
คณิตศาสตรไดอยางถูกตองและลึกซึ้ง รวมท้ังสามารถ
วิเคราะหเ น้ือหาและสรางคําถามขยายความเพื่อ
พัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร ใหกับนักเ รียนได 
สําหรับนักเรียนท่ีมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรดีมัก
สามารถเรียนรูและแกปญหาทางคณิตศาสตรไดดี 
รวม ท้ังมีพื้ นฐาน ท่ีจะ เชื่ อมโยงและ คิดเ ก่ียว กับ
คณิตศาสตรในระดับสูงขึ้นไปไดดีดวย  

จากความสําคัญของมโนทัศนทางคณิตศาสตร
ดังกลาว จึงนํามาซึ่งการจัดกิจกรรม การเรียนรูท่ีเนนให
ผูเรียนเกิดมโนทัศนทางคณิตศาสตร ซึ่งพบวาการใชผัง
มโนทัศนหรือแผนท่ีความคิดเปนวิธีหน่ึงท่ีสามารถ

นํามาใชไดท้ังในดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียน  และการพัฒนา
ความสามารถในการคิด ซึ่งจะเห็นไดจากจากขอคนพบ
ในงานวิจัย ดังน้ี 
 ยุษฎี  ภูขวัญเมือง (2549) พบวา คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมนักเรียนท่ีไดรับ การ
จัดการเรียนการสอนโดยใชผังมโนทัศนหลังเรียน
แตกตางกับคะแนนสอบกอนเรียนอยาง มีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีแนวโนมวาคะแนนสอบหลัง
เรียนเพิ่มขึ้นจากคะแนนสอบกอนเรียน สุกัญญา ศิริ
เลิศพรรณนา (2553) พบวา ความสามารถในการ
วิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 หลังจากท่ี
ไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชแผนท่ีความคิด 
เร่ือง โจทยสมการกําลังสองผานเกณฑรอยละ 70 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากท่ีกลาวมาจะเห็นวามีเทคนิควิธีการอยาง
หลากหลายท่ีจะชวยให ผู เ รียนเกิดมโนทัศน  ทาง
คณิตศาสตรและส งผลถึงการช วยให นัก เ รียนมี
ผลสัมฤทธิ์ท่ีสูงกวาการเรียนการสอนแบบปกติในท่ีสุด
ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนําเอกสารสรุปมโนทัศน (Concept 
Worksheet) ตามแนวคิดของ Toumasis (1995 : 98– 
100)  ซึ่งมีสวนประกอบ 4 หัวขอ ไดแก การใหนิยาม
ของมโนทัศนดวยภาษาของนักเรียนเอง (Definition) 
โครงขายลักษณะท่ีสัมพันธกัน (Web of attributes)  
การยกตัวอยางท่ีสอดคลองกับมโนทัศน (Examples) 
และการยกตัวอยางท่ีไมสอดคลองกับมโนทัศน (Non 
examples) สรุปคือ เอกสารสรุปมโนทัศนมีประโยชน
ตอการนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตรเน่ืองจากชวยใหนักเรียนใชความคิดในการ
แยกแยะและวิเคราะหความรูตางๆ ท่ีไดเรียนมา แลว
นํามาสรุปและอธิบายความรูอยางถูกตอง 
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 จากความสําคัญดังกลาวผูวิจัยจึงมีความ
สนใจท่ีจะใหผูเรียนไดเขียนสรุปโดยใชเอกสารสรุปมโน
ทัศนทางคณิตศาสตรซึ่งนํามาทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ในเนื้อหา เร่ือง เลขยกกําลัง สําหรับ
เน้ือหาท่ีผูวิจัยเลือกใชในการวิจัยน้ี เน่ืองจากเปน
เน้ือหาท่ีมีมโนทัศนมากพอสมควรเหมาะกับการใช
วิธีการเขียนสรุปในเอกสารสรุปมโนทัศนมาใชในการจัด
กิจกรรม การเรียนรู ประกอบกับเน้ือหาน้ีมีความสําคัญ
และเปนพื้นฐานในการเรียนสาระการเรียนรูอื่นๆ อีก 
เชน พหุนาม การแยกตัวประกอบ เปนตน  ผูวิจัยจึง
สนใจท่ีจะนําเอกสารสรุปมโนทัศนไปใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหแกนักเรียนในระดับชั้นมัธยม 
ศึกษาปท่ี 1 เพื่อเปนการพัฒนาความเขาใจในมโนทัศน
ทางคณิตศาสตรพรอมท้ังศึกษาเจตคติตอการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนดวยเอกสารสรุปมโน
ทัศนเพื่อนําผลวิจัยไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุง
และพัฒนาการเรียน การสอนในรายวิชาคณิตศาสตร
ตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูในราย 
วิชาคณิตศาสตรโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

2. ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
เอกสารสรุปมโนทัศนท่ีมีตอมโนทัศนทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  

3.  ศึกษาเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
  
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ีเปนงานวิจัยปฏิบัติการ (Action 
Research) โดยใชรูปแบบการวิจัย เชิงปฏิบัติการของ 

Kemmis ซึ่งเร่ิมจากการกําหนดแผน (Plan) ปฏิบัติการ 
(Act) สังเกตกิจกรรมของการปฏิบัติ (Observe) สะทอน
ผลการปฏิบัติการ (Reflect) และปรับแผนการและ
ปฏิบัติซ้ํา ในวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติตามแผนท่ีปรับขึ้น
ใหม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 50 คน ภาคเรียน
ท่ี 1 ปการศึกษา 2555 ในโรงเรียนเทพศิรินทร 

2. เน้ือหาวิชาท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนสวน
หน่ึงของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ภาคตน ของ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สาระท่ี 1 จํานวน
และการดําเนินการเรื่อง เลขยกกําลัง 

3. ระยะเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ใชเวลารวม 7 คาบ ทดสอบหลังเรียน 1 คาบ รวม 8 คาบ 
โดยสอนสัปดาหละ 3 คาบ 

4. ตัวแปรท่ีศึกษา  
4.1 ตัวแปรจัดกระทํา คือ การจัดกิจกรรม

การเรียนรูโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
4.2 ตัวแปรท่ีศึกษา คือ  

4.2.1 มโนทัศนทางคณิตศาสตร 
4.2.2 เ จ ต ค ติ ต อ ก า ร เ รี ย น วิ ช า

คณิตศาสตร 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาคณิตศาสตร
พื้นฐาน 1 ในหนวยการเรียนรูเร่ืองเลขยกกําลัง ท่ีเนน
การสรางมโนทัศน จํานวน 7 แผนการจัดการเรียนรู 

2. แบบประเมินเอกสารสรุปมโนทัศน 
3. แบบทดสอบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตร 
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4. แ บ บ วั ด เ จ ต ค ติ ต อ ก า ร เ รี ย น วิ ช า
คณิตศาสตร 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) โดยผูวิจัยดําเนินการ
ตามข้ันตอนตอไปน้ี 

1. ผูวิจัยทดสอบวัดมโนทัศน เร่ือง เลขยก
กํา ลัง  เพื่ อตรวจสอบขอบกพรองในมโนทัศน  ท่ี
คลาดเคล่ือน และแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาวิชา
คณิตศาสตร 

2. ผูวิจัยนําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนน 
และทําการวิเคราะหขอมูล 

3. ผูวิจัยทําการสอนในหนวยการเรียนรู เร่ือง 
เลขยกกําลัง ท่ีเนนการสรางมโนทัศนโดยใชเอกสารสรุป
มโนทัศนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนกับกลุมเปาหมายจํานวน 7 
คาบ 

4. เมื่อดําเนินการสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรูจํานวน 7 คาบเรียบรอยแลว ผูวิจัยดําเนินการวัด
มโนทัศนทางคณิตศาสตร วัดเจตคติตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ดวยแบบวัดมโนทัศนทางคณิตศาสตร
เร่ือง เลขยกกําลัง และแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชา
วิชาคณิตศาสตร 

5. ผูวิจัยนําผลการทดสอบมาตรวจใหคะแนน 
และทําการวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. ดานความรู 
เปรียบเทียบมโนทัศนทางคณิตศาสตรระหวาง

กอนและหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแบบวัดมโน
ทัศนทางคณิตศาสตรเร่ือง เลขยกกําลัง ใชการวิเคราะห 
ความถ่ี คาเฉลี่ยเลขคณิตคารอยละของคะแนน และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    

2. ดานเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
วิเคราะหเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเอกสาร
สรุปมโนทัศนดวยการนํามาคํานวณหาคาเฉล่ียเลข
คณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในสวนของขอมูลเชิง
คุณภาพท่ีผูวิจัยไดจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน
ระหวางการจัดกิจกรรม การเรียนรูโดยใชเอกสารสรุป
มโนทัศน นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content 
Analysis) รายงานผลการวิจัยลักษณะบรรยาย  
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบมโนทัศนทางคณิตศาสตร 
เร่ือง เลขยกกําลัง กอนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศน 

มโนทัศนทางคณิตศาสตร เร่ือง เลขยกกําลัง 
กอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเอกสาร
สรุปมโนทัศน พบวา กอนเรียน มีนักเรียนไดคะแนนต่ํา
กวารอยละ 50 เปนจํานวน 41 คน จากนักเรียนท้ังหมด 
50 คน และหลังเรียนมีนักเรียนท่ีผานเกณฑเปนจํานวน 
32 คน คิดเปนรอยละ 64 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด
และมีนักเรียนท่ีไมผานเกณฑเปนจํานวน 18 คน คิด
เปนรอยละ 36 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งนักเรียน
จํานวน 18 คนท่ีไมผานเกณฑไดรับการสอนซอมเสริม 
และทดสอบด วยแบบทดสอบ วัดมโน ทัศนทาง
คณิตศาสตร ฉบับเดิม ปรากฏวานักเรียนท้ัง 18 คน
ผานเกณฑรอยละ 50  

2. การเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศน 

เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรกอนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเอกสารสรุปมโน
ทัศน พบวา เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรกอน
เรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 4.13 หมายถึง นักเรียนมีเจตคติ
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ท่ีดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับคอนขางดี 
ภายหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเอกสาร
สรุปมโนทัศนมีคาเฉล่ียเพิ่มขึ้นเปน 4.94 หมายถึง 
นักเ รียนมี เจตคติในระดับดีมากตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  
 
อภิปรายผล 

1. การวิเคราะหมโนทัศนทางคณิตศาสตร
ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเอกสาร
สรุปมโนทัศน เร่ือง เลขยกกําลัง หลังเรียนมากกวากอน
เรียน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ อัญชลีรัตน   
รอดเลิศ (2553) คือ นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูคณิตศาสตรโดยใชโมเดลการพัฒนามโนทัศน
และเอกสารสรุปมโนทัศนมีมโนทัศนทางคณิตศาสตร
สูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร
แบบปกติ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเอกสารสรุป
มโนทัศน เปนการฝกใหนักเรียนมีทักษะในการคิด และ
การเชื่อมโยงความรู รวมถึงฝกนักเรียนใหรูจักแยกแยะ
ความแตกตางระหวางส่ิงท่ี เปนตัวอยางและส่ิงท่ีไมเปน
ตัวอยาง ซึ่งลําดับขั้นของการจัดกิจกรรมการเรียนรู มี 4 
ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นท่ี 1 การสอนมโนทัศน (Teaching) เปน
ขั้นตอนท่ีครูแสดงบทนิยามในเนื้อหาของบทเรียนท่ี
ตองการสอน ในขั้นน้ีครูจะอธิบายและแสดงบทนิยาม 
โดยครูอาจใชวิธีการสนทนาหรือการซักถามนักเรียน
เพื่อทบทวนมโนทัศนเดิมท่ีนักเรียนเคยเรียนมา และ
เปนการกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของบทเรียน
ท่ีจะเรียนตอไป ซึ่งในขั้นตอนน้ีจะทําใหนักเรียนเกิดการ
คิด และการซักถามในเนื้อหาท่ีกําลังจะเรียนได ซึ่ง
สอดคลองกับ จิราภรณ  ศิ ริทวี  (2541) ท่ีกลาวถึง
ลักษณะ การเรียนแบบสรางองคความรู ไววา การ
ส่ือสารของครูจะเปนในลักษณะท่ีกระตุนใหนักเรียนได    

ใชความคิด เพื่อท่ีจะนํามาใชในการหาคําตอบใหกับตัว
นักเรียนเอง นอกจากน้ีครูยังสามารถวัดความรูพื้นฐาน
ของนักเรียนจากการตอบคําถามและการใชคําถามของ
นักเรียนได เพื่อท่ีจะนําไปปรับรูปแบบการสอนให
เหมาะสมกับความรูพื้นฐานของผูเรียนตอไป 

ขั้นท่ี 2 การนําเสนอมโนทัศน (Present) เปน
ขั้นตอนท่ีครูนําตัวอยางมาแสดงหรือยกตัวอยาง
ประกอบการสอน เพื่อใหผูเรียนไดสังเกตเห็น สําหรับ
ตัวอยางท่ีเสนอน้ันอาจยกมาทีละตัวอยางหรือยกมา
หลายๆ ตัวอยางพรอมกัน  แตตัวอยางท่ีนํามาเสนอน้ัน
ควรมีท้ังตัวอยางท่ีถูกและตัวอยางท่ีผิดควบคูกันไป 
เพื่อนักเรียนจะไดเกิดความเขาใจในเรื่องราวน้ันไดถอง
แทมากขึ้น (พรรณี  ชูชัย เจนจิต, 2538) จากน้ันให
นักเรียนสังเกตความแตกตางของตัวอยางท่ีครูเขียนโดย
แยกใหนักเรียนเห็นเปน 2 กลุม ในข้ันน้ีนักเรียนจะได
ฝกการสังเกต การเปรียบเทียบ การใหเหตุผลท่ีนักเรียน
จะตองอธิบายถึงความแตกตาง โดยในแตละแผนการ
จัดการเรียนรูจะมีนักเรียนท่ีสามารถอภิปรายในขั้นตอน
น้ีไดอยู เสมอ  เชน นักเรียนสามารถบอกไดวาการ
ดําเนินการในตารางดานซายสามารถเขียนใหอยูในรูป
ของเลขยกกําลังได  
 ขั้นท่ี 3 การใหความกระจางเก่ียวกับมโนทัศน 
(Clarify) เปนข้ันตอนท่ีครูเปรียบเทียบความคลายคลึง
และความแตกตางของมโนทัศน พรอมท้ังใหนักเรียนฝก
การยกส่ิงท่ีเปนและไมเปนตัวอยาง โดยครูจะใชวิธีการ
ซักถามนักเรียนในการใหความกระจางเก่ียวกับมโน
ทัศนท่ีเรียนในแตละคาบ จากน้ันครูจะสุมใหนักเรียน
ยกตัวอยางส่ิงท่ีเปนมโนทัศน ซึ่งในแตละแผนการ
จัดการเรียนรูน้ันนักเรียนสวนใหญจะสามารถยกส่ิงท่ี
เปนตัวอยางไดอยางถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับ Frayer 
(1969) ท่ีกลาวไววา การสอนมโนทัศน เปนการสอนท่ี
ใหนักเรียนแยกแยะไดวาส่ิงใดใชมโนทัศนและส่ิงใด
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ไมใชมโนทัศนท่ีเรียนโดยครูยกตัวอยางประกอบจน
สุดทายนักเรียนสามารถสรุปมโนทัศนน้ันไดดวยตัว
นักเรียนเอง 
 ขั้นท่ี 4 การสรุปโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
(Concept worksheet) เปนขั้นตอนที่ครูใหนักเรียน
กลุมเปาหมายที่ตองการพัฒนามโนทัศนและเจตคติตอ
การเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใชเอกสารสรุปมโนทัศน
ในการสรุปบทเรียนหลังจากการเรียนในแตละคาบ ใน
ขั้นตอนน้ีครูจะใหเวลานักเรียนไดเขียนสรุปมโนทัศนท่ี
ไดเรียนรูในแตละคาบและออกไปนําเสนอผลงานของ
ตนเองหนาหอง เปนการฝกใหนักเรียนกลาแสดงออก 
และนักเรียนคนอื่นๆ  ไดฝกการสังเกตและการให
ขอเสนอแนะกับเพื่อนท่ีออกไปนําเสนอ โดยสิ่งท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในขั้นตอนน้ีคือ นักเรียนมีความเขาใจในบทเรียน
และสามารถสรุปความเขาใจท่ีไดออกมาในรูปของ
นิยามหรือความหมายเรื่องน้ัน (Cooney and Henderson, 
1983)  

2. คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน
เมื่อไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเอกสารสรุป
มโนทัศน เร่ือง เลขยกกําลัง 

จากท่ีกลาวถึงกระบวนการจัดการเรียนรู 4 
ขั้นตอน ทําใหนักเรียนมีมโนทัศนทางคณิตศาสตร
เพิ่มขึ้น  และยังเปนการพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของนักเรียนอีกดวย ซึ่งคุณลักษณะอันพึง
ประสงคท่ีนํามาใชในการพัฒนาผูเรียนมีท้ังส้ิน 3 ขอ 
คือ มีวินัย ใฝเรียนรู และมุงมั่นในการทํางาน ซึ่งการ
ประเมินคุณลักษณะของผูเรียนในแตละขอน้ันจะสังเกต
จากขอมูลหลายๆ ดาน เชน ชิ้นงาน พฤติกรรมระหวาง
เรียน และการพัฒนาและปรับปรุงงานของตนเอง ซึ่งใน
ดานการมีวินัยน้ันพิจารณาจากความตรงตอเวลาท้ังใน
ดานการเขาเรียน และการสงงาน  ซึ่งจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรูในแตละคาบน้ันจะมีชิ้นงานท่ี

นักเรียนตองสง เปนการฝกใหผูเรียนมี ความรับผิดชอบ 
ความตรงตอเวลา จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา
นักเรียนมีการพัฒนาในดานการมีวินัยอยางเดนชัดท่ีสุด 
ดานใฝเรียนรู พิจารณาจากความต้ังใจเรียน เอาใจใส
และมีความเพียรพยายามในการเรียน รวมถึงความ
ครบถวนเรียบรอยของงานท่ีสง ซึ่งการพัฒนานักเรียน
ในดานน้ีพบวามีนักเรียนท่ีสนใจในบทเรียนเพ่ิมมากข้ึน
เน่ืองจากรูปแบบของจัดกิจกรรมการเรียนรู ไมนาเบื่อ มี
การนําเสนอผลงานหนาหองทําใหนักเรียนสนใจใน
บทเรียนเพิ่มมากขึ้น คุณลักษณะ ขอสุดทาย คือ มุงมั่น
ในการทํางาน พิจารณาจาก ความต้ังใจและรับผิดชอบ
ตองานท่ีไดรับมอบหมาย และการปรับปรุงพัฒนางาน
ของตนเอง นักเรียนมีการพัฒนาตนเองในเร่ืองการสง
งาน   ท่ีไดรับมอบหมายมากข้ึน แตยังมีการพัฒนาและ
ปรับปรุงงานของตนเองนอย 

3. เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนเมื่อไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
เอกสารสรุปมโนทัศน เร่ือง เลขยกกําลัง 

พบวานักเ รียนมี เจตคติตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตรท่ีดีขึ้น ซึ่งผลการวิจัยน้ีมี  ความสอดคลอง
กับงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับเจตคติอันเกิดจากการเรียน
โดยใชผังมโนทัศนของ ยุษฎี  ภูขวัญเมือง (2549) ซึ่ง
พบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชผังมโนทัศนมีเจต
คติตอการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น สาเหตุท่ีเปนเชนน้ี
อาจจะเนื่องมาจากการสอนโดย ใชผังมโนทัศนทําให
นักเรียนเขาใจบทเรียนไดงาย ครูมีกิจกรรมใหนักเรียน
ไดลงมือปฏิบัติ นอกจากจะใชแบบวัดเจตคติตอการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรแลว ในแตละคาบเรียนครูมีการ
สุมนักเรียนเพื่อสอบถามผลขอการจัดกิจกรรม  การ
เรียนรูในทุกๆ คาบเรียน พบวา นักเรียนสนุก ไมรูสึกวา
เปนการเรียนวิชาคณิตศาสตร ท่ีนาเบื่อ  เ น่ืองจาก
นักเรียนไดตอบคําถาม ไดฝกการสังเกต การนําเสนอ
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หนาชั้นเรียน การแสดงความคิดเห็นตอผลงานของ
เพื่อน นักเรียนรูจักการแลกเปล่ียนเรียนรูกัน 
 
ขอเสนอแนะ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเอกสาร
สรุปมโนทัศน เปนกระบวนการเรียนรู ท่ีใชเวลาคอนขาง
นาน โดยเฉพาะในข้ันท่ี 4 คือ การใชเอกสารสรุปมโน
ทัศน ดังน้ันครูผูสอนควรใหเวลาในการเขียนเอกสาร
สรุปมโนทัศนเพิ่มมากขึ้น เพื่อใหเวลาผูเรียนในการคิด 
การแลกเปล่ียนความรูกับเพื่อน 

2. ครูผูสอนควรมีการฝกใหนักเรียนเขียนสรุป
มโนทัศนท่ีไมมีความซับซอนกอนในเบื้องตน เพื่อท่ี
นักเรียนจะไดเขียนสรุปมโนทัศนท่ีมีความซับซอนเพิ่ม
มากข้ึนได และยังเปนการสรางความเคยชินในการเขียน

สรุปส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนมาในแตละคาบอยางตอเน่ือง
เพื่อท่ีนักเรียนจะไดนําไปประยุกตใชในวิชาอื่นๆ ได 

3. ครูควรใชเทคนิคการสอนแบบอุปนัยเพื่อ
ชวยใหนักเรียนไดคนพบกฎเกณฑหรือ ความจริงท่ี
สําคัญๆ  ดวยตนเองกับให เขาใจความหมายและ
ความสัมพันธของความคิดตางๆ อยางถองแท ตลอด 
จนกระตุนใหนักเรียนรูจักการทําการสอบสวนคนควา
หาความรูดวยตนเอง 

4. การใช เทคนิคการสอนแบบระดมพลัง
สมอง เปนการกระตุนใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและ
หาขอสรุปไดอยางรวดเร็ว ซึ่งจะเปนการฝกใหผูเรียนคิด 
และควรมีการนําเสนอผลงานเพื่อใหผูเรียนคนอื่นๆ ใน
หองรวมกันเพิ่มเติมในสวนท่ียังไมสมบูรณและเกิดการ
เรียนรูรวมกัน 
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