
วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ :  ปที่ 7 ฉบับที่ 2 ตุลาคม 2555 – มีนาคม 2556 233 
 

 
 

การศึกษาและพัฒนานิสัยและเจตคติทางการเรียนของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

A STUDY ON HABIT, HABIT DEVELOPMENT AND ATTITUDES OF 
MATHAYOM SUKSA 1 STUDENTS 

 
ผูวิจัย   สุนทรีพร  ธรรมบํารุง1                                      Suntareeporn  Tumbumrung 
กรรมการควบคุม รศ.ดร. คมเพชร  ฉัตรศุภกุล2  
   ดร. สกล  วรเจริญศรี3 

Advisor Committee Assoc.Prof.Dr. Khompet  Chatsupakul 
   Dr. Skol  Voracharoensri 
 
บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ
พัฒนานิสัยและเจตคติทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปท่ี 1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสวีวิทยา จังหวัด
ชุมพร จํานวน 402 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการพัฒนา  
นิสัยและเจตคติทางการเรียน เปนนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสวีวิทยา จังหวัดชุมพร ท่ีมีคะแนน
นิสัยและเจตคติทางการเรียนต้ังแตเปอรเซนไทลท่ี 25 
ลงมา จํานวน  8 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก 
แบบสอบถามนิสัยและเจตคติทางการเรียน และโปรแกรม 
การใหคําปรึกษากลุมเพื่อพัฒนานิสัยและเจตคติ
ทางการเรียนของนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  1 
ผลการวิจัยสรุป  ไดดังน้ี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
มีคะแนนนิสัยและเจตคติทางการเรียนโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
สัมพันธภาพระหวางนักเ รียนกับผูปกครอง  และ
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูตางกัน  มีนิสัยและ
เจตคติทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

ท่ีระดับ .01 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดเขา
รวมโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมเพื่อพัฒนานิสัยและ
เจตคติทางการเรียน มีนิสัยและเจตคติทางการเรียน
โดยรวมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 
คําสําคัญ : นิสัยและเจตคติทางการเรียน, การให
คําปรึกษากลุม 
 
ABSTRACT 

This research aims for study and 
development of study habits and attitudes 
towards study of Mathayom Suksa I students. The 
study habits and attitudes towards study were 
investigated by collecting 402 questionnaires of 
Mathayom Suksa I students of Sawiwittaya School 
at Chumporn province. The items asked about 
study habits and attitudes towards study. In 
addition, 8 students, whose study habits and 
study attitudes scores are lower than twenty-fifth 
percentile, were chosen to develop study habits and  
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attitudes by participating in group counseling 
program for study habits and attitudes 
development. According to the data collection, 
the study found that the mean score of the study 
habits and study attitudes of Mathayom Suksa I 
appear on the average level. Moreover, the study 
also found that students have different study 
habits and attitude towards study at the 
significant of .01 level as a result of different in 
study achievement, motivation in study 
achievement, relationship between students and 
their parents including relationship between 
students and teacher. For the development of 
study habits and study attitudes, the study habits 
and study attitudes of students seem to be 
improving after participated in group counseling. 
 
Keywords : Study habits and study attitudes, 
Group counseling 
 
บทนํา 

การศึกษาเปนวิธีหน่ึงท่ีชวยพัฒนาใหเยาวชน
หรือบุคคลมีความรู และทักษะพื้นฐานตางๆ การศึกษา  
ตองสรางนิสัยท่ีดีงามใหเกิดขึ้นกับผูเรียนโดยเฉพาะ
นิสัยรักการเรียนรู และนิสัยอื่นๆ เชน ความขยัน ความ
อดทน ความรับผิดชอบ ดวยเหตุน้ีการสรางและพัฒนา
นิสัยทางการเรียนท่ีเหมาะสมจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีควรจะ
ปลูกฝง ใหแกเยาวชน นิสัยทางการเรียน (Study habits) 
เปนรูปแบบของพฤติกรรมเฉพาะของแตละบุคคลท่ี
แสดงออกหรือกระทําเพื่อตอบสนองทางการเรียน  ซึ่ง
เกิดจากการเรียนรูและการปฏิบัติหรือฝกฝนเปนประจํา
จนกลายเปนนิสัยโดยเฉพาะของวิธีการเรียน รวมท้ัง
การทํางานท่ีเก่ียวกับการเรียน และการใชเวลาในการเรียน  

(สกุล มูลแสดง. 2549: 445) อีกท้ัง โฮลทแมน (Holtzman. 
1965:17) กลาววานิสัยทางการเรียนเปนพฤติกรรม 
การเรียนท่ีแสดงออกสม่ําเสมอเกี่ยวกับการใชเวลา   ซึ่ง
ไดแก การเรียนรูการใชเวลาอยางเหมาะสมในการเรียน 
และการทํางาน รูจักแบงเวลาไมผัดผอนหลีกเล่ียง     
รอเวลา  และไมเสียเวลากับเร่ืองไมเปนเร่ือง   

ดังน้ันการที่นักเรียนจะประสบความสําเร็จใน
การเรียนรู ได น้ันยอมตองขึ้นอยูกับตัวผู เ รียนเปน
เบื้องตน กลาวคือ นักเรียนตองมีนิสัยทางการเรียนท่ีดี
และมีวิธีการเรียนท่ีถูกตอง และสาเหตุสําคัญท่ีทําให
เด็กฉลาดจํานวนหน่ึงไมประสบผลสําเร็จในการเรียน  
เน่ืองมาจากมีนิสัยในการเรียนท่ีไมเหมาะสม ขาดการ
วางแผนการทํางานท่ีดี  ไมรูจักใชเวลาในการเรียนอยาง
ถูกตองและเหมาะสม ลินดเกรน (Lindgren.1969: 49-
50) กลาววา ปจจัยสําคัญท่ีทําใหนักเรียนประสบความ 
สําเร็จในการเรียนน้ัน ขึ้นอยูกับรูปแบบวิธีการเรียนท่ี
ปฏิบัติเปนประจํา การมีความสนใจในการเรียน มี
สติปญญาหรือเชาวปญญาท่ีดี สวนนักเรียนท่ีไม
ประสบความสําเร็จในการเรียนน้ัน มีวิธีการเรียนท่ี
ปฏิบัติเปนประจําไมดี ขาดความสนใจในการเรียน 
นอกจากนิสัยทางการเรียนสงผลใหประสบความสําเร็จ
ตอการเรียนแลว ยังมีองคประกอบท่ีสําคัญ อีกประการ
หน่ึง คือเจตคติทางการเรียน ดังท่ี กมลรัตน  หลาสุวงษ 
(2528:233) กลาวไววา เจตคติตอการเรียนท่ีดี จะเปน
ตัวกําหนดแนวทางพฤติกรรมของนักเรียนไปสูจุดหมาย
ปลายทางของการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน จึง
จําเปนตองสรางและพัฒนาเจตคติตอการเรียนในทางท่ี
ดีให กับนักเรียน  

จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของกับนิสัยและเจตคติทางการเรียน มีนักวิจัย
หลายคน ท่ีทําการศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับนิสัยทาง 
การเรียน  ดังท่ี อัจฉรา เพงเล็งผล (2551:91) ไดศึกษา
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ปจจัย ท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยทางการเรียน 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ทางการเรียน บุคลิกภาพ ความฉลาดทางอารมณ การ
สนับสนุนของผูปกครองดานการเรียน ลักษณะทาง
กายภาพดานการเรียน  และสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยทาง 
การเรียน สวนอนันต ดุลยพีรดิส (2547: ง) ไดศึกษา
ความสามารถในการฝาฟนอุปสรรค การรับรูความ 
สามารถของตนดานการเรียนและนิสัยทางการเรียน 
พบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีมีนิสัยใน
การเรียนดีกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า   

จากประเด็นปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยได
สํารวจปญหาเบื้องตนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
1-3 โรงเรียนสวีวิทยา จังหวัดชุมพร จํานวน 120 คน 
โดยผูวิจัยใหนักเรียนตอบแบบสอบถามคําถามปลาย 
เปดผลสํารวจเบื้องตน พบวา ปญหาอันดับแรก คือ 
ปญหาดานการเรียน รองลงมา คือปญหาดานการ
ปรับตัว โดยปญหาดานการเรียนประกอบดวย การ
เรียนไมทันเพื่อน การไมมีสมาธิในการเรียน การไม
เขาใจบทเรียน การไมทําการบานสงครู การเขาเรียนสาย 
และจากแบบสอบถามผูวิจัยใหนักเรียนระบุถึงสาเหตุ
ของปญหาการเรียนท่ีเกิดขึ้น พบวา เกิดจากการไม
เตรียมตัวกอนมาเรียน การไมมีเวลาทบทวนบทเรียน  
ความรู สึกเบื่อหนายวิธีการสอนของครู  การขาด
แรงจูงใจในการเรียน รวมท้ังการจัดแบงเวลาในการ
เรียน  และประเด็นสําคัญของนักเรียนในส่ิงท่ีตองการ
พัฒนาตนเองมากท่ีสุด พบวา นักเรียนสวนใหญตอง 
การพัฒนาตนเองในดานการเรียน ไดแก เทคนิควิธีการ
เรียนใหดีขึ้น การปรับพฤติกรรมการเรียนของตนเอง
ใหม เปนตน อีกท้ังประกอบกับผูวิจัยไดสัมภาษณครูใน
โรงเรียน จํานวน 5 คน พบวานักเรียนสวนใหญ  มี
ปญหาดานการเรียน เชน มีพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนขาด

เรียน ไมสงงาน ขาดความรับผิดชอบตอตนเอง เปนตน 
และจะพบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนสวนใหญ   

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด เอกสารและงานวิจัยท้ัง
ในประเทศและตางประเทศ พบวา การที่จะพัฒนาให
นักเรียนมีนิสัยทางการเรียนท่ีดีขึ้นไดน้ัน  ตองพัฒนา
ควบคูกับเจตคติทางการเรียนไปดวย ดังท่ี กมลรัตน 
หลาสุวงษ (2528: 233) กลาววา เจตคติตอการเรียน
ในทางท่ีดีจะเปนตัวกําหนดแนวทางพฤติกรรมของ
นักเรียนไปสูจุดหมายปลายทางของการเรียนไดเปน
อยางดี  ซึ่งแสดงใหเห็นวาถานักเรียนมีเจตคติตอการ
เรียนท่ีดีก็จะนําไปสูการมีนิสัยทางการเรียนท่ีดีดวย 
แนวทางในการพัฒนานิสัยและเจตคติทางการเรียนน้ัน  
อาจจะใชเทคนิคดานจิตวิทยาไดหลากหลายวิธี และ
เทคนิคท่ีสําคัญท่ีผูวิจัยใชในการวิจัยในคร้ังน้ี คือการให
คําปรึกษากลุม  ท้ังน้ีเพราะวา การใหคําปรึกษากลุมจะ
ชวยบุคคลท่ีมีความตองการท่ีตรงกันท่ีจะปรับปรุง
ตนเองในดานใดดานหน่ึง หรือตองการท่ีจะแกปญหา
ใดปญหาหน่ึงรวมกัน สมาชิกในกลุมจะมีโอกาสแสดง 
ออกเก่ียวกับความรูสึกและความคิดเห็นของตนเอง  
กลาท่ีจะเผชิญปญหา ไดใชความคิดในการแกไขปญหา  
หรือปรับปรุงตนเองท้ังยังได รับฟงความคิดเห็น ความรูสึก
ของผูอื่น และตระหนักวาคนอื่นก็มีปญหาไมใชตนเองมี
ปญหาเพียงคนเดียว วิธีการใหคําปรึกษาแบบกลุมน้ีจะ
ทําใหสมาชิกแตละคนเกิดความรูสึกภูมิใจวาตนเอง  
สามารถใหขอคิดอันเปนประโยชนตอกลุม (Shertzer 
and Stone.1968: 448-449) การใหคําปรึกษากลุมน้ัน
เปนวิธีการท่ีเหมาะสมกับวัยรุนตอนตน ซึ่งเปนวัยท่ี
แสวงหาเอกลักษณของตนเองและตองการ การยอมรับ
จากกลุมเพื่อนๆ ดังน้ันเด็กในชวงน้ีจึงเต็มใจที่จะฟง 
พยายามเขาใจและยอมรับความคิดเห็นตลอดจน
ขอเสนอแนะจากเพื่อนรุนเดียวกันมากกวาผูใหญ และ
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ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

พรอมท่ีจะนําแนวคิดจากเพื่อนรุนเดียวกันไปปฏิบัติ 
(วัชรี  ทรัพยมี. 2522: 178–179)  

ดังประเด็นดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความ
ประสงคจะศึกษาวานิสัยและเจคติทางการเรียนของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 น้ัน เปนอยางไรและเมื่อ
ทราบวานิสัยและเจตคติทางการเรียนของชั้นมัธยม 
ศึกษาปท่ี 1 มีลักษณะอยางไรแลว ผูวิจัยจะนําผล

การศึกษาท่ีไดมาเปนแนวทางในการพัฒนานิสัยและ
เจตคติทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนสวีวิทยา จังหวัดชุมพร โดยใชโปรแกรมการให
คําปรึกษากลุมเพื่อพัฒนานิสัยและเจตคติทางการเรียน 
เพื่อเปนการพัฒนาการตนเองทางดานการเรียนและ
สงผลนําไปสูพฤติกรรมทางการเรียนท่ีเหมาะสม   

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

1. การศึกษานิสัยและเจตคติทางการเรียน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. การพัฒนานิสัยและเจตคติทางการเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
- สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  

นิสัยและเจตคติทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่1 

โปรแกรมใหคําปรึกษากลุมเพื่อพัฒนานิสัยและเจตคติ
ทางการเรียน 
      ผูวิจัยไดนําหลักการ  เทคนิคการใหคําปรึกษาแบบ
จุลภาค  และทฤษฎีการใหคําปรึกษากลุม ไดแก ทฤษฎีการ
ใหคําปรึกษาแบบภาวะนิยม  ทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบ
ความคิด ทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบเผชิญความจริง  
ทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลาง  
ทฤษฎีการใหคําปรึกษากลุมแบบพฤติกรรมนิยม  

นิสัยและเจตคติทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่1 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษานิสัยและเจตคติทางการเรียน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1 
2. เพื่อเปรียบเทียบนิสัยและเจตคติทางการ

เรียนจําแนกตาม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครอง และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

3. เพื่อเปรียบเทียบนิสัยและเจตคติทางการเรียน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการเขา
รวมโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมเพื่อพัฒนานิสัยและ
เจตคติทางการเรียน 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครูตางกัน มีนิสัยและเจตคติทางการเรียนท่ี
แตกตางกัน 

2. นักเ รียนท่ีเขารวมโปรแกรมการให คํา 
ปรึกษากลุมเพื่อพัฒนานิสัยและเจตคติทางการเรียนมี
นิสัย และเจตคติทางการเรียนสูงขึ้นหลังเขารวมโปรแกรม
การใหคําปรึกษากลุมเพื่อพัฒนานิสัยและเจตคติทาง 
การเรียน    
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดกําหนดขอบเขต

การศึกษาแบงเปน 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 การศึกษานิสัยและเจตคติทางการ

เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1   

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสวีวิทยา 

จังหวัดชุมพร จํานวน 402 คน ซึ่งในการศึกษาคร้ังน้ีได
ศึกษากับประชากรทั้งหมด     

ตอนที่ 2 การพัฒนานิสัยและเจตคติทางการ
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

1. ประชากรท่ีใชในการพัฒนานิสัยและเจต
คติทางการเรียน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ป
การศึกษา 2552 โรงเรียนสวีวิทยา ท่ีเปนกลุมตัวอยาง
จากการศึกษาตอนท่ี1 โดยพิจารณากลุมตัวอยางท่ีมี
คะแนนนิสัยและเจตคติทางการเรียนโดยรวม ต้ังแต
เปอรเซ็นไทล ท่ี 25 ลงมา จํานวน 110 คน 

2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการพัฒนานิสัยและ
เจตคติทางการเรียน  โดยใชโปรแกรมการใหคําปรึกษา
กลุมเพื่อพัฒนานิสัยและเจตคติทางการเรียน เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียน 
สวีวิทยา โดยพิจารณากลุมตัวอยางท่ีมีคะแนนนิสัย
และเจตคติทางการเรียนโดยรวม  ต้ังแตเปอรเซ็นไทลท่ี 
25 ลงมา จํานวน 110 คน และสมัครใจเขารวมโปรแกรม
การใหคําปรึกษากลุมเพื่อพัฒนานิสัยและเจตคติทาง 
การเรียน จํานวน 8 คน ไดมาโดยจากการสุมแบบ 
อยางงาย   

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย   
ตอนที่ 1 การศึกษานิสัยและเจตคติทางการ

เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จําแนกตัวแปร 
ท่ีศึกษาดังน้ี 

ตัวแปรอิสระ ไดแก  
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3. สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
4. สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
ตัวแปรตาม  ไดแก  นิ สัยและเจตคติทาง    

การเรียน 
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ตอนที่ 2 
ตัวแปรอิสระ  ไดแก  โปรแกรมการให คํา 

ปรึกษากลุมเพื่อพัฒนานิสัยและเจตคติทางการเรียน   
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ตัวแปรตาม  ไดแก  นิ สัยและเจตคติทาง    
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เค ร่ืองมือ ท่ีใช ในการศึกษาคนควาค ร้ัง น้ี 
ประกอบดวย 

1. แบบสอบถามนิสัยและเจตคติทางการ
เรียน แบงออกเปน 5 ตอน ดังน้ี ตอนท่ี 1 แบบสอบถาม
ขอมูลท่ัวไป ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตอนท่ี 2 
แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 
20 ขอ  ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวาง
นัก เ รียนกับผูปกครอง  จํานวน  15  ขอ  ตอนท่ี  4 
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
จํานวน 15 ขอ  ตอนท่ี 5 แบบสอบถามนิสัยและเจตคติ
ทางการเรียน จํานวน  60 ขอ 

2. โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมเพื่อพัฒนา
นิสัยและเจตคติทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปท่ี 1 มีการใหคําปรึกษากลุมรวมท้ังส้ิน 10 คร้ัง 
สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที เปนเวลา 5 สัปดาห 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล   

แบงเปน 2 ขั้นตอน ดังน้ี 
    ข้ันที่ 1 การศึกษานิสัยและเจตคติทางการเรียน   

ผูวิจัยนําแบบสอบถามนิสัยและเจตคติทาง 
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยสราง
ขึ้น ไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง จํานวน 402 คน และ
นําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามนิสัยและเจตคติทาง 
การเรียน ท่ีไดมาตรวจใหคะแนนแลวนํามาวิเคราะห
ทางสถิติตอไป 

ข้ันที่ 2 การดําเนินการทดลอง 
ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางท่ีมีคะแนนนิสัย

และเจตคติทางการเรียนเปอรเซ็นตไทลท่ี 25 ลงมา 
จํานวนท้ังส้ิน 8 คน ท่ีสมัครใจในการเขารวมโปรแกรม  
และดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางท่ีเปนกลุม
ทดลองโดยใชโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมพัฒนา
นิสัยและเจตคติทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนจํานวน 10 คร้ัง เปน
ระยะเวลา 5 สัปดาห ระหวางวันท่ี 5 มกราคม 2552  
ถึง 5 กุมภาพันธ 2552 เวลา 15.00-16.00 น. 2.3 
ภายหลังการเขารวมโปรแกรม ครบท้ัง 10 คร้ัง ผูวิจัย
ดําเนินการวัดนิสัยและเจตคติทางการเรียนท่ีเปนกลุม
ทดลองอีกคร้ังหน่ึง แลวใชคะแนนจากการวัดดังกลาว
เปนคะแนนภายหลังการทดลอง  
 
การวิเคราะหขอมูล 

การใชหาคาสถิติพื้นฐาน เพื่อหาคาคะแนน
เฉล่ีย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของกลุม
ตัวอยางท่ีมากกวาสองกลุม ใชสถิติการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One–Way Analysis of 
Variance) การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนนิสัยและเจตคติทางการเรียน กอนและหลังการ
ทดลอง โดยใช t–test for Dependent Sample  
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษานิสัยและเจตคติทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนมีนิสัย
และเจตคติทางการเรียนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการหลีกเล่ียงการ
ผลัดเวลา ดานวิธีการทํางาน และดานการยอมรับในตัว
ครูอยูในระดับปานกลาง สวนดานการยอมรับคุณคา
ทางการศึกษาอยูในระดับสูง 
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2. ผลการเปรียบเทียบนิสัยและเจตคติทาง 
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีจําแนก
ตาม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูตางกัน มีนิสัย
และเจตคติทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. ผลการเปรียบเทียบนิสัยและเจตคติทาง 
การเรียน กอนและหลังการทดลองของนักเรียนท่ีไดเขา
รวมโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมเพื่อพัฒนานิสัยและ
เจตคติทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
พบวา นักเรียนมีนิสัยและเจตคติทางการเรียนโดยรวม
สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาและพัฒนานิสัย
และเจตคติทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
1 อภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 

ตอนที่ 1 การศึกษานิสัยและเจตคติทาง   
การเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  

การศึกษานิสัยและเจตคติทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวานักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปท่ี 1 มีนิสัยและเจตคติทางการเรียนโดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง  อาจเน่ืองมาจากนักเรียนสวนใหญ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับตํ่า ( X =2.21)  
สอดคลองกับ อนันต ดุลยพีรดิส (2547: ง) ท่ีไดศึกษา
ความสามารถในการฝาฟนอุปสรรค การรับรูความ 
สามารถของตนดานการเรียน และนิสัยทางการเรียน 
พบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีมีนิสัยใน
การเรียนดีกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 
อีกท้ังนักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง ( X =3.49)  สอดคลองกับ สุวดิษฐ  
จตุพร (2547:1) ท่ีไดศึกษาจิตลักษณะและสถานการณ

ท่ีเก่ียวของกับนิสัยในการเรียนของนักเรียน พบวา 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีผลตอนิสัยทางการเรียน โดย
นักเรียนท่ีมีแรงจูงใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีนิสัยในการเรียนสูง
กวานักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตํ่า และนักเรียนมี
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูอยูในระดับปาน
กลาง ( X =3.47) อาจเปนเพราะนักเรียนยังอยูในชวง
ปรับตัวใหเขากับในตัวครู และวิธีการสอนของครู  สอดคลอง
กับโคแกน (Cogan.1975: 135-139) ไดศึกษาเร่ือง
พฤติกรรมการสอนของครู  พบวา ความสัมพันธท่ีเปน
มิตรระหวางครูกับนักเรียน จะทําใหผลการเรียน ของ
นักเรียนดียิ่งขึ้น ครูและนักเรียนมีความสัมพันธกันมาก
เทาใด นักเรียนจะสามารถพัฒนาความสามารถ ในการ
เรียนรูใหถึงสุดขีดไดมากเพียงน้ัน และลักษณะความ 
สัมพันธของครูและนักเรียนจะมีอิทธิพลตอความสนใจ
ในวิชาท่ีเรียนของนักเรียน  นักเรียนมีความศรัทธาในตัว
ครู ซึ่งชวยใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียน  มองเห็น
การเรียนเปนงานประจํา ซึ่งการมีเจตคติท่ีดีตอการเรียน
น้ัน จะทําใหผลการเรียนของนักเรียนดีขึ้น และมีนิสัย
การเรียนท่ีเหมาะสม 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบนิสัยและเจตคติ
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ี
จําแนก ตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครองและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พบวา นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน 
มีนิสัยและเจตคติทางการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมุติ 
ฐานที่ ต้ังไว  ท้ังน้ีเปนเพราะนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดี จะมีความพรอมและความต้ังใจตอการ
เรียนอยูเปนพื้นฐาน ซึ่งจะแสวงหาความรูเพิ่มเติมอยาง
สม่ําเสมอ  มีความรับผิดชอบในการเรียนและมีความ
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เอาใจใสตอการเรียน มีการวางแผนการเรียนและปฏิบัติ
ตามเวลาท่ีไดวางแผนไว พยายามปรับปรุงแกไข การ
ทํางานใหดีขึ้นอยูเสมอ และกลาท่ีจะปรึกษาครูเมื่อมี
ปญหาหรือไมเขาใจบทเรียน ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคลอง
กับปราณี  เพ็ชรศิริ  (2549: 72) ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยบางประการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน พบวา  ปจจัยในนิสัยทางการเรียน และ
เจตคติทางการเรียน  สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

2.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พบวา  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตางกัน มีนิสัยและเจตคติทางการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01          
ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานที่ ต้ังไว ท้ังน้ีเปนเพราะ  
นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะมี
ความเพียรพยายาม มีความรับผิดชอบตอการเรียน มี
ความกระตือรือรนท่ีตองการประสบความสําเร็จใน  
การเรียนตามเปาหมายท่ีต้ังไว ไมกลัวตอความลมเหลว  
สามารถแกปญหา อุปสรรคในการเรียน และมีความ
ภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเอง สอดคลองกับ     
รุงทิวา  จักรกร (2527: 21) ไดกลาวสรุปวา ปจจัยท่ีมี
ผลตอพฤติกรรมทางการเรียน คือ แรงจูงใจในการเรียน  
จะเปนส่ิงกระตุนหรือแรงผลักดัน  ใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมทางการเรียนออกมา ไดแก ความตองการ
อยากรู อยากพัฒนาตนเองใหกาวหนา มีความพึงพอใจ
ท่ีจะเรียน มีเจตคติท่ีดีตอบทเรียน และตอครูผูสอน  
ผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับ จํารูญ เทียมธรรม 
(2546: 79)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง
ประการกับแรงจูงใจใฝ สัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน พบวา ปจจัยดานเจตคติตอการเรียนสงผล ตอ

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 

2.3 สัมพันธภาพระหวางนักเ รียนกับ
ผูปกครอง พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมี
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองตางกัน มี
นิสัยและเจตคติทางการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัย สํา คัญทางสถิ ติ ท่ี ระ ดับ  .01 ซึ่ งสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ต้ังไว ท้ังน้ีเพราะ ผูปกครอง  บิดามารดา ท่ี
ใหความรักความเขาใจ สรางความไววางใหกับนักเรียน
จะทําใหนักเรียนกลาท่ีจะปรึกษาในเร่ืองตางๆ ใน
เฉพาะเร่ืองการเรียน  และมีสวนชวยสนับสนุนในดาน
การเรียน ไดแก การจัดวัสดุอุปการณการเรียน การสอน
การบาน การแนะนําวิธีการเรียน การจูงใจในการเรียน
และเปนตัวอยางท่ีดีของนักเรียนในเร่ืองการเขียน    
การอาน การใหความรวมมือในการทํากิจกรรมทางการ
เรียนท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึน  การใหกําลังใจและให
คําปรึกษาดานการเรียน อาจกลาวไดวาผูปกครอง บิดา
มารดา มีอิทธิพลตอนิสัยและเจตคติทางการเรียนของ
นักเรียน  โดยเปนแรงผลักดันใหนักเรียน  มีความ
กระตือรือรนทางการเรียนมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ  
เอพสไตน (Epstein. 1995: 701–712) ไดกลาววาบทบาท
ของผูปกครองมีอิทธิพลตอการเรียนของนักเรียน  ซึ่ง
เก่ียวของกับกิจกรรมท่ีสัมพันธกับการสงเสริมการเรียน
ของนักเรียนท้ังทางบานและทางโรงเรียน ไดแกการจัด
ส่ิงแวดลอมภายในบานท่ีสงเสริมการเรียน การจัดการ
ติดตอส่ือสารระหวางบานกับโรงเรียน และการสงเสริม
การเรียนรูภายในบานโดยชวยนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ 
ท่ีเก่ียวของกับการเรียน เชน การสอนการบาน การให
คําปรึกษาเก่ียวกับการเรียน การแนะนําวิธีการเรียนท่ีดี   
เปนตน 

2.4 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีสัมพันธภาพ
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ระหวางนักเรียนกับครูตางกัน มีนิสัยและเจตคติทาง 
การเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว  ท้ังน้ีเปนเพราะ 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูของนักเรียนแตละ
คนแตกตางกัน นักเรียนบางคนมีสัมพันธภาพกับครูดี  
แตนักเรียนบางคนก็มีสัมพันธภาพกับครูไมดี  อยางไรก็
ตามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูเปนการปฏิบัติ
ตนของนักเรียนตอครูและการปฏิบัติตนของครูตอ
นักเรียน ท้ังในและนอกหองเรียน เพื่อใหเกิดความ 
สัมพันธท่ีดีตอกัน  ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี  การปฏิบัติ
ตนของนักเรียนตอครู ไดแก การใหความเคารพ ต้ังใจ
ฟงเมื่อครูสอน ซักถามครูเมื่อมีปญหาดานการเรียน  
สวนการปฏิบัติของครู ตอนักเรียน ไดแก ใหความรัก
เอาใจใสดูและนักเรียน ใหสิทธิเสรีภาพเทาเทียมกัน ให
ความเปนกันเอง และใหคําปรึกษาเมื่อนักเรียนมีปญหา
ท้ังเร่ืองการเรียนและเร่ืองสวนตัว ทําใหนักเรียนรูสึก
อบอุน ไววางใจในตัวครู  จึงทําใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดี
ตอครูและพรอมท่ีจะพัฒนาตนเองในดานการเรียน
อยางเหมาะสม จนกลายเปนนิสัยทางการเรียน ทําให
นักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน  สอดคลอง พรรณี 
ชูทัย เจนจิต (2532: 361) กลาววา การท่ีครูมีความ
เมตตากรุณาเห็นอกเห็นใจนักเรียน สนใจนักเรียนอยาง
สม่ําเสมอ  มีความยุติธรรมตลอดจน มีความสัมพันธ
อันดีกับนักเรียน  ทําใหนักเรียนรักท่ีจะเรียน และสงผล
ใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน   

ตอนท่ี 3 ผลการใหคําปรึกษากลุมพัฒนา
นิสัยและเจตคติทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนท่ีเขารวมการใหคําปรึกษา
กลุม มีนิสัยและเจตคติทางการเรียนโดยรวมและ     
รายดานสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานขอท่ีต้ังไว ผลจากการศึกษา
คร้ังน้ี แสดงใหเห็นวา โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุม

เพื่อพัฒนานิสัยและเจตคติทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 สามารถนําไปใชเพื่อพัฒนานิสัย
และเจตคติทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
1 ได ท้ังน้ีอาจเน่ืองจาก ในการใหคําปรึกษากลุม ผูวิจัย
ไดพิจารณาทฤษฎี และเทคนิคท่ีหลากหลายตามความ
เหมาะสมของการพัฒนานิสัยและเจตคติทางการเรียน
ในแตละดาน สอดคลองกับ ทอมสัน (Thompson. 2003: 
xPre’ace X) กลาวไววา ไมมีทฤษฎีการใหคําปรึกษาใด
เพียงทฤษฎีเดียวท่ีสามารถสะทอนหรืออธิบายพฤติกรรม
ของมนุษยไดท้ังหมด ดังน้ันการใชทฤษฎีและเทคนิคท่ี
หลากหลายจะชวยสงเสริมประสิทธิภาพในการดําเนินการ
กลุมหรือการใหคําปรึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ   

ในคร้ังแรกของการใหคําปรึกษากลุม ผูวิจัยได
สรางสัมพันธภาพรวมถึง ชี้แจง วัตถุประสงคของ การ
ใหคําปรึกษากลุม ประโยชนของการเขารวมการให
คําปรึกษาแบบกลุม ตลอดจนระยะเวลา และสถานท่ีใน
การใหคําปรึกษากลุม  และรวมแลกเปล่ียนความคิดเห็น  
ความรูสึก และประสบการณ และอภิปรายเพื่อ หาขอ 
เสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอสมาชิกกลุม โดยบรรยากาศ
ของการเขากลุมของสมาชิก ในคร้ังแรกยังไมกลาพูด
กลาแสดงออกมากนัก ผูวิจัยจึงใชเทคนิคการฟงอยาง
ใสใจ การใชคําถามปลายเปด การสะทอนความรูสึก
การใหกําลังใจ การใหคําปรึกษาคร้ังท่ีสองผูวิจัยได
เปล่ียนวิธีการใชภาษากลางมาเปนภาษาทองถ่ิน ทําให
นักเรียนกลาพูดมากข้ึน กลาแสดงความคิดเห็น ซึ่งเปน
เพราะการใชภาษาทองถิ่นน้ันทําใหการส่ือสารภายใน
กลุมท่ีอยูในทองถ่ินเดียวกันเขาใจตรงกันมากขึ้น  

สําหรับในขั้นดําเนินการใหคําปรึกษากลุมแต
ละคร้ัง  ผูวิจัยจะพิจารณาเลือกใชเทคนิคการใหคําปรึกษา    
ท่ีมีความสอดคลองกับส่ิงท่ีตองการพัฒนา เทคนิคท่ีใช
ไดแก เทคนิคการตระหนักรูในตนเอง เพื่อมุงเนนให
นักเรียนเกิดความตระหนักรูในตนเอง และตระหนักถึง
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ความรับผิดชอบตอตนเองในดานการเรียน  เทคนิคการ
กําหนดขอดีและขอเสีย เพื่อใหนักเรียนพิจารณาถึงขอดี
และขอเสียท่ีเกิดจากพฤติกรรมของตนเอง และนําไปสู
การปรับปรุงตนเองในดานการเรียน เทคนิค WDEP 
เพื่อใหนักเรียนมีความพยายามในการเรียนและความ
กระตือรือรน  การวางแผนการเรียน และนําไปสูการ
ปฏิบัติตามแผนที่ตนเองวางไว เทคนิคการกําหนด
เปาหมาย เพื่อใหเห็นความสําคัญตอการวางแผนการ
หรือการวางเปาหมายทางการศึกษาในอนาคตของ
นักเรียน  

เมื่อพิจารณาผลการทดลองนิสัยและเจตคติ
ทางการเรียนเปนรายดาน พบวา นิสัยและเจตคติ
ทางการเรียนดานวิธีการทํางานมีการเปล่ียนแปลงที่ดี
ขึ้นอยางเห็นไดชัด ท้ังน้ีเปนเพราะผูวิจัยไดเลือกเทคนิค
และทฤษฎี ท่ีเหมาะสมกับนักเรียน ไดแก ทฤษฎีการให
คําปรึกษากลุมแบบเผชิญความจริง เทคนิคท่ีใช คือ 
WDEP เพื่อใหนักเรียนไดพิจาณาส่ิงท่ีตนเองอยาก
พัฒนาและไดวางแผนเพื่อพัฒนาตนเองในนิสัยทางการ
เรียนดานวิธีการทํางาน  นอกจากน้ียังผูวิจัยไดนํา
ตารางบันทึกประจําวัน มาใหนักเรียนไดบันทึกส่ิงท่ี
ตนเองปฏิบัติ ในแตละวันท่ีเก่ียวกับนิสัยทางการเรียน
ดานวิธีการทํางาน และนอกจากนี้ผูวิจัยยังใชเทคนิค
การสอน การใหขอมูลเก่ียวกับเคล็ดลับ และเทคนิค
วิธีการเรียนตางๆ เปนคูมือ เพื่อใหนักเรียนไดนําไป
ศึกษาและนําไปปฏิบัติ  ซึ่งผลท่ีไดจากการใหคําปรึกษา
กลุมในดานวิธีการทํางาน นักเรียนจะใหความสนใจ  
และกระตือรือรนมากเปนพิเศษเพราะนักเรียนตองการ
ทราบขอมูลเร่ืองเทคนิคและวิธีการเรียน จากการสังเกต
ของผูวิจัย พบวา นักเรียนมีความสนใจ เอาใจใส มี
ความกระตือรือรนในการเขารวมการใหคําปรึกษากลุม 
ท้ังน้ีเปนเพราะ ในการพัฒนาผูวิจัยไดนําเทคนิคตางๆ 
ท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน การใหคําปรึกษาแบบ

กลุมเปนวิธีการท่ีชวยใหนักเรียนแตละคนไดรูจักตนเอง 
เขาใจตนเอง สามารถตัดสินใจแกปญหาดานการเรียน
ของตนเองไดอยางเหมาะสม อีกท้ัง การใหคําปรึกษา
กลุมเปนวิธีการท่ีสอดคลองกับความตองการและ
ธรรมชาติของวัยรุน เพราะพลังของกลุมสามารถที่จะ
เปล่ียนแปลงความคิด ความรูสึกกลุมเพื่อนมีอิทธิพล
ตอวัยรุน นักเรียนจะยอมรับความคิดเห็นจากเพื่อนรุน
เดียวกันมากกวาผูใหญ และมักจะนําความคิด แนวคิด
ไปปฏิบัติ ดังท่ี โอเซน (Ohlsen.1970:31) กลาววา การ
ใหคําปรึกษากลุม คือการใหความชวยเหลือบุคคลท่ี
ปกติใหมีการยอมรับปญหาตางๆ ของตนเอง และ
พยายามแกไขปญหาเหลาน้ันกอนท่ีจะกลายเปน
ปญหาท่ีรุนแรง การใหคําปรึกษากลุมยังจะชวยใหผูมี
ปญหาสามารถเรียนรูท่ีจะ นําความคิดจากกลุมมา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน   

 
สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีนิสัยและ
เจตคติทางการเรียนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับผูปกครอง และสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครูตางกัน มีนิสัยและเจตคติทางการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดเขารวม
โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมเพื่อพัฒนานิสัยและ 
เจตคติทางการเรียน มีนิสัยและเจตคติทางการเรียน
โดยรวมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
จากการศึกษานิสัยและเจตคติทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา นักเรียนสวนใหญ
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มีนิสัยและเจตคติทางการเรียนโดยรวมอยูในระดับ 
ปานกลาง ดังน้ันทางโรงเรียนจึงควรปรับปรุง สงเสริม
และ สนับสนุนใหนักเรียนมีนิสัยและเจตคติทางการ
เรียนในระดับดีหรือสูงขึ้นไป โดยทางโรงเรียนควรจัด
โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมเพื่อพัฒนานิสัยและ 
เจตคติทางการเรียน สําหรับนักเรียนในแตละระดับชั้น 
ทุก 3 เดือน    

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 การนําแบบสอบถามนิสัยและเจตคติ

ทางการเรียน สามารถนําไปปรับใชกับกลุมตัวอยางท่ีมี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางของการวิจัยในคร้ังน้ี
ได สวนโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมพัฒนานิสัยและ                
เจตคติทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  

ผูท่ีจะนําโปรแกรมน้ีไปใชควรเปนผูท่ีมีความรู ความ
เขาใจ ตลอดจนมีทักษะในการใหคําปรึกษากลุมเปน
อยางดี และกอนนําไปใชควรมีการทดลองใช และ
ปรับปรุงใหมีความเหมาะสม 

2.2 ในการศึกษาคร้ังตอไป ควรมีการติดตาม
ผลนิสัยและเจตคติทางการเรียนของนักเรียนทุก 3 เดือน 
หรือ 6 เดือน 

2.3 ควรมีการศึกษานิสัยและเจตคติทาง
ของนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดอื่นๆ เชน โรงเรียน
การศึกษาพิเศษ หรือนักเรียนท่ีเรียนในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการอาชีวศึกษา 
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