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บทคัดยอ 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง
สาเหตุของพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนวัยรุน 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาไดจากวิธีการสุมแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 5 คน ท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา จากโรงเรียนแหงหน่ึง
ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรง 
ผูวิจัยไดใชวิธีการศึกษาแบบรายกรณี (case study) 
โดยใชเทคนิคการสัมภาษณ และแบบสอบถามขอมูล
สวนตัว แบบสังเกต การเย่ียมบาน ระเบียนสะสม 
บันทึกประจําวัน ผูวิจัยไดใหคําปรึกษาแบบรายบุคคล
กับกลุมตัวอยางเพื่อเปนแนวทางในการชวยเหลือใหมี
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมตอไปผลการศึกษาพบวา สาเหตุ
ท่ีทําใหนักเรียนวัยรุนมีพฤติกรรมความรุนแรง ท้ัง 5 คน 
สามารถสรุปได ดัง น้ี  1)สาเหตุดานตนเอง  พบวา
นักเรียนวัยรุนมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกับผูปกครองเปน
ประจํา มีทัศนคติตอพฤติกรรมความรุนแรงวาเปน
พฤติกรรมท่ีเปนปกติธรรมดา และการมีพฤติกรรม
ความรุนแรงทําใหเปนท่ียอมรับของกลุมเพื่อนประกอบ
กับนักเ รียนเปนวัยรุนมี ลักษณะเปนคนโมโหงาย
อารมณเปล่ียนแปลงไดงาย 2) สาเหตุดานครอบครัว
พบวาเกิดจากการมีครอบครัวท่ีไมสมบูรณครอบครัวหยาราง  

บิดาหรือมารดาเสียชีวิตนักเรียนขาดการดูแลและเอาใจ
ใสจากผูปกครองบรรยากาศในบานไมนาอยูอาศัยมี
การทะเลาะเบาะแวงกันระหวางสมาชิกในครอบครัว  
3) สาเหตุทางสังคมดานเพื่อนนักเรียนใหความสําคัญ
กับเพื่อนมากถูกเพื่อนชักชวนใหมีเร่ืองชกตอยทะเลาะ
วิวาท  ดาน ส่ือนักเ รียนชอบติดตามขาวนักเ รียน
นักศึกษายกพวกรุมทํารายกันจนสงผลใหเกิดความเคย
ชินตอพฤติกรรมความรุนแรงวาเปนเร่ืองธรรมดาของ
วัยรุนดานเกมสออนไลนพบวานักเรียนเลนเกมสท่ีมี
เน้ือหาความรุนแรงเปนประจําทําใหซึมซับเอาพฤติกรรม
ความรุนแรงไวกับตัวเองและมาแสดงพฤติกรรมความ
รุนแรงตอเพื่อนหรือคนท่ีออนแอกวา 

 
คําสําคัญ : พฤติกรรมความรุนแรง วัยรุน การศึกษา
รายกรณี 
 
ABSTRACT 

The purposes of this research were to 
study causes of violent behaviour of adolescent 
students. The sample cousisted of secondary 
school 5 students in Bangkok. The research 
instrucments were a questionnaire and indept  
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interview. The collecting data was analyzed, 
synthesized, interpreted and summarized. The 
research finding were as: 1Causes from self : 
Emotional instability, lacking of tolerlance 
inappropriate attitude toward violence behaviour, 
and need for peer accepting. 2 Causes from 
family : Broken family, divorce,lacking of warmth, 
poor family atmosphere, and intense quarrels 
may drive the student from the home.3 Causes 
from social influence : influence from peers with 
violent behaviour, being easy to be persuaded by 
peer group, watching various types of media on 
violent events, playing online game with violent 
behaviour.  
 
Keywords : Violent behaviour, Adolescent, Case 
study 
 
บทนํา 

ความรุนแรงในวัยรุนไมวาจะเปนกรณีท่ีวัยรุน
เปนเหยื่อหรือเปนผูกระทําก็ตาม กําลังเปนปญหาท่ีทวี
ความรุนแรงข้ึนท่ัวโลก ความรุนแรงอาจกระทําออกมา
ในรูปของการทํารายผูอื่น การปลนทรัพย การทําราย
ทางเพศ หรือการฆาตกรรม ในกรณีของการตกเปน
เหยื่อของความรุนแรงน้ัน องคการอนามัยโลกประมาณ
การวา ในป ค.ศ. 2000 มีวัยรุนอายุระหวาง 10-29 ป 
ถูกทํารายถึงแกชีวิต 199,000 รายท่ัวโลก สวนในกรณี
วัยรุนท่ีเปนผูกระทําน้ันพบวา รอยละ 40 ของวัยรุนชาย 
และ รอยละ 30 ของวัยรุนหญิงมีอายุ 17 ป เคยกระทํา
ผิดกฎหมายอยางรุนแรง (serious violent offense) 
อยางนอย 1 คร้ังในชีวิต (องคการอนามัยโลก. 2002 
อางอิงจาก; อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2549: 14) สอดคลอง
กับ  เพ็ญจันทร  ประดับมุข เชอร เ รอร  และคณะ

(2551:126) กลาววา ความรุนแรงในเด็กและเยาวชนมี
หลายรูปแบบท้ังการเปนผูกระทํา และเปนผูถูกกระทํา 
พฤติกรรมความรุนแรงแฝงอยูในชีวิตประจําวันของ
เยาวชน จนกลายเปนส่ิงธรรมดา โดยความรุนแรงเกิด
ขนในทุกมิติของเด็กและเยาวชน ท้ังการเห็นความ
รุนแรงในบาน ถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัว เห็น
หรือถูกกระทําความรุนแรงจากบานไปโรงเรียน ในกลุม
เพื่อน  จนส่ิงเหลาน้ีถูกรับรูวา เปนส่ิงธรรมดาสามัญ  

เทวินทร ขอเหน่ียวกลาง (2546:ออนไลน) ได
ศึกษาการใชความรุนแรงของนักเรียนวัยรุน พบวา 
จํานวนนักเรียนชายท่ีเคยถูกครูดุวาหรือลงโทษมีอยู 
รอยละ 16.0 ท่ีเคยคิดจะทํารายครูคนน้ัน รอยละ 19.2 
เคยทะเลาะวิวาทกับเพื่อนรวมสถาบัน รอยละ 17.1 
เคยทะเลาะวิวาทกับคนอื่นนอกสถาบัน ดวยสาเหตุ
สําคัญไดแก เกิดอาการหมั่นไส ไมชอบหนากัน การดู
หมิ่นสถาบันการศึกษา การแยงแฟน/แยงจีบผูหญิง 
และการกระทบกระท่ังทางรางกายและวาจา (เชน 
เหยียบเทา เดินชนกัน แซวกัน) และท่ีนาสนใจก็คือใน
บรรดานักเรียนชายที่เคยทะเลาะวิวาทกับคนอื่นนอก
โรงเรียนมีถึงรอยละ 62.4 ท่ีคิดจะไปทํารายคนท่ีเคย
ทะเลาะดวย  สอดคลองกับ สมพงษ จิตระดับ (2546 : 
7) กลาวา  ปญหาความรุนแรงของสังคมน้ันทวีความ
รุนแรงข้ึน ยอมกอใหเกิดผลกระทบตอบุคคลในสังคม 
โดยเฉพาะวัยรุน ท่ีนอกจากจะเปนเหย่ือของความรุนแรง
แลว ยังเปนผูกอความรุนแรงเองดวย เพราะขณะน้ี
สังคมไทยไดสรางเด็กรุนใหม ท่ีมีลักษณะสภาพรางกาย
ออนแอ สติปญญามีแนวโนมตํ่าลง ขาดภูมิตานทาน
ปญหารอบตัว หลงใหลในวัตถุนิยม และที่สําคัญ มี
ความกาวราวรุนแรง นอกจากน้ี ผดุง อารยะวิญู 
(2542 : 5) กลาววา สมัยกอนสังคมไทยไมมีปญหาท่ี
สลับซับซอน  และระบบครอบครัวก็มีอิทธิพลตอสังคม
มาก  ทําใหไมมีปญหาเก่ียวกับพฤติกรรมของเด็กมากนัก 
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ปจจุบันน้ีสังคมไทยเปล่ียนไป มีองคประกอบหลายอยาง
มีผลตอสังคมโดยเฉพาะสังคมในเมืองใหญ  เชน 
กรุงเทพมหานคร จํานวนเด็กท่ีมีปญหาทางพฤติกรรมมี
มากขึ้น และปญหาทางพฤติกรรมมีความรุนแรงมากขึ้น
กวาแตกอน  ความสับสนวุนวายตางๆ ในเมืองหลวง  
ความไมเปนระเบียบของสังคม ตัวอยางท่ีไมดีของผูใหญ  
ปญหาความคับแคนทางดานเศรษฐกิจ  และส่ิงยั่วยวน
ใจตางๆ ท่ีมีอยูรอบตัวเด็ก ทําใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีเปน
ปญหาเพิ่มมากข้ึน เด็กวัยรุนอายุระหวาง 15-18 ป มี
ลักษณะทางรางกายที่เจริญเติบโตเต็มท่ี เร่ิมมีพัฒนาการ
ทางเพศ ลักษณะทางอารมณ ตองการความอิสระมาก
ขึ้นจึงมักขัดแยงกับบิดา มารดาอยูเสมอ ทําใหเกิดชองวาง
ระหวางวัย  มีการแสดงออกท่ีแข็งกราว  เปนการ
เปล่ียนแปลงจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ ทําตามกลุมเพื่อน 
มีความขัดแยงกับผูใหญมากข้ึน (กระทรวง ศึกษาธิการ. 
2546:58) ผลกระทบจากการใชความรุนแรงพบวา 
ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีความใกลชิดกับเด็กและ
เยาวชนมากท่ีสุด หากมีการใชความรุนแรงในครอบครัว 
โอกาสที่สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน
จะตกเปนเหย่ือจะสูงกวาอาชญากรรมประเภทอ่ืนๆ ใน
ขณะเดียวกันการใชความรุนแรงในครอบครัว เปน
พฤติกรรมอาชญากรท่ีใกลชิดกับเด็กและเยาวชนมาก
ท่ีสุด โดยเด็กและเยาวชนสามารถเรียนรูพฤติกรรม
ดังกลาวไดงายกวาพฤติกรรมอาชญากรประเภทอื่น 
โดยเฉพาะปจจุบันประเทศไทยกําลังประสบกับปญหา
อาชญากรรมประเภทหน่ึงซึ่งไดทวีความรุนแรงมากข้ึน 
อันเปนดัชนีท่ีบงบอกถึงความเส่ือมโทรมของสังคมไทย
ไดเปนอยางดี คือ ปญหาการกระทําผิดของเด็กและ
เยาวชน ท่ีมีพฤติกรรมการใชความรุนแรงในการกระทํา
ผิดอันไมแตกตางจากพฤติกรรมผูใหญ  (สุมนทิพย       
ใจเหล็ก. 2003:Online สอดคลองกับ อิงคเฟอรและซีวินด 
(Engfer & K Schneewind ; อางอิงจาก คณะกรรมาธิการ

กิจการสตรีเยาวชนและผูสูงอายุ วุฒิสภา. 2550:13) 
กลาววา ผลกระทบจากพฤติกรรมความรุนแรงตอเด็ก
และวัยรุนพบวา เด็กท่ีถูกบิดามารดาทําโทษอยาง
รุนแรงบอยๆ น้ันยอมมีผล กระทบตอพัฒนาการ การ
เจริญเติบโตชา แคระแกรนมีอาการประสาทหรือวิตก
กังวลสูง ขาดความเชื่อมั่นในตนเองในดานทัศนคติของ
เด็กจะมองโลกในแง ร าย  เกลียดชัง ผู ใหญ  จะมี
ความรูสึกวาบิดามารดาปฏิเสธ ทอดท้ิง มีความรูสึกวา
บิดามารดาเขมงวดกวดขันโหดรายทารุณ ดังเชน บารเดน 
(Barden. 1994 : 38) กลาวา ความรุนแรงเปนปรากฏการณ
ท่ีมีความซับซอน และมีสาเหตุจากปจจัยหลายดาน ซึ่ง
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความรุนแรง ไดแก ปจจัยสวนตัว 
ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานอิทธิพลทางสังคม 
โดยเฉพาะกลุมเพื่อนและคนใกลชิด ปจจัยเหลาน้ีลวน
ส งผลตอพฤติกรรมความรุนแรงของกลุมวั ย รุ น 
สอดคลองกับ บัณฑิต ศรไพศาล (2008:Online) กลาววา 
ความรุนแรงของวัยรุน เร่ิมมีสถิติสูงข้ึน โดยมีสาเหตุ
จากหลายปจจัย ไดแก ปจจัยสวนตัวของเด็กวัยรุนท่ีใช
ความรุนแรง ส่ิงเราทางสังคม ส่ือ และเกมสท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกับความรุนแรง รวมท้ังสาเหตุสําคัญคือการอบรม
เล้ียงดูจากครอบครัว  

ดังน้ันจากปญหาความรุนแรงท่ีกลาวมา
ขางตนจึงทําใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงสาเหตุ
ความรุนแรงของนักเรียนวัยรุน ท้ังน้ีเพื่อเปนประโยชน 
ตอผูปกครอง ครู หรือบุคคลท่ีเก่ียวของ ไดเขาใจปญหา
และสาเหตุของพฤติกรรมความรุนแรงที่เกิดกับวัยรุน
และหาวิธีปองกันการใชความรุนแรงของนักเรียนวัยรุน
ตอไป โดยผูวิจัยทําการศึกษาเปนรายกรณี (case 
study) กับนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 5 คน ท่ีไดรับ
คําแนะนําจากอาจารยฝาปกครอง ของนักเรียนกลุม
ตัวอยางท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรง เพื่อรวบรวมขอมูล
มาวิเคราะหถึงสาเหตุพฤติกรรมความรุนแรง เปน
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แนวทางในการปองกันไม ให เ กิดพฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสมดังท่ีกลาวมาแลวน้ัน  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยมุงศึกษาถึงสาเหตุท่ีทํา
ใหเกิดพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนวัยรุน และ
แนวทางในการชวยเหลือ 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และ
ปจจัยทางสังคมของผูรับการศึกษา มีแนวโนมนําไปสู
พฤติกรรมความรุนแรง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

แหลงขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี   เปน
นักเรียนวัยรุน ท่ีกําลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา มี
อายุ ต้ังแต 14-18 ป ภาคเรียนท่ี  2 ปการศึกษา 2551 
ของโรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 5 คนโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) โดยอาจารยฝายปกครองใหคําแนะนําใน
การศึกษานักเรียนท้ัง 5 คนจากทะเบียนนักเรียนท่ีมี
พฤติกรรมความรุนแรง มีเกณฑการคัดเลือก ดังน้ี  1.
ลักษณะของพฤติกรรมความรุนแรงท่ีแสดงออกทาง
กาย ไดแก การใชเทาเตะ หรือถีบ การใชกําปนตอย 
การใชฝามือ ตบ ตี หรือกระชาก  การใชอาวุธ หรือ
ส่ิงของทํารายรางกายเปนเหตุใหผูอื่นไดรับบาดเจ็บ 2.
ลักษณะของพฤติกรรมความรุนแรงท่ีแสดงออกทาง
วาจา ดังน้ี พูดจาเยาะเยย พูดจาดูหมิ่น ใชคําพูดท่ีมี
ลักษณะมุ งรายใหคนอื่นได รับผลกระทบบอบช้ํ า
ทางดานจิตใจ ใชคําพูดขมขู คุกคาม ใหคนอื่น รูสึก
หวาดกลัว และรูสึกไมปลอดภัย 
 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยใชการศึกษารายกรณี 

(Case study) โดยมีเทคนิคท่ีนํามาใชในการวิจัย
ดังตอไปน้ี 

1. แบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคล 

2. แบบสัมภาษณ ไดแก แบบสัมภาษณขอมูล
ดานบุคคล แบบสัมภาษณขอมูลดานครอบครัว แบบ
สัมภาษณขอมูลดานอิทธิพลทางสังคม 

3. แบบสังเกต 
4. การเย่ียมบาน 
5. ระเบียนสะสม 
6. บันทึกประจําวัน 

  
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยนําแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลไปเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยตนเอง และทําการสัมภาษณ สังเกต 
การเย่ียมบาน การใชระเบียนสะสม บันทึกประจําวัน 
กับกลุมตัวอยางท้ัง 5 คน 
 
การวิเคราะหขอมูล 

เน่ืองจากในคร้ังน้ีเปนการศึกษารายกรณี
(case study) ในลักษณะของการวิจัยเชิงสัมพันธ 
(Interrelationship studies) ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยตนเองอยางละเอียดทุกข้ันตอนโดยใชเคร่ืองมือ
ตางๆ ดังรายละเอียดท่ีกลาวไวในหัวขอเร่ืองเทคนิคท่ีใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนการวิเคราะหขอมูล 
จึงเปนการนําขอมูลมาสรุปเพื่อหาขอเท็จจริง ดังน้ัน 
การรายงานผลการวิจัยคร้ังน้ี เปนการสังเคราะห วิเคราะห 
แปลความหมาย และสรุปผล ผูวิจัยเก็บขอมูลละเอียด
ทุกข้ันตอน โดยใชเคร่ืองมือตางๆ จึงเขียนสรุปเปน
รายบุคคลและโดยภาพรวมท้ัง 5 คน ตลอดจนการวินิจฉัย 
แนวทางในการชวยเหลือ และขอเสนอแนะตางๆ 
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ผลการวิจัย 
จากการศึกษาพบวา กระบวนการเกิด พฤติกรรม

ความรุนแรงของนักเรียนวัยรุน น้ันเกิดจากปจจัย
หลายๆ ดาน ท้ังปจจัยดานบุคคล ปจจัยดานครอบครัว 
ปจจัยดานสังคม ลวนมีความสัมพันธตอ พฤติกรรม
ความรุนแรงของนักเรียนวัยรุน ดังตอไปน้ี 

1. สาเหตุดานตนเอง พบวานักเรียนวัยรุนมี
เร่ืองทะเลาะเบาะแวงกับผูปกครองเปนประจํา มีทัศนคติ
ตอพฤติกรรมความรุนแรงวาเปนพฤติกรรมท่ีเปนปกติ
ธรรมดา และการมีพฤติกรรมความรุนแรงทําใหเปนท่ี
ยอมรับของกลุมเพื่อนประกอบกับนักเรียนเปนวัยรุนมี
ลักษณะเปนคนโมโหงายอารมณเปล่ียนแปลงไดงาย 

2. สาเหตุดานครอบครัวพบวาเกิดจากการมี
ครอบครัวท่ีไมสมบูรณครอบครัวหยาราง บิดาหรือ
มารดาเสียชีวิตนักเรียนขาดการดูแลและเอาใจใสจาก
ผูปกครองบรรยากาศในบานไมนาอยูอาศัยมีการ
ทะเลาะเบาะแวงกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 

3. สาเหตุดานสังคม 
3.1 ดานเพื่อน จากการศึกษาพบวา นักเรียน

ถูกเพื่อนชักชวนใหมีเร่ืองชกตอยทะเลาะวิวาท คบ
เพื่อนท่ีเคยกอเหตุทะเลาะวิวาท 

3.2 ดานส่ือจากการศึกษาพบวา นักเรียน
ชอบติดตามขาวนักเรียนนักศึกษายกพวกรุมทํารายกัน
จนสงผลใหเกิดความเคยชินตอพฤติกรรมความรุนแรง
วาเปนเร่ืองธรรมดาของวัยรุน 

3.3 ดานเกมสออนไลน จากการศึกษา
พบวา นักเรียนเลนเกมสท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับความรุนแรง
เปนประจําทําใหซึมซับเอาพฤติกรรมความรุนแรงไวกับ
ตัวเองและมาแสดงพฤติกรรมความรุนแรงตอเพื่อนหรือ
คนท่ีออนแอกวา 
 
 
 

อภิปรายผล 
สาเหตุของพฤติกรรมความรุนแงของนักเรียน

วัยรุนท้ัง 5 คน สามารถสรุปและอภิปรายผลไดดัง 
ตอไปน้ี 

1. ประเด็นดานบุคคล พบวามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนวัยรุนโดย
นักเรียนวัยรุนมีทัศนคติตอพฤติกรรมความรุนแรงวา
เปนพฤติกรรมท่ีเปนปกติธรรมดา เปนท่ียอมรับของ
กลุมเพื่อน  เปนการแสดงออกถึงความกลาหาญ 
ประกอบกับนักเรียนเปนวัยรุนมีลักษณะเปนคนโมโห
งายควบคุมอารมณของตนเองไมคอยดีนัก และชอบ
แกไขปญหาดวยความรุนแรง คบเพื่อนท่ีเคยมีประวัติ
ดานการทะเลาะวิวาท หรือชอบตอตานสังคม เชน ไม
เชื่อฟงครู ด้ือร้ัน เอาแตใจ ชอบทําผิดกฎระเบียบของ
ทางโรงเรียน เชน หนีเรียน ชอบความเปนอิสระ สอดคลอง
กับ  ศรีเรือน  แกวกังวาล (2549. 336-337) กลาววา 
เด็กวัยรุนมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว มี
ความเขมของอารมณสูง บางคร้ังด้ือร้ันเอาแตใจตนเอง
ไมวาอารมณประเภทใดมักมีความรุนแรง ดังเชน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546:58) กลาววา เด็กวัยรุน
อายุระหวาง 15-18 ป มีลักษณะทางรางกายท่ีเจริญ 
เติบโตเต็มท่ี ลักษณะทางอารมณ ตองการความอิสระ
มากขึ้นจึงมักขัดแยงกับบิดา มารดาอยูเสมอ ทําใหเกิด
ชองวางระหวางวัย มีการแสดงออกท่ีแข็งกราว เปนการ
เปล่ียนแปลงจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ  ทําตามกลุมเพื่อน 
มีความขัดแยงกับผูใหญมากข้ึน นอกจากน้ี ทฤษฎี
สัญชาตญาณของ ฟรอยด (Freud.1973:13) นักจิตวิทยา
แนวคิดจิตวิเคราะหกลาววา มนุษยมี สัญชาตญาณ    
2 อยางท่ีติดตัวมาแตกําเนิด คือ สัญชาตญาณแหงการ
ดํารงชีวิต (Life Instinct) และสัญชาตญาณการทําลาย
ชีวิต (Death Instinct ) มนุษยมีความกาวราว ตองการ
ทํารายผูอื่นเกิดข้ึนมาจากภายในตัวของบุคคลน่ันเอง 
สอดคลองกับระพีพัฒน ศรีมาลา (2547:ออนไลน) 
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ศึกษาปจจัยและความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอการใชความรุนแรงในกรุงเทพมหานคร  พบวา 
สาเหตุท่ีนักเรียนมัธยมศึกษาใชความรุนแรงเกิดจาก
ปจจัยภายในตัวเด็กเอง ไดแก การขาดความควบคุม
อารมณ การแสดงออกเพื่อสรางจุดเดนใหผูอื่นยอมรับ 
รวมท้ังเปนคานิยม และเร่ืองของศักด์ิศรี นอกจากน้ี     
อุมาพร ตรังคสมบัติ (2549: 1) ศึกษาเก่ียวกับความ
รุนแรงในวัยรุนไทยพบวาสาเหตุการเกิดความรุนแรง 
น้ัน มักเปนความโกรธ การควบคุมอารมณตนเองไมได 
และถูกเพื่อนชักชวนใหกระทําผิด 

2. ประเด็นดานครอบครัว  พบวามีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนวัยรุน
นักเรียนวัยรุน สวนมากมีครอบครัวท่ีไมสมบูรณ เกิด
จากพอแมหยาราง หรือเสียชีวิต นักเรียนอาศัยอยูกับ
ญาติพี่นอง ขาดการดูแลเอาใจใส พบเห็นความรุนแรง
ในครอบครัว สมาชิกภายในครอบครัวมีการทะเลาะ
เบาะแวงกันเปนประจํา ประกอบกับบิดามารดามีความ
เขมงวดกวดขันในเร่ืองการเรียน และเร่ืองคบเพ่ือนมาก
เกินไป จนทําใหลูกเกิดความตอตานและตองการความ
อิสระประกอบกับสภาพสังคม และเศรษฐกิจในปจจุบัน
ท่ีตองแขงขันกันในการดํารงชีวิต สงผลใหผูปกครอง
สนใจแตการทํางานจนไมคอยมีเวลาดูแลเอาใจใสลูก 
แมวาสถาบันครอบครัวจะมีความสําคัญในการพัฒนา
บุคคล แตดวยสถานการณทางเศรษฐกิจและสังคม 
สงผลใหเกิดปญหาในครอบครัว เชน สัมพันธภาพท่ี
หางเหินของคนในครอบครัวโดยเฉพาะบุตร ท่ีไมไดรับ
การเล้ียงดูอยางถูกตองและเปนสาเหตุใหลูกหันไปหา
ส่ิงอื่นทดแทน หรือเรียกรองความสนใจ เชน  กอเหตุ
ทะเลาะวิวาทกับกลุมเพื่อน หนีเรียน ติดยาเสพติด  
สอดคลองกับ ลักขณา สิริวัฒน (2545:32) กลาวา ผลท่ี
เกิดจากการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวท่ีมีตอบุคคลนั้น 
ต้ังแตเกิดจนเติบโตเปนผูใหญ บุคคลที่มีสุขภาพกาย

และสุขภาพจิตดีจะสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม 
น้ันก็ เพราะได รับการอบรมดูแลจากพอแมห รือ
ผูปกครองดวยความรัก ความอบอุน ความเอาใจใส
อยางใกลชิด ไดรับความสุขอยางสม่ําเสมอ ความสุข
ดังกลาวจะซึมซับเขาไปยังจิตใจผูน้ันไดเมื่อเติบโตขึ้นก็
จะมีบุคลิกลักษณะท่ีปรับตัวได ทําใหจิตใจหนักแนน 
เขมแข็ง และพรอมท่ีจะเผชิญตออุปสรรคตางๆ ในชีวิต
ไปในทางที่จะไมสรางปญหาใหกับตนเองและสังคม แต
หากสภาพครอบครัวมีปญหา เชนสามีภรรยาทะเลาะ
กัน หรือแยกทางกันสมาชิกในครอบครัวก็จะเกิดปญหา
ทางจิตใจ คือไมมีความสุขมีแตความหวาดระแวงและ
ความกลัว สมาชิกโดยเฉพาะลูกๆ จะขาดความรัก
ความอบอุน ขาดท่ีพึ่งเขาก็จะหันไปพ่ึงท่ีอื่นนอกบานท่ี
ใกลชิดท่ีสุดคือเพื่อน ซึ่งอาจนําไปสูการคบเพ่ือนท่ีไมดี 
ถูกชักจูงไปในทางท่ีผิดหรือหันไปพึ่งยาเสพติด สาเหตุ
เพราะมีปญหาจากครอบครัว ซึ่งไดแก พอแมเลิกกัน 
หรืออยารางกัน นอกจากน้ีครอบครัวท่ีอบรมเล้ียงดูลูก
ดวยความเขมงวดสงผลใหเด็กตอตานกฎระเบียบ 
ดังเชน องคการอนามัยโลก (2002 : 17) กลาวาสาเหตุ
ของความรุนแรงในวัยรุน เกิดจากส่ิงแวดลอมทาง
ครอบครัว เปนปจจัยท่ีสําคัญในการพัฒนาพฤติกรรม
ความรุนแรงของวัยรุน คือ บิดามารดาผูปกครองขาด
การดูแลเอาใจใสควบคุมต้ังแตเด็กและใชการลงโทษ
เด็กดวยความรุนแรง หยาบคาย บิดามารดามีความ
ขัดแยงกัน ครอบครัวขาดความสัมพันธความผูกพันกัน 
มักมีการทํารายกันภายในบาน มีประสบการณท่ีบิดา
มารดาแตกแยกหรือหยารางกันต้ังแตวัยเด็ก คบเพื่อน
ไมดี สอดคลองกับ เคนท (Kent.1976:25-31; อางอิง
จาก คณะกรรมาธิการกิจการสตรีเยาวชนและผูสูงอายุ 
วุฒิสภา. 2550: 14-15) กลาววา ผลกระทบจากกรณี
ความบกพรองจากการเลี้ยงดู  อาจสงผลกระทบ
ทางดานรางกาย สติปญญา และพฤติกรรมทางสังคม 
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ทางดานรางกายไดแกพัฒนาการดานรางกายลาชา 
รางกายแคระแกร็นขาดสารอาหาร  สวนทางดาน
สติปญญาน้ัน เคนท กลาววา รอยละ 82 ของกลุมเด็กท่ี
ถูกปลอยปละละเลย พบวาไมประสบผลสําเร็จทางดาน
การเรียน นอกจากน้ีพบวารอยละ 87 ของกลุมเด็กท่ีถูก
ปลอยปละละเลย มีระดับคะแนน สติปญญา นอยกวา 
หรือเทากับ 89 สําหรับพฤติกรรมทางสังคมน้ัน เด็กจะมี
ความบกพรองทางอารมณ เด็กจะไมแสดงอารมณ
ความรู สึก  มีสุขภาพจิตท่ีไมปกติ  มีความกาวราว     
เปนตน 

3. ประเด็นดานอิทธิพลทางสังคม  
3.1 ประเด็นดานเพื่อน จากการศึกษา

พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมความรุนแรงของ
นักเรียนโดยถูกเพื่อนชักชวนใหมีเร่ืองทะเลาะวิวาท คบ
เพื่อนเกเร และมีกิจกรรมดานลบ ตอตานสังคม เชน หนี
เรียน ยกพวกตีกันกับนักเรียนตางสถาบัน เมื่อเกิด
ปญหาดานความรุนแรงนักเรียนจะปรึกษาเพื่อนกอน
เปนอันดับแรกจึงนําไปสูการทะเลาะวิวาทและยกพวกตี
กัน บางคนมาเขากลุมเพื่อนเพื่อใหเปนท่ียอมรับ บาง
คนมาเขากลุมเพื่อนเพื่อหนีความเบื่อหนายจากที่บาน 
และใชสถาบันกลุมเปนพื้นท่ีในการแสดงตัวตนของ
ตนเอง ซึ่งจากการถูกละเลยไมไดรับการใหคําปรึกษา
อยางถูกตองจากผูใหญนักเรียนก็มักแสดงพฤติกรรมท่ี
ไมเหมาะสมตางๆ กับกลุมเพื่อน สอดคลองกับ ศรีเรือน 
แกวกังวาล (2549:337-338) กลาวา เด็กจับกลุมกันได
นานแนนแฟน และผูกพันกับเพื่อนในกลุมมากขึ้น  
เพราะสามารถรวมสุขรวมทุกขแกไขและเขาใจปญหา
ของกันและกันดีกวาคนตางวัย การรวมเปนกลุมของ
เด็กเปนไปโดยธรรมชาติ ครอบครัวเร่ิมมีอิทธิพลนอยลง  
ฉะน้ันลักษณะชั่วดีของกลุมจึงเปนเคร่ืองชี้ชะตาชีวิต
ของเด็กในระยะวัยรุนและระยะวัยผูใหญ แตในมุม
กลับกัน  เพื่อนก็อาจชักนําวัยรุนไปในทางเส่ือมถอย ผู

เปนอาชญากรวัยรุนมากมายในแทบทุกประเทศน้ัน   
เมื่อคนหาสาเหตุก็มักจะพบวาปจจัยหน่ึงเกิดจากเพื่อน
ชักจูง สอดคลองกับ เพ็ญจันทร ประดับมุขเชอรเรอร 
และคณะ (2551:126) ศึกษาเก่ียวกับความรุนแรงใน
เด็กและเยาวชน พบวาการท่ีเพื่อนบอกหรือแนะนําให
ใชความรุนแรง และการมีกลุมเพื่อนสนิทท่ีมีกิจกรรม
ทางลบ หรือตอตานสังคม เชน ทะเลาะวิวาท ด่ืมสุรา 
เลนการพนัน เปนตัวแปรท่ีสัมพันธกับการใชความ
รุนแรงของเด็กและวัยรุนในเวลาตอมา 

3.2 ประเด็นดานส่ือ จากการศึกษาพบวา
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียน
โดย นักเรียนวัยรุนชอบติดตามขาวท่ีเก่ียวกับนักเรียน
นักศึกษายกพวกทํารายกัน ท้ังจากส่ือโทรทัศน และ
คลิปวีดีโอทางโทรศัพทมือถือท่ีสงใหกันในกลุมเพื่อนๆ
วัยรุนซึ่งการรับชมภาพขาวท่ีมีเน้ือหาพฤติกรมความ
รุนแรงทําใหมีอิทธิพลตอทัศนคติของนักเ รียนวา
พฤติกรรมการใชความรุนแรงเปนเร่ืองปกติธรรมดา 
ท้ังน้ีเน่ืองจากปจจุบันเทคโนโลยีดานส่ือมีความพัฒนา
กาวหนามาก ทําใหคนทุกเพศทุกวัยเขาถึงส่ือไดอยาง
งายดายและรวดเร็ว เสียงและภาพท่ีนักเรียนไดรับชม
จากส่ือหลายๆ คร้ัง นอกจากจะปลูกฝงคานิยมความ
รุนแรงแลวยังสงผลใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรม
ความรุนแรงไดอีกทางหน่ึง ดังเชน ยงยุทธ วงศภิรมณศานต 
(2547 : 14) กลาววา อิทธิพลของส่ือโทรทัศนท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมเด็กวา  ปญหาครอบครัวโดยเฉพาะใน
กรุงเทพมหานคร  สวนใหญพอแมไมมี เวลาใหลูก 
เน่ืองจากไมรูวิธีจัดการเวลา เมื่อตองทําภารกิจของตน
จึงมักปลอยใหลูกอยูน่ิงๆ หนาจอโทรทัศน นอกจากน้ี
ยังไมมีกิจกรรมสรางสรรค เน่ืองจากไมเห็นผลรายท่ีจะ
ตามมา ดังน้ันจึงไมควรใหเด็กดูทีวีนานเกิน 1-2 ชั่วโมง
ตอวัน เพราะการดูทีวีมากจะทําใหเด็กมีสมาธิส้ัน ไม
รูจักการทํางานใหสําเร็จ ความคิดสรางสรรคลดลง มี
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ปญหาเร่ืองสติปญญา เกิดปญหารุนแรงในดานการ
เลียนแบบ ความชินชาและความยับยั้งชั่งใจ สอดคลอง
กับคณะกรรมาธิการกิจการสตรี เยาวชนและผูสูงอายุ 
วุฒิสภา (2550: 4-77) กลาววาสาเหตุแหงความรุนแรง
ประการหนึ่งเกิดจากส่ือท่ีผลิตในรูปแบบตางๆ  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนรู บุคคลอาจเรียนรู
การกระทําความรุนแรงจากส่ือในรูปแบบตางๆ นานๆ
เขาจนกลายเปนคานิยมหรือความชินชาท่ีรูสึกวาการ
กระทําน้ันเปนเร่ืองปกติธรรมดา ไมเปนความผิดแต
อยางใด โดยสามารถถายทอดจากรุนหน่ึงสูคนอีกรุน
หน่ึงได เชน ความรุนแรงจากส่ือส่ิงพิมพ ภาพยนตร ทีวี 
วีดีโอ เปนตน 

3.3 ดานเกมสออนไลน จากการศึกษา
พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมความรุนแรงของ
นักเรียน โดยนักเรียนวัยรุนชอบเลนเกมสประเภทท่ีมี
เน้ือหาเก่ียวกับความรุนแรงซึ่งมีอิทธิพลตอนักเรียนให
ซึมซับเอาพฤติกรรมความรุนแรงน้ันไวกับตนเอง 
กลายเปนคนโมโหงาย หงุดหงิด เอาแตใจ และจะแสดง
พฤติกรรมความรุนแรงออกมากับเพื่อนนักเรียนดวยกัน
หรือรังแกคนท่ีออนแอกวา อีกท้ังการเลนเกมสออนไลน
วันละหลายๆ ชั่วโมงก็ทําใหขาดการพบปะพูดคุยกับ
สมาชิกในครอบครัวสงผลใหสัมพันธภาพหางเหิน
ระหวางสมาชิกในครอบครัว และเน่ืองจากการเลน
เกมสท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับความรุนแรงทําใหนักเรียน
สามารถควบคุมตัวละครท่ีอยูในเกมสไดและสามารถ
ทําอะไรก็ไดอยางอิสระเสรี ซึ่งแตกตางจากชีวิตจริงท่ีไม
สามารถกระทําไดทําใหรูสึกสนุกและมีความทาทาย 
เมื่อเลนชนะก็จะนําไปคุยอวดเพื่อนๆ ในกลุมได การ
เลนเกมสท่ีมีความรุนแรงนอกจากจะเปนการบมเพาะ
ความรุนแรงของนักเรียนแลว ยังเปนสาเหตุของการ
เลียนแบบพฤติกรรมดานความรุนแรงใหนักเรียนอีก
ชองทางหน่ึงโดยผานตัวละคร อาวุธ เน้ือหาการทําราย

กันจนอีกฝายเสียชีวิต สอดคลองกับ สมชาย  เจริญ
อํานวยสุข (2006 :ออนไนล) กลาววา สําหรับผลกระทบ
ของการเลนเกมออนไลนน้ัน สงผลใหสุขภาพเส่ือม
โทรม สัมพันธภาพระหวางเพื่อนลดลง ทําใหเกิดปญหา
การหนีเรียน และการเลนเกมสท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับความ
รุนแรง ทําใหเด็กกลายเปนคนกาวราว สวนสาเหตุการ
เลนเกมสมาจากความอยากลอง เกมสมีความทาทาย 
เพื่อนชักชวน รูสึกเขากลุมเพื่อนมีเร่ืองพูดคุย และเกมส
ตางๆ มีความหลากหลายชวนคนหา สอดคลองกับ 
สมชาย จักรพันธุ (2008:Online) กลาววา การเลน
เกมสออนไลน จะมีผลตอสุขภาพจิตของเด็ก เด็กจะลด
ความสัมพันธกับเพื่อนๆ มนุษยลงไป แตจะไปติดตอกับ
เคร่ืองคอมพิวเตอรแทน เพราะสามารถเอาชนะทุก
อยางไดในเกมส ซึ่งชีวิตจริงไมไดเปนอยางน้ัน เด็กตอง
รูแพรูชนะ ไมใชรูแตชนะอยางเดียว อาจกลายเปนเด็ก
กาวราว ดังน้ันเด็กเหลาน้ีจะไมรูจักชีวิตจริงๆ จะรับรู
เพียงชีวิตจําลองท่ีอยูในเกมส ทําใหเด็กอยูในโลกของ
การจําลองในจินตนาการ ฉะน้ันเมื่อเด็กกลุมน้ีเติบโต
ขึ้น ก็จะมีปญหาในการใชชีวิตปกติอยางคนท่ัวไปได
ลําบากเพราะการเอาชนะในเกมสตางจากการเอาชนะ
ในเวทีชีวิต เด็กจะไมรูวิธีการเอาชนะวาไดมาอยางไร 
และผลที่จะเกิดตามมาจากการเอาชนะจะเปนอยางไร 
ซึ่งจะสงผลใหเด็กจะเปนคนเอาชนะคนหรืออาจจะไม
คํานึงถึงความรูสึกคนอื่นเลยในอนาคต  
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการแกไข และปองกัน 
1. ขอเสนอแนะสําหรับวัยรุนท่ีมีพฤติกรรม

ความรุนแรง ส่ิงท่ีควรนําไปปฏิบัติคือ การใชเวลาวางให
เปนประโยชน เชน ออกกําลังกาย หรือทํางานอดิเรกท่ี
ตนชอบหาโอกาสทํา กิจกรรมรวมกับสมาชิกใน
ครอบครัว ฝกควบคุมอารมณโกรธ และเรียนรูท่ีจะอยู
รวมกันกับผูอื่นโดยปราศจากการใชความรุนแรง ฝก
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แกไขปญหาดวยเหตุผลไมใชอารมณในการตัดสิน
ปญหา เมื่อมีเร่ืองไมสบายใจควรปรึกษาผูปกครอง 
หรือ ผูใหญท่ีไวใจไดจะชวยแนะนําในการแกไขปญหาท่ี
ดีได เลือกคบเพื่อนท่ีดีไมชวนไปทะเลาะชกตอยกับคน
อื่นเพื่อหลีกเล่ียงความรุนแรง 

2. ครอบครัว ขอเสนอแนะสําหรับ พอ แม
ผูปกครอง ควรหาโอกาสทํากิจกรรมกับลูกเพื่อสราง
สัมพันธภาพท่ีดีและอบอุนใหลูกรูสึกวาตนเปนสมาชิก
คนสําคัญในบาน เปดโอกาสใหลูกไดใชความสามารถ
เต็มตามศักยภาพของตนเองในส่ิงทีทําได โดยมีพอแม
คอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด ไมควรเขมงวดหรือ
ปลอยปละละเลยกับลูกมากเกินไป 

3. เพื่อนเปนคนท่ีวัยรุนใหความสําคัญเปน
อันดับแรกดังน้ันการคบเพื่อนท่ีดีจึงมีความสําคัญตอ
พฤติกรรมของวัยรุนดวย ควรมีกิจกรรมท่ีสรางสรรคทํา
รวมกัน เชน เลนดนตรี หรือ กีฬา รวมกันบําเพ็ญประโยชน
ชวยเหลือสังคมบางตามแตโอกาสอันควร รูจักทํา
กิจกรรมท่ีเปนสาธารณประโยชนรวมกัน ใหคําปรึกษาท่ี
ดีมีเหตุผลกับเพื่อนได 

4. โรงเรียน อาจารยประจําชั้น แนะแนว และ
อาจารยประจําวิชา ควรใหความสนใจและดูแลอยาง
ตอเน่ือง และเขาใจยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
ควรใหความรักกับเด็กอยางจริงใจเพื่อใหเกิดความไว 
วางใจ เชื่อใจ ไมกลัวครู กลาท่ีจะปรึกษาเร่ืองพฤติกรรม
ความรุนแรง  ชมเชย  และใหกําลังใจเมื่อนักเรียน
สามารถปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหดีขึ้น 

5. ส่ือตางๆ ท่ีนําเสนอภาพขาวเกี่ยวกับความ
รุนแรง ควรตรวจสอบขาวใหละเอียดทุกแงมุมควร
คํานึงถึงเด็กและเยาวชนที่ยังไมมีวิจารณญาณดี
พอท่ีจะแยกแยะส่ิงท่ีควรทําและไมควรทํา เมื่อส่ือ
นําเสนอขาวความรุนแรงแลวควรมีการนําเสนอความ
คิดเห็นของนักวิชาการเพื่อชี้ถึงผลเสียและสาเหตุของ

พฤติกรรมดังกลาวดวย ไมควรเสนอขาวท่ีจะทําใหผูรับ
เห็นแลวรูสึกโกรธแคน เพราะจะเปนการบมเพาะความ
รุนแรงเขาไปในใจของเด็ก เกมสออนไลนท่ีมีเน้ือหา
ความรุนแรงควรไดรับการจัดระเบียบทางกฎหมายจาก
ภาครัฐกําหนดกลุมอายุผูเลน และกวดขันไมใหมีราน
เกมสออนไลนเปดอยูใกลบริเวณโรงเรียง 

 
ขอเสนอแนะเพื่อทําการวิจัยในครั้งตอไป 

1. ในการศึกษา “พฤติกรรมความรุนแรงของ
นักเรียนวัยรุน” ในคร้ังน้ีเปนการศึกษากับกลุมวัยรุนท่ี
ใหความรวมมือกลุมเล็กๆ ไมสามารถท่ีจะสรุปครอบคลุม
ถึงสาเหตุดานพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนวัยรุน
ไดท้ังหมด ดังน้ันผลการศึกษาจึงเปนเพียงแงมุมหน่ึงท่ี
สามารถอธิบายไดเพียงกลุมหน่ึงเทาน้ัน ถาหากการ 
ศึกษาในคร้ังตอไปมีการศึกษาสาเหตุความรุนแรงของ
วัยรุนท่ีมีลักษณะแตกตางออกไปจากการศึกษาในคร้ัง
น้ี ก็อาจจะทําใหทราบผลสรุปอื่นๆ ท่ีมีความนาสนใจ
มากขึ้น 

2. การวิจัยคร้ังตอไปควรมีการศึกษาในเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) เพราะจะทําใหผูวิจัย
สามารถเก็บขอมูลไดลึกซึ้งมากตามท่ีตองการ เพราะมี
ความยืดหยุนในการออกแบบ การใชเคร่ืองมือสําหรับ
เก็บขอมูล และการดําเนินการวิจัย จะทําใหไดทราบถึง
สาเหตุ ปรากฏการณ ขอเท็จจริงในเร่ืองท่ีศึกษาได
ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 
 
สรุปผลการวิจัย 

สรุปสาเหตุของพฤติกรรมความรุนแรงของ
นักเรียนวัยรุนท้ัง 5 คน ไดดังตอไปน้ี 

1. สาเหตุจากตนเอง : พบวานักเรียนวัยรุนมี
เร่ืองทะเลาะเบาะแวงกับผูปกครองเปนประจํา มีทัศนคติ
ตอพฤติกรรมความรุนแรงวาเปนพฤติกรรมท่ีเปนปกติ
ธรรมดา และการมีพฤติกรรมความรุนแรงทําใหเปนท่ี
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ยอมรับของกลุมเพื่อนประกอบกับนักเรียนเปนวัยรุนมี
ลักษณะเปนคนโมโหงายอารมณเปล่ียนแปลงงาย 

2. สาเหตุจากครอบครัว :พบวาเกิดจากการมี
ครอบครัวท่ีไมสมบูรณครอบครัวอยาราง บิดาหรือ
มารดาเสียชีวิตนักเรียนขาดการดูแลและเอาใจใสจาก
ผูปกครองบรรยากาศในบานไมนาอยูอาศัยมีการทะเลาะ
เบาะแวงกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 

3. สาเหตุจากสังคม : เกิดจากอิทธิพลของ
กลุมเพื่อนเพื่อนชักชวนใหมีเร่ืองชกตอยทะเลาะวิวาท 

ดานส่ือนักเรียนชอบติดตามขาวนักเรียนนักศึกษายก
พวกรุมทํารายกันจนสงผลใหเกิดความเคยชินตอ
พฤติกรรมความรุนแรงวาเปนเร่ืองธรรมดาของวัยรุน 
ดานเกมสออนไลนพบวานักเรียนเลนเกมสท่ีมีเน้ือหา
ความรุนแรงเปนประจําทําใหซึมซับเอาพฤติกรรมความ
รุนแรงไวกับตัวเองและมาแสดงพฤติกรรมความรุนแรง
ตอเพื่อนหรือคนท่ีออนแอกวา   
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