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บทคัดยอ 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถดานการฟง การพูดภาษาอังกฤษ และ
ความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการสอนโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎี
ธรรมชาติกับแนวการสอนแบบเดิม กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนพรอมพรรณวิทยา 
แขวงดินแดง เขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร 2 หองเรียน 
จํานวน 60 คน โดยสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม 
(Sampling Unit) มาเปนจํานวน 2 หองเรียน แลวจับ
สลากเพื่อจัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม (Random 
assignment) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) 
แบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง (Pretest–Posttest)  

2) แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 3) แบบทดสอบวัด
ความสามารถดานการฟง  การพูดภาษาอังกฤษ         
4) แบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 16 คาบ
เรียน คาบละ 50 นาที สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก t-test for dependent samples และ t-test for 
independent samples ผลการศึกษาพบวา 1) ความ 
สามารถดานการฟง การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ความสามารถดานการฟง การ
พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 3) ความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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คําสําคัญ : ความสามารถดานการฟง การพูด
ภาษาอั งกฤษ  ความสนใจในการเ รียนการสอน
ภาษาอังกฤษการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ
ศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ  การสอน
แบบเดิม 
 
ABSTRACT 

The purpose of this study was to 
compare Mathayom Suksa II students listening, 
speaking ability and interest in learning English 
through the instruction using learning center 
activities based on the natural and the traditional 
approaches. The sample of this study were 2 
classrooms of Mathayom Suksa II students in the 
second semester of the 2009 academic year at 
the Prompanwittaya School, Dindeang district, 
Huaykwang zone, Bangkok. Through cluster 
random sampling, the classrooms were sampling 
unit for 2 classrooms, and random assignment 
into the experimental and control groups. The 
research instruments used in this study were 1) 
Pretest–Posttest 2) Lessons plans 3) English 
Listening, and Speaking Ability Tests 4) 
Questionnaires on English Learning in interest. 
The length of the experiment of 16 periods which 
50 minutes each. The data were statistically 
analyzed by t-test for dependent and 
independent samples. The results of this study 
indicated that: 1) English listening and speaking 
ability of the experimental and control groups 
were statistically significant increased = P-value 
of 0.5. 2) English listening and speaking ability 
between the experimental and control groups 

were not statistically significant different = P-value 
of 0.5. 3) English learning in interest of the 
experimental and control groups were statistically 
significant increased = P-value of 0.5. 
 
Keywords : Comparison, Matthayom, Suksa II 
Learning center 
 
บทนํา 

ภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีมีบทบาทสําคัญใน
ยุคของโลกไรพรมแดนและไดรับการยอมรับวาเปน
ภาษาสากล เปนส่ือกลางท่ีใชในการติดตอส่ือสารดาน
ตางๆ แพรหลายท่ัวโลก ความสําคัญของภาษาอังกฤษ
จึงเปนแรงผลักดันใหคนเราตองเรียนภาษาอังกฤษเปน
ภาษาหลัก และเพื่อใช เปนเคร่ืองมือในการติดตอ 
ส่ือสารและเทคโนโลยีตางๆ กับประเทศอื่นๆ ตลอดจน
ทําความเขาใจขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 
และวิถีความเปนอยูของตางประเทศ ซึ่งจะตองใช
ภาษาอังกฤษ เปนเคร่ืองมือส่ือสารระหวางกันและกัน
ท้ังส้ิน (ศุภิสรา วิริไฟ ออนไลน. 2551: 2) ดังน้ันบุคคล
ใดท่ีมีทักษะในการใชภาษาอังกฤษยอมไดเปรียบใน
ทุกๆ ดาน เมื่อพิจารณาถึงทักษะท้ัง 4 คือ ทักษะการฟง 
พูด อาน และเขียนแลวนับวาสําคัญเทาเทียมกัน แต
เน่ืองจากในปจจุบันประเทศไทยกําลังพัฒนาไปสู
ประเทศอุตสาหกรรมซึ่งมีการลงทุนดําเนินธุรกิจรวมกัน
ระหวางชาวไทยและชาวตางชาติ สงผลใหมี การจาง
แรงงานเพิ่มมากข้ึน ในการนี้ผูท่ีมีความรูและทักษะใน
การฟงและการพูดภาษาอังกฤษจึงเปนท่ีตองการของ
สถานประกอบการ ดังน้ันผูท่ีมีทักษะการฟง การพูด
ภาษาอังกฤษท่ีดีจึงมีโอกาสในการไดรับการจางงาน
และไดรับการสนับสนุนในงานอาชีพมากข้ึน (ภัทรกมล 
รักสวน. 2545: 3) ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูเปน
กระบวนการท่ีมีความสําคัญย่ิงตอการดํารงชีวิตมนุษย
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ตลอดชีวิตของเราน้ันตองเรียนรูส่ิงตางๆ เปนจํานวน
มาก การเรียนรูชวยใหเราสามารถปรับตัวเขาสังคมและ
ส่ิงแวดลอมโดยท่ัวไปได (สุทธิชา เพชรวีระ. 2550: 1  
อางอิงจากเสาวลักษณ นภาลัย. 2548: 33) การจัด
กิจกรรมการเรียนรูจึงควรมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนา
กระบวนการคิดของผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งระบบการ
เรียนรูท่ีผานมาน้ัน ยังไมสอดคลองกับธรรมชาติการ
เรียนรูของสมองเทาท่ีควร ทําใหผูเรียนไมไดรับการ
พัฒนาท่ีเหมาะสม จะเห็นไดจากรายงานการวิจัยเร่ือง 
การศึกษาสภาพความคาดหวัง สภาพปจจุบันและ
ปญหาของกระบวนการจัดการเรียนการสอนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในวิชาภาษาไทย ภาษา 
อังกฤษ คณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
พบวาการใชทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา อยูในเกณฑควรปรับปรุง โดยเฉพาะทักษะ
ดานการฟงและการพูดภาษาอังกฤษคิดเปนรอยละ 
45.8 และรอยละ 50.7 ตามลําดับ ทักษะดานการอาน
และการเขียนคิดเปนรอยละ 41.4 และ รอยละ 38.5 
ตามลําดับ (สํานักทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ.  
2551: 8) สอดคลองกับงานวิจัยของ (ศุภิสรา วิริไฟ 
ออนไลน. 2551: 41) ท่ีไดศึกษาระดับความสามารถ
ดานการฟง พูดภาษาอังกฤษ สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ พบวา นักเรียนมีความสามารถใน
การฟง  การพูดภาษาอังกฤษอยูในระดับตํ่าและมี
ปญหาในการฟงภาษาอังกฤษทุกระดับ จากการรายงาน
ผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา กระบวนการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในปจจุบันประสบความลมเหลวและไม
สามารถบรรลุจุดประสงคของหลักสูตรได โดยเฉพาะ
ปญหาของผูเรียน ยกตัวอยางเชน ส่ือการเรียนรูมีนอย 
ไมนาสนใจ ไมทันสมัย และการไมมีโอกาสฝกทักษะ
อยางตอเน่ืองและเพียงพอ (สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย ออนไลน. 2552: 2) ปจจัยสําคัญท่ีจะทําให

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบันบรรลุผล
สําเร็จไดตามจุดประสงคของหลักสูตรวิชาภาษาอังกฤษ
น้ัน จะตองอาศัยวิธีการสอนของครูเปนสําคัญ โอกาสที่
ผูเรียนไดฟงมากๆ อยางมีความหมาย และในท่ีสุดก็
สามารถพูดโตตอบได นวัตกรรมทางการสอนภาษาท่ี
นาสนใจและสามารถแกไขปญหาดังกลาวขางตนได 
คือ วิธีการสอนทักษะการฟง การพูดโดยวิธีตามแนว
ทฤษฎีธรรมชาติ (The Natural Approach) ของแครช
เชน (Stephen D. Krashen) วิธีการน้ีไดรับการพัฒนา
โดยยึดทฤษฎีการรับรูทางภาษาท่ีสองของ Stephen D. 
Krashen ซึ่งไดปรับมาจากวิธีการทางธรรมชาติของ
เทอรเรล (Terrell) แหงมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย การ
ฝกทักษะการฟง การพูดภาษาอังกฤษ เปนทักษะท่ีตอง
ไดรับการฝกฝนควบคูกันไป ซึ่งสอดคลองกับแอนเดอร
สันและลินช (Anderson and Lynch. 1988: 15) ท่ี
กลาววา การพูดเปนเคร่ืองมือท่ีใชในการส่ือสารซึ่งจะมี
ประสิทธิภาพไดน้ันเกิดจากการรับสาร ดังน้ันผูเรียน
ตองไดรับการพัฒนาท้ังการฟงและการพูดไปพรอมๆ 
กัน เพราะการฝกความเขาใจในการฟงมีความสําคัญ
พอๆ กับการฝกความสามารถในการพูด การฟงเพื่อ 
การส่ือสาร ผูฟงและผูพูดจะตองใชความสามารถใน 
ทุกดาน ท้ังน้ีเพราะตองใชความสามารถใน การตีความ
เดาความหมาย ทํานายเร่ืองท่ีผูพูดจะกลาวตอไปได 
ตลอดจนเขาใจความหมายแฝงในคําพูดได ถึงแมวาผู
พูดไมไดแสดงออกมาโดยตรงก็ตาม (ถิรลักษณ เอกนัยน.  
2548: 2) วิธีตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ (The Natural 
Approach) น้ี เปนการใหผู เ รียนไดฟงภาษาโดยให
ปจจัยปอนท่ีเขาใจได (Comprehensible input) เมื่อ
พรอมท่ีจะพูดผูเรียนจะพูดออกมาไดเองโดยท่ีการพูด
น้ันไมตองมีการบังคับ (Krashen and Terrell. 1983: 
20-21) และเปนการเรียนจากมโนทัศนไปสูภาษา ถา
ผูเรียนเรียนภาษาจากสถานการณจริง โดยใชประสาท
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สัมผัสหลายทาง เชน ทางหู ตา แขน ขา และอวัยวะ
อื่นๆ สมองมนุษยโดยธรรมชาติจะทําหนาท่ีรับรูและ
เรียนรูภาษาไดอยางดีโดยเฉพาะสมองสวนบน ท้ังน้ี
เน่ืองจากการส่ือสารทางภาษาเปนความจําเปนแหง
การอยู รอดของมนุษย โดยธรรมชา ติอย า งห น่ึ ง 
(เสาวลักษณ รัตนวิชช. 2531: 32) หลักการสําคัญของ
การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนภาษา คือ ความ
เขาใจเก่ียวกับธรรมชาติของภาษาและการพัฒนา
ภาษา ซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถเรียนภาษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพบรรลุเปาหมายในการส่ือสารไดอยาง
แทจริง (เสาวลักษณ รัตนวิชช.  2550: 37)  

ดวยเหตุดังกลาว ผูวิจัยเชื่อวาการสอนโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎี
ธรรมชาติมีความเหมาะสมตอการพัฒนาการฟง การ
พูดภาษาอังกฤษ และความสนใจในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน
พรอมพรรณวิทยา แขวงดินแดง กรุงเทพมหานคร        
ซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจไดดียิ่งขึ้น อีก
ท้ังยังสงเสริมใหนักเรียนไดรับประสบการณการเรียนรู
อยางเต็มท่ี และสนุกสนานไปกับการเรียนการสอนอีก
ดวย ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการสอน
โดยใชกิจกรรม การเรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนว
ทฤษฎีธรรมชาติ และเล็งเห็นคุณประโยชนของวิธีการ
สอนน้ี เพื่อท่ีจะนําผลการศึกษาคร้ังน้ีไปใชในการ
ปรับปรุงและนําไปพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้นไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการฟง 
การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
กอนและหลัง ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู
แบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติกับแนวการ
สอนแบบเดิม 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการฟง 
การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบศูนยการ
เรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติกับแนวการสอนแบบเดิม 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสนใจในการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
กอนและหลัง ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู
แบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติกับแนวการ
สอนแบบเดิม 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติและ
แนวการสอนแบบเดิม มีความสามารถดานการฟง การ
พูดภาษาอังกฤษสูงขึ้น 

2. นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติกับ
ตามแนวการสอนแบบเดิม มีความสามารถดานการฟง 
การพูดภาษาอังกฤษแตกตางกัน 

3. นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติและ
แนวการสอนแบบเดิม มีความสนใจในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 
โรงเรียนพรอมพรรณวิทยา แขวงดินแดง เขตหวยขวาง 
กรุงเทพมหานคร 3 หองเรียน จํานวนนักเรียน 94 คน 
กลุมตัวอยางไดมาโดยสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม 
(Sampling Unit) มาเปนจํานวน 2 หองเรียน แลวจับ
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สลากเพื่อจัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (Random 
assignment) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีการสอน จําแนก

เปน 
1.1 การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู

แบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ 
1.2 การสอนตามแนวการสอนแบบเดิม 

2. ตัวแปรตาม ไดแก 
2.1 ความสามารถดานการฟง การพูดภาษา 

อังกฤษ 
2.2 ความสนใจในการเรียนการสอนภาษา 

อังกฤษ 
  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยสรางเคร่ืองมือท่ีใชใน
การวิจัยดังน้ี 

1. แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษ
ของกลุมทดลอง โดยวิธีการสอนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ 

2. แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาอังกฤษ
ของกลุมควบคุม โดยวิธีการสอนตามแนวการสอนแบบ 
เดิม 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถดานการฟง 
การพูดภาษาอังกฤษ จํานวน 5 ขอ 

4. แบบสอบถามวัดความสนใจในการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 20 ขอ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2552 โดยนําแบบทดสอบวัดความสามารถ
ดาน การฟง การพูดภาษาอังกฤษ และแบบสอบถาม
วัดความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ี

ผูวิจัยไดสรางข้ึน ไปทําการทดสอบกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง ใชเวลา 2 คาบ 
แลวบันทึกคะแนนท่ีไดจากการทดลองครั้งน้ีเปนคะแนน
กอนเรียน (Pretest) จากน้ันดําเนินการทดลองสอนโดย
ใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ ศูนยการเรียนตามแนว
ทฤษฎีธรรมชาติกับแนวการสอนแบบเดิม ตามแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ใชเวลา 12 คาบ 
คาบละ 50 นาที ในชวงเดือนมกราคม-เดือนกุมภาพันธ 
พ.ศ. 2553 เมื่อดําเนินการสอนครบแลว ทําการทดสอบ
หลังเรียน (Posttest) โดยนําแบบทดสอบวัดความสามารถ
ดานการฟง การพูดภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามวัด
ความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษซึ่งเปนชุด
เดียวกับชุดแรก ใชเวลา 2 คาบ แลวบันทึกผลคะแนน
หลังเรียน เพื่อนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะห เพื่อตรวจสอบ
สมมติฐานโดยใชวิธีทาง สถิติตอไป  
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. ใชคาสถิติ t–test for dependent samples 
เปรียบเทียบความสามารถดานการฟง การพูดภาษา 
อังกฤษและความสนใจในการเรียนการสอนภาษา 
อังกฤษของนักเรียนกอนและหลังเรียนของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

2. ใชคาสถิติ t-test for independent samples 
เปรียบเทียบความสามารถดานการฟง การพูดภาษา 
อังกฤษ ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
ผลการวิจัย 

1. นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติและ
แนวการสอนแบบเดิม มีความสามารถดานการฟง การพูด
ภาษาอังกฤษสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 
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2. นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติกับ
แนวการสอนแบบเดิม มีความสามารถดานการฟง การพูด
ภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 

3. นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติและ
แนวการสอนแบบเดิม มีความสนใจในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 
 
อภิปรายผล 

ผลการจัดการเรียนการสอนโดยใชกิจกรรม
การเรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ
และแนวการสอนแบบเดิม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 

1. จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนท่ีไดรับการ
สอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียนตาม
แนวทฤษฎีธรรมชาติและแนวการสอนแบบเดิม มี
ความสามารถดานการฟง การพูดภาษาอังกฤษสูงข้ึน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก  

1.1 กระบวนการเรียนรูโดยใชกิจกรรม
การเรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ 
เปนกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนเขาใจ
ภาษาเปาหมายดวยการรับรู และเรียนรูภาษาไดตาม
ธรรมชาติ โดยวิธีตามแนวทฤษฎีธรรมชาติของแครช
เชนและเทอรเรล (Krashen and Terrell. 1983: 94) ใน
การเรียนการสอนจะใหผู เ รียนไดฟงภาษาอยางมี
ความหมายและเขาใจขอความไดระยะหน่ึง จากน้ันจึง
เปดโอกาสใหผูเรียนไดพูดในสิ่งท่ีเคยฟงมาแลวโดยท่ี
การพูดน้ันไมมีการบังคับ โดยผูสอนสามารถชวยผูเรียน
ไดดวยการใหปจจัยปอนเขาท่ีมีความหมาย (Comprehensible 

input) พรอมท้ังคํานึงถึงลําดับของภาษาท่ีผูเรียนจะ
เขาใจไดอยางตอเน่ืองและเปนการเรียนรูจากมโนทัศน
ไปสูภาษาตามลําดับน่ันเอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบศูนยการเรียนในคร้ังน้ี มุงเนนพัฒนาการฟง การ
พูดภาษาอังกฤษดวยการฝกและลงมือปฏิบัติดานการ
ใชภาษาอยางเปนข้ันตอน จะสังเกตไดจากข้ันตอนการ
สอนในแตละข้ันตอนและกระบวนการเรียนรูจาก
กิจกรรมการเรียนรูดังกลาว มีสวนชวยและเอื้อตอการ
เรียนรูเปนอยางมาก อีกท้ังยังชวยกระตุนความรูสึกและ
ดึงดูดความสนใจในการเรียนรูใหแกผูเรียน 

1.2 กระบวนการเรียนรูตามแนวการสอน
แบบเดิม เปนกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนนใหผูเรียน
สามารถทําความเขาใจกฏเกณฑทางภาษาดานโครงสราง
ไวยากรณและรูปแบบประโยค ดังแนวคิดท่ีวาภาษามี
กฎเกณฑ  มีระบบและระเบียบการเรียนภาษา น่ันคือ 
การเรียนรูระบบกฎเกณฑตางๆ ของภาษา รวมไปถึง
ความหมายของคําศัพท ดังน้ันจุดประสงคพื้นฐานของ
การสอน คือ ใหผูเรียนมีประสิทธิภาพโดยใหลําดับ
ความสําคัญในการทําความเขาใจความหมายทาง
ภาษา ทําใหผูเรียนเขาใจไวยากรณในภาษาท่ีเรียนมาก
ขึ้น  เมื่อผู เ รียนเกิดความเขาใจทางภาษาแลว  ยัง
สงเสริมใหผูเรียนมีความแมนยําในการใชภาษามาก
ยิ่งขึ้น (สุทธิชา เพชรวีระ. 2550: 114) ดังน้ันผูเรียนจึง
สามารถฟงและพูดภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ
และดีขึ้นอีกดวย นอกจากน้ีกระบวนการเรียนรูตามแนว
การสอนแบบเดิมยังชวยเพิ่มพูนสติปญญาของผูเรียน
ดวยการฝกฝน การใชภาษาตางประเทศอันจะนําไปสู
การพัฒนาความคิด สติปญญา ซึ่งจะเปนประโยชนแก
ผูเรียนอยางมาก อีกท้ังยังมุงเนนความสําคัญท่ีตัว
ผู เ รียนโดยเปดโอกาสให ผู เ รียนมีสวนรวมในทุก
กระบวนการเรียนรูในแตละข้ันตอนการสอน สงผลให
ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรู 
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และการนําความรูมาประยุกตใชเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองอยางเต็มท่ี 

2. จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนท่ีไดรับการ
สอนโดยใชกิจกรรม การเรียนรูแบบศูนยการเรียนตาม
แนวทฤษฎีธรรมชาติกับแนวการสอนแบบเดิม มีความ 
สามารถดานการฟง การพูดภาษาอังกฤษแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งไมเปนไป
ตามสมมติฐานขอท่ี 2 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก 

2.1 กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ 
ผูสอนเลือกเน้ือหาในการนําเสนอท่ีมีความแปลกใหม 
นาสนใจ และมีส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ท้ังน้ีผูสอน
ไดใชวิดิทัศนประกอบการสอนเปนส่ือการสอนโดยเปด
ผานโปรเจคเตอร ดวยส่ิงน้ีทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ
และทัศนคติท่ีดีตอการเรียน โดยผูเรียนไดรับปจจัย
ปอนเขาท่ีไดความหมายอยางเพียงพอจากการฟง การ
พูดของผูสอนท่ีเหมาะสม การดูรูปภาพประกอบ ของ
จริง และการใชทาทางของผูสอนประกอบการสอนใน
เวลาเดียวกัน ระหวางกิจกรรม การเรียนการสอนผูสอน
ทําการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนพบวา เมื่อใหผูเรียน
ไดออกมาแสดงบทบาทสมมติหนาชั้นเรียน จึงเปนทาง
หน่ึงท่ีทําใหผูเรียนกลาแสดงออกอยางเต็มท่ี กลาลงมือ
ปฏิบัติจริงอยางไมเขินอาย และมีสวนรวมมือกันในการ
เรียนรู ท้ังภายในและระหวางกลุม ซึ่งสอดคลองกับ
หลักการทฤษฎีการรับรูภาษาของแครชเชน (Krashen. 
1983: 99-124) และ ริชารด และรอดเจอร (Richards 
and Rodgers. 1986: 136-139) ท่ีวา การใช  ของจริง 
ภาพประกอบ ภาษาทาทาง และอุปกรณอื่นท่ีจําเปนจะ
กอใหเกิดรับรูไดมากขึ้นและยังสอดคลองกับงานวิจัย
ของวชิร ภุมมา. (2551: 14) ท่ีวาการใชเอกสารจริงและ
สนองความตองการของผูเรียนไดมากท่ีสุดจะชวยให

ผูเรียนเขาใจภาษามากขึ้นและสงผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนท่ีดีอีกดวย 

2.2 สวนกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการ
สอนแบบเดิม การท่ีผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีให
ผูเรียนไดรับการสอนทักษะทางภาษาจากสวนยอยไปสู
สวนรวม หรือตระหนักและสรางมโนทัศนใหเด็กคนพบ
หรือประมวลความรูไดดวยตนเองน้ัน ทําใหผูเรียนเห็น
ความสัมพันธระหวางสวนตางๆ ของเน้ือหาน้ันๆ และ
เกิดความเขาใจมากข้ึน สามารถจับหลักและประเด็น
สําคัญของเร่ืองท่ีเรียนได อีกท้ังผูเรียนไดรูขอบเขตของ
ส่ิงท่ีตัวเองตองการศึกษา ตลอดท้ังกิจกรรมการเรียนรูมี
คุณลักษณะท่ีเอื้อตอการเรียนรูหรือพัฒนาความรู
ความสามารถทางภาษาของผู เรียนเองโดยเฉพาะ
ทักษะดานการฟง การพูดของผูเรียนเปนสวนสําคัญ 
เน่ืองจากผูเรียนมีโอกาสที่จะเลือกและกําหนดการ
เรียนรูของตนเองตามลักษณะ และวิธีการในการเรียนรู
ท่ีเปนแบบฉบับเฉพาะตัวท่ีแตกตางกันไปใน แตละ
บุคคล เมื่อความรูท่ีไดรับตรงกับความตองการหรือ
สามารถบําบัดความตองการ ก็ทําใหมีความสนใจใน
บทเรียนน้ันๆ เพิ่มมากขึ้นได 

3. จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนท่ีไดรับการ
สอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียนตาม
แนวทฤษฎีธรรมชาติและแนวการสอนแบบเดิม มีความ
สนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสูงข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ขอท่ี 3 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก  

3.1 กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ 
ผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดมีสวนรวมใน
การเรียนรูทุกข้ันตอนเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจได
ดวยตนเอง โดยผูสอนไดจัดสภาพการเรียนรูท่ีจะชวย
สรางแรงจูงใจภายในตัวผูเรียนใหเกิดความสนใจตอ
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กิจกรรมการเรียนรู มาสโลว (Maslow. 1970: 109) การ
กระตุนการพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหงายและ
รวดเร็ว ควรจัดสภาพการเรียนใหกระตุนความพยายาม
ของนักเรียน ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน โดยการ
เปดโอกาสใหผูเรียนรู เรียนรูตามความตองการ ความ
ถนัด และความสนใจในสภาพการเรียนรูท่ีเหมาะสม
ตามลักษณะการเรียนรูของผูเรียนแตละคน ท้ังน้ีตาม
ธรรมชาติของมนุษยทุกคนมีความสนใจในส่ิงตางๆอยู
แลว ถาจัดสภาพภายในชั้นเรียนใหเหมาะสมและ
สามารถสนองความตองการของผูเรียนตรงตามความ
ตองการ ก็จะสามารถเราความสนใจซ่ึงเปนธรรมชาติ
ของมนุษยได เน่ืองจากผูเรียนมีอิสระท่ีจะเลือกและ
กําหนดการเรียนรูของตนเองตามความถนัดและความ
พรอม อันจะทําใหผูเรียนเกิดความสนใจและแรงจูงใจ
ในการเรียนรู 

3.2 สวนกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการ
สอนแบบเดิม ผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนได
คนพบความรูไดดวยตนเอง ดวยวิธีการชี้แนะใหผูเรียน
เห็นความนาสนใจของเรื่องท่ีเรียน ชี้ใหเห็นคุณคาและ
ประโยชนของสิ่งท่ีควรสนใจ และจัดสภาพในการเรียน
ใหเปนท่ีนาร่ืนรมย อยูในสภาพท่ีสะดวก สบาย มี
บรรยากาศท่ีดี (สุทธิชา เพชรวีระ. 2550: 79) ส่ิงเหลาน้ี
ยอมเปนรากฐานท่ีจะทําใหเด็กสนใจในวิชาน้ันมากข้ึน 
อีกท้ังการใชอุปกรณของจริงท่ีเหมาะสมกับวัยของ
ผูเรียนและแปลกใหม อันเปนลักษณะการเรียนรู ท่ี
สามารถสนองความตองการในการเรียนรูของตัวผูเรียน
แตละคน อีกท้ังชวยใหเขาใจดี งาย รวดเร็ว แตไมควร
ใชมากหรือนอยจนเกินควร ท้ังน้ีกิจกรรมการเรียนรูท่ี
ผูสอนจัดสงเสริมใหเด็กมีความสําเร็จในกิจกรรมตางๆ
ดวยตนเองตาม จากเหตุผลดังกลาวเปนปจจัยหน่ึงท่ี
ชวยเพิ่มความสนใจในการเรียนการสอนของผูเรียนได 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการ

เรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติและ
แนวการสอนแบบเดิม มีความสามารถดานการฟง การ
พูดภาษาอังกฤษสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 

2. นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติกับ
แนวการสอนแบบเดิม มีความสามารถดานการฟง การ
พูดภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี ระดับ .05 

3. นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติและ
แนวการสอนแบบเดิม มีความสนใจในการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 
ขอเสนอแนะ 

จากการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจ
เปนประโยชนตอการเรียนการสอนและการศึกษาใน
คร้ังตอไป ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป มีดังนี้ 1.1) ในการ
เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ผูสอนควรเลือกให
สอดคลองกับความสนใจของผูเรียน มีความยากงาย
และเหมาะสมกับระดับความรูความสามารถของผูเรียน 
ผูสอนตองคํานึงถึงความพรอมของผูเรียนเพราะทักษะ
ดานการฟง การพูดน้ีตองใชเวลานาน ท้ังน้ีการสราง
ความพรอมใหกับผูเรียนน้ัน ผูสอนไมควรเรงเพราะจะ
ทําใหผูเรียนวิตกกังวลซึ่งมีผลตอทัศนคติและแรงจูงใจ 
อีกท้ังการชวยลดความวิตกกังวล (low anxiety) เปนส่ิง
สําคัญในการเรียนภาษาท่ีสองเปนอยางมาก ควรจะฝก
ใหผูเรียนไดคุนเคยและคลายความกังวลในการเรียน
โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนว
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ทฤษฎีธรรมชาติน้ี 1.2) กิจกรรมการเรียนการสอนควร
เนนการเรียนรูแบบรวมมือ สงเสริมใหผูเรียน ไดเรียนรู
แบบมีสวนรวมซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณท่ี
สัมพันธกับชีวิตจริงไดรับการฝกฝนทักษะกระบวนการ
แสวงหาความรู ทักษะการคิด ทักษะการจัดการกับ
ความรู ทักษะการแสดงออก ทักษะการสรางความรูใหม 
และทักษะการทํางานเปนกลุม การไดเรียนรูรวมกันเปน
กลุมเล็กหรือกลุมใหญตามความเหมาะสม แตละกลุม
ประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความรูความสามารถแตกตาง
กัน โดยที่แตละคนมีสวนรวมอยางแทจริงในการเรียนรู
และในความสําเร็จของกลุม ท้ังโดยการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น การแบงปนทรัพยากรการเรียนรู รวมท้ัง
การเปนกําลังใจแกกันและกัน คนท่ีเรียนเกงจะชวยเหลือ
คนท่ีออนกวา สมาชิกในกลุมไมเพียงแตรับผิดชอบตอ
การเรียนของตนเองเทาน้ัน หากแตจะตองรวมกัน
รับผิดชอบตอการเรียนรูของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุม
อีกดวย 1.3) ในระหวางกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอน
ตองมีความมานะพยายามและความอดทนท่ีจะคอย
ชวยเหลือใหผูเรียนเปนผูท่ีกลาแสดงออกและกลาพูด 
และเมื่อผูเรียนสามารถกระทําดังท่ีกลาว ผูสอนควรให
แรงเสริมทางบวกอยูตลอดเวลา เพื่อเปนแรงผลักดันให
ผูเรียนไดคนพบความรูและมีความเชื่อมั่นในตัวเองมาก
ยิ่งขึ้น รวมถึงจะสามารถพัฒนาตนเองไดอยางอัตโนมัติ 
1.4) ผูสอนอาจจะนําข้ันตอนในการสอนของกลุมทดลอง
ไปปรับปรุงใชกับแนวการสอนแบบเดิมโดยการใหฟง
กอนจนแนใจวาเขาใจ จึงใหผูเรียนพูด ซ้ํา ย้ําทําอีกคร้ัง 
(repeat) ในตอนสุดทายเพื่อเพิ่มถูกตองและความ
แมนยําใหกับตัวผูเรียนเองดวย 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้ง
ตอไป มีดังนี้ 2.1) ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา
ในปจจุบัน ท่ี เนนกระบวนการเรียน รู เพื่ อพัฒนา
กระบวนการคิดของผูเรียนและเนนการสอนท่ียึดผูเรียน
เปนสําคัญ ดังน้ันจึงควรศึกษาในผลของวิธีการสอน

โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนว
ทฤษฎีธรรมชาติกับกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ เชน กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย วิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
เปนตน 2.2) ควรศึกษาผลของวิธีการสอนโดยใชกิจกรรม
การเรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ
กับหรือนักเรียนชวงชั้นอื่นๆ หรือผูท่ีกําลังจะเร่ิมเรียน
ภาษาอังกฤษวาจะมีความสามารถในการฟง การพูด 
2.3) ควรศึกษาผลของวิธีการสอนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติกับ
ตัวแปรอื่นๆ เชน ความสามารถดานการอาน การเขียน 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ความคงทนในการ
เรียนรู แรงจูงใจในการเรียนการสอน เปนตน ท้ังน้ีเพื่อ
เปนแนวทางในการพัฒนาผูเรียนในดานตางๆ ตอไป 
รวมถึงการนําไปปรับและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางเหมาะสม 2.4) ควรศึกษาผลของวิธีการสอน
โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนว
ทฤษฎีธรรมชาติกับวิชาท่ีเปนภาษาตางประเทศอื่น เชน 
ภาษาเยอรมัน ภาษาฝร่ังเศส ภาษาญ่ีปุนเพื่อศึกษาใน
เร่ืองความสามารถดานการฟง การพูด แรงจูงใจ และ
ความเชื่อมั่นในตนเองวามีผลอยางไร เปนตน 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความ
กรุณาจาก รองศาสตราจารย ดร.เสาวลักษณ รัตนวิชช 
รองศาสตราจารยนิภา ศรีไพโรจน รองศาสตราจารย 
ดร.ชุติมา วัฒนะคีรี และดร.วนิดา พลอยสังวาลย ท่ี
ทานกรุณาใหคําปรึกษา คําแนะนําเพิ่มเติมในการศึกษา
คนควา ตลอดจนใหความชวยเหลือในการตรวจสอบ 
ปรับปรุงแกไขปริญญานิพนธจนสําเร็จลุลวงดวยดี 
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความเมตตาและขอกราบขอบ 
พระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ ดร.วนิดา พลอยสังวาลย 
อาจารยปานชัย พูนวัตถุ อาจารยจินตนา รอดเรืองคุณ 
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และอาจารยนวลพรรณ ลมูลศรี ท่ีไดกรุณารับเปน
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและแกไขเคร่ืองมือตางๆ ในการ
วิจัย ตลอดจนใหคําแนะนําและขอคิดท่ีเปนประโยชน
ตอผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.สันติ ทองแกว ท่ี
กรุณาใหความรู คําแนะนําเพิ่มเติมและขอคิดในการ
ดําเนิน การวิจัยจนสําเร็จลุลวงดวยดี และขอขอบคุณ
เพื่อนๆ พี่ๆ ทุกคนท่ีใหคําแนะนําและคอยชวยเหลือ
ดวยกําลังกายและกําลังใจดวยดีเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณผู อํ านวยการและ
คณาจารยโรงเรียนพรอมพรรณวิทยา โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ งหมวดสาระการเ รียนรูภาษาตางประเทศและ
คณาจารยในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดกรุณาใหการ
สนับสนุนและอํานวยความสะดวกตลอดระยะเวลา

ดําเนินการวิจัย และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 2/3 และ 2/1 ท่ีใหความรวมมืออยางดีในการวิจัย
คร้ังน้ี 

ขอนอมรําลึกและกราบขอบพระคุณดวยความ
รักและหวงใยยิ่งแกบิดามารดา และญาติผูใหญ รวมถึง
ขอบคุณพี่นองท่ีคอยใหคําปรึกษา ใหความชวยเหลือ 
และรับฟงปญหาดวยความรัก ความหวงใยและเปน
กําลังใจใหเสมอ 

คุณคาและประโยชน อันจะพึงมีของปริญญา
นิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบเปนเคร่ืองบูชา พระคุณของ
บิดามารดา ญาติผูใหญ ครูอาจารย และผูมีพระคุณ 
ทุกทานท่ีไดวางรากฐานการศึกษาและประสิทธิ์ประสาท
วิชาความรูใหแกผูวิจัยกระท่ังประสบความสําเร็จตราบ
เทาทุกวันน้ี 
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