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บทคัดยอ 
  การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อ 1) เพื่อศึกษา
ความกาวราวของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โรงเรียนมัธยม 
ศึกษาแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความกาวราวของนักเรียนชวงชั้นท่ี3เมื่อจําแนกตามตัว
แปรดานสวนตัว ตัวแปรดานครอบครัว และตัวแปรดาน
สังคม 3) เพื่อเปรียบเทียบความกาวราวของนักเรียน
ชวงชั้นท่ี 3 กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการลด
ความกาวราว ของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โดยใชกิจกรรม
กลุม ประชากรท่ีศึกษาเปนนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร ป
การศึกษา 2552 จํานวน 720 คน กลุมตัวอยางท่ีเขา
รวมโปรแกรมการลดความกาวราวเปนนักเรียนชวงชั้น 
ท่ี 3 ท่ีมีคะแนนความกาวราวต้ังแตเปอรเซ็นไทลท่ี 75 
ขึ้นไป จํานวน 12 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 
แบบสอบถามบุคลิกภาพ สัมพันธภาพในครอบครัว 
สัมพันธภาพกับเพื่อน อิทธิพลของสื่อ แบบสอบถามวัด
ความกาวราว และโปรแกรมการลดความกาวราว โดย
ใชกิจกรรมกลุม สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล  คือ ความถ่ี  
รอยละ และคะแนนเปอรเซ็นไทลของคะแนนความ 

กาวราว สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน คือ t-test for 
dependent  Samples และF-test ผลการวิจัย พบวา 
1) นักเรียนมีบุคลิกภาพตางกันมีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวตางกันมีสัมพันธภาพกับเพื่อนตางกัน และ
ไดรับอิทธิพลของส่ือตางกันมีความกาวราวแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) นักเรียนท่ีเขา
รวมโปรแกรมการลดความกาวราวของนักเรียนชวงชั้นท่ี 
3 โดยใชกิจกรรมกลุม มีความกาวราวลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01    
 
คําสําคัญ : การลดความกาวราว, กิจกรรมกลุม   

 
ABSTRACT 

The purposes of this research were 1) to 
study aggressive behavior for Third level 
students, of a secondary school in Bangkok, 2) to 
compare aggressive behavior of third level 
students were personal factors, Family factors, 
Social factors, and 3) to compare aggressive 
behavior of  Third  level  students before and after  
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participated in group work. The populations 
studied was the 720 students , at third level, of a 
secondary school Bangkok, education year 2009. 
As the samples, there were 12  students , group 
to participated in program to reduce aggressive 
were third level students, who had high-
aggressive 75 percentile level involved in this 
program. Research instruments in this study were 
a) Personality questionnaire. Relationships with 
family. Relationships with friend. The influence of 
the media. Questionnaire measuring aggressive, 
and b) Program to reduce aggressive Using 
group work including frequency, percentage, and 
percentile from aggressive behavior of female 
juveniles Furthermore, t-test dependent samples 
and F-test were employed to test the hypotheses. 
The results were as follow. 1) The Students with 
different personalities, family relationships, 
relationships with friends and influenced by 
different media all that make Aggressive 
difference statistically significant at  .05  level. 2) 
The Students participated in programs to reduce 
aggression in third level students using group 
work. Aggressive reduction of statistically 
significant at .01 levels.  
 
Keywords : Aggressive reduction, Group work 
 
บทนํา 

ในปจจุบันเราจะพบวามีปญหาท่ีเกิดขึ้นจาก
การกระทําผิดของเด็กและเยาวชนเปนจํานวนมากใน
ลักษณะท่ีหลากหลายรูปแบบไมใชเฉพาะความผิดทาง
ศีลธรรมเล็กๆ นอยๆ เทาน้ัน แตไดลวงไปถึงการทําผิด

กฎหมายของบานเมือง โดยจะพบเห็นไดจากขาวสาร
ตางๆ ผานส่ือมวลชลหลายแขนงท่ีมักปรากฏพฤติกรรม
ท่ีไมเหมาะสมของเด็กและเยาวชน เชน การลักขโมย 
การเสพยาเสพติด การยกพวกตีกันของกลุมนักศึกษา
ระหวางสถาบัน การกอคดีขมขืนเร่ือยไปจนถึงการกอ
คดีฆาตกรรม (กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย. 2553 : ออนไลน) การแสดงความกาวราว
ของเด็กอาจเกิดข้ึนได เชน พูดจาหยาบคาย ตอวา ไม
เคารพผูอื่น ทุบตี หยิก กัด ผลัก ขวางปา ทําลายส่ิงของ
หรืออาจรุนแรงถึงข้ันทารุณกรรมส่ิงมีชีวิตใหบาดเจ็บ
หรือลมตาย และน่ันคือจุดเร่ิมตนของการฝกเด็กให
ละเมิดสิทธิผูอื่นจนเกิดความเสียหายทางรางกาย 
ทรัพยสิน หรือทําใหผูอื่นกระทบกระเทือนจิตใจและใน
ปจจุบันพบวามีจํานวนเด็กและเยาวชนกระทําความผิด
เพิ่มมากขึ้น ท้ังน้ีอาจเกิดข้ึนไดเพราะยังเปนวันท่ีขาด
การควบคุมอารมณตนเอง หรือเด็กบางคนมีพื้นเพทาง
อารมณเปนเด็กเล้ียงยาก ปรับตัวยาก จึงเกิดความคับ
ของใจและแสดงออกโดยการอาละวาดไดงาย ซึ่ง
สาเหตุเกิดจากการเล้ียงดูในครอบครัว จากสภาพ
ปญหาในสังคมส่ิงแวดลอม และสภาพจิตใจของเด็ก 
(กันทิมา  ลีจันทึก. 2551: 12) จากขอมูลของโครงการ
ติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชนรายจังหวัด ของ
สถาบันรามจิตติในชวงป 2549-2550 มีคาสถิติเด็กท่ี
ถูกสงเขาสถานพินิจตอประชากรแสนคน อยูท่ี 67.85 
และในชวงป 2551-2552 อยู ท่ี 288.64 จะเห็นไดวา
ในชวงระยะเวลา 3-4 ป มีอัตราเด็กท่ีถูกสงเขาสถาน
พินิจเพิ่มขึ้นถึง 4 เทาตัว ประกอบกับขอมูลของกรม
พินิจ ท่ีแสดงจํานวนเด็กและเยาวชนท้ังหญิงและชายท่ี
ถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจ ในป 2551 โดยเปนเพศ
ชาย 46,981 คน และเพศหญิง 4,202 คน ป 2552 เพศ
ชาย 46,371 คน และเพศหญิง 3,767 คน และในป 
2553 เพศชาย 44,057 คน และเพศหญิง 3,626 คน
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(สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรม
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน. 2553 : 2) เน่ืองจาก
วัยรุนเปนวัยท่ีกาวจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ และเปนระยะ
ท่ีมีการพัฒนาดานตางๆ ความกาวราวรุนแรงในวัยรุน
จึงเปนพฤติกรรมท่ีพบไดบอย ท้ังพฤติกรรมท่ีแสดง
ออกมาเปนความรุนแรงตอตนเอง เชน ทํารายตัวเอง
หรือฆาตัวตาย หรือความรุนแรงตอผูอื่น เชน การ
ทะเลาะวิวาท ทํารายรางกาย สถิติความรุนแรงในวัยรุน
จึงมีเพิ่มมากขึ้น (พนม เกตุมาน.2551:1) 

ปจจัยท่ีทําให เกิดพฤติกรรมกาวราวน้ันมี
นักจิตวิทยาได ศึกษาทฤษฎีตางๆ  เชน  ทฤษฎีจิต
วิเคราะหของฟรอยด (Freud. 1937) ซึ่งเนนวาความ
กาวราวมีสาเหตุมาจากสัญชาติญาณ ทฤษฎีพฤติกรรม
ของเบอรโควิทซ (Berkowitz. 1964) พบวา ลักษณะ
สวนบุคคลดานสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมกาวราวและทฤษฎีการ
เรียนรูความกาวราวของแบนดูรา (Bandura. 1976) 
อธิบายวาความกาวราวเกิดจากกระบวนการเรียนรูทาง
สังคมท้ังจากตัวแบบและการเรียนรูโดยตรง (ผองพรรณ 
เกิดพิทักษ. 2540:44) โดยพฤติกรรมกาวราวน้ันอาจมี
สาเหตุจากบุคลิกภาพ (สุชา จันทรเอม. 2542: 153-154) 
ความสัมพันธกับเพื่อน  (วิชา  มหาคุณ .  2548:20) 
สัมพันธภาพในครอบครัว และอิทธิพลของส่ือ  (วัชรี  
ดําศรี. 2543)  

เ น่ืองดวยพฤติกรรมกาวราวมีผลกระทบ
ในทางลบตอบุคคลและสังคมเปนอยางมากจึงมีผูสนใจ
และทําการวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมกาวราวและแสวงหา
วิถีทางแกไขหรือปรับพฤติกรรมกาวราวซึ่งมีอยูหลายวิธี  
เชน การเสริมแรงท่ีขัดกัน การปรับสินไหม การควบคุม
ตนเอง การฝกพฤติกรรมกลาแสดงออกท่ีเหมาะสม     
ดัง น้ัน  ความกาวราวจึงเปนพฤติกรรมท่ีสามารถ

ปรับเปล่ียนได  เพื่อใหเปนท่ียอมรับของบุคคลอื่น   
สามารถอยูรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข  

ในทางพระพุทธศาสนาพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ. ปยุตฺโต. 2542) อธิบายวาพรหมวิหารส่ีถือวาเปน
คุณธรรมสําคัญย่ิงอยางหน่ึงในบรรดาคุณธรรมสําหรับ
เส ริมสร าง คุณภาพของบุคคลในสังคมและเปน
คุณธรรมท่ีเก่ียวกับการควบคุมตนเองใหปฏิบัติตอผูอื่น
อยางเหมาะสม ไมวาจะเปนทางดานกาย วาจา และใจ 
โดยมีเปาหมายใหทุกคนนําไปประพฤติปฏิบัติ และ 
พระธรรมกิตติวงศ (2548: 339) อธิบายถึง พรหมวิหาร
ส่ีวา คือหลักแหงการอยูดวยกันอยางไมเบียดเบียน ไม
ทํารายและไมสรางความเดือดเน้ือรอนตัวใหแกบุคคล
อื่นกลาวคือหลักในการอยูรวมกันอยางมีความสุข  
เพราะเมื่อเกิดโทสะข้ึนแลวหากระงับไมไดก็จะทําให
แสดงความกาวราวตางๆ เชน การทะเลาะวิวาทกัน 
การทํารายรางกายทุบตี ชกตอย กล่ันแกลงกันอันเปน
เห ตุ ให ตั ว เองและผู อื่ น เ ดือนรอนขาดสันติภาพ
หวาดระแวงกันและกันกําจัดไดดวยเมตตา  ดังน้ันหาก
ประพฤติปฏิบัติตามหลักพรหมวิหารสี่แลวก็ไมนาจะ
เกิดพฤติกรรมกาวราวหรือพฤติกรรมกาวราวนาจะ
ลดลงได   

การที่จะสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูสังคม ชวยให
เด็กเขาใจตนเอง เขาใจผูอื่นไดรับการยอมรับจากสังคม 
เพื่อเปนการปลูกฝงพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา การลด
พฤติกรรมกาวราวน้ันตองเลือกเทคนิควิธีท่ีเหมาะสม
กับเด็ก ซึ่งเทคนิควิธีก็เปนสวนหน่ึงของเทคโนโลยีท่ี
พัฒนามาอยางตอเน่ืองเทคนิควิธีน้ันมีหลากหลายวิธี
ในการสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูสังคม เชน การใชเกม 
กิจกรรมกลุม กิจกรรมละลายพฤติกรรม กิจกรรม
นันทนาการ และกิจกรรม walk rally การใชกิจกรรม
กลุมก็เปนอีกเทคนิควิธีหน่ึงท่ีชวยฝกใหนักเรียนไดมี
ความกาวราวลดลง 
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      ผูวิจัยในฐานะสอนอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา
แหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร สังเกตพบวานักเรียนมี
พฤติกรรมท่ีเปนปญหาหลายประการจึงสัมภาษณ 
อาจารยฝายปกครอง อาจารยกลุมสาระสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรมและอาจารยฝายวิชาการ จํานวน 
6 คน เก่ียวกับปญหาความประพฤติของนักเรียนพบวา 
ความประพฤติท่ีมีปญหามากท่ีสุดของนักเรียนชวงชั้นท่ี  
3 ไดแก กอกวนเพื่อนในเวลาเรียน การพูดลอจุดดอย
ของเพื่อน การตะหวาด การดาชื่อพอแม แกลงกันการ
ชกตอยกันการขวางปาส่ิงของหรือทําลายส่ิงขอใหไดรับ
ความเสียหาย พูดคําหยาบ  ซึ่งการกระทําดังกลาว
นําไปสูพฤติกรรมกาวราวได ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา
พฤติกรรมกาวราวและพัฒนาโปรแกรมการลดความ
กาวราวของนักเรียนตามหลักพรหมวิหารส่ีเพื่อลด
ความกาวราวและพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคอื่นๆ ของ
นักเรียนใหเปนพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเพื่อศึกษาถึงตัวแปรท่ีทําให
นักเรียนมีความกาวราว และเพื่อลดความกาวราวของ
นักเรียน โดยมีจุดมุงหมายดังน้ี 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมความกาวราวของ
นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทียบความกาวราวของนักเรียน
ชวงชั้นท่ี 3 เมื่อจําแนกตามตัวแปรดานสวนตัว ตัวแปร
ดานครอบครัว และตัวแปรดานสังคม 

3. เพื่อเปรียบเทียบความกาวราวของนักเรียน
ชวงชั้นท่ี 3 กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการลด
ความกาวราว ของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โดยใชกิจกรรม
กลุม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเปน 2 
ตอน 

ตอนท่ี 1 เพื่อเปรียบเทียบความกาวราวของ
นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 เมื่อจําแนกตามตัวแปร ดานสวนตัว  
ตัวแปรดานครอบครัว และตัวแปรดานสังคม 

ตอนท่ี 2 เพื่อเปรียบเทียบความกาวราวของ
นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการ
ลดความกาวราว โดยใชหลักพรหมวิหารส่ีเปนสาระเพื่อ
ลดความกาวราวของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 แบงเปน 2 ตอน 
ดังน้ี 

 
ตอนที่ 1 การศึกษาความกาวราวของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม 
ความกาวราวของ 
นักเรียนชวงช้ันที่ 3 

ตัวแปรอิสระ 
1. ตัวแปรดานสวนตัว 
 1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1.2 บุคลิกภาพ 
2. ตัวแปรดานครอบครัว 
 2.1 สถานภาพของครอบครัว 
 2.2 สัมพันธภาพในครอบครัว 
3. ตัวแปรดานสังคม 
 3.1 สัมพันธภาพกับเพื่อน 
 3.2 อิทธิพลของส่ือ 
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ตอนที่ 2 การลดความกาวราว โปรแกรมการลดความกาวราวของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โดยใชกิจกรรมกลุม 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. ความกาวราวของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 แตกตาง
กัน เมื่อจําแนกตามตัวแปรดานสวนตัว ดานครอบครัว   
และดานสังคม 

2. ความกาวราวของนักเรียนลดลง หลังจาก
เขารวมโปรแกรมการลดความกาวราว โดยใชกิจกรรม
กลุม    
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีเปนนักเรียน

ชวงชั้นท่ี 3 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึงใน
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 ท่ีมี
คะแนนความกาวราวต้ังแตเปอรเซ็นไทลท่ี 75 ขึ้นไป  
จํานวน 180 คน โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาคร้ังน้ี  ไดมาดวยการสุมอยางงาย  จาก
ประชากรท่ีสมัครใจเขารวมโปรแกรมการลดความ
กาวราวโดยใชกิจกรรมกลุม เปนกลุมตัวอยาง จํานวน  
12 คน   

ตัวแปรที่ศึกษา   
ตอนที่ 1 การศึกษาความกาวราวของนักเรียน

ชวงชั้นท่ี 3 มีดังน้ี 
1. ตัวแปรอิสระ ไดแก 

1.1 ตัวแปรดานสวนตัว ไดแก บุคลิกภาพ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.2 ตัวแปรดานครอบครัว ไดแก สถานภาพ
ของครอบครัว และสัมพันธภาพในครอบครัว 

1.3 ตัวแปรดานสังคม ไดแก สัมพันธภาพ
กับเพื่อน และอิทธิพลของส่ือ  

2. ตัวแปรตาม ไดแก ความกาวราว 
ตอนที่ 2 การลดความกาวราว โดยใชกิจกรรม

กลุม ไดแก 
1. ตัวแปรอิสระ ไดแก โปรแกรมการลดความ

กาวราวของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โดยใช กิจกรรมกลุม 
2. ตัวแปรตาม ไดแก ความกาวราว 

 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดังน้ี 
ผูวิจัยขอหนังสือขอความรวมมือเพื่อการวิจัย

จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ถึงผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึง  ใน
กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความอนุเคราะหใหนักเรียน
ชวงชั้นท่ี 3 จํานวน 720 คน ตอบแบบสอบถาม จากน้ัน 
ทดลองใชโปรแกรมการลดความกาวราวของนักเรียน
ชวงชั้นท่ี 3 โดยใชกิจกรรมกลุม กับกลุมตัวอยาง 12  
คน แลวผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหหาคาสถิติตอไป 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยในคร้ังน้ี  ไดแก 
1. แบบสอบถามประกอบดวย 

ตัวแปรอิสระ 
โปรแกรมการลดความกาวราวของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 3 โดยใชกิจกรรมกลุม 

ตัวแปรตาม 
ความกาวราวของ 
นักเรียนชวงช้ันที่ 3 
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1.1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ไดแก 
ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสถานภาพ
ของครอบครัว 

1.2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ คาความ
เชื่อมั่น 0.81 

1.3 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว 
คาความเชื่อมั่น 0.84 

1.4 แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน  
คาความเชื่อมั่น 0.88 

1.5 แบบสอบถามอิทธิพลของสื่อ คาความ
เชื่อมั่น 0.86 

1.6 แบบสอบถามวัดความกาวราว คาความ
เชื่อมั่น 0.92 

2. โปรแกรมการลดความกาวราวของนักเรียน
ชวงชั้นท่ี 3 โดยใชกิจกรรมกลุม 
 
การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

- เครื่องมือที่ใชในการวัดความกาวราว
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  

แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัวท้ัง 5 ดาน 
เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยปรับปรุงขึ้น โดยมีขั้นตอน
ดังน้ี 

1.1 ผูวิจัยศึกษา นิยามศัพทเฉพาะ เอกสาร 
ตํารา แนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพื่อนํามาเปน
แนวทางในการสรางเคร่ืองมือวิจัยใหครอบคลุมนิยาม
ศัพทเฉพาะ 

1.2 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามท่ีมีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา ตามวิธีการของลิเคิรท 
(Likert’s Summated Rating Scale) 5 ระดับ คือ จริง
ท่ีสุด คอนขางจริง จริงบางไมจริงบาง คอนขางไมจริง 
และไมจริง แลวนํามาใหประธานและกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธตรวจสอบความถูกตอง 

1.3 ผูวิจัยนแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไข
แลวไปหาความเที่ยงตรงโดยใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 
ทาน คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา  วงษอินทร 
อาจารย ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง และ อาจารย ดร.สกล  
วรเจริญศรี ตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอ
คํ า ถ าม กับ นิย าม ศัพท เ ฉพา ะ  ( Item-Objective-
Congruence : IOC) ไดแบบสอบถามแตละขอท่ีมีคา 
IOC ต้ังแต 0.66-1.00 ดังน้ี 
 ฉบับท่ี 1 แบบสอบถามบุคลิกภาพ จํานวน  28 ขอ 
 ฉบับท่ี 2 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว 
จํานวน 20 ขอ 
 ฉบับท่ี 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน
จํานวน 20 ขอ 
 ฉบับท่ี 4 แบบสอบถามอิทธิพลของส่ือ จํานวน 
16 ขอ 
 ฉบับท่ี 5 แบบสอบถามวัดความกาวราวจํานวน 
31 ขอ 

1.4 ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีมีความเที่ยงตรง
ท้ังหมดไปทดลองใชกับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โรงเรียน
บางกะป เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร จํานวน 120 
คน แลวนําคะแนนมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกโดย
ใชเทคนิค 25% กลุมสูง-กลุมตํ่า เปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียของกลุมสูงและกลุมตํ่าโดยใชคา t เลือกขอท่ีมีคา 
t มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t ระหวาง 1.75-
7.15) ไดเคร่ืองมือวิจัยท่ีสมบูรณจํานวน 80 ขอ และ
ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดมาหาคาความเชื่อมั่นโดยใช
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค  
แลวนําแบบสอบถามท่ีไดไปใชในการวิจัยตอไป 

- การสร า ง โปรแกรมการลดความ
กาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โดยใชกิจกรรม
กลุม 

1. ผูวิจัยศึกษา นิยามศัพทเฉพาะ เอกสาร 
ตํารา แนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพื่อนํามาเปน
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แนวทางในการสรางโปรแกรมการลดความกาวราวโดย
ใชกิจกรรมกลุมใหครอบคลุมนิยามศัพทเฉพาะ 

2. ผูวิจัยดําเนินการสรางโปรแกรมการลด
ความกาวราว  โดยใชกิจกรรมกลุม  เพื่อลดความ
กาวราวของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 จํานวนท้ังหมด 10 คร้ัง 
ดําเนินการครั้งละ 50 นาที เปนเวลา 2 วันตอสัปดาห 
คือ วันอังคาร กับ วันศุกร 

3. ผูวิจัยนําโปรแกรมการลดความกาวราว
ของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โดยใชกิจกรรมกลุมมาให
ประธานและคณะกรรมการตรวจสอบความถูกตองและ
เหมาะสม 

4. ผูวิจัยนําโปรแกรมการลดความกาวราว
ของนักเรียนชวงชั้น ท่ี  3 โดยใชกิจกรรมกลุม ท่ีได
ปรับปรุงแกไขแลวมาใหอาจารยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 
ทานคือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา วงษอินทร 
อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง และอาจารย ดร.สกล    
วรเจริญศรี ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม แลว
จึงนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามขอเสนอแนะ
ของผูทรงคุณวุฒิ 

5. ผูวิจัยนําโปรแกรมการลดความกาวราว
ของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โดยใชกิจกรรมกลุมท่ีปรับปรุง
แกไขแลวไปทดลองใชโปรแกรมกับนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 
โรงเรียนบางกะป  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 12 คน เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับ
เน้ือหา วิธีการ และระยะเวลาท่ีใชในการทดลองกอน
นําไปใชในการวิจัยตอไป 

- ลักษณะของโปรแกรมการลดความ
กาวราวของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โดยใชกิจกรรม
กลุม 

ลักษณะของโปรแกรม มีการทดลองจํานวน 
10 คร้ัง โดยผูวิจัยไดนําหลักพรหมวิหารส่ีมาปฏิบัติ
ควบคูกับกิจกรรมกลุม และพฤติกรรมความความ
กาวราวนาจะลดลงได  ดังน้ี 

คร้ังท่ี 1 ปฐมนิเทศ และบอกความสําคัญของ
การลดความกาวราว 

คร้ังท่ี 2-4 ลดความกาวราวทางกาย โดยใช
กิจกรรมกลุมและหลักพรหมวิหารส่ี คือความเมตตา 
และความกรุณา    

คร้ังท่ี 5–8 ลดความกาวราวทางวาจา โดยใช
กิจกรรมกลุมและหลักพรหมวิหารส่ี คือ ความกรุณา 
มุทิตา และอุเบกขา 

คร้ังท่ี 9 ลดความกาวราวทางกายและทางวาจา 
โดยใชกิจกรรมกลุมและหลักพรหมวิหารส่ี คือ เมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 

คร้ังท่ี 10 ปจฉิมนิเทศ สอบถามและทดสอบ
ผลท่ีไดจากโปรแกรมการลดความกาวราว 
  
วิธีการดําเนินการทดลอง 

การดําเนินการทดลอง มีลําดับข้ันตอนดังน้ี 
1. ผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนการทดลอง 

(Pretest) 
2. ดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรมการลด

ความกาวราว โดยใชกิจกรรมกลุม โดยทําการทดลอง
จํานวน 10 คร้ัง  ตามกําหนดการทดลอง  
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห  ดังน้ี 
1. วิเคราะหพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน

ชวงชั้นท่ี 3 โรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร 
2. เปรียบเทียบพฤติกรรมความกาวราวของ

นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 เมื่อจําแนกตามปจจัยดานสวนดาน
ครอบครัว และดานสังคม 

3. เปรียบเทียบพฤติกรรมความกาวราวของ
นักเรียนชวงชั้นท่ี 3 กอนและหลังการทดลอง 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพื้นฐาน ไดแก 

1.1 คาเฉล่ีย (Mean) 
1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 
1.3 คาเปอรเซ็นไทล (Percentiles) 

2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ 
2.1 หาคาความเที่ยงตรงโดยใช IOC 
2.2 คาอํานาจจําแนกโดยใชเทคนิค 25% 

กลุมสูง-กลุมตํ่า เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของกลุมสูง
และกลุมตํ่าโดยใชคา t เลือกขอท่ีมีคา t มีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (t ระหวาง 1.75-7.15) 

2.3 หาคาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. จากการศึกษาความกาวราวของนักเรียน
ชวงชั้นท่ี 3 พบวา นักเรียนสวนใหญมีความกาวราว
ระดับมาก (= 3.89) รองลงมาระดับปานกลาง (= 
3.59) และระดับนอย (= 2.32) 

2. จําแนกความกาวราวตามตัวแปรท่ีศึกษา 
พบวา  

2.1 นักเรียนมีบุคลิกภาพตางกันมีความ
กาวราวตางกัน คือ นักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพแสดงตัวมี
ความกาวราวสูงกวานักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพเก็บตัวอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.2 นักเรียนมีสัมพันธภาพในครอบครัว
ตางกัน มีความกาวราวตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 คือ นักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัว
ดีมีความกาวราวสูงกวานักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวระดับพอใชและระดับไมดี และนักเรียนท่ีมี
สัมพันธภาพกับครอบครัวพอใชมีความกาวราวสูงกวา

นักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวไมดี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.3 นัก เ รียนมี สัมพันธภาพกับเพื่ อน
ตางกันมีความกาวราวตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 คือ นักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพกับเพื่อน
ระดับดีมีความกาวราวสูงกวานักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพ
กับเพื่อนในระดับพอใชและระดับไมดี  และนักเรียนท่ีมี
สัมพันธภาพกับเพื่อนพอใชมีความกาวราวสูงกวา
นักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพกับเพื่อนระดับไมดี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.4 นักเรียนท่ีไดรับอิทธิพลของส่ือตางกัน 
มีความกาวราวตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  คือ นักเรียนท่ีไดรับอิทธิพลจากส่ือมากมี
ความกาวราวสูงกวานักเรียนท่ีไดรับอิทธิพลจากส่ือ
ปานกลางและนอยและนักเรียนท่ีไดรับอิทธิพลจากส่ือ
ปานกลางมีความกาวราวสูงกวานักเรียนท่ีไดรับอิทธิพล
จากส่ือนอย  

3. หลังจากการทดลองโปรแกรมลดความ
กาวราวของนักเรียน โดยใชกิจกรรมกลุม พบวา นักเรียน
ท่ีเขารวมโปรแกรมการลดความกาวราวของนักเรียน
ชวงชั้นท่ี 3 โดยใชกิจกรรมกลุม มีความกาวราวลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01    
 
อภิปรายผล 

ตอนท่ี 1 การศึกษาความกาวราวของ
นักเรียน 

1. บุคลิกภาพกับความกาวราว จากการศึกษา
พบวา นักเรียนสวนใหญมีบุคลิกภาพท่ีชอบแสดงตัว  
โดยท่ัวไปบุคลิกภาพของคนเรามี 2 ลักษณะ คือ หันเขา
หาตัวเอง คือ พวกเก็บตัว และอีกลักษณะหน่ึงคือ พวก
ท่ีแสดงตัว จึงทําใหบุคลิกภาพตางกันมีความกาวราว
ตางกัน เพราะนักเรียนท่ีมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  
เปนบุคคลที่สนใจโลกภายนอก  เปนบุคลิกภาพท่ีชอบ
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เขาสังคม อารมณไมคงท่ีเปล่ียนแปลงไดบอย ไมคอยมี
เหตุผล  ซึ่งส่ิงเหลาน้ีจะเปนความสัมพันธท่ีมีอิทธิพลให
มีความกาวราว สอดคลองกับทฤษฏีของแมคการกี้    
(สุพล ชัดเชื้อ. 2545 : 18 ; อางอิงจาก McGargee. 
1966) ท่ีไดศึกษาลักษณะบุคลิกภาพของอาชญากร
และแบงออกเปน 2 ลักษณะ ประการแรก คือ การท่ี
บุคคลไมสามารถควบคุมความกาวราวของตนเองได   
หรือมีการยับยั้งการแสดงออกของความกาวราวไดนอย  
มีความพรอมท่ีจะตอบสนองความคับของใจดวยความ
กาวราว และลักษณะประการท่ีสอง คือ การที่บุคคล
ควบคุมความกาวราวของตนเองมากเกินไปโดยควบคุม
อยางเขมแข็งตอการแสดงออกของความกาวราวอยาง
เร้ือรัง  ซึ่งอาชญากรท่ีรายแรง มักมาจากพวกท่ีควบคุม
ความกาวราวมากเกินไป 

2. สัมพันธภาพในครอบครัวกับความกาวราว  
จากการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดเห็น พฤติกรรมหรือ
การแสดงออกของพอแมในลักษณะการทะเลาะเบาะแวง 
ใชคําพูดท่ีหยาบคาย ทําใหนักเรียนนํามาเลียนแบบจน
อาจติดเปนนิสัยได   จึงทําใหนักเรียนมีความกาวราว
สอดคลองกับสมพร สุทัศนีย (2549:41) พบวา  เด็กท่ีมี
พฤติกรรมกาวราว เกเร มักจะมาจากครอบครัวท่ีแตกแยก  
และวิธีปฏิบัติของพอแมในลักษณะความหางเหิน  
ทะเลาะเบาะแวงท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากสภาพท่ีอบอุนมา
จากในบาน มีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดีตอกันระหวาง
พอแมลูกซึ่งเปนรากฐานท่ีสําคัญในการดํารงชีวิต
โดยเฉพาะอยางย่ิงการปรับตัวใหเขากับสังคมโดยไม
กอใหเกิดปญหาตางๆ สอดคลองกับบารอนและเอิรล   
(Barron and Earls, 1984 : 23-31) ท่ีพบวา ภาวะ
ความเครียดอันเกิดจากความสัมพันธท่ีไมดีระหวางพอ
แม ทําใหพอแมใชการฝกวิ นัยท่ีไม เหมาะสม  เชน  
ลงโทษรุนแรง  ปลอยปละละเลยเด็ก  ทําให เด็กมี
พฤติกรรมกาวราว ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากสภาพท่ีอบอุน

มาจากในบาน  มีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดีตอกัน
ระหวางพอแมลูก  ซึ่งเปนรากฐานท่ีสําคัญในการ
ดํารงชีวิต  โดยเฉพาะอยางย่ิงการปรับตัวใหเขากับ
สังคมโดยไมกอใหเกิดปญหาตางๆ สรุปไดวา เมื่อลูก
เขาสูวัยรุน  ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูกวัยรุนน้ัน
จะแปรสภาพตางไปจากวัยทารก และวัยเด็กมาก  
เพราะเมื่อเด็กเขาสูวัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น
มากท้ังรางกาย และจิตใจ เร่ิมกาวเขาสูความเปนผูใหญ  
เร่ิมมีการคนหาเอกลักษณของตนเองเพื่อรูจักตนเองใน
แงมุมตางๆ และคอยๆ ทําตัวเปนอิสระจากพอแม  
สภาพเชนน้ียอมกอใหเกิดความขัดแยงดานสัมพันธภาพ
กับพอแมได ซึ่งพอแมตองใหความเขาใจ 

3. สัมพันธภาพกับเพื่อนกับความกาวราว  
จากการศึกษาพบวา วัยรุนเปนวัยท่ีชอบปฏิบัติตนให
เพื่อนๆ ยอมรับชอบแสดงพฤติกรรมตามแบบเพื่อน  
เปนวัยท่ีกลาแสดงออกในเร่ืองความกาวราว โดยปกติ
วัยรุนจะมีความกาวราวคึกคะนองอยูแลวซึ่งจะฮึกเหิม
กาวราวมากขึ้น เมื่อมีการรวมกลุมกันและไดรับการ
ชี้นํา หรือจูงใจในทางท่ีผิดจากกลุมเพื่อนซึ่งสอดคลอง
กับแบนดูรา (Bandura, 1977, pp. 46-48) กลาววา
กลุมเพื่อนเปนตัวแบบท่ีมีอิทธิพลตอวัยรุนเปนอยาง
มาก เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยท่ีใหความสําคัญกับกลุม
เพื่อนในฐานะแหลงขาวสาร ท่ีปรึกษา ท่ีพึ่งพา สงเสริม
และเปนแบบอยางของพฤติกรรมตางๆ ไมวาจะดีหรือ
ชั่วขอใหเปนท่ียอมรับของกลุมเพื่อนก็เพียงพอ สอดคลอง
กับศิริวรรณ  ปุนคอน. (2547:104) กลาววา วัยรุนเปน
วัยท่ีไดรับอิทธิพลจากเพื่อนมากกวาวัยอื่นๆ ของชีวิต 
ท้ังกิริยาทาทางการพูดการแตงกาย และคานิยมตางๆ 
วัยรุนท่ีอยูในกลุมเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมเพื่อ
แสดงใหเห็นวาตนภักดีตอกลุม เปนพวกเดียวกัน เพื่อน
จึงมีความสําคัญตอวัยรุนมาก การปฏิบัติของเพื่อนตอ
วัยรุนมีความสัมพันธกับความกาวราวของวัยรุน 
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เน่ืองจากเพื่อนมีสวนสําคัญในการเปนแบบอยางและ
ชักจูงใหกระทําพฤติกรรมตางๆ และวัยรุนเปนวัยท่ี
ตองการไดรับการยอมรับจากเพื่อน  ซึ่งพฤติกรรมท่ี
วัยรุนไดพบเห็นจากกลุมเพื่อนมักจะเลียนแบบเพ่ือให
เพื่อนๆ พึงพอใจ ดังน้ัน จากทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม  
กลุมเพื่อนไดทําหนาท่ีของการเปนแบบอยางในการ
กระทําและเปนแรงเสริมใหเกิดการแสดงออกของ
พฤติกรรมกาวราว 

4. อิทธิพลของสื่อกับความกาวราว  จาก
การศึกษาพบวา บริเวณโรงเรียนมีรานอินเตอรเน็ต และ
รานเชาการตูน  ทําใหนักเรียนบางคนหลังเลิกเรียนเขา
รานอินเตอรเน็ตหรือเชาการตูนไปอาน ทําใหเห็นภาพ
ตางๆ ท่ีเผยแพรจากสื่อ ท่ีแสดงออกในทางลบทําให
นักเรียนมีการเลียนแบบส่ือ โดยไมใชความคิดวิเคราะห
และไตรตรองใหดีกอนท่ีจะนําไปใช จึงทําใหความ
กาวราวของนักเรียนแตกตางกัน ท้ังน้ีเพราะส่ือมวลชน
เปนกระบวนการท่ีเผยแพรภาพลักษณท่ีวัยรุน ไดเห็น  
ไดยิน ไดสัมผัส และมีปฏิสัมพันธโดยตรงกับวัยรุน  ซึ่ง
ส่ือจะแสดงออกไดท้ังในทางบวกและทางลบ นักเรียน
อาจมีการเลียนแบบเกิดการเรียนรูและนําไปสูการ
กระทํา  สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
(Social Learning theory) ของแบนดูรา (Bandura, 
1977: 52-54) ท่ีกลาววา อิทธิพลของส่ือสําคัญในการ
เรียนรูทางสังคมท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ  ส่ิงท่ีนําเสนอ
ผานทางสื่อมวลชนซึ่งมีอยูมากมายหลายชนิดทําให
มนุษยไดรับความนึกคิดและรูปแบบการกระทําใหมๆ 
อยูเสมอ  สอดคลองกับเปอรเทียส (Perteous. 1985: 
465-478)  กลาววา  จากความเปนอยูท่ีดีกวาและใช
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยกวาส่ือตางๆ  จึงเขาถึงเด็กในเมือง
ไดมากกวาเด็กชนบทคือ ส่ือประเภทเอกสาร ส่ิงพิมพ  
โทรทัศน และการเลนเกมสคอมพิวเตอรตางๆ ซึ่ง
สอดคลองกับ สอดคลองกับ ปนีตา นิตยาพร (2543: 

69) ท่ีกลาววา ส่ือมวลชนเปนตัวแบบโดยตรงตอ
พฤติกรรมกาวราวของวัยรุน และยังมีสวนในการเขาไป
สรางอิทธิพลทางความคิดในเร่ืองตางๆ โดยเฉพาะเร่ือง
ท่ีเก่ียวกับความกาวราวและสรางการยอมรับใหเกิดขึ้น
ทีละนอยได  สอดคลองกับการเลนเนอรและคนอื่นๆ 
(Gerlener and others, 1980 อางถึงใน สุกิจ  ไววัฒนา
กร. 2542: 16) พบวา  ปริมาณความกาวราวจะมีมาก
หรือนอย ข้ึนอยู กับปจจัยแวดลอมอื่นๆ  ท่ี เข ามา
เก่ียวของกับเน้ือหาความรุนแรงในโทรทัศนดวย ซึ่ง
สอดคลองการศึกษาของอิรอน (Eron.1982, อางถึงใน  
โสภา  ชปลมันน. 2546: 143) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับ
ภาพยนตรเร่ืองราวหรือสารคดีท่ีเก่ียวกับความรุนแรง 
การตอสูและฆากัน พบวา จะมีความสัมพันธกับระดับ
ความกาวราวทางจิตใจและทางกายของเด็ก ยิ่งดูมาก
ขึ้นเทาไร  เด็กจะย่ิงมีความกาวราวเพิ่มขึ้นมากเทาน้ัน   

ตอนที่  2 การลดความกาวราวโดยใช
กิจกรรมกลุม  

นักเ รียนท่ีเขารวมโปรแกรมการลดความ
กาวราวของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โดยใชกิจกรรมกลุม   

จากการศึกษาพบวา กิจกรรมกลุมสัมพันธเปนการ
รวมตัวกันของกลุมเพื่อปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมาย 
เพื่อใหผูเรียน มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ และ
เพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณ ความคิด ความรูสึก
และการเรียนรู เพื่อนํามาวิเคราะหอภิปรายใหเกิดการ
เรียนรู จนไดขอสรุปท่ีชัดเจน รวมท้ังการกระตุนให
ผู เ รี ยนนําการ เ รียน รู ท่ี ได รับ ไปปฏิบั ติห รือใช ใน
ชีวิตประจําวัน ท้ังน้ีเพราะโปรแกรมการลดความ
กาวราวของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โดยใชกิจกรรมกลุม  
จากการศึกษาพบว าห ลักพรหมวิหาร ส่ีมีความ
สอดคลองกับทฤษฎีความกาวราว ถานักเรียนมีหลัก
พรหมวิหารส่ีคือเมตตา  กรุณา  มุทิตา และอุเบกขา ทํา
ใหมีความกาวราวลดลง ผูวิจัยจึงสอดแทรกหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา โดยบูรณาการจิตวิทยาการเรียนรู 
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จิตวิทยาการแนะแนว และกิจกรรมกลุมเขาดวยกัน 
เพื่อใหผูท่ีเขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ีมีความเขาใจถึงแกน
ของหลักพรหมวิหารสี่ และสามารถนําไปใชไดใน
สถานการณตางๆ ท่ีตองเผชิญในการดํารงชีวิต   

จากผลการศึกษาทั้งหมดท่ีไดกลาวมาขางตน
พบวาความกาวราวของนักเรียนลดลง  เน่ืองจาก
โปรแกรมการลดความกาวราวของนักเรียนท่ีผูวิจัยสราง
ขึ้น น้ันใชกิจกรรมกลุม ท่ีประกอบดวยกิจกรรม ท่ี
หลากหลายพรอมท้ังสอดแทรกหลักธรรมพรหมวิหารส่ี
ซึ่งเปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีจะเปนสวนชวย
ลดความกาวราวอีกสวนหน่ึงสอดคลองกับทฤษฎีกลุม
สัมพันธท่ีมีขั้นตอนการปรับพฤติกรรมท่ีไดผล เมื่อนํามา
ผสมผสานกันทําใหไดโปรแกรมการลดความกาวราว
ของนักเรียนท่ีมี คุณภาพและโปรแกรมน้ีสามารถ
ปรับเปล่ียนวิธีคิดและมุมมองในสิ่งตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนเอง  สามารถพัฒนาตนเองใหมีความกาวราวลดลง
ไดเพื่อจะไปสูการอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยาง
เปนปกติสุข 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 1.1) จาก
ผลการวิจัยพบวา  การพัฒนาโปรแกรมการลดความ

กาวราวของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 โดยใชกิจกรรมกลุม 
สามารถลดความกาวราวไดจริง ดังน้ันจึงเปนส่ิงท่ี
นาสนใจอยางย่ิงกับผูมีสวนเก่ียวของกับนักเรียนท่ีมี
ความกาวราวหรือบุคคลที่มีความสนใจวิธีการนี้ไป
ประยุกตใชในการปรับพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน
ได 1.2) กอนการวิจัยควรเขาไปสังเกตการณกับ
นักเรียนสักระยะเวลาหน่ึง เพื่อใหเกิดสัมพันธภาพอันดี
ระหวางนักเรียนซึ่งจะอํานวยประโยชนใหผูวิจัยได
ขอมูลท่ีตรงตามความจริง 

2. ขอเสนอในการทําวิจัยครั้งตอไป 2.1) 
ควรศึกษาความกาวราวและใชโปรแกรมการลดความ
กาวราวกับกลุมอื่นๆ ในชวงชั้นเดียวกัน เพื่อสรางความ
เขาใจในโปรแกรมการลดความกาวราว 2.2) เน่ืองจาก
โปรแกรมการลดความกาวราวสามารถทําใหนักเรียน
ลดความกาวราวลงได ดังน้ันจึงควรนําวิธีการดังกลาว
ไปทดลองใชในการปรับพฤติกรรมอื่นๆ เชน พฤติกรรม
ไมมีระเบียบ พฤติกรรมขาดความรับผิดชอบ เปนตน 

2.3) นอกจากการประเมินตนเองแลว  ตองใหครูอาจารย
ท่ีปรึกษาของนักเรียนรวมสังเกตและประเมินความ
กาวราวของนักเรียนดวย   
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