
134  วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ :  ปที่ 7 ฉบับที่ 2 ตุลาคม 2555 – มีนาคม 2556 

 

การปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยนเรศวร 
THE ADJUSTMENT OF THE FIRST YEAR UNDERGRADUATE STUDENTS 

AT NARESUAN   UNIVERSITY 
 
ผูวิจัย   นิรมล  สุวรรณโคตร1                                            Niramol  Suwannakhot 
กรรมการควบคุม รศ.ดร. อัจฉรา  วัฒนาณรงค2   

รศ.ดร. นิภา  ศรีไพโรจน 3   
Advisor Committee Assoc.Prof.Dr.  Achara  Wattananarong 
   Assoc.Prof.Dr. Nipa  Sripairot 
 
บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุงหมายเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นป
ท่ี 1 มหาวิทยาลัยนเรศวร ดานการเรียน ดานผูสอน  
ดานกลุมเพื่อน ดานสภาพแวดลอม และดานกิจกรรม 
และจําแนกตามตัวแปร เพศ ภูมิลําเนา ความฉลาดทาง
อารมณ และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนิสิตระดับปริญญาตรี 
ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยนเรศวร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2552 จํานวน 314 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .87 สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาคะแนนเฉล่ีย คา
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที การวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว การทดสอบความแตกตาง
เปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ 
 

ผลการวิจัยพบวา 
1. นิสิตมีการปรับตัวโดยรวมและในแตละ

ดานในระดับมาก 
 

2. นิสิตชายและหญิงมีการปรับตัวโดยรวม
และในแตละดานไมแตกตางกัน 

3. นิสิตท่ีมีภูมิลําเนาในจังหวัดพิษณุโลกและ
จังหวัดอื่นมีการปรับตัวโดยรวมและในแตละดานไม
แตกตางกัน 

4. นิสิตท่ีมีความฉลาดทางอารมณตางกันมี
การปรับตัวโดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน 

5. นิสิตท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย
ตางกันมีการปรับตัวโดยรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปน
รายดาน  พบวา ดานกลุมเพื่อนและดานสภาพแวดลอม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวน
ดานอื่นๆ ไมพบความแตกตาง 

 
คําสําคัญ  : การปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้น
ปท่ี 1 มหาวิทยาลัยนเรศวร   
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ABSTRACTS 
The purposes of this study were 1) to 

study the adjustment of the first year 
undergraduate  students at Naresuan University 
in the aspects of learning, instructor, peer group, 
environment and activity  and 2) to compare the 
adjustment of the first year undergraduate 
students at Naresuan University in overall and 
each aspect classified by gender, birth place, 
emotional intelligence and democratic child-
rearing.  The sample consisted of 314 first year 
undergraduate students in the first semester of 
the academic year 2009.  The instrument was a 
five rating scale questionnaire. The statistics used 
for analyzing the data were percentage, mean, 
standard deviation, t-test, one way analysis of 
variance and Scheffe paired test. 

The results of the study revealed that : 
1. The adjustment of the first year 

undergraduate students in overall and each 
aspect was at a high level. 

2. There was no significant difference 
between male and female students for the 
adjustment in overall and each aspect. 

3. There was no significant difference 
between the students with different   birth place 
for the adjustment in overall and each aspect. 

4. There was no significant difference 
among the students with different   emotional 
intelligence for the adjustment in overall and each 
aspect. 

5. There was a significant difference 
among the students with different  democratic 

child-rearing  for the adjustment in overall at the 
level of .05 When each aspect was considered, it 
was found that there was a significant difference 
between the adjustment  of  the students in the 
aspects of peer group and environment at the 
level .05 
 
Keywords : The adjustment of the first year  
undergraduate students at naresuan university  
  
บทนํา 

ปจจุบันสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอยาง
รวดเ ร็ว  สามารถเห็นไดจากความกาวหนาทาง
เทคโนโลยี  ระบบการติดตอ ส่ือสาร   ซึ่ งจากเดิม
สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมก็ไดเปล่ียนมาเปน
สังคมอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ ความ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วน้ีไดสงผลกระทบตอการ
ดํารงชีวิตของคนในสังคมอยางมากและตองมีการ
พยายามท่ีจะแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลง
ดังกลาว  การปรับตัวของบุคคลในสังคมจึงเปนเร่ือง
สําคัญ  และการท่ีบุคคลจะอยูในสังคมไดน้ันตองเรียนรู
การปรับสภาพทางจิตใจ  ทางกาย และไมวาจะมีบทบาท
ใด หนาท่ีใดก็ตามจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองมีการปรับตัว
เพื่อสงผลตอความสําเร็จ  การดํารงชีวิตในสังคม
ปจจุบันเมื่อตองการมุงสูความสําเร็จในชีวิตจะตองมี
สวนประกอบท่ีสําคัญคือการมีสุขภาพจิตท่ีดี จิตใจ
เขมแข็ง กลาตัดสินใจและแกไขปญหาอุปสรรคท่ีเขามา  
ซึ่งบุคคลท่ีสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขน้ัน
จะตองมีความสามารถท่ีจะปรับตัวใหเขากับสังคมน้ันๆ 
ไดเปนอยางดี การปรับตัวจึงเปนสวนสําคัญท่ีเขามามี
บทบาทในชีวิตของคนเรามากท่ีสุด 

ดังท่ี วิลเลียมสัน (พระมหามนตรี สามารถ
ไทย. 2548 : 19 ; อางอิงจาก Williamson. 1949) ผูนํา
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ทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบนําทางมีความเชื่อวา 
มนุษยมีสติปญญาและเหตุผล ตลอดจนมีแนวโนมท่ีจะ
พัฒนาตนเองได แตการท่ีจะพัฒนาอยางเต็มท่ีน้ันตอง
อาศัยความชวยเหลือจากบุคคลอื่น โดยเฉพาะจาก
สังคมท่ีแวดลอมเขาอยู การท่ีบุคคลมีการปะทะสัมพันธ
กับผูอื่นในสังคมทําใหเขามองเห็นและรูจักตนเองใน
ดานตางๆ ขณะเดียวกันก็ไดเรียนรูจากผูอื่น ไดรับ
ขอมูลและประสบการณทางสังคม ดังน้ัน บุคคลจะ
สามารถปรับตัวไดถาเขามีความรูความเขาใจตัวเอง  
รูจักและเขาใจสังคม เพราะเขาจะสามารถตัดสินใจ
เลือกวิธีการดําเนินชีวิต หรือแกปญหาไดอยางมีทิศทาง
และมีเหตุผล โดยการใชขอมูลท่ีเขาไดจากประสบการณ
ในสังคมมาประกอบการพิจารณาจนสามารถสราง
ความสอดคลองหรือยืดหยุนระหวางความตองการและ
เปาหมายท่ีพึงประสงคของคนกับสภาพทางสังคม  จาก
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการปรับตัวของบุคคล
ดังกลาวอาจสรุปไดวา บุคคลจําเปนตองมีการปรับตัว
เพื่อสามารถดํารงตนอยูในสังคมได   

สําหรับการปรับตัวของนิสิตนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษานั้นจะเกิดเมื่อมีการเปล่ียนแปลงจาก
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาไปศึกษาตอในระดับ 
อุดมศึกษาซึ่งเปนการเปล่ียนแปลงสังคมสภาพแวดลอม  
วิธีการเรียนการสอน การใชชีวิตดานตางๆ ทําใหนิสิต
นักศึกษาตองมีการปรับตัว  การจัดการเรียนการสอนท่ี
เปล่ียนแปลงจากระดับมัธยมศึกษา ท่ีเปนปญหาคือ
การเรียน โดยเฉพาะนิสิตนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ซึ่งสวนมาก
จะไมคุนเคยกับลักษณะวิธีการเรียนในระดับอุดมศึกษา  
จึงอาจเกิดความสับสน ทอแทตอการเรียน (จรวยพร 
กาญจนโชติ. 2536 : 2) มหาวิทยาลัยนเรศวรเปนสถาบัน 
อุดมศึกษาของรัฐซึ่งไดมีการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรและสาขาวิชาตางๆ มีท้ังระดับประกาศนียบัตร 
ระดับปริญญาตรี ระดับปริญญาโท  และระดับปริญญาเอก  

นอกจากน้ียังไดเปดสอนท่ีวิทยาเขตสารสนเทศ พะเยา 
นิสิตท่ีเขามาศึกษาจึงเปนนิสิตท่ีมาจากทุกภูมิภาคซึ่งมี
ความแตกตางกัน การท่ีนิสิตไดเขามาใชชีวิตในร้ัว
มหาวิทยาลัย นิสิตจะตองพบวิธีการเรียนการสอนท่ีตาง
จากเดิม สภาพแวดลอม  หลักสูตร อาจารย การเขา
รวมกิจกรรม รวมไปถึงการอยูรวมกับสังคมกลุมเพื่อน
ในมหาวิทยาลัย  นิ สิตจะตอง รู จักแบ ง เวลาและ
รับผิดชอบตนเอง  ซึ่งนิสิตบางคนตองพบกับปญหาเขา
เรียนไมทันบาง จดบรรยายไมทันบาง  อาจารยสอนเร็ว
บาง นอกจากน้ียังตองทํากิจกรรมท่ีทางมหาวิทยาลัย
และรุนพี่จัด และการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของทาง
มหาวิทยาลัยเพื่อฝกใหนิสิตเปนบุคคลท่ีมีความรู
ความสามารถตอไป 

จากสภาพปญหาท่ีเก่ียวของกับการปรับตัว
ของนิสิตดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการ
ปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีปท่ี 1 มหาวิทยาลัย
นเรศวร 5 ดาน ไดแก ดานการเรียน ดานผูสอน ดาน
กลุมเพื่อน ดานสภาพแวดลอม และดานกิจกรรม  ซึ่ง
ผลการศึกษาจะเปนแนวทางในการวางแผน ปองกัน 
แกไขปญหาและการใหความชวยเหลือนิสิตใหมีการ
ปรับตัวท่ีดี มีสุขภาพจิตท่ีดี  ตลอดจนเปนแนวทางใน
การจัด การเรียนการสอน และสภาพแวดลอมของ
มหาวิทยาลัย เปนขอพิจารณาในการปรับปรุงดานการ
จัดการศึกษาใหมีคุณภาพและสงเสริมสนับสนุนใหนิสิต
ประสบความสําเร็จในการศึกษาอันจะสงผลใหนิสิต
สําเร็จเปนบัณฑิตท่ีมีคุณภาพในอนาคต 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่ อ ศึกษาการปรับตัวของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี  ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยนเรศวร ดานการเรียน  
ดานผูสอน ดานกลุมเพื่อน ดานสภาพแวดลอม และ
ดานกิจกรรม 
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2. เพื่อเปรียบเทียบการปรับตัวของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี  ชั้นปท่ี  1 มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยรวม
และในแตละดาน จําแนกตามตัวแปร เพศ ภูมิลําเนา  
ความฉลาดทางอารมณ และการอบรมเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตย   
  
สมมติฐานการวิจัย 

1. นิสิตชายและหญิงมีการปรับตัวโดยรวม
และในแตละดานแตกตางกัน 

2. นิสิตท่ีมีภูมิลําเนาตางกันมีการปรับตัว
โดยรวมและในแตละดานแตกตางกัน 

3. นิสิตท่ีมีความฉลาดทางอารมณตางกันมี
ความสามารถในการปรับตัวโดยรวมและในแตละดาน
แตกตางกัน 

4. นิสิตท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย
ระดับตางกันมีการปรับตัวโดยรวมและในแตละดาน
แตกตางกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนิสิต

ปริญญาตรี  ชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัยนเรศวร ภาค
เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 314 คน    
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถามการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี  
ชั้นปท่ี 1 ของมหาวิทยาลัยนเรศวร  5 ดาน ไดแก ดาน
การเรียน ดานผูสอน ดานกลุมเพื่อน ดานสภาพแวดลอม 
และดานกิจกรรม มีจํานวนขอคําถามท้ังหมด 52 ขอ 
แบบสอบถามท้ังฉบับมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.87   
 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. นิสิตปริญญาตรี ชั้นปท่ี1  มหาวิทยาลัย

นเรศวร  มีการปรับตัวโดยรวมและในแตละดานใน  
ระดับมาก 

2. นิสิตชายและหญิงมีการปรับตัวโดยรวม
และในแตละดานไมแตกตางกัน 

3. นิสิตท่ีมีภูมิลําเนาในจังหวัดพิษณุโลกและ
จังหวัดอื่นมีการปรับตัวโดยรวมและในแตละดานไม
แตกตางกัน 

4. นิสิตท่ีมีความฉลาดทางอารมณตางกันมี
การปรับตัวโดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน 

5. นิสิตท่ีมีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
ตางกันมีการปรับตัวโดยรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา การปรับตัวดานกลุมเพื่อนและดานสภาพแวดลอม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
อภิปรายผล 

1. การศึกษาการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี 
ชั้นปท่ี 1มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยรวมและในแตละ
ดาน ผลการศึกษาพบวา นิสิตมีการปรับตัวโดยรวมและ
ในแตละดานอยูในระดับมาก ผูวิจัยขอนําเสนอการ
อภิปราย ดังน้ี 

ดานการเรียน จากการศึกษาพบวา นิสิตมีการ
ปรับตัวในระดับมาก  ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากนิสิตชั้นปท่ี 
1 เปนผูท่ีเพิ่งสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ถูกปลูกฝงในดานการเรียนเพราะจะตองมี
การเตรียมตัวสอบหรือมีการทดสอบตางๆ อีกท้ังระบบ
การศึกษาในปจจุบันน้ีไดเนนใหผูเรียนมีความกลา
แสดงออก  กลาซัก  กลาถาม เมื่อนิสิตมีขอสงสัยนิสิต
จึงตองกลาท่ีจะซักถาม  มีการทบทวนบทเรียนท่ีเรียน
มาและนิสิตก็ทํางานตามท่ีอาจารยมอบหมายเสร็จ
ทันเวลาจึงมีความจําเปนตองปรับตัวในระดับมาก  
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ผลการวิจัยสอดคลองกับสุภาณี  เจียมศักด์ิ (2543 : 
87) ทําการศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวในการศึกษา
ของนิสิตวิชาเอกพลศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะ    
พลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา ดาน
การเรียนอยูในระดับมาก 

ดานผูสอน  จากการศึกษา พบวา นิสิตมีการ
ปรับตัวในระดับมาก ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากผูสอนมี
ความเขาใจเก่ียวกับวัยของนิสิต ชั้นปท่ี 1 ท่ีเพิ่งเขาสู
การเรียนในระดับอุดมศึกษา เมื่อเขามาศึกษาอาจารย
ผูสอนก็จะคอยชวยเหลือ ใหคําแนะนําในการเรียน ให
การดูแลเอาใจใสมากกวานิสิตในระดับชั้นอื่นๆ และให
ความสําคัญในการจัดการเรียนการสอนท่ีตองจัดให
นิสิตเรียนรู นอกจากน้ีทางมหาวิทยาลัยไดแตงต้ังใหมี
อาจารยท่ีปรึกษาเพื่อคอยใหคําแนะนําแกนิสิต ในเร่ือง
ตางๆ ผลการวิจัยน้ีไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ราตรี  
พงษสุวรรณ (2540 : 116) ท่ีศึกษาปญหาการปรับตัว
ดานการเรียนของนักศึกษา ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
พบวา ดานผูสอนนิสิตมีปญหาการปรับตัวอยูในระดับ
ปานกลาง 

ดานกลุมเพื่อน  จากการศึกษาพบวา  นิสิตมี
การปรับตัวในระดับมากท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก  นิสิต
สวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดอื่นจึงพักในหอพัก  
เมื่อมาอยูรวมกันนิสิตจะตองพยายามเขากับคนในกลุม
ใหได  นิสิตจะตองเรียนรูในการอยูรวมกัน และนิสิตท่ี
เขามาศึกษามีวัยท่ีใกลเคียงกัน  เปนเพื่อนกัน ทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกัน  นิสิตสามารถพูดคุยทําความ
รูจักเพื่อนใหมและเมื่อมีปญหาก็คอยชวยเหลือกัน อีก
ท้ังนิสิตตองอยูหางไกลจากบิดามารดาหรือผูปกครอง
จึงตองพึ่งพาอาศัยเพื่อนและเพื่อนยังชวยใหนิสิต
ปรับตัวในมหาวิทยาลัยได  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ  พระมหามนตรี  สามารถไทย (2548)  ท่ีทําการ 
ศึกษาเร่ืองการปรับตัวของพระนิสิตระดับปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในสวนกลาง 
พบวา ดานกลุมเพื่อน อยูในระดับมาก 

ดานสภาพแวดลอม จากการศึกษาพบวา  
นิสิตมีการปรับตัวในระดับมาก ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก  
สวนมากนิสิตท่ี เขามาศึกษาจะมาจากจังหวัด ท่ี
ใกลเคียง ซึ่งสวนใหญอยูในภูมิภาคเดียวกันและไมวา
จะเปนสภาพอากาศ สภาพแวดลอม หรือวัฒนธรรม
ตางๆ เชนอาหารการกิน การดํารงชีวิต ก็ไมแตกตางกัน
มากนัก  และนิสิตอาจมีความคุนเคยกับมหาวิทยาลัย
และสถานท่ีตางๆ ในมหาวิทยาลัยกอนเขามาศึกษาอีก
ท้ังบริเวณโดยรอบของมหาวิทยาลัยมีพื้นท่ีกวางขวาง 
รมร่ืน มีบรรยากาศท่ีดี  มีสถานท่ีพักผอนตามจุดตางๆ 
ไวบริการสําหรับนิสิตเพียงพอ  ทําใหนิสิตสามารถ
ปรับตัวไดในระดับมาก  ซึ่งงานวิจัยน้ีไมสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ราตรี  พงษสุวรรณ (2540 : 116)  ท่ีศึกษา
ปญหาการปรับตัวดานการเรียนของนักศึกษา ชั้นปท่ี 1 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง  พบวา  การปรับตัวดาน
สภาพแวดลอมอยูในระดับปานกลาง 

ดานกิจกรรม จากการศึกษาพบวา นิสิตมีการ
ปรับตัวในระดับมาก  ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากมหาวิทยาลัย
ไดมีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย นิสิตสามารถท่ีจะ
เลือกกิจกรรมตามความสนใจ หรือกิจกรรมท่ีตนมีความ
ถนัด และเมื่อไดเขารวมกิจกรรมแลวทําใหนิสิตเห็น
ความสําคัญ  มองเห็นประโยชนของกิจกรรม ซึ่งเปน
สวนในการสรางความสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมท้ังฝก
ความสามัคคีไดดีและกิจกรรมยังเปนการใชเวลาวางให
เกิดประโยชน  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู
นอกหองเรียนท่ีสําคัญ  นิ สิตจึงมีการปรับตัวดาน
กิจกรรมไดในระดับมาก ดังท่ี พระมหามนตรี สามารถไทย 
(2548) ทําการศึกษาเร่ือง การปรับตัวของพระนิสิต
ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ     
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ราชวิทยาลัยในสวนกลาง พบวา การปรับตัวดานกิจกรรม
อยูในระดับมาก 

2. นิ สิตชายและนิสิตหญิง  มีการปรับตัว
โดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน  ท้ังน้ีอาจ
เน่ืองมาจาก  นิสิตชายและนิสิตหญิงอยูในวัยเดียวกันมี
ความสนใจท่ีคลายกัน  อีกท้ังนิสิตชายและนิสิตหญิง
เปนนิสิตท่ีอยู ในมหาวิทยาลัยท่ีมีสภาพแวดลอม
คลายคลึงกัน  ไมวาจะเปนการเรียนท่ีนิสิตจะตองเรียน
รวมกัน  มีการทํางานท่ีไดรับมอบหมายรวมกัน  รูจัก
พึ่งพาอาศัยกัน  ดานผูสอนนิสิตไดเรียนรวมกันท้ังนิสิต
ชายและนิสิตหญิง  ได รับความรูในรายวิชาตางๆ 
เหมือน กัน  มีประสบการณการเรียนเหมือนกัน และ
เมื่ออยูในกลุมเพื่อนนิสิตชายและนิสิตหญิงเปนเพื่อน
กัน  มีวัยท่ีเปนชวงอายุเดียวกันของนิสิตท้ัง เพศชาย
และเพศหญิงก็สามารถปรึกษาปญหาเพื่อชวยเหลือซึ่ง
กันและกันได  ซึ่งสอดคลองกับดรุณรัตน  ผลสวัสด์ิ.  
(2544 : 87) ทําการศึกษาเร่ืองการปรับตัวและสุขภาพ
ของนักศึกษาโครงการจัดการศึกษาสําหรับบุคลากร
ประจําการ (กศ.บป.) สถาบันราชภัฏพระนคร พบวา 
นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน  มีการปรับตัวไมแตกตางกัน 

3. นิสิตท่ีมีภูมิลําเนาในจังหวัดพิษณุโลกและ
จังหวัดอื่นมีการปรับตัวโดยรวมและในแตละดานไม
แตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก ภูมิลําเนาเดิมท่ีนิสิต
อาศัยอยูน้ันไมไดทําใหนิสิตมีความเปนอยูท่ีแตกตาง
กัน  เมื่อเขามาอยูในมหาวิทยาลัยท่ีมีสภาพแวดลอม
เดียวกัน  สภาพภูมิอากาศวัฒนธรรมท่ีคลายคลึงกัน  
และการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยนิสิตก็มีความรู สึก
คุนเคย  นิสิตสวนใหญท่ีอาศัยอยูในหอพักนิสิตจึงมี
ความสัมพันธกับกลุมเพื่อนไดดี  เมื่อมีปญหาดานการ
เรียนนิสิตก็สามารถขอคําปรึกษาเพื่อนท่ีอยูดวยกันได 
อีกท้ังปจจุบันเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนาทําให
นิสิตมีการรับรูถึงวิถีชีวิตความเปนอยู สภาพแวดลอม

ตางๆ และมีการเตรียมความพรอมท่ีจะอยูรวมในสังคม
สวนรวม  นิ สิตจึงสามารถปรับตัวไมแตกตางกัน  
สอดคลองกับ โสภาวดี  บุณยฤทธิกิจ (2546:71) ทําการ 
ศึกษาภาวะสุขภาพจิตและการปรับตัวของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
พบวา  นิ สิตท่ีมีภูมิ ลําเนาตางกันมีการปรับตัวไม
แตกตางกัน 

4. นิสิตท่ีมีความฉลาดทางอารมณตางกัน มี
การปรับตัวโดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน  
ท้ัง น้ีอาจเ น่ืองมาจาก  การท่ีนิสิตเขามาศึกษาใน
มหาวิทยาลัยนิสิตมีความตระหนักในเร่ืองความสําเร็จ
ในดานตางๆ เชน ดานการทํางาน การเรียน นิสิตจะตอง
อาศัยความฉลาดทางอารมณเพราะจะชวยใหนิสิต
เขาใจและจัดการอารมณของตน มีความต้ังใจและ
พรอมท่ีจะเผชิญส่ิงแปลกใหม การดํารงชีวิตอยูรวมใน
สังคมกลุมเพื่อนและการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น นิสิตก็
ตองพยายามปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคไปสูพฤติกรรมท่ีพึงประสงค  ซึ่งนิสิตสามารถ
บังคับตนเองใหแสดงออกอยางเหมาะสม รูจักวิธีการ
ควบคุมตนเอง ทําใหนิสิตสามารถปรับตัวไดดีในการ 
อยูรวมในสังคม งานวิจัยน้ีไมสอดคลองกับ ณัฐพล  
แนวจําปา (2540 : 59) ท่ีไดทําการศึกษาเร่ืองการปรับตัว
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล พบวา การปรับตัว
ของนักศึกษาดานอารมณ มีการปรับตัวแตกตางกัน 

5. นิสิตท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย
ตางกันมีการปรับตัวโดยรวม  ดานกลุมเพื่อนและดาน
สภาพแวดลอมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการใชชีวิตสวนใหญ
ของนิสิตจะตองอยูในสังคมกลุมเพื่อน  ผลการวิจัย
พบวา นิสิตท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย
นอยมีการปรับตัวในระดับมาก โดยมีการปรับตัวมากกวา
นิสิตท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมากมี
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การปรับตัวในระดับปานกลาง  ผลการวิจัยน้ีสอดคลอง
กับ ชาติชาย หมั่นสมัคร (2542 :131) ทําการศึกษาเร่ือง
การปรับตัวของนักศึกษา โครงการสมทบพิเศษ คณะ
วิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณ
ทหารลาดกระบัง  พบวาความสัมพันธภาพระหวาง
นักศึกษากับบิดามารดาท่ีตางกัน  มีการปรับตัวแตกตาง  
กัน   

สวนดานการเรียน  ดานผูสอนและดานกิจกรรม  
ท่ีพบวาการปรับตัวไมแตกตางกัน  ท้ังน้ีอาจเน่ืองมา 
จากการที่นิสิตไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย
ระดับตางกัน เมื่อนิสิตไดเขามาอยูรวมกัน ทํากิจกรรม
ตางๆ รวมกัน  อยูในสังคมเดียวกัน นิสิตจึงพยายามท่ี
จะปรับตัวใหได ประกอบกับเมื่อนิสิตไดรับการดูแลเอา
ใจใสจากอาจารยผูสอน เมื่อมีปญหานิสิตจึงกลาท่ีจะ
ซักถาม นอกจากน้ีในการเขารวมกิจกรรม เมื่อนิสิตได
เลือกกิจกรรมท่ีตนสนใจหรือมีความถนัด นิสิตก็จะมี
ความมั่นใจในตนเอง มีความเปนผูนําและผูตามที่ดีไม
วานิสิตจะไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยท่ี

ตางกันนิสิตก็สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
และสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม  ซึ่งไมสอดคลอง
กับ จุมจินต สลัดทุกข (2543 : 64) ทําการศึกษาเร่ือง
ตัวแปรท่ีเก่ียวของกับการปรับตัวของนิสิตปริญญาตรีป
ท่ี 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นิสิตท่ีไดรับ
การอบรมเล้ียงดูท่ีตางกันจะมีการปรับตัวท่ีตางกัน     
 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาปจจัยดานอื่นๆ ท่ีมีผลตอการ
ปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 ในดานอื่นๆ 
เชน ตัวแปรดานจิตลักษณะ สถานะทางเศรษฐกิจ  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนตน 

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวในดาน
การเรียนของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวรในสวนกลางกับ
วิทยาเขต 

3. ควรศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวของนิสิต
ท่ีผานการคัดเลือกเขาศึกษาตอโดยระบบ รับตรง กับนิสิต
ท่ีผานการคัดเลือกเขาศึกษาตอโดยระบบ Admission 
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