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บทคัดยอ 
 การศึกษาในคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายสองประการ 
ประการแรกเพ่ือศึกษาระดับวุฒิภาวะทางอาชีพ ของ
นักเรียนชวงชั้นท่ี 4 จําแนกตามเพศ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ประการท่ีสองเพื่อเปรียบเทียบวุฒิภาวะ
ทางอาชีพ ของนักเรียนกลุมทดลองระหวางกอนและ
หลังการไดรับโปรแกรมการเรียนรูดวยตนเอง และกลุม
ควบคุมท่ีไมได รับโปรแกรมการเรียนรูดวยตนเอง 
ประชากรท่ีใชในการศึกษาวุฒิภาวะทางอาชีพเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชวงชั้นท่ี 4 โรงเรียนธนบุรีวรเทพี 
พลารักษ จํานวน 336 คน กลุมตัวอยางท่ีเขารับโปรแกรม
การทดลองเปนนักเรียนท่ีมีวุฒิภาวะทางอาชีพต้ังแต
เปอรเซนไทลท่ี 25 ลงมา จํานวน 30 คน แลวแบงเปน  
2 กลุม คือกลุมทดลองจํานวน 15 คน และกลุมควบคุม
จํานวน 15 คน โดยใชวิธีการสุมเขากลุม เคร่ืองมือท่ีใช
ในการศึกษาไดแกแบบสํารวจวุฒิภาวะทางอาชีพ และ
โปรแกรมการเรียนรูดวยตนเอง ผลการศึกษาสรุปได
ดังน้ี 

1. นักเรียนเพศชายกับนักเรียนเพศหญิงมีวุฒิ
ภาวะทางอาชีพ ภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

2. นัก เ รียน ท่ีมีผล สัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยน     
ปานกลาง มีวุฒิภาวะทางอาชีพ สูงกวานักเรียนท่ีมีผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการ
เรียนรูดวยตนเองท่ีมีตอวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติ
แลวมีวุฒิภาวะทางอาชีพในภาพรวมและรายดานสูง
กวากอนเขารวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. นัก เ รียนกลุ มทดลองได รับ โปรแกรม      
การเรียนรูดวยตนเองมีวุฒิภาวะทางอาชีพ ในภาพรวม
และรายดานสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
คําสําคัญ : วุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติ, โปรแกรม
การเรียนรูดวยตนเอง 
 
ABSTRACT 

The purposes of this research were two 
folds; Firstly, to research the differences of career 
maturity by gender and G.P.A. (Grade point 
Average). Secondly, to compare the student’s  
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career attitude before and after using Self – Help 
Program and control group which does not 
receive this program. The numbers of subjects 
were 336 students in the fourth level. The number 
of experiment subjects were 30 students, whose 
scores of career attitude lower than percentile 
ranks of 25, then were randomly assigned into 
two groups; control and experiment group. Each 
group consisted of 15 students. The results were 
as follows: 

1. There was no significant difference of 
career maturity at the .05 levels. In considering 
also found the freedom to decide career Females 
more than males, the satisfaction of professional 
decisions of males than females. 

2. There was significant difference of 
career maturity at the .05 level, the student whose 
G.P.A. moderate level had high level of career 
maturity than high and low G.P.A. respectively. 

3. There was significant difference of 
career maturity at the .05 level, the career 
maturity of students after using self-help program. 

4. There was significant difference of 
career maturity at the .05 level, the career 
maturity of students who used self-help program 
was significantly higher than those students in 
controlled group. 
 
Keywords : Career maturity attitude, Self-help 
program 
 
 
 

บทนํา 
อาชีพมีอิทธิพลอยางย่ิงตอการดํารงชีวิตของ

บุคคล เพราะอาชีพเปนวิธีการดําเนินชีวิตท่ีมีความสัมพันธ
กับเศรษฐกิจ เกียรติยศ ชื่อเสียง และความภาคภูมิใจ
ในตนเอง การทํางานหรือการประกอบอาชีพเปน
ชวงเวลาท่ีบุคคลไดทํางานรวมกับคนอื่น ผลงานและ
การมีปฏิสัมพันธกับสังคมรอบดาน จะทําใหบุคคลเกิด
ความรูสึกเปนสวนหน่ึงของชุมชน เปนท่ียอมรับและ
ตองการของสังคม ดังน้ันเมื่อเรารูจักตนเองในดาน
ตางๆ ท่ีเปนผลไปสูการประกอบอาชีพ ก็จะชวยใหเรา
สามารถเลือกประกอบอาชีพไดตรงกับความสามารถ
และตระหนักรูตนตามอาชีพท่ีเหมาะสมได  ดังใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 ท่ี
เนนเร่ืองการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  ท่ีมีจุดมุงหมายใน
การพัฒนาคนท้ังในดานคุณสมบัติของความเปนมนุษย 
ท่ีมีคุณธรรม มีปญญา มีความสามารถพื้นฐานหรือ
ศักยภาพในการท่ีจะพัฒนาตนเองและสังคม และดาน
ความสามารถในการประกอบอาชีพหรือเปนกําลัง
แรงงานสําหรับการพัฒนาประเทศ อีกท้ังการศึกษาเปน
กระบวนการท่ีมุงพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีมีคุณภาพ มี
ความสามารถเต็มศักยภาพ มีพัฒนาการท่ีสมดุลท้ัง
ปญญา จิตใจ รางกาย และสังคม เพื่อเสริมสรางการ
พัฒนาและความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศ กระบวนการศึกษาท่ีมีผูเรียนเปนเปาหมาย
สูงสุดของการพัฒนา เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการ
จัดการการเรียนการสอน และใหนักเรียนแตละคนได
พัฒนาอยางเต็มศักยภาพของแตละคน การศึกษาจึง
ตองใหความสําคัญกับผูเรียนต้ังแตการวางรากฐาน 
การพัฒนาขีดความสามารถดานตางๆ เพื่อท่ีจะไดดํารง
และประกอบอาชีพไดอยางมีความสุข และมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
2540 : 25) 
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การพัฒนาตัวบุคคลเพื่อเขาสูความสนใจ
อาชีพในอนาคต ประกอบดวย การรูจักและประเมิน
ตนเอง การนําตนเองสัมผัสอาชีพและส่ิงแวดลอม 
ตัดสินใจวางแผนชีวิตเพื่ออาชีพ และการลงมือทํางาน 
ซึ่งเห็นไดวาการวิเคราะหตนเองอยางมีหลักการและ
เหตุผลทําใหเกิดความเขาใจตนเอง ซึ่งเปนส่ิงท่ีสําคัญ
มากในการพัฒนาตนเอง เพราะถาย่ิงเราไดมีโอกาสที่
จะรูจักตนเองดีขึ้นเทาไร เราก็จะมีความสามารถในการ
เลือกส่ิงท่ีเหมาะสมสําหรับตัวเราเองไดมากข้ึนเทาน้ัน 
ในการทําความเขาใจตนเองน้ี จะตองมีการสํารวจใน
หลายดานดวยกัน เชน ดานความสนใจ ดานสติปญญา 
ดานความตองการ ดานบุคลิกภาพ  ตลอดจนการ
ดํารงชีวิตในแบบท่ีเราตองการและชอบมากท่ีสุด 
(วรรณา  พรหมบุรมย. 2540: 10) การสํารวจตนเอง 
สํารวจขอมูลเกี่ยวกับอาชีพจะชวยใหการตัดสินใจเลือก
อาชีพมีความเหมาะสมมากย่ิงขึ้น การไดรูจักตนเอง
อยางถองแทในดานตางๆ  จะชวยใหบุคคลนําไป
ประกอบการพิจารณาการวางโครงการดานการศึกษา 
อาชีพ และจุดมุงหมายในชีวิต  

โปรแกรมการเรียนรูดวยตนเอง เปนการจัดทํา
คูมือในการปฏิบัติเพื่อแกไขเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดวย
ตนเอง ท่ีมีความเกี่ยวของกับเร่ืองราวในการปฏิบัติท้ัง
ในการพัฒนาและในการแกไขส่ิงตางๆ และถือเปน
วิธีการควบคุมตนเองโดยไดผสมผสานเทคนิคตางๆ เขา
ดวยกันในการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย การกําหนด 
การมีสวนรวม การใหการเสริมแรงและลงโทษพฤติกรรม
ตนเอง การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง และ
การประเมินพฤติกรรมตนเองของผูเขารับโปรแกรม 
(ประเทือง ภูมิภัทราคม. 2540: 338) โดยท่ีผูจัดทํา
โปรแกรมตองเตรียมการแนะนําแกปญหาใหแกผูเขา
โปรแกรม โดยการใชโปรแกรมการเรียนรูดวยตนเอง 
และจัดกิจกรรมบางอยางเพื่อใหเกิดความสอดคลองกับ

เร่ืองราวในคูมือ ในคูมือจะอธิบายเน้ือหาและข้ันตอน
ในการปฏิบัติ (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต. 2549: 351; 
อางอิงจาก Kazdin.1989) เพื่อใหนักเรียนไดนําไปใชใน
การพัฒนาตนเอง 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึกษาจึงนําโปรแกรมการ
เรียนรูดวยตนเองมาใชในการพัฒนาวุฒิภาวะทาง
อาชีพดานเจตคติ โดยดัดแปลงมาจากโปรแกรมจาก
แบบสํารวจตนเองของมหาวิทยา ลัยวอ เตอร ลู 
(Waterloo University. 2006: Online) ซึ่งเปนขั้นตอน
แรกของการประเมินตนเอง เปนการสํารวจตนเองใน
ดานตางๆ ไดแก ดานบุคลิกภาพ คานิยม ทักษะ ความ
สนใจ และการเรียนรู โดยมุงใหนักเรียนไดสํารวจตนเอง
ใหมากยิ่งขึ้น และโปรแกรมการเรียนรูดวยตนเอง 
สามารถใหนักเรียนเรียนรูไดดวยตนเอง โดยไมจํากัดวัน 
เวลา สถานที่ และใชไดดีกับการแนะแนวในยุคปจจุบัน 
ท่ีขาดแคลนบุคลากรท่ีชวยเหลือแนะแนวนักเรียนทาง
อาชีพไดอีกดวย และท่ีกลาวมาคงมองเห็นความสําคัญ
ของงานกับชีวิตไดดีวา งานมีอิทธิพลตอคุณคาและ
ความหมายของชีวิตเปนอยางมาก งานเปนสวนหน่ึงท่ี
สําคัญมากของชีวิตมนุษยในการดํารงชีวิต ดังน้ัน จึง
ควรใหความสําคัญกับการสํารวจตนเองเพื่อจะสามารถ
ประเมินตนเอง ตามวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียน ได
อยางเหมาะสมกับความตองการท่ีแตกตางกัน ถือเปน
การชวยบุคคลใหสามารถดํารงชีวิตกับการทํางานได
ตรงตามความถนัด ความตองการ และสงผลใหเกิด
ความสุขในการทํางานของนักเรียนไดในอนาคต  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับวุฒิภาวะทางอาชีพดาน
เจตคติ ของนักเรียนชวงชั้นท่ี 4 โรงเรียนธนบุรีวรเทพีพ
ลารักษ 
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2. เพื่อเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพดาน
เจตคติ ของนักเรียนชวงชั้นท่ี 4 จําแนกตามขอมูลสวน
บุคคล ไดแก เพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. เพื่อเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพดาน
เจตคติ ของนักเรียนกลุมทดลองระหวางกอนและหลัง
การไดรับโปรแกรมการเรียนรูดวยตนเองท่ีมีตอวุฒิ
ภาวะทางอาชีพดานเจตคติ 

4. เพื่อเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพดาน
เจตคติ ของนักเรียนระหวางกลุมทดลองท่ีไดรับและ
กลุมควบคุมท่ีไมไดรับโปรแกรมการเรียนรูดวยตนเองท่ี
มีตอวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติ 
 
สมมุติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนเพศชายกับเพศหญิงมีวุฒิภาวะ
ทางอาชีพแตกตางกัน 

2. นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง มีวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติ
แตกตางกัน 

3. หลังจาก ท่ี นัก เ รียนกลุมทดลองได รับ
โปรแกรมการเรียนรูดวยตนเอง มีวุฒิภาวะทางอาชีพ
ดานเจตคติ สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม 

4. นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรมการ
เรียนรูดวยตนเอง มีวุฒิภาวะทางอาชีพดาน เจตคติสูง
กวากลุมนักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาชวงชั้นท่ี 4 โรงเรียนธนบุรีวรเทพี พลารักษ 
จํานวน 336 คน กลุมตัวอยางท่ีเขารับโปรแกรมการ
ทดลองเปนนักเรียนท่ีมีวุฒิภาวะทางอาชีพต้ังแต
เปอรเซนไทลท่ี 25 ลงมา จํานวน 30 คน แลวแบงเปน 2 

กลุม คือกลุมทดลองจํานวน 15 คน และกลุมควบคุม
จํานวน 15 คน โดยใชวิธีการสุมเขากลุม  

ตัวแปรที่ศึกษา 
ขั้นการศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
2. ตัวแปรตาม ไดแก วุฒิภาวะทางอาชีพดาน

เจตคติ 
ขั้นการพัฒนา 
1. ตัวแปรอิสระ ไดแก โปรแกรมการเรียนรู

ดวยตนเองท่ีมีตอวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติ 
2. ตัวแปรตาม ไดแก วุฒิภาวะทางอาชีพดาน

เจตคติ 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือท่ีใชใน
การวิจัยดังน้ี 

1. แบบวัดวุฒิภาวะทางอาชีพ 
2. โปรแกรมการเรียนรูดวยตนเองท่ีมีตอวุฒิ

ภาวะทางอาชีพดานเจตคติ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยและพัฒนาในภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โดยนําแบบวัดวุฒิภาวะ
ทางอาชีพดานเจตคติ ไปทําการเก็บขอมูลกับนักเรียน
ชวงชั้นท่ี 4 แลวนําผลท่ีไดมาสรุปเปนผลท่ีไดจาก
การศึกษา ในข้ันการพัฒนา ผูวิจัยนํากลุมนักเรียนท่ีมี
คะแนนวุฒิภาวะต้ังแตเปอรเซ็นไทลท่ี 25 ใชวิธีการสุม
อยางงาย เปนนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม นํา
คะแนนที่ไดมาบันทึกเปนคะแนนกอนเขารวมโปรแกรม 
จากน้ันดําเนินการทดลองกับนักเรียนโดยใชโปรแกรม
การเรียนรูดวยตนเองท่ีมีตอวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจต
คติ เปนเวลา 12 คร้ัง แลวใหนักเรียนทําการทดสอบซ้ํา
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ดวยแบบวัดชุดเดิม เพื่อนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะห
ตรวจสอบทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ใชคาสถิติ t-test independent เพื่อเปรียบเทียบ
วุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติของนักเรียนจําแนกตาม
เพศ และเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใชคาสถิติ t-test 
dependent เพื่อเปรียบเทียบนักเรียนกลุมทดลอง
ระหวางกอนและหลังการไดรับโปรแกรม และใชคาสถิติ 
One Way ANOVA เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพ 
จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตลอดจนการ
เปรียบเทียบคะแนนเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ 
(Scheffe’s Method) 
 
ผลการวิจัย 

1. กลุม ตัวอยางส วนใหญ เปน เพศหญิง  
จํานวน 194 คน คิดเปนรอยละ 57.70 รองลงมาคือ 
เพศชาย จํานวน 142 คน คิดเปนรอยละ 42.30 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง จํานวน 197 คน คิด
เปนรอยละ 58.60 รองลงมาคือ มีผลสัมฤทธิ์ทาง     
การเรียนสูง จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 26.20 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า จํานวน 51 คน คิดเปน  
รอยละ 15.20 

2. กลุมตัวอยางสวนใหญมีวุฒิภาวะทาง
อาชีพดานเจตคติ อยูระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 3.26 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวามีคะแนน
ดานมโนทัศนในการเลือกอาชีพสูงท่ีสุด  อยูระดับ    
ปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.34 รองลงมาคือ
ดานการมีสวนรวมในการเลือกอาชีพ ดานความรู
เบื้องตนเก่ียวกับการเลือกอาชีพ ดานความมีอิสระใน
การตัดสินใจเลือกอาชีพ  และดานความพอใจในการ
ตัดสินใจเลือกอาชีพ  อยูในระดันปานกลางเทากัน     

ทุกดาน มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.27, 3.25, 3.22 และ 
3.21 ตามลําดับ 

3. เพศชายกับเพศหญิงมีวุฒิภาวะทางอาชีพ
ดานเจตคติ มีภาพรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปน
รายดานพบวาดานความมีอิสระในการเลือกอาชีพ เพศ
หญิงมีอิสระมากกวาเพศชาย และดานความพอใจใน
การเลือกอาชีพ เพศชายมีความพอใจมากกวาเพศหญิง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และในดานท่ี
เหลือพบวาไมแตกตางกัน 

4. นัก เ รียน ท่ีมีผล สัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยน
แตกตางกันมีวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณา
เปนรายดานพบวาดานการมีสวนรวมในการเลือกอาชีพ 
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีคะแนน
สูงกวานักรียนท่ีมีผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า และ
ดานความรูเบื้องตนเก่ียวกับการเลือกอาชีพ นักเรียนท่ี
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีคะแนนสูงกวา
นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า นักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีคะแนนสูงกวานักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 

5. หลังจาก ท่ี นัก เ รียนกลุมทดลองได รับ
โปรแกรมการเรียนรูดวยตนเองท่ีมีตอวุฒิภาวะทาง
อาชีพดานเจตคติแลวมีวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติ
ในภาพรวมและแยกรายดานสูงกวากอนเขารวมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

6. หลังจาก ท่ี นัก เ รียนกลุมทดลองได รับ
โปรแกรมการเรียนรูดวยตนเองท่ีมีตอวุฒิภาวะทาง
อาชีพดานเจตคติแลวมีวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติ
ในภาพรวมและแยกรายดานสูงกวานักเรียนกลุม
ควบคุมหลังจากท่ีไมไดรับโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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สรุปผลการวิจัย 
1. นักเรียนเพศชายกับนักเรียนเพศหญิงมีวุฒิ

ภาวะทางอาชีพดานเจตคติ ภาพรวมไมแตกตางกัน 
และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ความมีอิสระใน
การตัดสินใจเลือกอาชีพของเพศหญิงมีมากกวา      
เพศชาย และในทางตรงกันขามเพศชายมีความพอใจ
ในการตัดสินใจเลือกอาชีพมากกวาเพศหญิง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปาน
กลาง มีวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติ สูงกวานักเรียน
ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตํ่า และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาดานการมี
สวนรวมในการเลือกอาชีพ และดานความรูเบื้องตน
เก่ียวกับการเลือกอาชีพ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการ
เรียนรูดวยตนเองท่ีมีตอวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติ
แลวมีวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติ ในภาพรวมและ
รายดานสูงกวากอนเขารวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

4. นักเรียนกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการ
เรียนรูดวยตนเองมีวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติ ใน
ภาพรวมและรายดานสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผล 

1. ผลการวิจัยพบวานักเรียนชวงชั้นท่ี 4 มีวุฒิ
ภาวะทางอาชีพดานเจตคติในภาพรวมอยูในระดับ 
ปานกลาง เปนเพราะคานิยมทางดานการศึกษาของ
สังคมไทยก็คือ คานิยมท่ีมุงเนนใหเรียนหนังสือใหเกง
แตเพียงอยางเดียวโดยไมตองสนใจเร่ืองการประกอบ
อาชีพระหวางเรียนจึงทําใหนักเรียนในชวงวัยดังกลาว
ยังมีวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติอยูในระดับท่ีไมสูง

มาก ในประเด็นดังกลาวน้ี จิระพร จงศิริ (2545: 55-60)  
ไดใหเสนอแนะเพิ่มเติมวาความสนใจในอาชีพของ
นักเรียนไทยท่ีมีนอยกวานักเรียนในประเทศฝงตะวันตก
เพราะวา วัฒนธรรมการเล้ียงดูของครอบครัวมุงเนนให
นักเรียนแสวงหาความรูแตเพียงตําราเทาน้ัน เพราะวา
เปนความรูหลักท่ีใชในการสอบเขามหาวิทยาลัยโดย
ละเลยความรูท่ีเกิดข้ึนจากการทํางานจริงจึงทําใหใน
ภาพรวมแลวเด็กนักเรียนของประเทศไทยยังขาดความ
ตระหนักในเร่ืองอาชีพแตจะพบวาความตระหนัก    
สวนใหญจะเกิดขึ้นหลังจากท่ีไดประกอบอาชีพไปแลว 

2. การเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพดาน
เจตคติระหวางเพศชายกับเพศหญิง และเปรียบเทียบ
วุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติระหวางนักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน พบวานักเรียนเพศ
ชายกับเพศหญิงมีวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติไม
แตกตางกัน ท้ังน้ีเปนเพราะวา ภายใตวัฒนธรรมและ
คานิยมในสังคมไทย ประกอบกับลักษณะการเล้ียงดูใน
ปจจุบันท่ีครอบครัวใหความสําคัญกับท้ังเพศหญิงและ
เพศชายอยางเทาเทียมกัน และปจจุบันระบบการศึกษา
และคานิยมการใชชีวิตในสังคมของประเทศไทยได
ผลักดันให ท้ังเพศชายและเพศหญิงไดเขาสูระบบ
ตลาดแรงงานดวยกันแทบท้ังส้ิน การจัดการศึกษาไมมี
ขอแยงแยกทางเพศอยางชัดเจนดังเชนสังคมจีน 
ประกอบกับความเปนสังคมท่ีเปดกวางของประเทศไทย
โอกาสในการประกอบอาชีพของเพศชายกับเพศหญิง
แทบจะไมมีความแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ละออง ตรีพันธ (2546: 40-44) ท่ีไดพบในการวิจัย
วาเพศชายกับเพศหญิงมี่ความสนใจในอาชีพไมแตกตาง
กันในบริบทของสังคมเพราะวาคานิยมหลักท่ีทุกคน
ยอมรับในเร่ืองอาชีพถูกจํากัดอยูในวงแคบซึ่งแตกตาง
จากสังคมตะวันตกท่ีใหการยอมรับในทุกอาชีพ  จากขอ
คนพบการวิจัยคร้ังน้ีกับขอคนพบท้ังในเชิงทฤษฏีและ
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งานวิจัยของนักวิชาการทําใหไดขอสรุปวานักเรียนเพศ
ชายกับเพศหญิงมีวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติไม
แตกตางกัน 

3. การใชโปรแกรมการเรียนรูดวยตนเองท่ีมี
ตอวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติกับกลุมทดลองพบวา
หลังจากท่ีไดเขารวมโปรแกรมแลวนักเรียนมีวุฒิภาวะ
ทางอาชีพดานเจตคติสูงกวากอนเขารวม เปนเพราะวา
โปรแกรมดังกลาวเปนกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง
โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง
เพื่อคนหาความสนใจดานการประกอบอาชีพท่ีแทจริง
ของตนเอง โดยเทคนิคสําคัญท่ีนํามาใชในชุดกิจกรรม
คร้ังน้ีก็คือ เทคนิคการประเมินตนเอง โดยมีจุดมุงหมาย
หลักเพื่อใหนักเรียนไดรูจักประเมินความสามารถท่ีจริง
ของตนเองแลวคนพบวา  ความสามารถดังกลาว
สามารถท่ีจะนําไปใชในการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสม
กับตนเอง โดยมีจุดมุงหมายหลักเพื่อใหนักเรียนไดรูจัก
ประเมินความสามารถท่ีจริงของตนเองแลวคนพบวา 
ความสามารถดังกลาวสามารถที่จะนําไปใชในการ
ประกอบอาชีพใดจึงจะเหมาะสมกับตนเอง โดยลด
ความกดดันจากความคาดหวังของสังคมออกไปซึ่งจะ
ทําใหอาชีพท่ีนักเรียนไดเสนอแนะออกมาจากการ
คนพบเปนอาชีพท่ีตรงกับความสามารถและความถนัด
ของตนเองมากท่ีสุด สอดคลองกับงานวิจัยของ เมอรดอค 
(Murdock. 1964: 2531-2539) ท่ีไดทําการศึกษา
องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอความสนใจอาชีพของ
นักเ รียนในมหาวิทยาลัยท่ีพบวา  การตรวจสอบ
ความสามารถของตนเองเกี่ยวกับความถนัดดาน
วิชาชีพและความสนใจในการประกอบอาชีพจะเปน  
ตัวผลักดันใหนักเรียนสามารถเลือกอาชีพในอนาคตท่ี
เหมาะสมกับตนเองและมีความสุขกับส่ิง ท่ีได ทํา  
เชนเดียวกับ คูเดอร (Kuder. 1966: 160) ศึกษา
องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอความสนใจอาชีพของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายก็พบผลเชนเดียวกัน
วา แมจะมีบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินในเลือก
ประกอบอาชีพของนักเ รียนหลายฝายก็ตาม  แต
กระบวนการตัดสินใจท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมท่ีสุดก็
คือการประเมินตนเองของนักเรียนในส่ิงท่ีชื่นชอบ 
เพราะวาอาชีพจะเปนส่ิงท่ีอยูกับนักเรียนตลอดไป หาก
ไมมีความสุขในการประกอบอาชีพหรือเลือกประกอบ
อาชีพตามความคาดหวังของบุคคลอื่นๆ จะทําใหการ
พัฒนาตนเองในอาชีพน้ันไมประสบความสําเร็จและไม
มีความกาวหนาในอนาคต  ท้ังน้ีจากผลการทดลองและ
ขอมูลในเชิงทฤษฎีและงานวิจัยของนักวิชาการสามารถ
ยืนยันไดวาโปรแกรมการเรียนรูดวยตนเองท่ีมีตอวุฒิ
ภาวะทางอาชีพดานเจตคติซึ่งใชแนวคิดในการสํารวจ
ตัวเองสามารถท่ีจะพัฒนาวุฒิภาวะทางอาชีพไดเปน
อยางดีภายใตกระบวนการใหบุคคลเปนผูตัดสินใจดวย
ตัวเอง 

4. การเปรียบเทียบคะแนนระหวางนักเรียน
กลุมทดลองกับกลุมควบคุมท่ีไมไดเขารับโปรแกรม   
ผลการเปรียบเทียบคะแนนพบวา  หลังจากได รับ
โปรแกรมฯ โดยกระบวนการแนะแนวอาชีพดวยชุด
กิจกรรมท่ีไดสรางข้ึนสําหรับการทดลองในครั้งน้ีไดนํา
แนวคิดการเนนใหนักเรียนเปนผูเลือกอาชีพดวยการ
สํารวจถึงความถนัดและความตองการของตนเองโดย
ลดภาวะกดดันหรือความคาดหวังของสังคมใหนอย
ท่ีสุดเพื่อท่ีจะชวยใหการตัดสินใจเปนไปตามความรูสึก
และความตองการของผูเรียน โปรแกรมไดสรางความ
สนใจใหกับนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพเพราะวา
เมื่อนักเรียนมีความสนใจก็จะเปนแรงผลักดันใหเกิด
ความแสวงหาความรู มุงมั่นท่ีจะนําตัวเองเขาสูอาชีพ
และเกิดความภาคภูมิใจในอาชีพของตนเองจึงสงผลให
นักเรียนท่ีไดเขารวมโปรแกรม มีวุฒิภาวะทางอาชีพ
ดานเจตคติมากกวานักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม 
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นอกจากน้ี สุมาลี ธนวุฒิคติวรกุล (2541) ก็ไดสราง
โปรแกรมการสํารวจตัวเอง และนําแนวคิดการเตือน
ตนเอง การสํารวจตัวเอง ไปใชในการสรางกิจกรรมการ
เพิ่มทักษะการอาน การเขียน และความสนใจในการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
2 ผลการทดลองพบวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดเขารวม
โปรแกรมซึ่งนําแนวคิดการเตือนตนเองมาใชมีทักษะ
การอาน การเขียน และความสนใจในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษมากกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไมไดเขา
รวมกิจกรรม เหตุผลเพราะวานักเรียนเกิดความตระหนัก
ในตนเองและสนใจจึงทําใหการเขารวมกิจกรรม การ
พัฒนาตนเองดีกวานักเรียนกลุมควบคุม  สรุปแลวจาก
ผลการทดลองและทฤษฎี ผลการวิจัยของนักวิชาการ
สามารถยืนยันไดวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรม
การเรียนรูดวยตนเองท่ีมีตอวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจต
คติมีวุฒิภาวะทางอาชีพมากกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ี
ไมไดรับโปรแกรมเรียนรูดวยตนเองท่ีมีตอวุฒิภาวะทาง
อาชีพดานเจตคติ 
 
ขอเสนอแนะ 

จากการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่ง
อาจจะเปนประโยชนตอการศึกษาในครั้งตอไป ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 1.1) การแนะแนว
เร่ืองอาชีพใหกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
ซึ่ง เปนชวงวัย ท่ีจะตองพิจารณาทางเลือกในการ
ประกอบอาชีพและยังขาดวิจารณญาณท่ีดีในการเลือก
ดวยตนเอง ครูแนะแนวควรจะนําวิธีการเตือนตนเองมา
ใชมากกวาการแนะนําอาชีพ เพราะวิธีการแบบเดิมจะ
ทําใหนักเรียนเกิดความสับสนระหวางอาชีพท่ีตนเอง
ชอบและถนัดกับอาชีพท่ีสังคมคาดหวัง 1.2) โปรแกรม
การเรียนรูดวยตนเองท่ีมีตอวุฒิภาวะทางอาชีพดาน 
เจตคติ จากการทดลองใชพบวามีประสิทธิภาพเพียงพอ
ในการเพิ่มวุฒิภาวะทางอาชีพใหกับนักเรียนไดครูแนะ

แนวสามารถท่ีจะนําชุดกิจกรรมน้ีไปปรับใชกับนักเรียน
ได 1.3) แนวทางในการสรางวุฒิภาวะทางอาชีพดาน
เจตคติดวยการสรางความสนใจใหกับนักเรียนสามารถ
ทําไดโดยใหครูแนะแนวเปนผูดึงศักยภาพของนักเรียน
ออกมา ชวยใหนักเรียนคนหาความรู ความสามารถ 
ความถนัดของตนเองไดเปนอยางดี เพราะวาเปนบุคคล
อางอิงของนักเรียน อาจจะใชวิธีการแนะนําแหลงคนควา
อาชีพท่ีหลากหลายมากกวาการนําอาชีพมาใหนักเรียน
เลือกเปนตน 1.4) ควรสนับสนุนใหนักเรียนไดเขารวม
กิจกรรมตางๆ ใหมากขึ้น โดยเฉพาะกิจกรรมภายภายนอก
โรงเรียน หรือกิจกรรมระหวางโรงเรียน เพื่อนใหนักเรียน
ไดลองทํากิจกรรมท่ีมีความแปลกใหม และคนหา
กิจกรรมท่ีนักเรียนมีความถนัดและสนใจนอกเหนือจาก
การแนะแนวทางอาชีพในโรงเรียน ซึ่งจะเปนสวนท่ีเพิ่ม
วุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนไดมากยิ่งขึ้น 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
2.1) การสํารวจในคร้ังน้ีพบวา นักเรียนมีระดับวุฒิ
ภาวะอยูในระดับปานกลาง ซึ่งนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตํ่าและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีวุฒิ
ภาวะทางอาชีพดานเจตคตินอยกวานักเ รียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง ควรพัฒนาและ
สงเสริมนักเรียนทุกคนใหมีวุฒิภาวะทางอาชีพเพิ่ม
ขึ้นอยูในระดับสูง เพื่อเปนแนวทางใหนักเรียนไดมีการ
ตัดสินใจในการเขาสูอาชีพของนักเรียนไดตอไป และ
เนนการพัฒนาวุฒิภาวะทางอาชีพกับนักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูง 2.2) การทดลองคร้ังตอไปควรทําการวัดซ้ําถึงความ
คงทนของวุฒิภาวะทางอาชีพดานเจตคติหลังจากท่ีได
ทําการทดสอบหลังการทดลองไปแลว เพื่อตรวจสอบวา
นักเรียนยังมีความคงอยูของวุฒิภาวะทางอาชีพอยู
หรือไม 2.3) การใชคูมือการรับรูดวยตนเองจากการ
สํารวจในคร้ังน้ี ปรับปรุงมาจากภาษาตางประเทศ ซึ่ง
บางคร้ังเมื่อแปลแลวยังใชสํานวนการแปลไมสละสลวย 
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และขอคําถามบางขอยังไมสอดคลองกับพฤติกรรมของ
นักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง ควรใชภาษาในการสราง
โปรแกรมใหมีความเขาใจและเหมาะสมกับกลุม

ตัวอยางท่ีใชในการศึกษา และเพ่ิมขอมูลความรูให
นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมเพื่อนําไปคนหาตนเอง
เพิ่มเติมไดตอไป 
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