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บทคัดยอ       

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการ
เ ห็น คุณค า ในตนเองของผู สู งอา ยุ  จํ าแนก เพศ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ 
และเพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุกอนและหลัง เขารวมโปรแกรมพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเองของผู สูงอายุกลุมตัวอยางท่ีใชใน     
การวิจัย แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมท่ีใชศึกษาประชากร
เปนผูสูงอายุ ชุมชนรามอินทรานิรมิต จํานวน 206 คน 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลอง เปนผูสูงอายุชุมชน 
รามอินทรานิรมิต 10 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ไดแก  แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุ และโปรแกรมพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย คาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติ t-test แบบไมอิสระตอ
กัน 

ผลการวิจัยพบวา 
1. การเห็นคุณคาในตนเองของผู สูงอายุ 

จํานวน  206 คน ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และ
คาเฉล่ียของการเห็นคุณคาในตนเองของรายดาน ไดแก 
ดานการกลาเปดเผย ดานมีความเชื่อมั่นในตนเอง ดาน
การยอมรับในดานตางๆ ของตนเอง  ดานความสามารถ 

แกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นกับตนเองได และดานมีความ
ตองการการะทําของตนใหเปนประโยชนอยูในระดับ
ปานกลาง 

2. การเห็นคุณคาในตนเองของผู สูงอายุ
ภายหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีการคุณคาใน
ตนเองเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
คําสําคัญ  :  การเห็นคุณคาในตนเอง, ผูสูงอายุ 
 
ABSTRACT 

The purposes of this research were to 
study self-esteem of elders by sex, marriage 
status, level of education and economic status 
and to compare self-esteem of the elders before 
and after participating in development program 
on self-esteem of the elder. The subjects of this 
study were 206 Ramindra Niramit elders. Ten 
elders from this group were randomly assigned to 
an experimental group. The research instruments 
used for the study were a questionnaire of the 
self- esteem of the elder, and a development  
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program on self-esteem of the elder. The 
statisitical analyses employed were mean 
,standard deviation and dependent t-test. 

The results of the study were as follows: 
1. The self-esteem of the 206 elder 

revealed average while the mean score of each 
self-esteem scale: the courage side discloses 
oneself, self-confidence side, the admit oneself 
side, ability to troubleshoot problems that occur 
on their own, and requirement side behaves to 
the advantage were in average level 

2. The self-esteem of the elder participated 
in the program of develop self-esteem of the elder 
singnificantly  increased at .05 level. 
 
Keywords : Sele-esteem, Elder 
 
บทนํา 

สังคมในปจจุบันและอนาคตมีการเปล่ียนแปลง
และมีวิวัฒนาการตามธรรมชาติ  ผู สูงอายุจะเปน
ประชากรกลุมใหญของประเทศไทย รวมท้ังมีการ
พัฒนาและความเจริญกาวหนา ทางดานเทคโนโลยี
ทางดานการแพทย และสาธารณสุข ทําใหจํานวน
ประชากรในวัยชรามีอายุยืนยาวข้ึนและมีจํานวนของ
ผูสูงอายุมีเพิ่มมากข้ึน จากภาวะน้ีทําใหประเทศไทย
รวมท้ังหลายประเทศไดมีความต่ืนตัว และเตรียมการ
เพื่อรองรับในการดูแลประชากรกลุมน้ีมากข้ึน การดูแล
และสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุนับวาเปนภารกิจท่ีสําคัญ
สําหรับครอบครัว ชุมชนและสังคมโดยรวม เพื่อใหเกิด
การดูแล เอื้ออาทรแกผูสูงอายุ (เกษร สําเภาทอง. 
2551:1) 

การเปล่ียนแปลงดานตางๆ ในสังคมปจจุบันมี
ผลกระทบตอผู สูงอายุมากกวาคนวัยอื่นๆ  ทําให

ผูสูงอายุตองเผชิญกับส่ิงใหมๆ ซึ่งนับเปนสถานการณท่ี
กอใหเกิดความเครียด ในขณะท่ีความสามารถในการ
ปรับตัวของผูสูงอายุจะลดลง  อันเน่ืองมาจากปจจัย
สําคัญ คือ มีการเปล่ียนแปลงทาง ดานรางกายมากใน
หลายระบบฉะน้ัน การปรับตัวตอส่ิงแวดลอมของ
ผูสูงอายุจึงข้ึนอยูกับความฉับไวในการรับรู ความจํา 
การเรียนรู การใชเหตุผล แรงจูงใจ ความปรารถนาและ
บทบาททางสังคมของผูสูงอายุเองและผูสูงอายุท่ีมี
ความสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ  สังคม จะ
ปรับตัวตอส่ิงแวดลอมไดดี มีการตอบสนองทางรางกาย
ไดเหมาะสม มีความรูสึกปลอดภัยในการดํารงชีวิตและ
ท่ีสําคัญจะรับรูถึงความมีคุณคาในตนเอง มีความรูสึก
เปนเจาของคนอื่นมองเห็นคุณคาและประโยชน มี
เปาหมายในชีวิตและรูสึกวาชีวิตมีคุณคาจะทําใหเกิด
ความปติและรูสึกพอเพียง สําหรับผูสูงอายุท่ีรูสึกวาชีวิต
ไมมีคุณคา  มีความรูสึกส้ินหวัง เบื่อหนาย มองชีวิตท่ี
ผานมาในแงลบ อดีตท่ีผานมาไมประสบความสําเร็จ 
จะยังคงเห็นแกตัว ตระหน่ี ขุนเคือง ไมมีความพอและ
มักกลัวตาย หากมองถึงจิตใจของผูสูงอายุจะพบวาจะ
มีความรูสึกถึงการแยกจากกันเกิดขึ้นท้ังจากการละจาก
บทบาทหนาท่ี ตําแหนงการงานท่ีเคยมี เคยทํา สุขภาพ
รางกายท่ีเปล่ียนแปลงไป การจากไปของบุคคลอันเปน
ท่ีรัก เหลาน้ีนับเปนส่ิงท่ีอาจทําใหผูสูงอายุรูสึกเสีย
กําลังใจ (นิศารัตน โหโก และนิตยา งามดี. 2551:2) อีก
ท้ังปญหาดานจิตใจ วิตกกังวล กลัวลูกหลานจะไมเล้ียง
ดู กลัวถูกทอดท้ิง การเกษียณอายุตองออกจากหนาท่ี
การงานและไมมีงานอดิเรก ทําใหรูสึกวาตนเองไรคา
หมดศักด์ิศรี การสูญเสียคูชีวิต ญาติมิตร ลูกหลาน ทํา
ใหเกิดความวาเหว การถูกทอดท้ิง ปจจุบันครอบครัว
มักแยกอยูอยางอิสระจากพอแม ทําใหผูสูงอายุรูสึก
เดียวดาย จิตใจหดหู ไมไดรับการดูแล ขาดเพื่อนฝูง 
ขาดการสังสรรค ผูสูงอายุมักคิดถึงแตเร่ืองในอดีตดวย
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ความเสียดายและอยูกับปจจุบันดวยความหวาดกลัว
และวิตกกังวลตออนาคต  (อัญชลี  จุมพฎจามีกร . 
2552:2) 

การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) เปน
การตัดสินคุณคาของตนเปนทัศนคติตอตนเองในการ
ยอมรับหรือไมยอมรับตนเอง เปนส่ิงท่ีแสดงถึงความ
เชื่ อมั่น ท่ีบุคคลมีตอความสามารถความสําคัญ 
ความสําเร็จและความมีคาของตน การเห็นคุณคาใน
ตนเองยังเปนผลรวมระหวางความเชื่อมั่นในตนเองและ
การนับถือตนเอง เปนการแสดงวาบุคคลน้ัน มีความสามารถ
และมีคาท่ีจะดํารงชีวิตอยู  

อีกท้ังการเห็นคุณคาในตนเองเปนความรูสึก
ของแตละบุคคลท่ีมีตอตนเองวามีความสําคัญ  มี
ความสามารถ มีความสําเร็จ มีความนับถือตนเอง
เชื่อมั่นในตนเอง เคารพตนเองและภาคภูมิใจในตนเอง 
การเห็นคุณคาในตนเอง มีความสําคัญอยางย่ิงตอ
มนุษย เน่ืองจากเปนความตองการขั้นพื้นฐานของจิตใจ 
ทําใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูอยางมีคุณคา และ
สามารถบงชี้คุณภาพชีวิตของบุคคลไดวาเปนอยางไร 
(จุฑารัตน เอื้ออํานวย. 2552:1)   

ผูวิจัยไดไปสัมภาษณผูสูงอายุท่ี ชุมชนราม
อินทรานิรมิต กรุงเทพมหานคร พบวา ผูสูงอายุจะไม
เห็นคุณคาในตนเอง คือ ผูสูงอายุสวนมากรูสึกวา
ตนเองไรคา จากคนที่สามารถทําอะไรไดมาก มาถึง
ตอนน้ี กลับทําอะไรไมไดเลย และคิดวาจะเปนภาระ
ใหแกลูกหลานเมื่อถึงเวลาเจ็บปวยลูกหลานไมคอย
สนใจ สวนมากจะท้ิงใหตนเองอยูท่ีบานคนเดียวอยู
บานเฉยๆ ไมมีงานอะไรทําและตนเองรูสึกเหงาวาเหว 
ตองการที่พึ่งจากคนในครอบครัวหรือผูอื่นอยูเสมอ เปน
คนท่ีไมคอยมีเพื่อนโดยเฉพาะเพื่อนสนิทจะเปนคนท่ีไม
มี เหตุผล  และเปนคนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 

ตองการการเอาใจใสและตองการไดรับการยอมรับจาก
คนในครอบครัว 

การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุสามารถทําไดหลายวิธี ท้ังการจัดกิจกรรมกลุม 
การใหคําปรึกษารายบุคคล รายกลุม ผูวิจัยไดจัด
โปรแกรมพัฒนาในรูปของกิจกรรมกลุม ดังท่ี นวัตกร 
ศศิธร (2551:1) กลาวไววา กิจกรรมกลุมเปนการรวมตัว
กันของบุคคลต้ังแตสองคนขึ้นไปมีปฏิกิริยาตอบโตกัน
อยางเสรี มีการกระตุนซึ่งกันและกัน มีการทํางานอยาง
เปนกระบวนการรวมกัน มีการส่ือสาร มีการปรับตัวเขา
หากัน มีการแลกเปล่ียนแนวความคิดซึ่งกันและกัน มี
การตัดสินใจรวมกัน เพื่อแกไขปญหารวมกัน รวมท้ัง
การแปลความหมายของพฤติกรรมของสมาชิกภายใน
กลุม โดยอาศัยประสบการณภายในกลุมและความรูท่ี
ไดจากการเรียนรูภายในกลุมน้ี จะนําไปใชในการ
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของสมาชิก ภายใน
กลุมให มีความสัมพันธท่ีดีตอกันทํางานรวมกันไดเปน
อยางดี และมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

จากความสําคัญดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงได
ทําศึกษาและพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุ โดยมีเปาหมายจะศึกษาการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุ ตามตัวแปร เพศ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และสรางโปรแกรม
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ โดยจัดใน
รูปแบบของกิจกรรมกลุม เพื่อใหผูสูงอายุเห็นคุณคาใน
ตนเองและอยูในสังคมท่ีเปนอยูไดอยางมีความสุขตาม
สภาพของตนเอง 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองใน
ผูสูงอายุ จําแนกตามเพศ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ 
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2. เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุ กอนและหลังเขารวมโปรแกรมพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ผูสูงอายุท่ีมีตัวเพศ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน มีการเห็นคุณคา
ในตนเองของผูสูงอายุแตกตางกัน 

2. ผูสูงอายุท่ีเขารวมโปรแกรมพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเอง มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา      
กอนเขารวมโปรแกรม 
 
วิธีการดําเนินวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาและพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวยางท่ีใชในการวิจัย แบง
ออกเปน  2 ตอน ดังตอไปน้ี 

 
ตอนที่ 1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาการ

เห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60 ป

ขึ้นไป ท่ีอาศัยอยูในแหลงชุมชนเขตรามอินทรานิรมิต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 206 คน ชาย 88 คน หญิง 
118 คน 

 
ตอนที่ 2 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชใน

การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
ประชากร คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60 ปขึ้น

ไปในชุมชนเขตรามอินทรานิรมิต ท่ีเปนกลุมตัวอยาง
จากการศึกษาในตอนที่ 1 และมีคะแนนจากแบบสอบถาม

การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ ต้ังแตเปอรเซ็น
ไทลท่ี 25 ลงมา มีจํานวน 52 คน 

กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60 ป
ขึ้นไป ท่ีอาศัยอยูในชุมชนเขตรามอินทรานิรมิตท่ีมี
คะแนนจากแบบสอบถามในการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุ ต้ังแตเปอรเซ็นไทลท่ี 25 ลงมา สมัครใจ
เขารวมโปรแกรมพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุ และสุมอยางงายเปนกลุมทดลองจํานวน     
10 คน  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยใชเคร่ืองมือ ดังน้ี 
1. แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง

ผูสูงอายุ 
2. โปรแกรมพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง

ของผูสูงอายุ 
 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

1. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุ และการพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุ เอกสารเกี่ยวกับกิจกรรมกลุมเพื่อ
นํามาเปนแนวทางในการสรางโปรแกรมการเห็นคุณคา
ในตนเองของผูสูงอายุ 

2. สรางโปรแกรมการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผู สูงอายุ  แลวนําเสนอใหประธานและกรรมการ
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะ 
จุดมุงหมาย กิจกรรม เน้ือหา วิธีดําเนินการและการ
ประเมินผล 

3. นําแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุมาตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงประจักษ         
(Face Validity) พิจารณาจากคาความสอดคลองระหวาง
ขอคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะ  ( Item–objective–
congruency : IOC) โดยคัดเลือกขอความท่ีมีคาความ
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สอดคลองต้ังแต .50 ขึ้นไป ไดจํานวน 30 ขอ ปรากฏผล
การคํานวณคาความสอดคลอง มีคาเทากับ 1.00 

4. นําแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผู สูงอายุ  ท่ี ได รับการตรวจสอบจากประธาน 
คณะกรรมการและผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะแลวนําไปทดลองใช (Try out) กับผูสูงอายุ
ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน แลวนํามาตรวจ
วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (Discrimination) 
ไดคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต .34-.69 และนํามาหา
คาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach.1990:50) ได
คาความเชื่อมั่นท้ังฉบับเทากับ .92  ซึ่งจะไดขอคําถาม
ในแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
จํานวน 30 ขอ 

5. นําแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุ ท่ีไดหาคาความเชื่อมั่นเรียบรอยแลวไปใช     
ในการวิจัยตอไป  

 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยมีขั้นตอน
การจัดกระทําขอมูล ตามลําดับดังน้ี 

1. ตรวจสอบดูความเรียบรอยของแบบสอบถาม
แลวคัดเลือกฉบับท่ีสมบูรณได 206 ฉบับ 

2. ตรวจใหคะแนนขอความแตละขอของ
แบบสอบถามแตละชุดตามเกณฑท่ีกําหนด 

3. วิเคราะหหาคาเฉล่ีย ( X ) และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) นําเสนอในรูปตารางและความเรียง
ในการศึกษาระดับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 
จําแนก เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และ
ฐานะทางเศรษฐกิจ 

4. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนน
เฉล่ีย การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุกลุมทดลอง   
กอนและหลังการทดลอง เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 2 
โดยใช t-test แบบไมอิสระตอกัน (ลวน สายยศ; อังคณา 
สายยศ. 2540: 248) 
 
ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 การศึกษาการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผู สูงอายุ จําแนกเพศ สถานภาพสมรส  ระดับ
การศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ ท้ังภาพรวมและราย
ดาน 
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ตาราง 4 คุณลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม (N = 206) 
 

สถานภาพสวนบุคคล 
 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

สถานภาพสมรส 
โสด  
สมรส 
หมาย 
หยาราง 
แยกกันอยู 

ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษาปท่ี 1 – 6 
 มัธยมศึกษาปท่ี 1 – 6 
 อนุปริญญา 
 ปริญญาตรี 
 อื่นๆ โปรดระบุ (ไมไดเรียนหนังสือ) 

ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 ขาดแคลน 
 พอใช 
 เกินพอใช 

 
85 

121 
 

26 
92 
39 
27 
22 
 

87 
59 
26 
19 
15 
 

38 
129 
39 

 
41.30 
58.70 

 
12.60 
44.70 
18.90 
13.10 
10.70 

 
42.20 
28.60 
12.60 
9.20 
7.30 

 
18.40 
62.60 
18.90 

 

 
จากตาราง 4 พบวา ผูสูงอายุเปนเพศหญิง

มากกวาเพศชาย โดยเพศหญิงมีจํานวน 121 คน คิด
เปนรอยละ 58.70 เพศชายมีจํานวน 85 คน คิดเปน
รอยละ 41.30 เมื่อพิจารณาดานสถานภาพสมรส 
พบวา มีการสมรสมากที่สุด มีจํานวน 92 คน คิดเปน
รอยละ 44.70 รองลงมา มีสถานภาพหมาย มีจํานวน 
39 คน คิดเปนรอยละ 18.90 เมื่อพิจารณาดานระดับ

การศึกษา อยูในระดับประถมศึกษาปท่ี 1–6 มากท่ีสุด 
มีจํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 42.20 รองลงมา สําเร็จ
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1–6 มีจํานวน 59 
คน คิดเปนรอยละ 28.60 เมื่อพิจารณาดานฐานะทาง
เศรษฐกิจ มีฐานะพอใชมากท่ีสุด มีจํานวน 129 คน คิด
เปนรอยละ 62.60 รองลงมามีฐานะทางเศรษฐกิจเกิน
พอใช มีจํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ18.90 
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ตาราง 5 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ จําแนกตาม เพศ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ (N = 206 คน) 
 

ตัวแปร x  .SD  ระดับ 
เพศ 

 ชาย 
 หญิง 

       รวม 
สถานภาพสมรส 

 โสด 
 สมรส 
 หมาย 
 หยาราง 
 แยกกันอยู 
 รวม 

ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษาปท่ี 1–6 
 มัธยมศึกษาปท่ี 1–6 
 อนุปริญญา 
 ปริญญาตรี 
 ไมไดเรียนหนังสือ 
 รวม 

ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 ขาดแคลน 
 พอใช 
 เกินพอใช 
 รวม 

 
2.99 
2.83 
2.91 

 
3.10 
3.25 
3.13 
3.08 
2.70 
3.06 

 
3.09 
3.25 
3.24 
3.13 
3.14 
3.17 

 
3.07 
3.19 
3.22 
3.16 

 
.57 
.53 
.55 

 
59 
.52 
.58 
.53 
.51 
.25 

 
.55 
.46 
.54 
.56 
.60 
.06 

 
.52 
.55 
.69 
.17 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
 

จากตาราง 5 พบวา การเห็นคุณคาในตนเอง 
ของผูสูงอายุ จําแนกตามตัวแปร เพศ พบวา เพศชาย 
มีการเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลาง  โดยมี
คาเฉล่ีย 2.99 เพศหญิง อยูในระดับปานกลาง โดยมี
คาเฉล่ีย 2.83 สถานภาพสมรส พบวา โสด สมรส หมาย 
หยาราง และแยกกันอยู อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ีย 
3.10, 3.25, 3.13, 3.08 และ2.70 ตามลําดับ ระดับ

การศึกษา พบวา ประถมศึกษาปท่ี 1–6 มัธยมศึกษาป
ท่ี 1–6 อนุปริญญา ปริญญาตรี และไมไดเรียนหนังสือ 
อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ีย3.09, 3.25, 3.24, 3.13, 
และ3.14 ตามลําดับ และฐานะทางเศรษฐกิจ พบวาท้ัง
ผูท่ีขาดแคลน พอใช และเกินพอใช อยูระดับมากโดยมี
คาเฉล่ีย 3.07, 3.19 และ3.22 ตามลําดับ 
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ตาราง 6 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปรผลของการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ (N = 206 คน) 
 

ตัวแปร x  .SD  ระดับ 
ดานการเปดเผย 

1. มีหลายสิ่งท่ีไมอยากใหใครรู 
2. ฉันชอบใหคนอื่นรูจักตัวตนท่ีแทจริงของฉัน 
3. ฉันไมชอบเปดเผยตนเองใหคนอื่นรูจัก 

ดานการเปดเผย 
4. เม่ือมีคนถามเร่ืองเกี่ยวกับตัวฉัน ฉันไมกลาท่ีจะบอกขอมูล 
5. ฉันสามารถบอกขอเกี่ยวกับตัวฉัน ถาใครอยากจะรู 
6. ฉันไมมีความลับท่ีจะพูดกับใคร 

รวม 
ดานมีความเช่ือม่ันในตนเอง 

7. ฉันม่ันใจท่ีจะแสดงความคิดเห็นในเร่ืองตางๆ กับผูอื่น 
8. ฉันไมคอยเชื่อม่ันในตนเองท่ีจะพูดแสดงความคิดเห็น 
9. ฉันมีความเช่ือม่ันในตนเอง 
10. ฉันเชื่อวาฉันสามารถทําสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง 
11. ฉันไมมีความสามารถทําสิ่งตางๆ ไดดีเทากับคนอื่นๆ 
12. ฉันรูสึกไมม่ันใจ ถาตองการทําอะไรดวยตนเอง 

รวม 
ดานการยอมรับในดานตางๆของตนเอง 

13. ฉันยอมรับวาตนเองเปนคนมีคุณคาทัดเทียมกับผูอื่น 
14. ฉันรูสึกกลัววาคนอื่นจะไมยอมรับในตัวฉัน 
15. บอยครั้งท่ีฉันนึกอยากเปนคนอื่น 
16. ขณะน้ีฉันมีความพอใจในสิ่งท่ีเปนอยูในขณะน้ี 
17. หากมีเหตุการณท่ีทําใหฉันตองการผิดหวัง ฉันยอมรับได 
18. ฉันไมยอมรับในความสามารถของตนเอง 

รวม 
ดานความสามรถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองได 

19. เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น ฉันตองใชเวลานานท่ีจะแกปญหา 
20. บอยครั้งท่ีฉันหมดกําลังใจเพราะไมสามารถแกไขปญหาของตนได 
21. เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น ฉันจะไมหนีปญหานั้น 
22. เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น ฉันจะพยายามแกไขปญหานั้น 
23. ฉันสามารถเผชิญปญหาและแกไขปญหานั้น 
24. ฉันมีความรูสึกกลัวหากเกิดปญหาที่ทําใหฉันไมสามารถแกไขได 

รวม 
ดานมีความตองการกระทําตนใหเปนประโยชน 

25. ฉันอยากเปนแบบอยางในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 
ดานมีความตองการกระทําตนใหเปนประโยชน 

26. ฉันอยากทําตนเองใหเปนประโยชนตอสังคม โดยการชวยเหลือผูอื่น 
27. ฉันรูสึกเบื่อไมตองการทําประโยชนใหกับใคร 
28. ฉันไมตองการมีสวนรวมในการชวยเหลือสังคม 
29. ฉันอยากอยูเฉยๆ โดยไมตองทําอะไรที่เปนประโยชนตอสังคมฉัน 
30. ฉันอยากทํางานท่ีเปนประโยชนตอสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน 

รวม 
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2.89 
2.27 
2.63 

 
3.00 
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รวม 2.90 .65 ปานกลาง 
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จากตาราง 6 พบวา การเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง โดยมี
คาเฉล่ีย เทากับ 2.90 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ .65 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการ
กลาเปดเผย อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย เทากับ 
2.63 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .96 ดานมี
ความเชื่อมั่นในตนเอง อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย 
เทากับ 2.60 และคาเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
.96 ดานการยอมรับในดานตางๆ ของตนเอง อยูใน
ระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย เทากับ 2.43 และคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .96 ดานความสามารถแกไข

ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได อยูในระดับปานกลาง มี
คาเฉล่ีย เทากับ 2.75 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ .91 ดานมีความตองการกระทําตนใหเปนประโยชน 
อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ีย เทากับ 2.47 และคา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .90 

 
ตอนท่ี 2 การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง

ของผูสูงอายุ 
การเปรียบการเ ห็นคุณคาในตนเองของ

ผู สูงอายุ  กอนและหลังทดลองเขารวมโปรแกรม
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 

 
ตาราง 7 การเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเองของผูสูงอายุ (n = 10 คน) 
 

การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ กอนทดลอง หลังทดลอง 

x  S.D ระดับ x  S.D ระดับ 
ดานการกลาเปดเผย 
ดานมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
ดานการยอมรับในดานตางๆ ของตนเอง 
ดานความสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองได 
ดานมีความตองการกระทําตนใหเปนประโยชน 

2.80 
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2.30 
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.20 
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ปานกลาง 
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ปานกลาง 

3.27 
3.40 
3.32 
3.55 
3.23 

.26 

.21 

.13 

.20 

.14 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 2.60 .19 ปานกลาง 3.39 .23 มาก 
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จากตาราง 7 พบวา การเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุภายหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเอง มีคาเพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การเห็นคุณคาในตนเองของผู สูงอายุ 
จํานวน 206 คน ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และ
คาเฉล่ียของการเห็นคุณคาในตนเองรายดาน ไดแก 
ดานการกลาเปดเผย ดานมีความเชื่อมั่นในตนเอง ดาน
การยอมรับในดานตางๆ ของตนเอง ดานความสามารถ
แกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นกับตนเองได และดานมีความ
ตองการกระทําตนให เปนประโยชน  อยู ในระดับ      
ปานกลาง 

2. การเห็นคุณคาในตนเองของผู สูงอายุ
ภายหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเอง  ของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีการเห็นคุณคา
ในตนเองเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผล 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาและพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ ชุมชนรามอินทรา
นิรมิต  กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยพบวามีประเด็นท่ี
นาสนใจและนํามาอภิปรายดังน้ี 

1. การศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุ ชุมชนรามอินทรานิรมิต กรุงเทพมหานคร 
พบวา การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุในภาพรวม 
อยูในระดับปานกลาง โดยจําแนกตามตัวแปร เพศ       
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ 
สามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี 

เพศ จากการศึกษา พบวา เพศชายมีการเห็น
คุณคาในตนเองมากกวาเพศหญิง แตในภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง จากการศึกษาของ อภิญญา กังสนารักษ 

และนัยพินิจ คชภักดี (2533:14-24) ไดศึกษาความรูสึก
มีคุณคาในตนเอง พบวา การเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุ เพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ เพียงแตพบวา คาเฉล่ียมีแนวโนมวา 
โดยผูสูงอายุเพศชาย มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา
ผูสูงอายุ เพศหญิง  

สถานภาพสมรส จากการศึกษา พบวาสถานภาพ
สมรสแตกตางกัน มีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตาง
กัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของอัมพา วรวัฒนชัย 
(2532:109) ท่ีไดศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวของ
ขาราชการบํานาญ สังกัด กรุงเทพมหานคร ซึ่งอยูใน
และนอกชมรมผูสูงอายุ พบวา ขาราชการที่ยังอยูกับคู
สมรส มีการปรับตัวท่ีดีกวาขาราชการท่ีมีสถานภาพ
สมรสหมายและหยาราง ซึ่งการปรับตัวเปนสวนหน่ึง
ของการเห็นคุณคาในตนเอง อีกท้ังจากการศึกษาของ
สุรินทร  มีลาภลน (2539:122-123) พบวา ผูสูงอายุท่ีมี
สถานภาพสมรสคูและโสด มีการเห็นคุณคาในตนเอง
สูงกวาผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพโสด หมาย หรือหยาราง 
สวนผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรสคูกับโสดมีการเห็น
คุณคาในตนเองไมแตกตาง สวนการศึกษาของซันด  
สตรอม (Sundstrom. 2003:Online) พบวา คูสมรสเปน
แหลงสนับสนุนหลักของผูสูงอายุ สวนผูสูงอายุท่ีไมมี
คูชีวิตจะใหความไววางใจลูกหลานในการดูแล และ
สวนมากจะใชบริการการดูแลของสถานดูแลผูสูงอายุ 
สวนการศึกษาของ จอหน อาร เอล (John R. Earl. 
1997:41-57) พบวา ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรสของ
เพศชายมากกวาเพศหญิง มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง
กวาผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพโสด หมาย หรือหยาราง 

ระดับการศึกษา จากการศึกษา พบวา ระดับ
การศึกษาแตกตางกัน  มีการเห็นคุณคาในตนเอง
แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของเยาวลักษณ 
มหาสิทธิวัฒน (2529:107) พบวา ผูสูงอายุท่ีมีระดับ
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การศึกษามัธยมศึกษา จะมีการเห็นคุณคาในตนเอง  
สูงกวา ผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาในระดับประถม 
ศึกษาและไมได รับการศึกษา  สวนการศึกษาของ
อภิญญา กังสนารักษ และพินิจ คชภักดี (2533:14-24) 
ท่ีพบวา ผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาระดับวิทยาลัย จะ
มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับ
การศึกษาระดับประถมศึกษา สวนการศึกษาของ
ปริญญา โตมานะ; และระวิวรรณ ศรสุชาติ (วารสาร
สุขภาพจิตแหงประเทศไทย. 2548:35) ท่ีศึกษาความรูสึก
มีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุและปจจัยเก้ือหนุนอื่นๆ 
พบวา การศึกษามีความสัมพันธกับความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษา
อนุปริญญาถึงปริญญาตรี จะมีระดับความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองสูงกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาตํ่า 

ฐานะทางเศรษฐกิจ จากการศึกษา พบวา 
ผูสูงอายุท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีการเห็น
คุณคา  ในตนเองแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับการ ศึกษา
ของรวิวรรณ ลีมาสวัสด์ิ (2547:85) ทําการศึกษาการ
เห็นคุณคา  ในตนเองความวาเหวและสุขภาพจิตของ
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะหคนชราบานจังหวัดจันทบุรี 
พบวา ผูสูงอายุสวนใหญในสถานสงเคราะหเกิดความ
นอยเนื้อตํ่าใจในนโชคชะตาของตนเอง มีความรูสึก
ดอยคุณคาและเกิดความรูสึกวาเหว รูสึกเงียบเหงา 
และรู สึกวาตนเองเปนภาระของครอบครัวทําให
ผูสูงอายุเห็นคุณคาในตนเองนอยลง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนการศึกษาของริยา ศิริมังคลาภรณ 
(2543:62) ศึกษาการศึกษารายกรณี วิถีชีวิตผูสูงอายุท่ี
มีปญหาการปรับตัวในสถานสงเคราะหคนชราบาน
ศรีตรัง จังหวัดตรัง พบวา ผูสูงอายุท่ีมีรายไดเปนของ
ตนเองจะเกิดความมั่นใจในคุณคาของตนเอง และมี
ความรู สึกวา  ตนเองสามารถทําประโยชนใหแก
ครอบครัวและสังคมไดอีก สวนการศึกษาของนิวล 

ครอส (Neal Krause. 2000:Online) ศึกษาใหการ
สนับสนุนทางสังคมท่ีอื่นๆ สถานภาพทางเศรษฐกิจและ
การเปล่ียนแปลงในการเห็นคุณคาในตนเองในชีวิตชวง
สุดทาย พบวา การเปล่ียนแปลงทางสังคม ผูสูงอายุ มี
ความสามารถนอยในการทํางาน และ การเปล่ียนแปลง
อาจมีอิทธิพลตอความคิดผูสูงอายุ ทําใหพวกเขารูสึก
สูญเสียอํานาจ และการเห็นคุณคาในตนเองทางสังคม
และ  การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ อาจสงผลกระทบ
ตอความรูสึกของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุเห็นคุณคาใน
ตนเองลดนอยลง ในการเปล่ียนแปลงของวัฒนธรรม
ไทย สวนการศึกษาของจอน เอ็ม ทวิงนจ (Jean M. 
Twenge. 2002: 59-71) พบวา การเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุในสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
ผูสูงอายุท่ีอายุ 60 ปขึ้นไป ท่ีอยูในสังคมปจจุบัน มีการ
เห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น มีความสัมพันธกับการ
ประกอบอาชีพและการศึกษา 

2. การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุ พบวา หลังจากเขารวมโปรแกรมผูสูงอายุมี
คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้นกวากอนเขารวม
โปรแกรม ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอ 2 ท่ีเปนเชนน้ี  
อาจเน่ืองมาจากการเขารวมโปรแกรมพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเองของผูสูงอายุน้ัน มีบรรยากาศในการ
เขารวมกิจกรรมกลุมอยางเปนกันเองผูสูงอายุทุกคนมี
การพูดคุยกันและปรึกษากัน มีความกระตือรือรนท่ีจะ
แสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนประสบการณของ
ตนเองใหกับสมาชิกในกลุม ทําใหสมาชิกในกลุมมีการ
แลกเปล่ียนความคิดและความรูสึก ทําใหเกิดความ
เขาใจและยอมรับตนเอง มีการนําไปสูการสรุปท่ีเปน
หลักการท่ี เหมาะสมกับตนเอง  ซึ่ งสอดคลองกับ         
คํากลาวของบุญเย่ียม ตระกูลวงศ (253:567-599) ท่ี
กลาววา การเขารวมกิจกรรมกลุมจะทําใหเกิดการ
สนับสนุนใหบุคคลมีพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีตองการ 
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ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดและกิจกรรม
กลุมสามารถเปนตัวกลางในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ไปสูเปาหมาย  ท่ีตองการได ซึ่งสอดคลองกับคํากลาว
ของ ชอลัดดา  ขวัญเมือง (2542:220–221) ท่ีกลาววา 
กิจกรรมกลุมเปนวิธีหน่ึงท่ีชวยสงเสริมใหมีบุคคลมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีแทจริง อีกท้ัง 
ทําใหเกิดการเรียนรู นําไปใชในการพัฒนาตนเองได     

โดยในการทดลองคร้ังน้ี ผูวิจัยไดสรางโปรแกรม
เพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ ซึ่งจัด
ในรูปแบบของกิจกรรมกลุม โดยจัดใหผูสูงอายุทุกคนได
มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ และไดใชเทคนิค
หลากหลาย เชน การแสดงบทบาทสมมติ เกมส ซึ่งใน
แตละกิจกรรมผูวิจัยไดใหผูสูงอายุไดแสดงความคิดเห็น
และใหขอเสนอแนะกับเพื่อนสมาชิกในกลุม รวมถึงให
ผูสูงอายุไดออกมาเลาถึงประสบการณ ท่ีไดจากการ
ปฏิบัติรวมไปถึงปญหา อุปสรรค และแนวทางแกไขท่ีได
เขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุม ซึ่งกิจกรรมกลุมน้ี  ทําให
ผูสูงอายุไดพัฒนาตนใหรูสึกมีคุณคาในตนเอง อีกท้ัง 
บารอน (อังศุธร ถิ่นหลวง. 2542:32; อางอิงจาก Barron. 
1993:439) ไดทําการศึกษาการเขารวมกลุม พบวา การ
ทํางานเปนกลุมทําใหกลุมประสบความสําเร็จสูง
มากกวา การทํางานคนเดียวและการท่ีจะประสบ
ความสํา เ ร็จ ได น้ัน  มีองคประกอบ ท่ี สํา คัญ  คือ 
กระบวนการกลุม ไดแก ความพยายามในการพิจารณา
ในการแกไขปญหา โดยการท่ีสมาชิกมีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็น กลาท่ีจะแสดงความคิดเห็น กลา
เปดเผยความรู สึกของตนเอง มีการส่ือสาร ความ
รวมมือและการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งพบวา ผูสูงอายุ
ท่ีเขารวมโปรแกรมพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุมีการพัฒนา การเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุเพิ่มขึ้น 

จากการสังเกตของผูวิจัยตลอดระยะเวลาการ
ทดลองผูสูงอายุท่ีเขารวมโปรแกรมพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเองของผูสูงอายุโดยใชกิจกรรมกลุม พบวา 
ผูสูงอายุทุกคนใหความรวมมือในการเขารวมกลุมเปน
อยางดี ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรม
กลุมในครั้งน้ีเปนผูสูงอายุท่ีมีความสมัครใจเขารวม
โปรแกรม มีความต้ังใจในการทํากิจกรรม การทําตาม
กติกาของกลุมท่ีกําหนดไว มีการแสดงคิดเห็น การให
ขอเสนอะแนะ รวมถึงการซักถามระหวางทํากิจกรรม
ทุกๆ คร้ัง และใสใจท่ีจะพัฒนาตนเองใหตนเองรูสึกมี
คุณคามากข้ึน 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1.1 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง
ของผูสูงอายุ สามารถนําไปเปนเคร่ืองมือในการสอบถาม 
การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุท่ัวไป ท่ีมีลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ีได 

1.2 โปรแกรมพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุ ผูสูงอายุกลุมอื่นสามารถนําไปปรับ
ใชกับผูสูงอายุในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 

1.3 ผู ท่ีใหการดูแลผู สูงอายุในสถานท่ี  
ตางๆ สามารถนําแบบสอบถามและโปรแกรมไปปรับใช
กับผูสูงอายุในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง เพื่อ
ชวยเหลือใหผูสูงอายุมีการเห็นคุณคาในตนเอง 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1.1 ควรมีการศึกษาผลของการใชโปรแกรม

พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองกับผูสูงอายุกลุมอื่น เชน 
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห ผูสูงอายุท่ีอาศัยในชุมชน
แออัด ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูตางจังหวัด 

1.2 ควรมีการศึกษาวิธีการอื่นๆ ในการ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ เชน การ
ใหคําปรึกษารายบุคคล การใหคําปรึกษาแบบกลุม 
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และการใชชุดโปรแกรมการชวยเหลือตนเอง เพื่อศึกษา
วาวิธีดังกลาวจะสามารถนําไปใชพัฒนาการเห็นคุณคา
ในตนเองของผูสูงอายุไดมากนอยเพียงใด 

1.3 ควรมีการเปรียบเทียบการใชโปรแกรม
เพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผู สูงอายุ               

โดยเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง เพศ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ และจะตอง
ปรับเน้ือหา รายละเอียดของโปรแกรมพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเองของผูสูงอายุใหสอดคลองกับคุณลักษณะ
ของกลุมท่ีผันแปรไป 
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