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บทคัดยอ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1. สรางรูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมสําหรับ
ผูสูงอายุ  2. ประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ กลุมตัวอยางท่ีใชใน  
การวิจัย คือ 1) กลุมตัวอยางท่ีใชตอบแบบสัมภาษณ 
เพื่อศึกษาสํารวจสภาพปญหาและความตองการในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ 
จํานวน 60 คน และ2) กลุมตัวอยางท่ีใชเพื่อการทดลอง 
แบงเปน 2 กลุม ใชวิธีเลือกแบบเจาะจง โดยเลือก
ผูสูงอายุ ท่ีเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ท่ีอาศัยอยูในเขต
เทศบาลเมืองอโยธยา อําเภอพระนครศรีอยุธยา 
จํานวน 30 คน และท่ีอาศัยอยูในเขตชนบทตําบล
ขวัญเมือง อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จํานวน 30 คน รวม 60 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
ไดแก  แบบสัมภาษณ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน แบบบันทึกผล
การปฏิบัติงานหรือกิจกรรมกลุม แบบสังเกตพฤติกรรม 
 
 
 

การเขารวมกิจกรรมการเรียนรู และแบบสอบถามความ
พึงพอใจ ดําเนินการทดลองแลวเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตนเอง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี 
คารอยละ คาเฉล่ีย (Mean) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) การทดสอบคาที (t–test)     

ผลการวิจัยพบวา 
1. ผลการสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย 5 
ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการมีสวนรวมวางแผน 2) ขั้นการ
เตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3) ขั้นการออกแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 4) ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
5) ขั้นการประเมินผลการเรียนรู 

2. ผลการประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ พบวา 1) ผูสูงอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา และผูสูงอายุท่ีอยูในชนบท
ตําบลขวัญเมือง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูง
กวากอนเรียน และผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน สูงกวากอน 
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เรียนและหลังเรียน ของผูสูงอายุท่ีอยูในชนบทตําบล
ขวัญเมือง แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
2) ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอโยธยาและผูสูงอายุท่ีอยู
ในชนบทตําบลขวัญเมือง มีพฤติกรรมการเขารวม
กิ จ ก ร รมกา ร เ รี ยน รู  ไ ด แ ก ค ว ามก ร ะ ตือ รื อ ร น          
ความรับผิดชอบ การใหความรวมมือ การแสดงความ
คิดเห็น การตอบคําถาม ผานตามเกณฑท่ีกําหนดไวคือ
รอยละ 80 ขึ้นไป 3) ผู สูงอายุในเขตเทศบาลเมือง    
อโยธยาและผูสูงอายุท่ีอยูในชนบทตําบลขวัญเมือง มี
การปฏิบัติกิจกรรมกลุม ไดแก กระบวนการวางแผนการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ การปฏิบัติงานตามขั้นตอน การ
ประเมินชิ้นงาน การตรงตอเวลา และการรายงานผล มี
คาเฉล่ียสูงกวารอยละ 80 ขึ้นไป 4) ผูสูงอายุท่ีอยูในเขต
เทศบาลเมืองอโยธยาและท่ีอยูในชนบทตําบลขวัญเมือง 
มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมี
สวนรวมสําหรับผูสูงอายุอยูในระดับมากท่ีสุด  
 
คําสําคัญ : รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู        
การเรียนรูแบบมีสวนรวม การเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 
ชมรมผูสูงอายุ 
 
ABSTRACT 

The objectives of this study were to 
construct and evaluate the effectiveness of the 
framework for the organization of the participatory 
learning activities for the elderly.   

The samples consisted of  60 respondents 
to the questionnaire to survey the nature of the 
problems and needs for the organization of the 
participatory learning activities for the elderly and 
another 60 research participants who were 
divided into 2 groups for experimenting.  Thirty 
participants were purposively selected 

from members of the Elderly People Club who 
resided in the Muang Ayodhaya Municipality and 
another 30 from the rural area of Khwan Muang 
Tambon, Bangpahan Ampher, Ayutthaya. The 
instruments in the study were a questionnaire, the 
pretest and posttest, a result record form of group 
activity, a participatory behavior observation form 
for the elderly, and the satisfaction questionnaire. 
The statistics used for the data analysis were 
frequency, percentage, mean, standard deviation, 
and t-test.  

The research findings were as follows:  
1. Procedures in the framework consisted 

of 5 steps: participation, preparation of the 
organization of the learning activities, design of 
the learning activity organization, organization of 
the learning activities, and evaluation. The 
framework constructed was both appropriate and 
practical for the organization of the participatory 
learning activities for the elderly. 

2. The results of the evaluation of the 
organization of the participatory learning activities 
for the elderly   1) The results between the pretest 
and posttest between the elderly in the 
municipality and the rural area were statistically 
significant at the level of .05 2)  Participants from 
both groups passed all participation criteria 
(enthusiasm, responsibility, cooperation, expression 
of opinions, and responses to queries) in the 
behavior observation form, obtaining at least 80% 
from the total score.  3) Participants from both 
groups also obtained at least 80% of the total 
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scores in all criteria for group activity 
performances, including preparatory process, 
material preparation, step-by-step execution, 
product evaluation, punctuality, and result report.  
4)  Participants from both groups indicated the 
highest satisfaction level towards the framework.  
 
Keywords : Model for learning activities, 
Learning participation, Learning for the elderly, 
Elderly club. 
 

บทนํา  
ผูสูงอายุเปนผู ท่ีมีบทบาทสําคัญย่ิงในการ

พัฒนาประเทศชาติบานเมืองมาในอดีต เปนผูมีความรู
ความสามารถ มีประสบการณและทักษะชีวิตมากอน 
พัฒนาชาติใหมีความเจริญกาวหนามั่นคง ท้ังทางดาน
การเมือง เศรษฐกิจและสังคมมาถึงทุกวันน้ี ปจจุบัน
ผูสูงอายุในประเทศไทยมีปริมาณเพิ่มมากข้ึนทุกป    
อันเน่ืองมาจากวงการแพทยเจริญกาวหนาข้ึน การดูแล
สุขภาพดีขึ้น ทําใหประชาชนมีอายุยืนยาวมากข้ึน เมื่อ
อายุมากขึ้นความเส่ือมโทรมของสังขารก็มากขึ้น 
สุขภาพเส่ือมถอยลง ยิ่งถาสุขภาพไมดีชวยเหลือตัวเอง
ไมไดจําเปนตองมีคนคอยดูแลถึงสองคนเพื่อผลัด 
เปล่ียนกัน  ในเรื่องการดูแลและคุมครองสิทธิของ
ผูสูงอายุ รัฐบาลไดมีนโยบายสงเสริมสนับสนุนอยาง
เต็มท่ีโดยการออกกฎหมายเพื่อใหสอดคลองกับ
กฎหมาย รั ฐ ธ ร รม นูญแห ง ร า ชอ าณาจั ก ร ไทย 
พุทธศักราช 2550 ท่ีไดกําหนดใหรัฐบาลคุมครองสิทธิ
ของผูสูงอายุ โดยกําหนดไวในมาตรา 53 วาบุคคลซึ่งมี
อายุเกินหกสิบปบริบูรณ และไมมีรายไดเพียงพอแกการ
ยังชีพ มีสิทธิไดรับความชวยเหลือจากรัฐ ท้ังน้ี ตามท่ี
กฎหมายบัญญัติ มาตรา 80 วรรคสอง รัฐตองสงเคราะห
คนชรา ผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพและผูดอยโอกาส 
ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและพึ่งตนเองได  

กระทรวงศึกษาธิการ เห็นความสําคัญของ
ผูสูงอายุเปนอยางมาก ไดสนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับ
สิทธิตามกฎหมาย จึงไดออกประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
เ ร่ืองกําหนดหลักเกณฑ  วิธีการ  และเ ง่ือนไขการ
คุมครอง  การสง เสริม  การสนับสนุนผู สูงอายุใน
การศึกษาและขอมูลขาวสาร ท่ีเปนประโยชนตอการ
ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ เมื่อวันท่ี 28 กันยายน 2547 
โดยมีสาร ะสําคัญดังน้ี  1) จัดบริการขอมูลขาวสารให
ครอบคลุมการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย รวมท้ังการทําฐานขอมูลทาง
การศึกษา  และการฝกอบรมสําหรับผู สูงอายุ  2) 
สนับสนุนส่ือทุกประเภทใหมีรายการสําหรับผูสูงอายุ 3) 
จัดบริการการศึกษาอยางตอเน่ืองท้ังการศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยใหแก
ผูสูงอายุ 4) สงเสริมใหหนวยสถานศึกษา มีสวนรวมใน
การจัดกิจกรรมเพื่อผูสูงอายุ 5) สงเสริมและสนับสนุน
ใหมีการจัดต้ังศูนยการเรียนรูในชุมชนแกผูสูงอายุ 6) 
คุมครองการผลิตส่ือ ความรูและส่ืออิเล็กทรอนิกสใหแก
ผูสูงอายุ  7) จัดทําหลักสูตรเก่ียวกับผูสูงอายุในการศึกษา
ขั้นพื้นฐานถึงอุดมศึกษาและ 8) สงเสริมและสนับสนุน
ใหมีการผลิตงานวิจัยเพื่อเพิ่มพูนองคความรูดาน
ผูสูงอายุ 

สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย เปนหนวยงานสังกัดสํานักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ มี
บทบาทหนาท่ีในการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อใหเกิด
สังคมแหงการเรียนรูและการพัฒนาท่ียั่งยืนโดยใช
รูปแบบการศึกษานอกระบบ  และการศึกษาตาม
อัธยาศัย จัดและสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตใหกับ
ประชาชนที่อยูนอกระบบโรงเรียน ท้ังในดานการศึกษา
พื้ นฐาน  ด านการ ศึกษา เพื่ อพัฒนาอาชีพ  ด าน
การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต และดานการศึกษา
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เพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน อีกท้ังพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดแนวทางการ
จัดการศึกษาตลอดชีวิตในมาตรา 8 ไววา การจัดการ
ศึกษา ใหยึดหลักเปนการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับ
ประชาชน เมื่อการศึกษาเปนกระบวนการตอเน่ือง
ตลอดชีวิต ผูสูงอายุก็ควรท่ีจะไดรับสิทธิตามกฎหมาย
ในการได รับการศึกษาดวย  กลุมผู สูงอายุจึงเปน
กลุมเปาหมายที่ สํา คัญในการจัดการศึกษานอก
โรงเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูสูงอายุ เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหดีขึ้น ซึ่งผูสูงอายุ
เปนผูดอยโอกาสทางการศึกษากลุมหน่ึง สมควรที่จะ
ไดรับสิทธิ หรือโอกาสทางการศึกษามากขึ้น เพราะจะ
ทําใหผูสูงอายุมีศักยภาพในการเรียนรูเพิ่มขึ้น ตลอดจน
ทําใหผูสูงอายุ มีความรู ความสามารถในการดูแล
ตนเองไดมากข้ึน จึงมีความจําเปนตองศึกษาวิจัย และ
ทําการสํารวจสภาพปญหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู
ใหกับผูสูงอายุ โดยนําผลการศึกษาดังกลาวไปพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 
เพื่อใหการจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพและตอบสนองความ
ตองการของผูสูงอายุมากท่ีสุด  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย   

1. เพื่อสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ 

2. เพื่อประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. สรางรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ 

2. ประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก ผูสูงอายุท่ีเปน

สมาชิกชมรมผูสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป และมี
ภูมิลําเนาอยูในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยาง 
แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมตัวอยางท่ีใชตอบแบบสัมภาษณ 
เพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ 
จํานวน 60 คน และกลุมตัวอยางท่ีใชเพื่อการทดลอง
ไดมาจากการสมัครเขารับการอบรมของผูสูงอายุ ในเขต
เทศบาลเมืองอโยธยา อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 30 คนและท่ีอยูในชนบท ตําบล
ขวัญเมือง อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
30 คน รวมท้ังส้ิน 120 คน โดยใชรูปแบบการทดลอง 
One-Group Pretest-Posttest Design มาเปนแบบ
แผนการทดลอง ในลักษณะศึกษาทดลองให Treatment 
ท้ัง 2 กลุม (Kerlinger, F.N. 1986)    
 
ตัวแปรที่ศึกษา  

ตัวแปรท่ีศึกษาไดแก รูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวมของผูสูงอายุ และผลการ
ประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวน
รวมสําหรับผู สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา 
อําเภอพระนครศรีอยุธยา และในเขตชนบทตําบล
ขวัญเมือง อําเภอ บางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ประกอบดวย 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2) พฤติกรรม
การเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 3) การปฏิบัติงานหรือ
กิจกรรมกลุมและ 4) ความพึงพอใจ  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปน
แบบสัมภาษณ ประกอบดวยขอมูลสวนตัวของกลุม
ตัวอยาง แบบสัมภาษณเก่ียวกับสภาพปญหาและ
ความตองการทางการศึกษาหรือทางการเรียนรูของ
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ผูสูงอายุ แบบสัมภาษณคําถามปลายเปดเก่ียวกับ
ความคิดเห็นของผูสูงอายุ  และขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมของผูสูงอายุ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการจัดเก็บรวบรวมขอมูล โดย
การสัมภาษณผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยาง ดวยตนเอง 
เร่ิมดําเนินการต้ังแตวันท่ี 9 สิงหาคม–25 ตุลาคม 2552 
แลวนําแบบสัมภาษณท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตอง
ครบถวนสมบูรณ และดําเนินการวิเคราะหขอมูล 
จากน้ันทําการทดลองรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุท้ัง 2 กลุม ระหวางวันท่ี 
19 มกราคม 2553–26 กุมภาพันธ 2553 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสัมภาษณ 
โดยการแจกแจงความถ่ี และคํานวณคารอยละแลว
นําเสนอในรูปของตารางประกอบคําบรรยาย 

2. ขอมูลท่ีเปนปญหาและความตองการการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ นํามาใหคะแนน
เปนรายขอ ตามเกณฑท่ีกําหนดไว ใชวิธีการวิเคราะห 
โดยการหาคาเฉล่ีย (Mean) และหาคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) เปนรายขอ รายดาน และโดยรวม 

3. ประเมินผลการทดลอง จากแบบทดสอบ
กอนเรียน – หลังเรียน, แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู
แบบบันทึกผลการปฏิบัติงานหรือกิจกรรมกลุม และ
แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยการแจกแจงความถ่ี หา
คารอยละ (%) คาเฉล่ีย (Mean) คาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t-test) 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ มี 5 ขั้นตอน 

ประกอบดวยข้ันการมีสวนรวมในการวางแผน ขั้น
เตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนรู ขั้นการออกแบบ  การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
และข้ันการประเมินผลการเรียนรู 

2. ผลการประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ พบวา 

2.1 ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา 
อําเภอพระนครศรีอยุธยา และผูสูงอายุท่ีอยูในชนบท 
ตํ า บ ล ข วั ญ เ มื อ ง  อํ า เ ภ อ บ า ง ป ะ หั น  จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.2 ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา 
อําเภอพระนครศรีอยุธยา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน
เรียนสูงกวาผูสูงอายุท่ีอยูในชนบทตําบลขวัญเมือง 
อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนหลังเรียนสูงกวาผูสูงอายุท่ีอยูในชนบทตําบล
ขวัญเมือง อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ผลการสัง เกตพฤติกรรมการเข าร วม
กิจกรรมการเรียนรูของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง 
อโยธยา อําเภอพระนครศรีอยุธยา และผูสูงอายุท่ีอยูใน
ชนบท ตําบลขวัญเมือง อําเภอบางปะหัน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา พบวา 

3.1 ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา 
อําเภอพระนครศรีอยุธยา  มีพฤติกรรมการเขารวม
กิจกรรมการเรียนรู ท้ัง 5 ดาน โดยเรียงตามลําดับ
คาเฉล่ียจากมากไปหานอย ไดแก การตอบคําถาม  
การแสดงความคิดเห็น การใหความรวมมือ ความ
รับผิดชอบ และความกระตือรือรน ผานเกณฑ รอยละ 
80 ขึ้นไป 
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3.2 ผูสูงอายุท่ีอยูในชนบท ตําบลขวัญเมือง 
อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีพฤติกรรม
การเขารวมกิจกรรมการเรียนรู ท้ัง 5 ดาน โดยเรียง
ตามลําดับคาเฉล่ียจากมากไปหานอย ไดแก ความ
รับผิดชอบ การใหความรวมมือ การตอบคําถาม การ
แสดงความคิดเห็น และความกระตือรือรน ผานเกณฑ
รอยละ 80 ขึ้นไป 

4. ผลการประเมินการปฏิบัติงานหรือกิจกรรม
กลุ มของผู สู งอา ยุ ในเขตเทศบาลเมื องอโยธยา              
อําเภอพระนครศรีอยุธยา และผูสูงอายุท่ีอยูในชนบท
ตําบลขวัญเมือง อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรี 
อยุธยา พบวา 

4.1 ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา 
อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีการ
ปฏิบัติงานหรือกิจกรรมกลุม ท้ัง 6 ดาน ผานเกณฑ   
รอยละ 80 ขึ้นไป โดยเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมาก
ไปหานอย ดังน้ี การปฏิบัติงานตามข้ันตอน การรายงาน
ผล การตรงตอเวลา การประเมินชิ้นงาน กระบวนการ
วางแผน และการเตรียมวสัดุอุปกรณ 

4.2 ผูสูงอายุท่ีอยูในชนบท ตําบลขวัญเมือง 
อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีการ
ปฏิบัติงานหรือกิจกรรมกลุม ท้ัง 6 ดาน ผานเกณฑ    
รอยละ 80 ขึ้นไป โดยเรียงตามลําดับคาเฉลี่ยจากมาก
ไปหานอยดังน้ี การประเมินชิ้นงาน การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ  กระบวนการวางแผน  การตรงตอเวลา           
การรายงานผล และการปฏิบัติงานตามข้ันตอน  

5. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ี
มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมของ
ผูสูงอายุ พบวา 

5.1 ผูสูงอายุท่ีอยูในเขตเทศบาลเมืองอโยธ
ยา อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มี
ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมี   

สวนรวมของผูสูงอายุ โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 23  
รายการ  และมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม        
การเรียนรู อยูในระดับมาก 5 รายการ 

5.2 ผูสูงอายุท่ีอยูในชนบท ตําบลขวัญเมือง 
อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีความพึง
พอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมของ
ผูสูงอายุ โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 22 รายการ 
และความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู อยูใน
ระดับมาก 6 รายการ 

5.3 ผลการการเปรียบเทียบความพึง
พอใจระหวางผูสูงอายุท่ีอยูในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา 
อําเภอพระนครศรีอยุธยา กับผูสูงอายุท่ีอยูในชนบท 
ตํ า บ ล ข วั ญ เ มื อ ง  อํ า เ ภ อ บ า ง ป ะ หั น  จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 
4.33) สวนผูสูงอายุท่ีอยูในชนบท ตําบลขวัญเมือง 
อําเภอบางปะหัน มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจเก่ียวกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยภาพรวมอยู
ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.32)    
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาเร่ืองรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ อภิปรายผลการวิจัย
ดังน้ี 

1. ผลการสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ พบวารูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ ท้ัง  
5 ขั้น ไดแก การมีสวนรวมวางแผนการเตรียมการจัด
กิจกรรมการเรียนรู การออกแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู  และการประเมินผล
การเรียนรู มีความเหมาะสมและมีความเปนไปไดใน
การนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมสําหรับ
ผูสูงอายุ ท้ังในเมืองและในชนบท 
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2. ผลการประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ พบวา 

2.1 ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา 
อําเภอพระนครศรีอยุธยา และผูสูงอายุในชนบทตําบล
ขวัญเมือง อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  และผูสูงอายุใน
เขตเทศบาลเมืองอโยธยามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน
เรียนสูงกวาในชนบท  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 และหลังเรียนสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุวัฒน  วัฒนวงศ 
ไดศึกษาเร่ือง การวิจัยและประเมินผลการศึกษาผูใหญ  
และแนวคิดของมัลคัลม โนลส (Malcolm S. Knowles) 
ท่ีวา ผูใหญจะเรียนรูไดดี   ถาส่ิงท่ีเรียนน้ันตรงกับความ
สนใจและความตองการของผูใหญ เรียนในเร่ืองท่ี
เก่ียวกับสถานการณในชีวิตจริงของผูใหญ หรือเปนการ
เรียนรูตามสถานการณในชีวิตจริง การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูสําหรับผูสูงอายุ ถาจะใหประสบผลสําเร็จตอง
คํานึงถึงปญหา และความตองการของผูสูงอายุ เพื่อจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับสภาพปญหาและ
ความตองการ และประสบการณของผูสูงอายุ ตลอดถึง
สภาพความแตกตางระหวางบุคคล  เมื่อนํามาจัด
กิจกรรมการเรียนรู ทําใหผูสูงอายุมีความสนใจ  เกิด  
พึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม และใหความรวมมือ
เปนอยางดี จึงสงผลใหผูสูงอายุมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เ รียนหลังเ รียนสูงกวากอนเ รียนแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 

2.2 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเขารวม
กิจกรรมการเรียนรูของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง 
อโยธยา อําเภอพระนครศรีอยุธยา และผูสูงอายุท่ีอยูใน
ชนบทตําบลขวัญเมือง  อําเภอบางปะหัน  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา พบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง 

อโยธยา อําเภอพระนครศรีอยุธยา และผูสูงอายุท่ีอยูใน
ชนบท ตําบลขวัญเมือง อําเภอบางปะหัน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มีพฤติกรรม  การเขารวมกิจกรรม
การเรียนรู ท้ัง 5 ดาน ไดแก ความกระตือรือรน ความ
รับผิดชอบ การใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น 
และการตอบคําถาม ผานเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ บัดเลอร (Butler.) ไดศึกษา
เร่ือง ความคิดเห็นของผูสูงอายุ และคณาจารยมหาวิทยาลัย 
เก่ียวกับปจจัยดาน การเรียนของผูสูงอายุ และสอดคลอง
กับงานวิจัยของสุวัฒน  วัฒนวงศ ไดศึกษาเร่ืองการ
วิจัยและประเมินผลการศึกษาผูใหญ และแนวคิด
ของมัลคัลม โนลส (Malcolm S. Knowles) ท่ีวาผูใหญ  
จะเรียนรูไดดีถาส่ิงท่ีเรียนน้ันตรงกับความสนใจและ
ความตองการของผูใหญ  เ รียนในเ ร่ืองท่ีเ ก่ียวกับ
สถานการณในชีวิตจริงของผูใหญหรือเปนการเรียนรู
ตามสถานการณในชีวิตจริง การจัดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผูสูงอายุ ถาจะใหประสบผลสําเร็จตองคํานึงถึง
ปญหา และความตองการของผูสูงอายุ เพื่อจัดกิจกรรม
การเรียนรูใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความ
ตองการ และประสบการณของผูสูงอายุ ตลอดถึงสภาพ
ความแตกตางระหวางบุคคล อาจเปนเพราะวารูปแบบ
การจัดกิจกรรม การเรียนรูแบบมีสวนรวมสําหรับ
ผูสูงอายุเปนรูปแบบท่ีไมสลับซับซอน เขาใจงายทุก
ขั้นตอน และแตละข้ันตอนมีกิจกรรมท่ีใหความสําคัญกับ
การสงเสริมและใหความรูกับผู สูงอายุ  จึงสงผลให
ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในรูปแบบและมีพฤติกรรมการ
เขารวมกิจกรรมท่ีผานเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป  

3. ผลการประเมินการปฏิบัติงานหรือกิจกรรม
กลุมของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา อําเภอ
พระนครศรีอยุธยา และผูสูงอายุท่ีอยูในชนบท ตําบล
ขวัญเมือง อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา อําเภอ
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พระนครศรีอยุธยา และผูสูงอายุ  ท่ีอยูในชนบท ตําบล
ขวัญเมือง อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
มีการปฏิบัติงานหรือกิจกรรมกลุม ท้ัง 6 ดาน คือดาน
กระบวนการวางแผน ดานการเตรียมวัสดุอุปกรณ ดาน
การปฏิบัติงาน ดานการประเมินชิ้นงาน ดานการตรงตอ
เวลา และดานการรายงานผล ผานรอยละ 80 ขึ้นไป ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของปฐม   นิคมานนท  ท่ี
กลาวถึงการเรียนรูของผู ใหญหรือการเรียนรูของ
ผูสูงอายุไววา ผูสูงอายุจะเรียนรูไดดี ดวยเหตุผลเหลาน้ี
คือ เมื่อมีความตองการท่ีจะเรียน เมื่อรูสึกวามีความ
จําเปน ส่ิงท่ี เรียนมีความสัมพันธหรือสอดคลองกับ
ประสบการณเดิม ไดลงมือกระทํา ไดเรียนจากสภาพ
ปญหาท่ีเปนจริง บรรยากาศสภาพแวดลอมท่ีเปน
กันเอง ใชวิธีการเรียน ใชกิจกรรมและวิธีการหลายๆ 
อยาง ไดทราบจุดประสงคของการเรียนชัดเจน ไดรับ
การชี้นํา ชี้แนะเหมาะสมไมใชคะแนนหรือเกรด และ
สอดคลองกับแนวคิดของเปาโล  แฟรร (Paulo Freire.) 
วาหัวใจสําคัญของแนวคิดทางการศึกษาผูใหญมี
ลักษณะแนวมนุษยนิยม คือ เปนการกระตุนใหผูเรียน
ตระหนักถึงความจริงวา ตัวผูเรียนจะตองเรียนรูดวย
ตนเอง และควรเรียนรูอยางผูมีความกระตือรือรน 
(Active Participant) คือ ไมใชเปนเพียงการน่ังน่ิงเฉยเพื่อ
รับฟงอยางเดียว หรือใหผูเรียนตองเชื่อฟงและปฏิบัติ
ตามทุกอยาง และยังไดเสนอแนวคิดและหลักการไวอีก
วา ไมมีใครสอนใครได ไมมีใครเรียนรูตามลําพังได และ
บุคคลเรียนรูรวมกันโดย  การปฏิสัมพันธกับโลกของตน 
ขอเสนอแนะดังกลาว เปนการจัดประสบการณการ
เรียนรูใหแกผูใหญใหเรียนรูดวยตนเอง ใหผูใหญมี
ความเชื่อมั่น และมั่นใจในสมรรถภาพของตนเองท่ีจะ
เรียนรู และแกไขปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง จึงสงผลให
ผูสูงอายุมีการปฏิบัติงานหรือกิจกรรมกลุมท้ัง 6 ดาน 
ผานเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป 

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูสูงอายุท่ี
มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมของ
ผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุท่ีอยูในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา 
อําเภอพระนครศรีอยุธยา และผูสูงอายุท่ีอยูท่ีอยูในชนบท 
ตําบลขวัญเมือง อําเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมี    
สวนรวมของผูสูงอายุอยูในระดับมากท่ีสุด ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ Barrow and Smith. ท่ีกลาวถึง
ทฤษฎีกิจกรรมทางสังคม (Activity Theory) ชี้วา 
ผู สูงอายุ ท่ีมีกิจกรรมสูง  จะมีการปรับตัวได ดี  ท้ัง
ทางดานรางกาย จิตใจ สังคม ถาบุคคลดํารงกิจกรรม
ทางสังคมไวได ก็จะเปนผูท่ีมีความพึงพอใจในชีวิตสูง มี
ความมั่นใจและมีภาพลักษณเก่ียวกับตัวเองท่ีดี ทําให
มองโลกในแงดี มีชีวิตชีวาไมหดหู ผูสูงอายุจึงมีความ
ตองการท่ีจะเขารวมกิจกรรมเพื่อความสุข และเพื่อการ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
Markides and Martin. ตัวแปรท่ีสามารถทํานายความ     
พึงพอใจในชีวิตผูสูงอายุไดดีท่ีสุดคือ กิจกรรม และ
สุขภาพท้ังทางรางกาย สังคม และจิตใจ สามารถ
ปรับตัวไดดี จึงสงผลใหผูสูงอายุมีความพึงพอใจตอการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมของผูสูงอายุ และ
ผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูไดมากท่ีสุด  
 
ขอเสนอแนะ 

การวิ จั ยค ร้ั ง น้ีมี ข อ เสนอแนะในการ นํ า
ผลการวิจัยไปใช  และขอเสนอแนะในการทําวิจัย       
คร้ังตอไป  ดังน้ี 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไป
ใช 

1.1 ดานรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู
สําหรับผู สูงอายุ  ควรมีการสงเสริมให ผู เ ก่ียวของ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุโดยการเปด
โอกาสใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการออกแบบการจัด
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กิจกรรมการเรียนรูมากขึ้น สําหรับผูสูงอายุท่ีอยูในเขต
เทศบาลและในเขตชนบท ควรมีการเสริมสรางศักยภาพ
ขององคกร หนวยงานท่ีสนับสนุนการจัดกิจกรรมของ
ชมรมผูสูงอายุใหมีความตอเน่ือง หลากหลายรูปแบบ
นอกเหนือจากการฝกอบรม การประชุมสัมมนาท่ีมักจะ
จัดกันอยูเสมอ ควรเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีโอกาส
เรียนรูจากการฝกปฏิบัติจริง การศึกษาดูงานแลกเปล่ียน
ประสบการณกับผู สูงอายุดวยกัน การจัดกิจกรรม
นันทนาการ การบูรณาการเน้ือหาท่ีจําเปนตอทักษะชีวิต
ในทุกๆ ดานในการจัดกิจกรรมแตละคร้ังท่ีสามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยใน การออกแบบ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุท้ังในเขต
เทศบาลและในเขตชนบท ควรใหผูสูงอายุไดมีสวนรวม
ในทุกข้ันตอนโดยคํานึงถึงประสบการณของผูสูงอายุ 
สภาพปญหาและความตองการของผูสูงอายุ ตลอดจน
สภาพความแตกตางระหวางบุคคลดวย 

1.2 ดานการพัฒนาศักยภาพในการเรียนรู
ของผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมการเรียนรู ควรมีการ
เตรียมความพรอมและเสริมสรางศักยภาพดานทักษะ
การเรียนรูท่ีจําเปนในการเขารวมกิจกรรม การเรียนรูของ
ผูสูงอายุ และจัดหาส่ือวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนท่ี
จําเปนและเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ โดยเฉพาะ    
อยางย่ิงในเขตชนบท ควรมีการเสริมสรางทักษะการ
เรียนรู เชน ทักษะดานการพูด การฟง การอาน การเขียน 
ตลอดจนการจัดหาส่ือท่ีจะชวยใหผูสูงอายุไดมีโอกาส
เขาถึงขาวสารขอมูลท่ีจําเปน ในขณะเดียวกันการจัด
กิจกรรมการเรียนรูควรจัดหาส่ือ วัสดุ อุปกรณการเรียน
การสอนที่เหมาะสมและหลากหลาย เชน ส่ือท่ีมีขนาด
เห็นไดชัดเจน หยิบจับไดงายและสะดวก มีการนํา
บุคคล ในสถานท่ีมาใชเปนส่ือการเรียนรูดวย เปนตน 

1.3 ดานการนําความรูและประสบการณ
ของผูสูงอายุมาใชในการจัดการความรูและจัดกิจกรรม

การเรียนรูสําหรับผูสูงอายุตลอดจนบุคคลอื่นๆ ใน
ชุมชน ควรมีการนําองคความรูของผูสูงอายุซึ่งมีอยู
มากมายหลายดาน มาสงเสริมและสนับสนุนใหมี
บทบาทในการถายทอดความรูและประสบการณใหกับ
ผูสูงอายุดวยกัน ตลอดจนบุคคลในชุมชน เพื่อเปนการ
สืบสาน สืบทอดองคความรูท่ีมีอยูไวตอไป และเปนการ
ใหความสําคัญตอผูสูงอายุดวย 
 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมสําหรับ
ผู สูงอายุหลายๆ  รูปแบบเพื่อนํามาประยุกตใชให
เหมาะสมกับการจัดการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุตอไป 

2.2 ควรมีการศึกษาถึงปจจัยท่ีเอื้อตอการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมสําหรับผูสูงอายุ 
โดยศึกษาตามบริบทของชุมชนท้ังในเขตเทศบาลและ
ในเขตชนบท เพื่อนําไปใชประโยชนในการวางแผน   
จัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ 

2.3 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับแรงจูงใจของ
ผูสูงอายุในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูกับชมรม
ผูสูงอายุ และการแสวงหาความรูของแตละบุคคล เพื่อ
นําไปสูการออกแบบการจัดกิจกรรม  การเรียนรู ท่ี
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุตอไป 

2.4 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุในรูปแบบ
ตางๆ ท่ีหนวยงานภาครัฐ องคกรเอกชน และชมรม
ผูสูงอายุไดจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู เพื่อพัฒนาหา
รูปแบบใหมๆ  ท่ี เหมาะสมกับผู สูงอายุซึ่ งจะเปน
ประโยชนสําหรับผูเก่ียวของในการนําไปใชจัดกิจกรรม
การเรียนรูสําหรับผูสูงอายุในแตละพื้นท่ี 

2.5 ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อหารูปแบบใน
การสรางโปรแกรมสงเสริมการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุ
เปนรายบุคคล เพื่อเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีโอกาส
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เลือกเรียนตามความสนใจ ความตองการและความ
สะดวกของแตละบุคคล โดยใหสมาชิกในครอบครัวมี
สวนรวมในการสงเสริม  สนับสนุนการเรียนรูของ
ผูสูงอายุดวย 
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