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แนะนําหนังสือนาอาน 
หนังสือ  “เลนเปนเด็ก”  เรียนรูการฝกสติกับเด็กอยางเปนธรรมชาติ 

โดย ติช นัท ฮนัห และชุมชนหมูบานพลัม 
ภิกษุณีรัตนกลัยา (Sister Jewel) ... เรียบเรียง     ธิติมา  อุรพพีัฒนพงศ ... แปล 

 

            
    

 
 “ในบรรดาส่ิงตางๆ ท่ีเราสอนเด็กๆ เรามักจะละเลยคําสอนท่ีสําคัญท่ีสุด เชน การมีสติอยูกับปจจุบัน เพราะ
ตองรีบสอนใหครบหลักสูตรหรือหาวิธีควบคุมเด็กๆ ทานติช นั ฮันหสอนพวกเราใหสนใจความสัมพันธระหวางครูกับ
นักเรียนท่ีมีศักยภาพกวาน้ันซึ่งเปนความตองการพื้นฐานของมนุษยอันเปนสากล น่ันคือ ความรักและความเขาใจ ใน
หลักสูตรการเรียนการสอนไมไดกลาวถึงการอยูในปจจุบันขณะของครูในหองเรียน ความเปล่ียนแปลงของโรงเรียนและ
สังคมของเราเริ่มตนจากการเปล่ียนแปลงตัวเราเองผานการบมเพาะสติและการตระหนักรู” ... อะเดล ซีมเมอเรอร 
(Adele Caemmerer) ผูเขารวมงานภาวนาสําหรับครู ประเทศอินเดีย พ.ศ. 2551 
 จากขอความดังกลาว หนังสือ “เลนเปนเด็ก”  เรียนรูการฝกสติกับเด็กอยางเปนธรรมชาติ เลมน้ี ซึ่งมีท้ัง
ฉบับภาษาอังกฤษ และแปลเปนภาษาไทย  เหมาะสมสําหรับผูใหญท่ีอยูแวดลอมรอบตัวเด็ก บาน โรงเรียน ชุมชน 
สามารถใชเปนเคร่ืองมือในการฝกสติสําหรับเด็กตามแนวทางของทานติช นัท ฮันห ภายในหนังสือไดนําเสนอกิจกรรม
ตางๆ ท่ีจะชวยลดทอนความเครียดของเด็กและผูใหญจากระบบการศึกษาท่ีมุงเนนวิชาการเปนหลัก แตหันมาให
ความสําคัญตอการเรียนรูอยางมีสติกับปจจุบัน ทําใหพวกเขามีสมาธิและความมั่นใจมากข้ึน รับมือกับอารมณท่ี
ยากลําบาก และชวยพัฒนาการส่ือสารใหดีขึ้น  ซึ่งจะนําพาเด็กทุกคนไดพัฒนาความสามารถเฉพาะตนดวยหัวใจท่ี
เปดกวางอยางสนุกสนาน เพื่อสรางพลังแหงสันติสุข 
 


