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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุงหมายเพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู
เร่ืองส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับหูหนวก จากการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิ
ทัศน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยินระดับหูหนวก  มีระดับการ
สูญเสียการไดยิน 90 เดซิเบลขึ้นไป สามารถอานริม
ฝปากของครูได และไมมีความพิการอื่นๆ แทรกซอน 
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร
ในพระราชูปถัมภ จํานวน 6 คน ไดมาจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใน
การวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูจากการ
สอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน วีดิทัศน เร่ือง ส่ิงมี 
 
 

 
ชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชี วิ ต  ของ นัก เ รียนชั้ นประถม ศึกษาป ท่ี  5 
ดําเนินการทดลองเปนระยะเวลา 3 สัปดาห สัปดาหละ 
3 วัน  5 ชั่วโมงตอสัปดาห  รวมท้ังส้ิน 15 คร้ัง สถิติท่ีใช
ในการวิเคราะหขอมูล คือ คามัธยฐาน (Median) คา
พิสัยควอไทล (Interquartile Range) The Sign Test 
for Median: One Sample และ The Wilcoxon 
Matched - Pairs Signed - Ranks Test  ผลการวิจัย
พบวา 
 1.)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ 
POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน อยูในระดับดีมาก 2.) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความ 
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บกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ POSSE 
รวมกับส่ือวีดิทัศน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 3.) ความคงทนในการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิต
กับกระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอน
แบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน เปนไปตามเกณฑ 
รอยละ 70 
 
คําสําคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนใน
การเรียน การสอนแบบ POSSE วีดิทัศน 

 
ABSTRACT 

This research aimed to study on 
scholastic achievement and learning retention of 
Grade 5 students with hearing impairment on live 
beings and life existence processes through 
POSSE strategy and Video. The subjects in this 
study were 6 students with a hearing impairment 
with hearing more than 90 dB. with lip read and 
did not exhibit other disabilities, The students 
were enrolled  in Grade 5, Setsatian School for 
the deaf, of the second semester of 2010 
academic year, and  were chosen by purposive 
sampling.  The duration of the intervention was 3 
weeks with 5 hour for 3 day a week totalling to 15 
sessions. The instruments in this research were 
the POSSE strategy and Video lesson plans, live 
beings and life existence processes Video, and 
the scholastic achievement test of the students 
with hearing impairment in Grade 5. The data 
were statistically analyzed by using Median, 
Interquartile Range, The Sign Test for Median: 
One Sample, The Wilcoxon Matched-Pairs 

Singed-Ranks Test.The results of the research 
revealed that :  

1.) The subjects achieved satisfying 
scores on live beings and life existence 
processes through POSSE strategy and Video. 2.)  
The posttest of live beings and life existence 
processes after using through POSSE strategy 
and Video was higher than pretest achievement, 
significantly at .05 level. 3.) The student’s 
retention of the lessons after the post was in the 
highest achievement range of 70 % 
 
Keyword :  Achievement, Learning Retention, 
Through POSSE, VDO 

 
บทนํา 

เด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน เปนเด็กท่ี
มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่ง ท่ีมีพัฒนาการ
ทางดานรางกาย และมีระดับความสามารถดาน
สติปญญาเชนเดียวกันกับเด็กปกติ จากรายงานการ
วิจัยจํานวนมากพบวา เด็กท่ีมีความบกพรองทางการได
ยินมีระดับความสามารถทางสติปญญากระจายคลาย
กับเด็กปกติ โดยบางคนมีระดับสติปญญาอยูในระดับ
ตํ่า บางคนฉลาดบางคนฉลาดมากถึงข้ันเปนเด็ก
อัจฉริยะ  แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน จํานวนมากจะคอนขางตํ่า (ผดุง 
อารยะวิญู. 2542: 24) ฉะน้ันการเรียนรูของเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยินจะตองพัฒนาการเรียน
การสอนเพื่อชวยเสริมการเรียนรูของเด็กเปนอยางมาก
เพราะประสิทธิภาพของการสอนขึ้นอยูกับประสิทธิภาพ
ของครูท่ีสามารถใชวิธีการสอนและส่ือการสอนไดอยาง
เหมาะสม (ชวนพบ เอี่ยวสานุรักษ. 2547: 2-3; อางอิง
จาก พรสุข หุนนิรันดร. 2534: 121) 
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วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีมีความสําคัญ ควร
มีการวางรากฐานต้ังแตระดับอนุบาลศึกษา ประถม 
ศึกษา และมัธยมศึกษา เพราะวิทยาศาสตรเปนพื้นฐาน
ท่ีนักเรียนไดเรียนรูอยางเปนธรรมชาติ ใหผูเรียนไดเกิด
กระบวนการคิด มีความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรู มีความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร และนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิต 
ประจําวัน จากรายงานการวิจัยของสํานักงานคณะ 
กรรมการการศึกษาแหงชาติ (จุฬารัตน ตอหิรัญพฤกษ. 
2550: 3 อางอิงจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 2541: 101) พบวา หลักสูตรไดกําหนดใหครู
สอนวิทยาศาสตรดวยวิธีการสังเกต รวบรวม บันทึก
ขอมูล จําแนกทดลอง อภิปราย วิเคราะห สรุปผล  แต
ในทางปฏิบัติครูวิทยาศาสตรจํานวนมากสอนดวยการ
อธิบายบรรยาย ใหนักเรียนอาน จด ทองจํา ขาดส่ือการ
สอน นักเรียนไมไดปฏิบัติจริง ทําใหการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรคอนขางออน ขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
จากการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรดังกลาว 
เปนปญหาตอคุณภาพทางการศึกษาซึ่งสงผลให
ความสามารถของเด็กไทยโดยเฉล่ียออนลงทั้งในดาน
กระบวนการคิดวิเคราะหสังเคราะหอยางมีเหตุผล การ
ริเ ร่ิมสรางสรรค การแกปญหา รวมท้ังความรูทาง
วิชาการดานวิทยาศาสตร เพื่อแกปญหาดังกลาวจําเปน
อยางย่ิงท่ีครูผูสอนจะตองพัฒนาวิธีการสอนแบบ
บรรยายท่ีมุงเนนการทองจํามาเปนการสอนที่มุงเนน
กระบวนการคิด อิงเกริทและมาริก (Englert and 
Mariage. 1991; อางอิงจาก Margo A. Mastropieri; 
Thomas E. Scruggs. 2004: 450-452) ไดพัฒนา
ประสิทธิภาพของวิธีการสอน สามารถนํามาสอนในวิชา
วิทยาศาสตรและสังคม เรียกวา วิธีการสอนแบบ 
POSSE ซึ่งเปนการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีสงเสริมความคิด 
โดยแบงเปนขั้นตอน 5 ขั้นตอน ไดแก P =   Predicting 

(การใชความคิดของตนเองคาดเดากอนการเรียนรู) O 
= Organizing (จัดระบบความคิดเปนผังความคิดในใบ
งาน) S = Searching (คนหาความรู) S = Summarizing 
(สรุปความรูท่ีไดรับจากส่ือการสอนลงในใบงาน) และ E 
= Evaluating (การประเมินความเขาใจ) 

เน่ืองจากเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับหูหนวกจะสูญเสียการไดยินระดับรุนแรงเด็กจะ
รับรูโดยการมองเห็น นักเรียนท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนโสต
ศึกษา ซึ่งเปนโรงเรียนเฉพาะความพิการท่ีใชภาษามือ
เปนหลัก ท้ังนักเรียน และครูมีขอจํากัดในการส่ือสาร
ถายทอดความรูเพื่อการเรียนการสอนในชั้นเรียน เปน
สาเหตุท่ีทําใหเด็กมีขอจํากัดในการพัฒนาการเรียนรู 
การชวยเหลือเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน จาก
ความตองการใชส่ือ ส่ิงอํานวยความสะดวก บริการ 
และความชวยเหลืออื่นๆ เพื่อเสริม และทดแทนการได
ยิน โดยยึดหลัก “การใชประสาทรับความรูสึกอื่นๆ เพื่อ
เสริมหรือทดแทนการไดยิน” เชน การแสดงใหดู การ
สัมผัส การดมกล่ิน และการชิมรส เปนตน ส่ือการสอน
และเทคโนโลยีทางการศึกษาจึงเปนเครื่องมือท่ีสําคัญ
ตอการศึกษาเรียนรูอยางย่ิง (สํานักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ. 2550: 2) จากปญหาทางดานการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาว จึงไดนําการสอน
แบบ POSSE มาใชรวมกับส่ือวีดิทัศน มาใชในการ
จัดการเรียนรูใหกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการ
ไดยินระดับหูหนวก โดยใชวิธีสอนแบบ POSSE มี
ลักษณะเดน คือ ชวยใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดหา
คําตอบดวยตนเองซึ่งเปนทักษะท่ีสําคัญในการเรียน
วิทยาศาสตรและใช ส่ือวี ดิทัศน เปนส่ือท่ีมีภาพซึ่ง
เหมาะกับการเรียนรูกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการ
ไดยินท่ีมีการรับรูทางการมองเห็นเปนหลักซึ่งเมื่อ
นํามาใชจัดกิจกรรมการสอนรวมกันผูวิจัยคาดวาจะ
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ชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทน
ทางการเรียนรูสาระวิทยาศาสตรใหสูงขึ้น 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เร่ือง 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
หลังการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู 
เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
กอนและหลังการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน 

3. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู เร่ือง 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
จากการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนโดยใช
สอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน อยูในระดับดี 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังเรียนโดยใชการ
สอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศนสูงขึ้น 

3. ความคงทนในการเรียนรู เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังเรียนโดยใชการ
สอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน เปนไปตามเกณฑ
รอยละ 70 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนนักเรียนท่ีมี

ความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวก ท่ีมีระดับ
การสูญเสียการไดยินต้ังแต 90 เดซิเบลข้ึนไป กอนใส
เคร่ืองชวยฟง ซึ่งไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนัก
โสตสัมผัสวิทยา และมีใบรับรองความพิการ สามารถ
อานริมฝปากได มีระดับสติปญญาปกติ  ซึ่งไดรับการ
ประเมินจากนักจิตวิทยา และไมมีความพิการซ้ําซอน 
กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 กลุมตัวอยาง
ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จํานวน 6 คน เปนเพศชาย 1 คน และเพศหญิง 5 คน 
เปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับหู
หนวก ไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 
โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ  

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 

ไดแก การสอนแบบPOSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน  
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทน 
ในการเรียนรู 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการ
จัดการเรียนรูตามการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือ    
วีดิทัศน   จํานวน 15 แผนการจัดการเรียนรู ส่ือวีดิทัศน
เร่ืองส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต จํานวน 15 เร่ือง 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เ ร่ือง
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต และแบบทดสอบวัด
ความคงทนในการเรียนรู เร่ืองส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต หลังเรียน 2 สัปดาห โดยใชแบบทดสอบ
คูขนาน คุณภาพของแบบทดสอบ มีดังน้ี คาความยาก
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งาย (p) ไดคาความยากงายต้ังแต 0.20 - 0.73 คา
อํานาจจําแนก (r) ไดคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 - 0.80 
จากการ คํานวนหาสัดส วนรายขอและคัดเ ลือก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองส่ิงมีชีวิต
กับกระบวนการดํารงชีวิตท่ีมีความยากงายระหวาง
ขอสอบต้ังแต .20 -.80 และคาอํานาจจําแนกต้ังแต .20 
ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัย
ชนิด One Group Pretest – Posttest Design ในวันท่ี 
22 ธันวาคม พ.ศ. 2553 ไดดําเนินการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการสอน (Pretest) กับ
กลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการ
ไดยิน  ชั้นประถมศึกษาป ท่ี  5 ในภาคเรียนท่ี  2 ป
การศึกษา 2553 แลวจึงดําเนินการสอนดวยตนเองโดย
ใชวิธีการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน แบงเปน วัน
จันทร เวลา 13.00-15.00น. วันอังคาร เวลา 13.00-
14.00น. และวันพุธ เวลา 9.30-10.30น. เวลา 14.00-
15.00น. รวมท้ังส้ิน  15 แผนการจัดการเรียนรู ในภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ระหวางวันท่ี 27 ธันวาคม 
พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 26 มกราคม พ.ศ. 2554 เมื่อเสร็จ
ส้ินการทดลองแลว ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับ
เดียวกันกับการทดสอบกอนเรียน และวัดความคงทน
ในการเรียน โดยใชแบบทดสอบคูขนาน หลังเรียน 2 
สัปดาห  
 
การวิเคราะหขอมูล  

ใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน (Median) 
คาพิสัยควอไทล (Interquartile Rang : IQR) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวน  

การดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ POSSE 
รวมกับส่ือวีดิทัศน ทําการวิเคราะหขอมูลโดย The Sign 
Test for Median: One Sample และ The Wilcoxon 
Matched-Pairs Singed-Ranks Test วิเคราะหความ
คงทนในการเรียนรู เ ร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ POSSE 
รวมกับส่ือวีดิทัศน โดยใชสถิติรอยละ 70 ซึ่งไดจากการ
สอบซ้ําโดยใชแบบทดสอบคูขนาน 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ 
POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน อยูในระดับดีมาก 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ 
POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

3. ความคงทนในการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ 
POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน เปนไปตามเกณฑ         
รอยละ 70 
 
อภิปรายผล 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับหูหนวก จากการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิ
ทัศน ผลการวิจัยพบวา 
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1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน กอนการสอนแบบ 
POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศนอยูในระดับปรับปรุง และ
หลังการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน อยูใน
ระดับดีมาก  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว คือ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ POSSE 
รวมกับส่ือวีดิทัศน อยูในระดับดี ท้ังน้ีเปนผลจากการ
สอนเร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต โดยใชการ
สอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน เปนการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนการสงเสริมกระบวน  
การคิด การฝกคนควาหาความรูดวยตนเอง จึงชวยให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต อยูในระดับดีมาก การสอนแบบ 
POSSE มีกระบวนการหลายข้ันตอน ท่ีทําใหนักเรียนได
ฝกกระบวนการคิด การคนหาความรูและการสรุป
ความรูดวยตนเอง จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี
ขึ้น 

เน่ืองจากการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือ  
วีดิทัศนเปนการเรียนการสอนท่ีสงเสริมกระบวนการคิด 
มีขั้นตอนดังน้ี  1) P =  Predicting การใชความคิดของ
ตนเองคาดเดากอนการเรียนรู นักเรียนไดใชความคิด
ของตนเองในการคาดเดาลักษณะของสัตวท่ีกําลังจะ
สอน โดยการใหนักเรียนชวยกันคิดเก่ียวกับ ลักษณะ 
รูปราง อาหาร ท่ีอยูอาศัยและประเภทของสัตว ซึ่งในขั้น
น้ีนักเรียนจะไดใชประสบการณความรูเดิมท่ีเคยมี มา
ใชในการคิดหาคําตอบดวยตนเอง ซึ่งการเรียนรูในขั้นน้ี
จะชวยกระตุนส่ิงท่ีเคยเรียนรูมาแลวหรือประสบการณ
เดิม ทําใหเกิดการเรียนรูส่ิงใหมไดงายข้ึน สอดคลองกับ
แนวคิดของ สุชา จันทรเอม (ภาระวี สุทธิฉันท. 2545: 

44; อางอิงจาก สุชา จันทรเอม. 2539: 182 ) ท่ีกลาววา
ความจําเกิดข้ึนเมื่อเราไดเรียน ซึ่งมีส่ิงท่ีเราเคยเห็น
มาแลวในอดีต และลืมไปหมดแลว แตพอกลับมาเรียน
ซ้ําอีกคร้ังหน่ึง ทําใหจําไดรวดเร็วหรืองายกวาท่ีเราไม
เคยเรียนมากอน  2) O =Organizing จัดระบบความ 
คิดของตนเอง ในขั้นน้ีครูนําของจริงหรือของจําลอง 
หรือรูปภาพมาใหนักเรียนดู เพื่อใหนักเรียนไดใชการคิด
วิเคราะหดวยตนเองจากน้ัน จึงนําไปเปรียบเทียบกับ
ภาพในวีดีทัศน แลวชวยกันแบงประเภท ลักษณะของ
สัตวดวยตนเอง ซึ่งการใชส่ือการสอนที่หลากหลาย จะ
ชวยทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและเชื่อมโยงไปสูการ
พัฒนาทางดานความคิด สอดคลองกับแนวคิดของ 
ภาระวี สุทธิฉันท (2545: 44) ซึ่งกลาวไววา ส่ือการสอน
ท่ีใชในแตละข้ันตอนการใชส่ือท่ีหลากหลาย เรียนจาก
ส่ิงรูปธรรมเชื่อมโยงไปสูความคิดนามธรรม มีของจริง 
ของจําลอง รูปภาพ และมีสีสันสวยงาม ทําใหนักเรียน
เกิดความสนใจ อีกท้ังในข้ันตอนน้ีนักเรียนยังไดจัด 
ระบบความคิดของตนเอง เปนการฝกทักษะทางการคิด 
สอดคลองกับ นิตยา ทองสา (2546: 71) ท่ีวาผูเรียนมี
การจัดระบบของแนวคิดท่ีดีจะทําใหเกิดการเรียนรู
อยางมีระบบ ทําใหเขาใจไดงาย 3) S = Searching 
คนหาความรู ในขั้นน้ีนักเรียนจะไดตรวจสอบความคิด
ของตนเองโดยการศึกษาจากวีดิทัศนท่ีครูเตรียมใหวา
ส่ิงท่ีนักเรียนคิดวิเคราะหในข้ันตอนท่ี 1 และ 2 น้ัน
ถูกตองหรือไมดวยตนเอง  4) S = Summarizing สรุป
ความรูท่ีไดรับ นักเรียนสรุปความรูท่ีไดรับรวมกับครูโดย
ใช ส่ือวี ดิ ทัศน เพื่อตรวจสอบความเขาใจ  จากน้ัน
แบงกลุมรวมกันทํากิจกรรมกลุม โดยการวาดภาพสัตว
ท่ีเ รียนลงในกระดาษแข็งแลวเขียน สรุปถึงรูปราง
ลักษณะ ท่ีอยูอาศัย อาหาร ของสัตวตามท่ีไดเรียนมา 
เพื่อตรวจสอบความเขาใจ  5) E = Evaluating การ
ประเมินความเขาใจ ประเมินความเขาใจจากการตอบ
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คําถาม การทําใบงานไดอยางถูกตองและผลงานท่ี
รวมกันทําในกลุม จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา การสอน
แบบ POSSE ชวยใหนักเรียนไดเรียนรู มีกระบวนการ
คิด และตรวจสอบส่ิงท่ีเรียนดวยตนเอง จึงสงผลใหผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนอยูในระดับดีมาก อีก
ท้ังการมีกิจกรรมรวมกันระหวางครูกับนักเรียน นักเรียน
กับนักเรียน การมีสวนรวมของนักเรียนในแตละข้ันตอน
การเรียนการสอนจึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยาง
เข า ใจ  และมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเ รียนสูง ข้ึน  ซึ่ ง
สอดคลองกับคํากลาวของ ชัยวัฒน ถุงเสน (2547: 81) 
ท่ีวา การมีกิจกรรมระหวางเรียนในเนื้อหาแตละเร่ือง 
เมื่อครูมีการอธิบายโดยใชภาษามือจนนักเรียนเกิด
ความเขาใจ มีการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ระหวางนักเรียนกับนักเรียน และระหวางครูกับนักเรียน 
เปนการเรียนท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนการสอนมากข้ึน โดยยึดถือนักเรียนเปนสําคัญน้ัน 
กระบวนการเรียนดังกลาว สามารถพัฒนาความรูของ
นักเรียนเพิ่มขึ้นจากเดิมไดในระดับหน่ึง  จึงทําให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

นอกจากน้ีจากการศึกษา พบวา นักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยินมีความสนใจและความ
ต้ังใจในการเ รียนเ ร่ือง ส่ิงมีชี วิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิตมาก เพราะนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนการสอน ซึ่งมีการนําเสนอของจริง  และ
ภาพเคล่ือนไหวจากส่ือวีดิทัศนท่ีมีลามภาษามือและคํา
บรรยายใตภาพ ทําใหนักเรียนมีความสนใจ และเขาใจ
เร่ืองราวเก่ียวกับสัตวท่ีเรียนไดงายข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ
คํากลาวของ ชม ภูมิภาค (ชัยวัฒน ถุงเสน.2547: 79;
อางอิงจาก ชม ภูมิภาค. 2524: 238) ไดกลาวถึง การใช
โทรทัศนในแงของสื่อการสอนบทเรียน เทปโทรทัศนเปน
ส่ือการสอนท่ีไดผลดีมากเปนประโยชนท่ีสุด เพราะสีน้ัน
มีความนาสนใจแลวยังทําใหเกิดความเขาใจมากข้ึน

ดวย และเปนส่ือการสอนท่ีสามารถนํารูปธรรมมา
ประกอบการสอนไดสะดวกรวดเร็ว รวมกับเสนอเนื้อหา
แกนักเรียนไดดี  อีกท้ังขั้นตอนการสอนแบบ POSSE 
ในแตละข้ันตอนไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาวีดิ
ทัศนดวยตนเองในทุกข้ันตอน ซึ่งสอดคลองกับผล
การศึกษาของ นพภา นุชเขียว (2538: มปป.) ท่ีพบวา 
การเรียนรูผานส่ือวีดิทัศนโดยการชมหลายๆ คร้ัง จะ
เปนการชวยใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
เกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี  อีกท้ังจากผลการศึกษา
ของ ศุภลักษณ ครุฑคง (2542 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา   
วีดิทัศนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพจะชวยใหผูเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ดวยเหตุน้ีการสอนแบบ 
POSSE รวมกับส่ือวีดีทัศน จึงชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอยูในระดับดีมาก 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ 
POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ท่ีระดับ  .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ POSSE รวม 
กับส่ือวีดิทัศนสูงขึ้น 

เน่ืองจากการสอนแบบ POSSE เปนการสอน
ท่ีเนนกระบวนการคิด ทําใหนักเรียนไดฝกการคิด เร่ิม
ต้ังแตการคาดเดาจากความรูและประสบการณเดิม  
แลวจัดระบบเปนความคิดของตนเอง จนสามารถคนหา
คําตอบ และสรุปความคิดของตนเอง จึงทําใหนักเรียน
ไดฝกการคิดและเกิดการเรียนรู อีกท้ังวิธีดังกลาวได
ผานการประเมินจากผู เชี่ยวชาญดานการวัดผล
การศึกษา ผูเชี่ยวชาญดานการสอนผูท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน และผูเชี่ยวชาญทางดานวิทยาศาสตร 
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รวมท้ังการนําแผนการจัดการเรียนรูสาระวิทยาศาสตร
เร่ืองส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต จากการสอน
แบบPOSSE รวมกับส่ือวีดิทัศนไปทดลองใชแลวนํามา
ปรับแกขอบกพรองตางๆ จนไดแผนการจัดการเรียนรู 
เร่ืองส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตท่ีสมบูรณกอน 
นําไปใชในการสอนจึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน   

3. ความคงทนในการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ 
POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน เปนไปตามเกณฑรอยละ 
70 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 

การศึกษาความคงทนในการเ รียน  เ ร่ือง
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับหูหนวก หลังการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือ    
วีดีทัศน มีคะแนนหลังการทดสอบหลังเรียน 2 สัปดาห 
ไมแตกตางกัน จากคะแนน รอยละ 70 เน่ืองจากการ
สอนแบบ POSSE เปนการสอนท่ีเนนใหนักเรียน ไดใช
ประสบการณเดิมจนเกิดกระบวนการคิด และไดคนหา
ความรูดวยตนเอง มีการฝกทําแบบฝกหัด ทบทวน
ความเขาใจ รวมกันสรุปเน้ือหาท่ีเรียนทุกคร้ังจึงทําให
นักเรียนเกิดการเรียนรู และความเขาใจ เมื่อเกิดความรู 
ความเขาใจจะจดจําไดนาน ซึ่งสอดคลองกับคํากลาว
ของวารินทร รัศมีพรหม (สุภาภรณ ทองใส. 2548: 116; 
อางอิงจาก วารินทร รัศมีพรหม. 2533: 35) ท่ีกลาววา 
ถานักเรียนไดเรียนรูส่ิงท่ีมีความหมายเปนประโยชน
ดวยความเขาใจ และไดฝกฝนตนเองมากๆ การกระทํา
ซ้ําๆ จะเกิดทักษะและความคงทนในการเรียนรูจน
สามารถถายโยงไปใชอยางอัตโนมัติ นอกจากน้ันการ
จัดบทเรียนใหนาสนใจ  และมีความหมายเนนให
นักเรียนไดฝกปฏิบัติ ยอมกอใหเกิดความคงทนในการ

เรียนรู  อีกท้ัง  ส่ือวี ดิ ทัศน เปนส่ือการสอนท่ีมีภาพ 
เคล่ือนไหว และนาสนใจทําใหสามารถกระตุน ความ
สนใจ มีคําบรรยายท้ังภาษามือ และคําบรรยายใตภาพ 
จึงยิ่ งงายตอความเขาใจเ น้ือหาของนักเ รียน  ซึ่ ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ชัยวัฒน ถุงเสน (2547: 79) 
ท่ีพบวา การเรียนโดยใชส่ือวีดิทัศนการสอนเรื่องการ
อนุรักษพลังงานไฟฟา เปนส่ือการเรียนรูแบบใหม
สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน จึงทํา
ใหนักเรียนมีความสนใจเรียน อีกท้ังส่ือวีดิทัศนการสอน
เปนบทละคร สามารถส่ือถึงเน้ือหาดานการอนุรักษ
พลังงานไฟฟา จึงสรางบรรยากาศในการเรียนใหผอน
คลาย ทําใหนักเรียนสามารถเขาใจ และจดจําเน้ือหาได
ดีกวาการเรียนตามปกติ จะเห็นไดวาการเรียนโดยใชส่ือ
วีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและการจําท่ีดีขึ้น 
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของอบรม สินภิบาล (วิไล     
หนูนาค. 2547: 79; อางอิงจาก อบรม สินภิบาล. 2520: 
142) ท่ีเสนอแนะวา ครูควรจัดประสบการณตรงใหเด็ก
มากท่ีสุด ใชอุปกรณประกอบการเรียนรู และใหเด็กไดมี
สวนรวมมากที่สุด ทําใหเกิดความจําระยะยาว จากท่ี
กลาวมาท้ังหมดจะเห็นไดวาการสอนแบบ POSSE 
รวมกับส่ือวีดิทัศน เปนการสอนที่ชวยใหนักเรียนเกิด
การพัฒนาและเกิดการเรียนรูอยางเขาใจ จากการสอน
ท่ีเปนข้ันตอนรวมกับการใชส่ือวีดิทัศนจึงทําใหนักเรียน
เกิดความคงทนในการเรียนรู 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

จากผลการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ี
เปนประโยชนตอการเรียนการสอน หรือการศึกษาวิจัย
คร้ังตอไปดังน้ี 

1.) ครูควรกระตุนความสนใจของนักเรียนกอน
การสอนโดยการใช ส่ือจากท้ังของจริง ของจําลอง 
ภาพเหมือน เพื่อใหนักเรียนเกิดความอยากรูและอยาก
เรียน  2.) ควรใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการแสดง
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ความคิดเห็น และการทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน และใน
การสอน ครูจะตองสอนตามข้ันตอนท่ีกําหนดไวเพื่อให
นักเรียนไดเกิดกระบวนการคิดอยางตอเน่ือง  3.) การ
ใหแรงเสริม โดยการกลาวคําชมเชย การใหของรางวัล 
เปนการกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนและ
ชวยใหนักเรียนท่ีขาดความมั่นใจมีความกลาแสดงออก
มากขึ้น กลาแสดงความคิดเห็น กลาถาม และกลาตอบ 
มีปฏิสัมพันธระหวางเรียนรวมกันมากขึ้น เพื่อสราง

บรรยากาศท่ีนาเรียนและไมนาเบื่อหนาย ดังน้ันเวลา
สอนครูควรใหแรงเสริม 4.) ควรมีการวิจัยท่ีใชการสอน
แบบ POSSE รวมกับส่ืออื่นๆ นอกเหนือจากส่ือวีดิทัศน 
เชน คอมพิวเตอรชวยสอน ผังกราฟฟค เปนตน 5.) ควร
มีการวิจัยท่ีใชการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน
ในกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม 
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