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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุงหมายเพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู
เร่ืองส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับหูหนวก จากการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิ
ทัศน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยินระดับหูหนวก  มีระดับการ
สูญเสียการไดยิน 90 เดซิเบลขึ้นไป สามารถอานริม
ฝปากของครูได และไมมีความพิการอื่นๆ แทรกซอน 
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร
ในพระราชูปถัมภ จํานวน 6 คน ไดมาจากการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใน
การวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูจากการ
สอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน วีดิทัศน เร่ือง ส่ิงมี 
 
 

 
ชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชี วิ ต  ของ นัก เ รียนชั้ นประถม ศึกษาป ท่ี  5 
ดําเนินการทดลองเปนระยะเวลา 3 สัปดาห สัปดาหละ 
3 วัน  5 ชั่วโมงตอสัปดาห  รวมท้ังส้ิน 15 คร้ัง สถิติท่ีใช
ในการวิเคราะหขอมูล คือ คามัธยฐาน (Median) คา
พิสัยควอไทล (Interquartile Range) The Sign Test 
for Median: One Sample และ The Wilcoxon 
Matched - Pairs Signed - Ranks Test  ผลการวิจัย
พบวา 
 1.)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ 
POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน อยูในระดับดีมาก 2.) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความ 
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บกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ POSSE 
รวมกับส่ือวีดิทัศน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 3.) ความคงทนในการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิต
กับกระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอน
แบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน เปนไปตามเกณฑ 
รอยละ 70 
 
คําสําคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทนใน
การเรียน การสอนแบบ POSSE วีดิทัศน 

 
ABSTRACT 

This research aimed to study on 
scholastic achievement and learning retention of 
Grade 5 students with hearing impairment on live 
beings and life existence processes through 
POSSE strategy and Video. The subjects in this 
study were 6 students with a hearing impairment 
with hearing more than 90 dB. with lip read and 
did not exhibit other disabilities, The students 
were enrolled  in Grade 5, Setsatian School for 
the deaf, of the second semester of 2010 
academic year, and  were chosen by purposive 
sampling.  The duration of the intervention was 3 
weeks with 5 hour for 3 day a week totalling to 15 
sessions. The instruments in this research were 
the POSSE strategy and Video lesson plans, live 
beings and life existence processes Video, and 
the scholastic achievement test of the students 
with hearing impairment in Grade 5. The data 
were statistically analyzed by using Median, 
Interquartile Range, The Sign Test for Median: 
One Sample, The Wilcoxon Matched-Pairs 

Singed-Ranks Test.The results of the research 
revealed that :  

1.) The subjects achieved satisfying 
scores on live beings and life existence 
processes through POSSE strategy and Video. 2.)  
The posttest of live beings and life existence 
processes after using through POSSE strategy 
and Video was higher than pretest achievement, 
significantly at .05 level. 3.) The student’s 
retention of the lessons after the post was in the 
highest achievement range of 70 % 
 
Keyword :  Achievement, Learning Retention, 
Through POSSE, VDO 

 
บทนํา 

เด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน เปนเด็กท่ี
มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่ง ท่ีมีพัฒนาการ
ทางดานรางกาย และมีระดับความสามารถดาน
สติปญญาเชนเดียวกันกับเด็กปกติ จากรายงานการ
วิจัยจํานวนมากพบวา เด็กท่ีมีความบกพรองทางการได
ยินมีระดับความสามารถทางสติปญญากระจายคลาย
กับเด็กปกติ โดยบางคนมีระดับสติปญญาอยูในระดับ
ตํ่า บางคนฉลาดบางคนฉลาดมากถึงข้ันเปนเด็ก
อัจฉริยะ  แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน จํานวนมากจะคอนขางตํ่า (ผดุง 
อารยะวิญู. 2542: 24) ฉะน้ันการเรียนรูของเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยินจะตองพัฒนาการเรียน
การสอนเพื่อชวยเสริมการเรียนรูของเด็กเปนอยางมาก
เพราะประสิทธิภาพของการสอนขึ้นอยูกับประสิทธิภาพ
ของครูท่ีสามารถใชวิธีการสอนและส่ือการสอนไดอยาง
เหมาะสม (ชวนพบ เอี่ยวสานุรักษ. 2547: 2-3; อางอิง
จาก พรสุข หุนนิรันดร. 2534: 121) 
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วิชาวิทยาศาสตรเปนวิชาท่ีมีความสําคัญ ควร
มีการวางรากฐานต้ังแตระดับอนุบาลศึกษา ประถม 
ศึกษา และมัธยมศึกษา เพราะวิทยาศาสตรเปนพื้นฐาน
ท่ีนักเรียนไดเรียนรูอยางเปนธรรมชาติ ใหผูเรียนไดเกิด
กระบวนการคิด มีความสามารถในการสืบเสาะหา
ความรู มีความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร และนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิต 
ประจําวัน จากรายงานการวิจัยของสํานักงานคณะ 
กรรมการการศึกษาแหงชาติ (จุฬารัตน ตอหิรัญพฤกษ. 
2550: 3 อางอิงจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ. 2541: 101) พบวา หลักสูตรไดกําหนดใหครู
สอนวิทยาศาสตรดวยวิธีการสังเกต รวบรวม บันทึก
ขอมูล จําแนกทดลอง อภิปราย วิเคราะห สรุปผล  แต
ในทางปฏิบัติครูวิทยาศาสตรจํานวนมากสอนดวยการ
อธิบายบรรยาย ใหนักเรียนอาน จด ทองจํา ขาดส่ือการ
สอน นักเรียนไมไดปฏิบัติจริง ทําใหการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรคอนขางออน ขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
จากการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรดังกลาว 
เปนปญหาตอคุณภาพทางการศึกษาซึ่งสงผลให
ความสามารถของเด็กไทยโดยเฉล่ียออนลงทั้งในดาน
กระบวนการคิดวิเคราะหสังเคราะหอยางมีเหตุผล การ
ริเ ร่ิมสรางสรรค การแกปญหา รวมท้ังความรูทาง
วิชาการดานวิทยาศาสตร เพื่อแกปญหาดังกลาวจําเปน
อยางย่ิงท่ีครูผูสอนจะตองพัฒนาวิธีการสอนแบบ
บรรยายท่ีมุงเนนการทองจํามาเปนการสอนที่มุงเนน
กระบวนการคิด อิงเกริทและมาริก (Englert and 
Mariage. 1991; อางอิงจาก Margo A. Mastropieri; 
Thomas E. Scruggs. 2004: 450-452) ไดพัฒนา
ประสิทธิภาพของวิธีการสอน สามารถนํามาสอนในวิชา
วิทยาศาสตรและสังคม เรียกวา วิธีการสอนแบบ 
POSSE ซึ่งเปนการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีสงเสริมความคิด 
โดยแบงเปนขั้นตอน 5 ขั้นตอน ไดแก P =   Predicting 

(การใชความคิดของตนเองคาดเดากอนการเรียนรู) O 
= Organizing (จัดระบบความคิดเปนผังความคิดในใบ
งาน) S = Searching (คนหาความรู) S = Summarizing 
(สรุปความรูท่ีไดรับจากส่ือการสอนลงในใบงาน) และ E 
= Evaluating (การประเมินความเขาใจ) 

เน่ืองจากเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับหูหนวกจะสูญเสียการไดยินระดับรุนแรงเด็กจะ
รับรูโดยการมองเห็น นักเรียนท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนโสต
ศึกษา ซึ่งเปนโรงเรียนเฉพาะความพิการท่ีใชภาษามือ
เปนหลัก ท้ังนักเรียน และครูมีขอจํากัดในการส่ือสาร
ถายทอดความรูเพื่อการเรียนการสอนในชั้นเรียน เปน
สาเหตุท่ีทําใหเด็กมีขอจํากัดในการพัฒนาการเรียนรู 
การชวยเหลือเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน จาก
ความตองการใชส่ือ ส่ิงอํานวยความสะดวก บริการ 
และความชวยเหลืออื่นๆ เพื่อเสริม และทดแทนการได
ยิน โดยยึดหลัก “การใชประสาทรับความรูสึกอื่นๆ เพื่อ
เสริมหรือทดแทนการไดยิน” เชน การแสดงใหดู การ
สัมผัส การดมกล่ิน และการชิมรส เปนตน ส่ือการสอน
และเทคโนโลยีทางการศึกษาจึงเปนเครื่องมือท่ีสําคัญ
ตอการศึกษาเรียนรูอยางย่ิง (สํานักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ. 2550: 2) จากปญหาทางดานการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาว จึงไดนําการสอน
แบบ POSSE มาใชรวมกับส่ือวีดิทัศน มาใชในการ
จัดการเรียนรูใหกับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการ
ไดยินระดับหูหนวก โดยใชวิธีสอนแบบ POSSE มี
ลักษณะเดน คือ ชวยใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดหา
คําตอบดวยตนเองซึ่งเปนทักษะท่ีสําคัญในการเรียน
วิทยาศาสตรและใช ส่ือวี ดิทัศน เปนส่ือท่ีมีภาพซึ่ง
เหมาะกับการเรียนรูกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการ
ไดยินท่ีมีการรับรูทางการมองเห็นเปนหลักซึ่งเมื่อ
นํามาใชจัดกิจกรรมการสอนรวมกันผูวิจัยคาดวาจะ
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ชวยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทน
ทางการเรียนรูสาระวิทยาศาสตรใหสูงขึ้น 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เร่ือง 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
หลังการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู 
เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
กอนและหลังการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน 

3. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู เร่ือง 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
จากการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนโดยใช
สอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน อยูในระดับดี 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังเรียนโดยใชการ
สอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศนสูงขึ้น 

3. ความคงทนในการเรียนรู เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังเรียนโดยใชการ
สอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน เปนไปตามเกณฑ
รอยละ 70 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนนักเรียนท่ีมี

ความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวก ท่ีมีระดับ
การสูญเสียการไดยินต้ังแต 90 เดซิเบลข้ึนไป กอนใส
เคร่ืองชวยฟง ซึ่งไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนัก
โสตสัมผัสวิทยา และมีใบรับรองความพิการ สามารถ
อานริมฝปากได มีระดับสติปญญาปกติ  ซึ่งไดรับการ
ประเมินจากนักจิตวิทยา และไมมีความพิการซ้ําซอน 
กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 กลุมตัวอยาง
ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จํานวน 6 คน เปนเพศชาย 1 คน และเพศหญิง 5 คน 
เปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับหู
หนวก ไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 
โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ  

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 

ไดแก การสอนแบบPOSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน  
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทน 
ในการเรียนรู 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการ
จัดการเรียนรูตามการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือ    
วีดิทัศน   จํานวน 15 แผนการจัดการเรียนรู ส่ือวีดิทัศน
เร่ืองส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต จํานวน 15 เร่ือง 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เ ร่ือง
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต และแบบทดสอบวัด
ความคงทนในการเรียนรู เร่ืองส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต หลังเรียน 2 สัปดาห โดยใชแบบทดสอบ
คูขนาน คุณภาพของแบบทดสอบ มีดังน้ี คาความยาก
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งาย (p) ไดคาความยากงายต้ังแต 0.20 - 0.73 คา
อํานาจจําแนก (r) ไดคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 - 0.80 
จากการ คํานวนหาสัดส วนรายขอและคัดเ ลือก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองส่ิงมีชีวิต
กับกระบวนการดํารงชีวิตท่ีมีความยากงายระหวาง
ขอสอบต้ังแต .20 -.80 และคาอํานาจจําแนกต้ังแต .20 
ขึ้นไป จํานวน 30 ขอ 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัย
ชนิด One Group Pretest – Posttest Design ในวันท่ี 
22 ธันวาคม พ.ศ. 2553 ไดดําเนินการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการสอน (Pretest) กับ
กลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการ
ไดยิน  ชั้นประถมศึกษาป ท่ี  5 ในภาคเรียนท่ี  2 ป
การศึกษา 2553 แลวจึงดําเนินการสอนดวยตนเองโดย
ใชวิธีการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน เปน
ระยะเวลา 3 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน แบงเปน วัน
จันทร เวลา 13.00-15.00น. วันอังคาร เวลา 13.00-
14.00น. และวันพุธ เวลา 9.30-10.30น. เวลา 14.00-
15.00น. รวมท้ังส้ิน  15 แผนการจัดการเรียนรู ในภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ระหวางวันท่ี 27 ธันวาคม 
พ.ศ. 2553 ถึงวันท่ี 26 มกราคม พ.ศ. 2554 เมื่อเสร็จ
ส้ินการทดลองแลว ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับ
เดียวกันกับการทดสอบกอนเรียน และวัดความคงทน
ในการเรียน โดยใชแบบทดสอบคูขนาน หลังเรียน 2 
สัปดาห  
 
การวิเคราะหขอมูล  

ใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน (Median) 
คาพิสัยควอไทล (Interquartile Rang : IQR) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวน  

การดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ POSSE 
รวมกับส่ือวีดิทัศน ทําการวิเคราะหขอมูลโดย The Sign 
Test for Median: One Sample และ The Wilcoxon 
Matched-Pairs Singed-Ranks Test วิเคราะหความ
คงทนในการเรียนรู เ ร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ POSSE 
รวมกับส่ือวีดิทัศน โดยใชสถิติรอยละ 70 ซึ่งไดจากการ
สอบซ้ําโดยใชแบบทดสอบคูขนาน 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ 
POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน อยูในระดับดีมาก 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ 
POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

3. ความคงทนในการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ 
POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน เปนไปตามเกณฑ         
รอยละ 70 
 
อภิปรายผล 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับหูหนวก จากการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิ
ทัศน ผลการวิจัยพบวา 
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1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน กอนการสอนแบบ 
POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศนอยูในระดับปรับปรุง และ
หลังการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน อยูใน
ระดับดีมาก  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว คือ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ POSSE 
รวมกับส่ือวีดิทัศน อยูในระดับดี ท้ังน้ีเปนผลจากการ
สอนเร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต โดยใชการ
สอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน เปนการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนการสงเสริมกระบวน  
การคิด การฝกคนควาหาความรูดวยตนเอง จึงชวยให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต อยูในระดับดีมาก การสอนแบบ 
POSSE มีกระบวนการหลายข้ันตอน ท่ีทําใหนักเรียนได
ฝกกระบวนการคิด การคนหาความรูและการสรุป
ความรูดวยตนเอง จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี
ขึ้น 

เน่ืองจากการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือ  
วีดิทัศนเปนการเรียนการสอนท่ีสงเสริมกระบวนการคิด 
มีขั้นตอนดังน้ี  1) P =  Predicting การใชความคิดของ
ตนเองคาดเดากอนการเรียนรู นักเรียนไดใชความคิด
ของตนเองในการคาดเดาลักษณะของสัตวท่ีกําลังจะ
สอน โดยการใหนักเรียนชวยกันคิดเก่ียวกับ ลักษณะ 
รูปราง อาหาร ท่ีอยูอาศัยและประเภทของสัตว ซึ่งในขั้น
น้ีนักเรียนจะไดใชประสบการณความรูเดิมท่ีเคยมี มา
ใชในการคิดหาคําตอบดวยตนเอง ซึ่งการเรียนรูในขั้นน้ี
จะชวยกระตุนส่ิงท่ีเคยเรียนรูมาแลวหรือประสบการณ
เดิม ทําใหเกิดการเรียนรูส่ิงใหมไดงายข้ึน สอดคลองกับ
แนวคิดของ สุชา จันทรเอม (ภาระวี สุทธิฉันท. 2545: 

44; อางอิงจาก สุชา จันทรเอม. 2539: 182 ) ท่ีกลาววา
ความจําเกิดข้ึนเมื่อเราไดเรียน ซึ่งมีส่ิงท่ีเราเคยเห็น
มาแลวในอดีต และลืมไปหมดแลว แตพอกลับมาเรียน
ซ้ําอีกคร้ังหน่ึง ทําใหจําไดรวดเร็วหรืองายกวาท่ีเราไม
เคยเรียนมากอน  2) O =Organizing จัดระบบความ 
คิดของตนเอง ในขั้นน้ีครูนําของจริงหรือของจําลอง 
หรือรูปภาพมาใหนักเรียนดู เพื่อใหนักเรียนไดใชการคิด
วิเคราะหดวยตนเองจากน้ัน จึงนําไปเปรียบเทียบกับ
ภาพในวีดีทัศน แลวชวยกันแบงประเภท ลักษณะของ
สัตวดวยตนเอง ซึ่งการใชส่ือการสอนที่หลากหลาย จะ
ชวยทําใหนักเรียนเกิดความสนใจและเชื่อมโยงไปสูการ
พัฒนาทางดานความคิด สอดคลองกับแนวคิดของ 
ภาระวี สุทธิฉันท (2545: 44) ซึ่งกลาวไววา ส่ือการสอน
ท่ีใชในแตละข้ันตอนการใชส่ือท่ีหลากหลาย เรียนจาก
ส่ิงรูปธรรมเชื่อมโยงไปสูความคิดนามธรรม มีของจริง 
ของจําลอง รูปภาพ และมีสีสันสวยงาม ทําใหนักเรียน
เกิดความสนใจ อีกท้ังในข้ันตอนน้ีนักเรียนยังไดจัด 
ระบบความคิดของตนเอง เปนการฝกทักษะทางการคิด 
สอดคลองกับ นิตยา ทองสา (2546: 71) ท่ีวาผูเรียนมี
การจัดระบบของแนวคิดท่ีดีจะทําใหเกิดการเรียนรู
อยางมีระบบ ทําใหเขาใจไดงาย 3) S = Searching 
คนหาความรู ในขั้นน้ีนักเรียนจะไดตรวจสอบความคิด
ของตนเองโดยการศึกษาจากวีดิทัศนท่ีครูเตรียมใหวา
ส่ิงท่ีนักเรียนคิดวิเคราะหในข้ันตอนท่ี 1 และ 2 น้ัน
ถูกตองหรือไมดวยตนเอง  4) S = Summarizing สรุป
ความรูท่ีไดรับ นักเรียนสรุปความรูท่ีไดรับรวมกับครูโดย
ใช ส่ือวี ดิ ทัศน เพื่อตรวจสอบความเขาใจ  จากน้ัน
แบงกลุมรวมกันทํากิจกรรมกลุม โดยการวาดภาพสัตว
ท่ีเ รียนลงในกระดาษแข็งแลวเขียน สรุปถึงรูปราง
ลักษณะ ท่ีอยูอาศัย อาหาร ของสัตวตามท่ีไดเรียนมา 
เพื่อตรวจสอบความเขาใจ  5) E = Evaluating การ
ประเมินความเขาใจ ประเมินความเขาใจจากการตอบ
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คําถาม การทําใบงานไดอยางถูกตองและผลงานท่ี
รวมกันทําในกลุม จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา การสอน
แบบ POSSE ชวยใหนักเรียนไดเรียนรู มีกระบวนการ
คิด และตรวจสอบส่ิงท่ีเรียนดวยตนเอง จึงสงผลใหผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนอยูในระดับดีมาก อีก
ท้ังการมีกิจกรรมรวมกันระหวางครูกับนักเรียน นักเรียน
กับนักเรียน การมีสวนรวมของนักเรียนในแตละข้ันตอน
การเรียนการสอนจึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยาง
เข า ใจ  และมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเ รียนสูง ข้ึน  ซึ่ ง
สอดคลองกับคํากลาวของ ชัยวัฒน ถุงเสน (2547: 81) 
ท่ีวา การมีกิจกรรมระหวางเรียนในเนื้อหาแตละเร่ือง 
เมื่อครูมีการอธิบายโดยใชภาษามือจนนักเรียนเกิด
ความเขาใจ มีการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ระหวางนักเรียนกับนักเรียน และระหวางครูกับนักเรียน 
เปนการเรียนท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนการสอนมากข้ึน โดยยึดถือนักเรียนเปนสําคัญน้ัน 
กระบวนการเรียนดังกลาว สามารถพัฒนาความรูของ
นักเรียนเพิ่มขึ้นจากเดิมไดในระดับหน่ึง  จึงทําให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

นอกจากน้ีจากการศึกษา พบวา นักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยินมีความสนใจและความ
ต้ังใจในการเ รียนเ ร่ือง ส่ิงมีชี วิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิตมาก เพราะนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนการสอน ซึ่งมีการนําเสนอของจริง  และ
ภาพเคล่ือนไหวจากส่ือวีดิทัศนท่ีมีลามภาษามือและคํา
บรรยายใตภาพ ทําใหนักเรียนมีความสนใจ และเขาใจ
เร่ืองราวเก่ียวกับสัตวท่ีเรียนไดงายข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ
คํากลาวของ ชม ภูมิภาค (ชัยวัฒน ถุงเสน.2547: 79;
อางอิงจาก ชม ภูมิภาค. 2524: 238) ไดกลาวถึง การใช
โทรทัศนในแงของสื่อการสอนบทเรียน เทปโทรทัศนเปน
ส่ือการสอนท่ีไดผลดีมากเปนประโยชนท่ีสุด เพราะสีน้ัน
มีความนาสนใจแลวยังทําใหเกิดความเขาใจมากข้ึน

ดวย และเปนส่ือการสอนท่ีสามารถนํารูปธรรมมา
ประกอบการสอนไดสะดวกรวดเร็ว รวมกับเสนอเนื้อหา
แกนักเรียนไดดี  อีกท้ังขั้นตอนการสอนแบบ POSSE 
ในแตละข้ันตอนไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาวีดิ
ทัศนดวยตนเองในทุกข้ันตอน ซึ่งสอดคลองกับผล
การศึกษาของ นพภา นุชเขียว (2538: มปป.) ท่ีพบวา 
การเรียนรูผานส่ือวีดิทัศนโดยการชมหลายๆ คร้ัง จะ
เปนการชวยใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
เกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี  อีกท้ังจากผลการศึกษา
ของ ศุภลักษณ ครุฑคง (2542 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา   
วีดิทัศนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพจะชวยใหผูเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ดวยเหตุน้ีการสอนแบบ 
POSSE รวมกับส่ือวีดีทัศน จึงชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอยูในระดับดีมาก 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ 
POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ท่ีระดับ  .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ POSSE รวม 
กับส่ือวีดิทัศนสูงขึ้น 

เน่ืองจากการสอนแบบ POSSE เปนการสอน
ท่ีเนนกระบวนการคิด ทําใหนักเรียนไดฝกการคิด เร่ิม
ต้ังแตการคาดเดาจากความรูและประสบการณเดิม  
แลวจัดระบบเปนความคิดของตนเอง จนสามารถคนหา
คําตอบ และสรุปความคิดของตนเอง จึงทําใหนักเรียน
ไดฝกการคิดและเกิดการเรียนรู อีกท้ังวิธีดังกลาวได
ผานการประเมินจากผู เชี่ยวชาญดานการวัดผล
การศึกษา ผูเชี่ยวชาญดานการสอนผูท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน และผูเชี่ยวชาญทางดานวิทยาศาสตร 
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รวมท้ังการนําแผนการจัดการเรียนรูสาระวิทยาศาสตร
เร่ืองส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต จากการสอน
แบบPOSSE รวมกับส่ือวีดิทัศนไปทดลองใชแลวนํามา
ปรับแกขอบกพรองตางๆ จนไดแผนการจัดการเรียนรู 
เร่ืองส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตท่ีสมบูรณกอน 
นําไปใชในการสอนจึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน   

3. ความคงทนในการเรียน เร่ือง ส่ิงมีชีวิตกับ
กระบวนการดํารงชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 
5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบ 
POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน เปนไปตามเกณฑรอยละ 
70 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 

การศึกษาความคงทนในการเ รียน  เ ร่ือง
ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
ระดับหูหนวก หลังการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือ    
วีดีทัศน มีคะแนนหลังการทดสอบหลังเรียน 2 สัปดาห 
ไมแตกตางกัน จากคะแนน รอยละ 70 เน่ืองจากการ
สอนแบบ POSSE เปนการสอนท่ีเนนใหนักเรียน ไดใช
ประสบการณเดิมจนเกิดกระบวนการคิด และไดคนหา
ความรูดวยตนเอง มีการฝกทําแบบฝกหัด ทบทวน
ความเขาใจ รวมกันสรุปเน้ือหาท่ีเรียนทุกคร้ังจึงทําให
นักเรียนเกิดการเรียนรู และความเขาใจ เมื่อเกิดความรู 
ความเขาใจจะจดจําไดนาน ซึ่งสอดคลองกับคํากลาว
ของวารินทร รัศมีพรหม (สุภาภรณ ทองใส. 2548: 116; 
อางอิงจาก วารินทร รัศมีพรหม. 2533: 35) ท่ีกลาววา 
ถานักเรียนไดเรียนรูส่ิงท่ีมีความหมายเปนประโยชน
ดวยความเขาใจ และไดฝกฝนตนเองมากๆ การกระทํา
ซ้ําๆ จะเกิดทักษะและความคงทนในการเรียนรูจน
สามารถถายโยงไปใชอยางอัตโนมัติ นอกจากน้ันการ
จัดบทเรียนใหนาสนใจ  และมีความหมายเนนให
นักเรียนไดฝกปฏิบัติ ยอมกอใหเกิดความคงทนในการ

เรียนรู  อีกท้ัง  ส่ือวี ดิ ทัศน เปนส่ือการสอนท่ีมีภาพ 
เคล่ือนไหว และนาสนใจทําใหสามารถกระตุน ความ
สนใจ มีคําบรรยายท้ังภาษามือ และคําบรรยายใตภาพ 
จึงยิ่ งงายตอความเขาใจเ น้ือหาของนักเ รียน  ซึ่ ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ชัยวัฒน ถุงเสน (2547: 79) 
ท่ีพบวา การเรียนโดยใชส่ือวีดิทัศนการสอนเรื่องการ
อนุรักษพลังงานไฟฟา เปนส่ือการเรียนรูแบบใหม
สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน จึงทํา
ใหนักเรียนมีความสนใจเรียน อีกท้ังส่ือวีดิทัศนการสอน
เปนบทละคร สามารถส่ือถึงเน้ือหาดานการอนุรักษ
พลังงานไฟฟา จึงสรางบรรยากาศในการเรียนใหผอน
คลาย ทําใหนักเรียนสามารถเขาใจ และจดจําเน้ือหาได
ดีกวาการเรียนตามปกติ จะเห็นไดวาการเรียนโดยใชส่ือ
วีดิทัศนชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและการจําท่ีดีขึ้น 
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของอบรม สินภิบาล (วิไล     
หนูนาค. 2547: 79; อางอิงจาก อบรม สินภิบาล. 2520: 
142) ท่ีเสนอแนะวา ครูควรจัดประสบการณตรงใหเด็ก
มากท่ีสุด ใชอุปกรณประกอบการเรียนรู และใหเด็กไดมี
สวนรวมมากที่สุด ทําใหเกิดความจําระยะยาว จากท่ี
กลาวมาท้ังหมดจะเห็นไดวาการสอนแบบ POSSE 
รวมกับส่ือวีดิทัศน เปนการสอนที่ชวยใหนักเรียนเกิด
การพัฒนาและเกิดการเรียนรูอยางเขาใจ จากการสอน
ท่ีเปนข้ันตอนรวมกับการใชส่ือวีดิทัศนจึงทําใหนักเรียน
เกิดความคงทนในการเรียนรู 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

จากผลการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ี
เปนประโยชนตอการเรียนการสอน หรือการศึกษาวิจัย
คร้ังตอไปดังน้ี 

1.) ครูควรกระตุนความสนใจของนักเรียนกอน
การสอนโดยการใช ส่ือจากท้ังของจริง ของจําลอง 
ภาพเหมือน เพื่อใหนักเรียนเกิดความอยากรูและอยาก
เรียน  2.) ควรใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการแสดง
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ความคิดเห็น และการทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน และใน
การสอน ครูจะตองสอนตามข้ันตอนท่ีกําหนดไวเพื่อให
นักเรียนไดเกิดกระบวนการคิดอยางตอเน่ือง  3.) การ
ใหแรงเสริม โดยการกลาวคําชมเชย การใหของรางวัล 
เปนการกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนและ
ชวยใหนักเรียนท่ีขาดความมั่นใจมีความกลาแสดงออก
มากขึ้น กลาแสดงความคิดเห็น กลาถาม และกลาตอบ 
มีปฏิสัมพันธระหวางเรียนรวมกันมากขึ้น เพื่อสราง

บรรยากาศท่ีนาเรียนและไมนาเบื่อหนาย ดังน้ันเวลา
สอนครูควรใหแรงเสริม 4.) ควรมีการวิจัยท่ีใชการสอน
แบบ POSSE รวมกับส่ืออื่นๆ นอกเหนือจากส่ือวีดิทัศน 
เชน คอมพิวเตอรชวยสอน ผังกราฟฟค เปนตน 5.) ควร
มีการวิจัยท่ีใชการสอนแบบ POSSE รวมกับส่ือวีดิทัศน
ในกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม 
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