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บทคัดยอ 

การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ป จจั ย ท่ี ส ง ผลต อความ เค รียดของ นัก เ รี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งแบบของการ
วิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) 
โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ใน
จังหวัดสุพรรณบุรี ปการศึกษา 2554 จํานวน 366 คน 
ท่ีไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multistage 
random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนแบบวัดความเครียด ท่ีปรับปรุงมาจากแบบ
วัดความเครียดสวนปรุง โดยสถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูลคือ ความถ่ี รอยละ และการถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัย พบวา อายุ ความไวตอความเครียด
ของนักเรียน การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา
และความสัมพันธกับเพื่อนสงผลกระทบกับความ 
เครียดของนักเรียน โดยตัวพยากรณเหลาน้ีรวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของความเครียดของนักเรียนได
รอยละ 21.2  ซึ่งผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ถานักเรียน
มีอายุและความไวตอความเครียดเพิ่มมากขึ้นจะสงผลให 
 

ความเครียดของนักเรียนเพิ่มมากข้ึนดวย ในขณะท่ี
นักเรียนท่ีบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและ
มารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจะมีความเครียดสูง
กวานักเ รียนท่ีบิดาหรือมารดามีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี/ปริญญาโท และนักเรียนท่ีมีความสัมพันธ
กับเพื่อนแบบแกงแยงชิงดีกันจะมีความเครียดสูงกวา
นักเรียนท่ีมีความสัมพันธกับเพื่อนแบบตางคนตางอยู
และรักใครกลมเกลียว และถาทราบคาของตัวพยากรณ
แตละตัว สามารถคาดคะเนคาของคะแนนความเครียด
ไดจากสมการพยากรณดังน้ี 
 
คะแนนความเครียด   = -132.503 + 7.978 อายุ* + 

1.526 ความไวตอความเครียด* – 2.282 
การศึกษาของบิดาแบบไมไดเรียน + 10.889 
การศึกษาของบิดาแบบประถมศึกษา* +8.055 
การศึกษาของบิดาแบบมัธยมศึกษา + 2.330 
การศึกษาของบิดาแบบปวช.และปวส. + 
9.550 การศึกษาของมารดาแบบไมไดเรียน -
1.561 การศึกษาของมารดาแบบประถมศึกษา  
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2ขาราชการครู ตําแหนง ครู คศ.1 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 1 
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+ 14.772 การศึกษาของมารดาแบบมัธยมศึกษา* 
+ 6.410 การศึกษาของมารดาแบบปวช.และ
ปวส. + 14.353 ความสัมพันธกับเพื่อนแบบ
รักใครกันดี + 36.533 ความสัมพันธกับเพื่อน
แบบแกงแยงชิงดีกัน* 

หมายเหตุ   *  p < .05 
 
คําสําคัญ : ปจจัยท่ีสงผลตอความเครียด 

 
ABSTRACT 

The purpose of this study was to study 
the factors affecting stress of Mathayomsuksa VI 
Students in Suphan Buri province. The type of this 
research was Survey Research.The participants 
were 366 Mathayomsuksa VI Students in Suphan 
Buri province who were studying in academic 
year 2554. The participants were randomized via 
the Multistage Sampling. The instrument used for 
collecting data was stress test which was 
adapted from Suanbrung’s stress test. The data 
were statistically analyzed by frequency, 
percentage, and multiple regression. 

The results of this study indicated that the 
factors of age, sensitivity of stress, father’s 
education, mother’s education, and relationship 
with friends were associated with students’ stress. 
These predictors explain the variance of stress 
scores for 21.2 percents. The results of this study 
show that if the students’ age and sensitivity of 
stress were increase, the students’ stress will be 
increased, too. While students who had fathers 
with primary education and mother with 
secondary education, their stress would be 

higher than students who had fathers/mothers 
with bachelor or master education. Students who 
had a rival relationship with friends would have 
higher stress than students who had independent 
or united relationship with friends. So if you know 
the value of each predictors, you can predict the 
stress’s score from prediction equation as follow. 
stress’s score   =  -132.503 + 7.978 age*  + 1.526 

sensitivity of stress* - 2.282 father have 
no education + 10.889 father with primary 
education*  + .055 father with secondary 
education + 2.330 father with vocational 
certificate and higher vocational 
certificate + 9.550 mother have no 
education -1.561 mother with primary 
education + 14.772 mother with 
secondary education*+ 6.410 mother 
with vocational certificate and higher 
vocational certificate + 14.353 united 
relationship with their friends + 36.533 
rival relationship with their friends* 

*  p < .05 
 
Keyword : Factors Affecting Stress 

 
บทนํา 
 ความเครียดเปนปญหาสุขภาพจิตท่ีสามารถ
เกิดขึ้นไดกับคนทุกเพศทุกวัย ความเครียดเปนเร่ืองของ
รางกายและจิตใจท่ีเกิดการต่ืนตัวและเตรียมรับกับ
เหตุการณใดเหตุการณหน่ึง ซึ่งความเครียดท่ีเกิดขึ้นกับ
ทุกคนน้ันจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับสภาพปญหา การคิด
และการประเมินสถานการณของแตละคน ถาเราคิดวา
ปญหาท่ีเกิดขึ้นไมรายแรงเราก็จะรูสึกเครียดนอยแตถา
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เรารูสึกวาปญหาท่ีเกิดขึ้นน้ันรายแรง แกไมไหวและไมมี
ใครชวยไดเราก็จะเครียดมาก ความเครียดเกิดจาก
สาเหตุสําคัญๆ 2 ประการคือ สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันกับการคิดการประเมินสถานการณของ
บุคคล โดยปกติแลวความเครียดมักไมไดเกิดจาก
สาเหตุใดเพียงสาเหตุเดียวแตมักจะเกิดจากท้ังสอง
สาเหตุประกอบกันคือ มีปญหาเปนตัวกระตุนและมีการ
คิดการประเมินสถานการณเปนตัวบงบอกวาเครียด
มากนอยแคไหน (กรมสุขภาพจิต, 2553: 5-8) ความ
เปล่ียนแปลงในชีวิตก็เปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหคนเกิด
ความเครียดไดโดยเฉพาะในชวงวัยรุนท่ีเปนวัยแหงการ
ปรับตัว เปนวัยแหงปญหา เปนวัยท่ีมีความเครียดทาง
อารมณ (สุชา จันทนเอม, 2540: 8) ผนวกกับภาวะ
สังคมในยุคท่ีมีความเจริญทางเทคโนโลยีและกระแส
วัฒนธรรมตะวันตกท่ีเขามามีอิทธิพลในการดําเนินชีวิต 
ภาวะเศรษฐกิจและสังคมท่ีย่ําแยลงสงผลกระทบตอ
สภาพชีวิตความเปนอยูทําใหตองแกงแยงแขงขันกัน
มากข้ึนสงผลใหวัยรุนตองประสบปญหาของการ
ปรับตัวท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณและพฤติกรรม ทํา
ใหวัยรุนเกิดความเครียดและความกดดันในเร่ืองของ
พัฒนาการตางๆ ท่ีตองปรับใหเขากับสังคมในยุค
ปจจุบันใหได (อุไร สุมาริธรรม, 2545: 88) สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเปนชวงของวัยรุนท่ีมี
การเปล่ียนแปลงตนเองทั้งทางดานของรางกายและ
จิตใจ มีความคิดเปนอิสระของตนเอง มีกลุมเพื่อนท่ีมี
ลักษณะความชอบคลายๆ กัน เร่ิมมีความรับผิดชอบ
เหมือนผูใหญ จึงเปนวัยท่ีเส่ียงตอการแสดงพฤติกรรมท่ี
เปนปญหาไดงายซึ่งจะทําใหเกิดความเครียดข้ึนได 
ปญหาท่ีมักทําใหเกิดความเครียดกับวัยรุน เชน การ
แขงขันทางดานการเรียน การท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไมเทากัน การท่ีถูกคาดหวังจากผูปกครอง 
การท่ีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมดี ความรูสึก

ดอยรูสึกไมเทาเทียมกับเพื่อน (สุชาติ พหลภาคย, 
2541: 10-14) นอกจากน้ี พื้นฐานการเล้ียงดูท่ีแตกตาง
กันก็เปนสาเหตุอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหวัยรุนมีความไว
ตอความเครียดท่ีแตกตางกันได วัยรุนท่ีเติบโตมาใน
ครอบครัวท่ีอบอุน บุคคลในครอบครัวใหความรักความ
เอาใจใสก็จะมีพื้นฐานทางดานจิตใจท่ีดีมีความทนทาน
หรือความสามารถในการปรับตัวรับกับความเครียดไดดี 
(สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ, 2540) ซึ่งวัยรุนท่ี
กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 เปนชวงท่ีตอง
เผชิญกับเหตุการณตางๆ มากมาย เชน ปญหาดานการ
เรียนท่ีตองเตรียมพรอมสําหรับการเลือกเรียนใน
มหาวิทยาลัยหรือการประกอบอาชีพ ดานครอบครัวท่ี
ตองเผชิญกับความคาดหวังของผูผกครองในการศึกษา
หรือการสอบเขาเรียนตอในระดับอุดมศึกษา ดาน
บุคลิกภาพท่ีตองมีการปรับจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญท่ี
เร่ิมมีความรับผิดชอบในเร่ืองตางๆ ดวยตนเองมากข้ึน
จึงอาจนํามาซึ่งความเครียดในการปรับตัวได (นีลนารา 
จินาพร, 2540: 2)  

จากปญหาดังกลาว  ทําใหผูวิจัยซึ่งปฏิบัติ
หนาท่ีเปนครูผูสอนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจึง
สนใจท่ีจะทําการสํารวจปจจัยท่ีสงผลตอความเครียด
ของนักเรียนมัธยมศึกษาป ท่ี 6 จังหวัดสุพรรณบุรี  
เพื่อใหนักเรียน ผูปกครอง ครู โรงเรียนและผูท่ีมีสวน
เก่ียวของกับเยาวชนในวัยเรียนน้ี ไดทราบถึงสาเหตุหรือ
ปจจัยท่ีสงผลตอความเครียดของนักเรียนจะไดหา   
แนวทางการแกไขปญหาท่ีเหมาะสมและชวยให
นักเรียนพรอมท่ีจะรับสถานการณท่ีกดดันและจัดการ
กับส่ิงท่ีกอใหเกิดความเครียดไดอยางถูกวิธี สามารถ
ปรับตัวอยางสมดุลในสภาพแวดลอมปจจุบันได 

 
 
 

 



36  วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ :  ปที่ 7 ฉบับที่ 1 เมษายน – กันยายน 2555 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ี
สงผลตอความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 
ในจังหวัดสุพรรณบุรี 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 จังหวัด
สุพรรณบุรี ท่ีกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในภาค
การศึกษาท่ี 1/2554 จํานวน 32 โรงเรียนซึ่งมีนักเรียน
จํานวน 4,281 คน 

กลุมตัวอยาง 
    กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในคร้ังน้ี เปน

นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 จังหวัดสุพรรณบุรี ป
การศึกษา 2554 โดยใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage random sampling) ไดกลุมตัวอยาง
จํานวน 366 คน 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรตน คือ ปจจัยท่ีสงผลตอความเครียด แบงเปน 

1. ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง ลักษณะเฉพาะ
ของนักเรียนท่ีเก่ียวของท่ีทําใหนักเรียนเกิดความเครียด 
ไดแก เพศ อายุ แผนการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ภาวะสุขภาพ พฤติกรรมการเรียน ความไวตอความเครียด 

2. ปจจัยดานครอบครัว หมายถึง สภาพโดย  
ท่ัวไปดานครอบครัวของนักเรียนท่ีมีผลตอความเครียด
ไดแก การอยูรวมกันระหวางบิดามารดา สถานภาพ
การเงินของครอบครัว ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับ
ผูปกครอง อาชีพของผูปกครอง  การใชเวลารวมกันใน
ครอบครัว   การศึกษาของบิดา  การศึกษาของมารดา 

3. ปจจัยดานส่ิงแวดลอม หมายถึง สภาพการณ
ตางๆ ท่ีมีผลตอความเครียด ไดแก ความสัมพันธกับ
เพื่อน บุคคลท่ีพักอาศัยดวย 

ตัวแปรตาม คือ ความเครียด 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการทําวิจัยในคร้ังน้ี คือแบบ
วัดความเครียดท่ีดัดแปลงมาจากแบบวัดความเครียด
สวนปรุงซึ่งประกอบดวย 2 สวนคือ 

สวนท่ี 1: แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวน
บุคคลท่ัวไปซึ่งเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง 
ประกอบดวย เพศ สถานภาพ การสมรสของบิดา-
มารดา สถานภาพการเงินของครอบครัว  แผนการเรียน
ฯลฯ ซึ่งแบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบตรวจสอบ
รายการ (Check-List) 

สวนท่ี 2: แบบวัดความเครียดซึ่งเปนแบบวัดท่ี
ผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดความเครียดสวนปรุงฉบับ 
104 ขอ ซึ่งประกอบดวย 3 สวนไดแก ความไวตอ
ความเครียด ท่ีมาและอาการของความเครียด ซึ่งผูวิจัย
ทําการเลือกในสวนของความไวตอความเครียดจํานวน 
13 ขอและอาการของความเครียดจํานวน 33 ขอ  

 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ผูวิจัยไดทําการติดตอ คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อทําหนังสือขอความ
รวมมือในการเก็บแบบสอบถามไปยังผูอํานวยการ
โรงเรียนท้ัง 5 โรงเรียน 

2. นําหนังสือขอความรวมมือไปขออนุญาต
เก็บแบบสอบถาม โดยติดตอผานผูอํานวยการโรงเรียน
เพื่อประสานกับผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการ ในการ
เขาไปเก็บแบบสอบถาม 
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3. ติดตออาจารยท่ีเก่ียวของเพื่อนัดหมาย
เวลาและดําเนินการเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยการ
สงแบบสอบถามไปยังโรงเรียนตางๆ 

4. นําขอมูลท่ีไดมาทําการวิเคราะหดวยวิธี 
การทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี
และคารอยละเพื่อศึกษาขอมูลท่ัวไป 

2. การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple 
regression) โดยมีอาการของความเครียดเปนตัวแปร
ตาม เพศ อายุ แผนการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ภาวะสุขภาพ พฤติกรรมการเรียน ความไวตอความเครียด     
การอยูรวมกันของบิดามารดา สถานภาพการเงินของ
ครอบครัว การใชเวลารวมกันในครอบครัว อาชีพของ
ผูปกครอง การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา 
ความสัมพันธกับผูปกครอง ความสัมพันธกับเพื่อนและ
บุคคลท่ีพักอาศัยดวยเปนตัวพยากรณ   

ผูวิจัยไดใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
SPSS ในการประมวลผลในการวิจัยคร้ังน้ี   

 
สรุปผลการวิจัย 
 ตอนที่  1 ลักษณะทั่วไปของนักเรียน 

 กลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 6 ท้ังหมด 366 คน สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 
59.02) มีอายุ 17 ป (รอยละ 67.49) เปนนักเรียนท่ีเรียน
ในแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร (รอยละ 
88.52) มีพฤติกรรมการเรียนแบบต้ังใจเรียนบางวิชา 
(รอยละ 65.57) นักเรียนไมเจ็บปวย (รอยละ 75.68) 
และไมมีความกังวลเก่ียวกับอาการเจ็บปวย (รอยละ 
75.41)  นักเรียนมีความไวตอความเครียดนอย (รอยละ 
84.97) บิดามารดาอยูรวมกัน (รอยละ 80.05) มีความสัมพันธ
กับผูปกครองแบบรักใครกลมเกลียวกัน (รอยละ 86.34) 

มีการใชเวลารวมกันในครอบครัวเปนแบบทุกวัน (รอย
ละ 80.05) บุคคลท่ีพักอาศัยดวยคือบิดามารดา (รอยละ 
89.07) และนักเรียนมีความ สัมพันธกับเพื่อนในแบบรัก
ใครกันดี (รอยละ 95.08) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยูในชวง 3.50 – 4.00 (รอยละ 43.44) สภาพ
การเงินของครอบครัวนักเรียนพอใชและมีเงินเก็บ (รอย
ละ 48.09) การศึกษาของบิดาสวนมากจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรีหรือปริญญาโท  (รอยละ  33.33) 
การศึกษาของมารดาสวนมากจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาและระดับปริญญาตรีหรือปริญญาโท 
(รอยละ 33.33) ผูปกครองของนักเรียนมีอาชีพคาขาย/
ธุรกิจสวนตัวหรือรับจาง (รอยละ 35.79) 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหหาปจจัยที่สงผลตอ
ความเครียด 

ในการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความเครียดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยไดดําเนินการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ซึ่งผูวิจัยทําการตรวจสอบ
ตามขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ ดังตอไปน้ี 

1. เน่ืองจากตัวแปรท่ีผูวิจัยคัดเลือกมาใชเปน
ตัวพยากรณมีท้ังตัวแปรท่ีเปนตัวแปรตอเน่ือง เชน อายุ 
ความไวตอความเครียด และตัวแปรท่ีไมตอเน่ือง เชน 
เพศ แผนการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ภาวะ
สุขภาพ พฤติกรรมการเรียน ฯลฯ ดังน้ันในสวนของตัว
แปรท่ีเปนตัวแปรไมตอเน่ืองจึงตองสรางตัวแปรหุน
ขึ้นมากอนท่ีจะนํามาทําการวิ เคราะหการถดถอย
พหุคูณ 

2. ทํ ากา รตรวจสอบว า ตั วพยากรณ มี
ความสัมพันธกันเองหรือไม  (  Multicollinerity) โดย
พิจารณาจากคา Tolerance ของแตละตัวพยากรณ ถา
คา น้ีมีคาใกล ศูนย  แสดงวา ตัวพยากรณ ตัว น้ันมี
ความสัมพันธกับตัวพยากรณอื่นๆ สูง สมควรตัดตัว
พยากรณตัวน้ันท้ิงไป (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2537: 163) 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของคะแนนความเครียด 
 

ตัวพยากรณ b Sb Beta T p 

อายุ 7.978 2.648 .145 3.013 .003* 
ความไวตอความเครียด 1.526 .283 .263 5.395 .000* 
ระดับการศึกษาของบิดาแบบไมไดเรียน -2.282 6.068 -.020 -.376 .707 

ระดับการศึกษาของบิดาแบบประถมศึกษาตน+ปลาย 10.889 4.529 .175 2.404 .017* 

ระดับการศึกษาของบิดาแบบมัธยมศึกษาตน+ปลาย 8.055 4.461 .110 1.806 .072 

ระดับการศึกษาของบิดาแบบปวช.+ปวส. 2.330 4.281 .031 .544 .587 

ระดับการศึกษาของมารดาแบบไมไดเรียน 9.550 6.464 .076 1.477 .140 

ระดับการศึกษาของมารดาแบบประถมศึกษาตน+ปลาย -1.561 4.304 -.027 -.363 .717 

ระดับการศึกษาของมารดาแบบมัธยมศึกษาตน+ปลาย 14.772 4.684 .189 3.154 .002* 

ระดับการศึกษาของมารดาแบบปวช.+ปวส. 6.410 4.497 .078 1.426 .155 

ความสัมพันธกับเพ่ือนแบบรักใครกันดี 14.353 8.171 .112 1.757 .080 

ความสัมพันธกับเพ่ือนแบบแกงแยงชิงดีกัน 36.533 12.102 .192 3.019 .003* 

R2 ท่ีปรับแลว = .212 , คาคงท่ี  = -132.503      
* p < .05 

ซึ่งจากการวิเคราะหความสัมพันธของตัวพยากรณ 
พบวา ตัวพยากรณอื่นๆในสมการไมสามารถอธิบาย 
ตัวพยากรณอาการเจ็บปวยไดเพียงรอยละ 7.7 (คา 
Tolerance = .077) แสดงวาตัวพยากรณอาการเจ็บปวย
มีความสัมพันธกับตัวพยากรณอื่นๆ ในสมการสูง ผูวิจัย
จึงตัดตัวพยากรณอาการเจ็บปวยท้ิงไป สําหรับตัว
พยากรณท่ีเหลือนอกเหนือจากตัวพยากรณอาการ
เจ็บปวย พบวา มีคา Tolerance เทากับ .106 - .895 
แสดงวา ตัวพยากรณเหลาน้ีมีความสัมพันธกันเองตํ่า 
จึงสามารถนําตัวพยากรณเหลาน้ีมาวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณได   

3. หลังจากการตรวจสอบคา Tolerance แลว
ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะหการถดถอยพหุคูณดวยวิธี 

Enter โดยคะแนนของความเครียดเปนตัวแปรตาม (Y) 
และคะแนนของปจจัยตางๆ เปนตัวแปรพยากรณ ซึ่ง
เมื่อทําการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแลวพบวา เมื่อ
ควบคุมตัวพยากรณอื่นๆ ใหมีคาคงท่ี ท่ีระดับความมี
นัยสําคัญทางสถิติ .05 ตัวพยากรณท่ีมีความสัมพันธ
และสามารถใชพยากรณคะแนนความเครียดได คือ 
อายุ  ความไวตอความเครียด  การศึกษาของบิดา 
การศึกษาของมารดาและความสัมพันธกับเพื่อน สวน 
ตัวพยากรณ ท่ีเหลือไมสามารถนําไปใชพยากรณ
คะแนนความเครียดได ซึ่งจะตองนําตัวพยากรณเหลาน้ี
เขาสูการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณดวยวิธี Enter อีก
คร้ัง เพื่อใหไดสมการพยากรณท่ีดีท่ีสุด ดังแสดงใน
ตารางท่ี 1 
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 จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาท่ีระดับความมี
นัยสําคัญทางสถิติ .05 คะแนนของตัวพยากรณตางๆ มี
ความสัมพันธกับคะแนนความเครียด และเมื่อควบคุม
ตัวพยากรณอื่นๆใหเปนคาคงท่ี ตัวพยากรณตางๆ  ซึ่ง
ไดแก อายุ ความไวตอความเครียด ระดับการศึกษา
ของบิดา ระดับการศึกษาของมารดาและความสัมพันธ
กับเพื่อนมีความสัมพันธกับความเครียดของนักเรียนและ
ใชพยากรณความเครียดของนักเรียนได โดยมีประสิทธิภาพ
ของการพยากรณ ท่ีปรับแลวคิดเปนรอยละ 21.2 น่ัน
คือตัวพยากรณท้ัง 5 ตัว รวมกันอธิบายความแปรปรวน
ของความเครียดของนักเรียนไดรอยละ 21.2  และถา
ทราบคาของตัวพยากรณท้ัง 5 ตัว สามารถคาดคะเน
คาของคะแนนความเครียดไดจากสมการถดถอยดังน้ี 
 
สมการถดถอยท่ีคํานวณโดยใชคะแนนดิบ คือ 
คะแนนความเครียด =  -132.503 + 7.978อายุ*+ 

1.526ความไวตอความเครียด  – 2.282
การศึกษาของบิดาแบบไมไดเรียน + 10.889
การศึกษาของบิดาแบบประถมศึกษา* +8.055
การศึกษาของบิดาแบบมัธยมศึกษา + 2.330
การศึกษาของบิดาแบบปวช.และปวส. + 
9.550 การศึกษาของมารดาแบบไมไดเรียน -
1.561การศึกษาของมารดาแบบประถมศึกษา 
+ 14.772การศึกษาของมารดาแบบมัธยม 
ศึกษา* + 6.410การศึกษาของมารดาแบบ
ปวช.และปวส. + 14.353 ความสัมพันธกับ
เพื่อนแบบรักใครกันดี + 36.533ความสัมพันธ
กับเพื่อนแบบแกงแยงชิงดีกัน* 

ท้ังน้ีสมการถดถอยท่ีคํานวณโดยใชคะแนนมาตรฐาน
คือ 
Zคะแนนความเครียด = 
  .145Zอายุ

*  +  .263Zความไวตอความเครียด
*
  - .020Zการศึกษาของบิดาแบบไมไดเรียน  

  + .175Zการศึกษาของบิดาแบบประถมศึกษา
*
  + .110Zการศึกษาของบิดาแบบมัธยมศึกษา  

  + .031Zการศึกษาของบิดาแบบปวช.และปวส. + .076Zการศึกษาของมารดาแบบไมไดเรียน 

  -.027Zการศึกษาของมารดาแบบประถมศึกษา  + .189Zการศึกษาของมารดาแบบมัธยมศึกษา 
*  

  + .078Zการศึกษาของมารดาแบบปวช.และปวส. + .112Zความสัมพันธกับเพ่ือนแบบรักใครกันดี 
 + .192Zความสัมพันธกับเพ่ือนแบบแกงแยงชิงดีกัน

* 

หมายเหตุ   *  p < .05 

 
 จากขอมูลดังกลาวเบื้องตน สรุปไดวา ปจจัย
ดานอายุ ความไวตอความเครียด การศึกษาของบิดา
แบบประถมศึกษา การศึกษาของมารดาแบบมัธยม   
ศึกษาและความสัมพันธกับเพื่อนแบบแกงแยงชิงดีกันมี
ผลกระทบตอความเครียดและตัวแปรท่ีมีผลกระทบตอ
ความเครียดมากท่ีสุดคือ ความไวตอความเครียด 
(Beta = .263) รองลงมาคือความสัมพันธกับเพื่อนแบบ
แกงแยงชิงดีกัน (Beta = .192) ระดับการศึกษาของ
มารดาแบบมัธยมศึกษา (Beta = .189) ระดับการ 
ศึกษาของบิดาแบบประถมศึกษา (Beta = .175) และ
อายุของนักเรียน  (Beta = .145)  
 
อภิปรายผล 

1. อายุ 
ปจจัยดานอายุของนักเรียนเปนปจจัยท่ีสงผล

ตอความเครียดของนักเรียน กลาวคือ ถานักเรียนมีอายุ
เพิ่มมากขึ้น จะทําใหมีผลตอความเครียดของนักเรียน
เพิ่มมากขึ้นดวย จากงานวิจัยวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยาง
มีชวงอายุระหวาง 16 -18 ป  ซึ่งจัดวาเปนวัยรุนตอน
ปลายซึ่งเด็กวัยรุนในชวงน้ีเปนชวงวัยท่ีเด็กจะตองเลือก
อาชีพเพื่อเตรียมตัวสําหรับประกอบอาชีพตอไปใน
ระยะวัยผูใหญ การเลือกอาชีพเปนเร่ืองท่ีสําคัญตอชีวิต
จิตใจ อารมณ ความตองการของเด็กและบุคคลท่ี
เก่ียวของท้ังท่ีบาน โรงเรียนและกลุมเพื่อนทําใหความ
สับสนใจเกิดไดงายเพราะเด็กอยูภายใตความบีบบังคับ 
ขอจํากัดของระบบการศึกษา สติปญญา ฐานะเศรษฐกิจ
ของครอบครัว คานิยมของทองถิ่น โรงเรียนและสังคม
สวนรวมและยังไมทราบแนในความถนัด ความสนใจ 
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ความตองการและบุคลิกภาพของตัวเอง (ศรีเรือน แกว
กังวาล, 2549: 336)  ซึ่งเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหวัยรุน
ในชวงวัยน้ี  เกิดความเครียดไดมากกวาวัยรุนท่ีอยู
ในชวงวัยอื่น 
 2. การศึกษาของบิดา  

ปจจัยดานการศึกษาของบิดาเปนปจจัยท่ี
สงผลตอความเครียดของนักเรียน  เพราะบิดาของ
นักเรียนสวนมากจะเปนบุคคลหลักท่ีตองหารายไดมา
จุนเจือครอบครัว การท่ีบิดามีการศึกษาประถมศึกษาก็
จะมีโอกาสท่ีทํางานท่ีมีรายไดสูงนอย ทําใหมีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวไม ดี เทาบิดาของเด็กท่ีมี
การศึกษาสูงกวา   ทําใหเด็กในกลุมน้ีสวนมากตอง
ทํางานหารายไดเองเพื่อมาชวยเหลือครอบครัว เด็กจึง
เกิดภาวะความเครียดจากการท่ีตองรับผิดชอบชวยเหลือ
เก่ียวกับเศรษฐกิจทางครอบครัวได ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท และคณะ 
(2545) ท่ีศึกษาพบวาการศึกษาของบิดามารดาท่ีจบใน
ระดับตํ่ากวาปริญญาตรีสงผลตอภาวะเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  ซึ่ งจะนํามาซึ่ งพฤติกรรมทางสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปของวัยรุน 
 3. การศึกษาของมารดา  

ปจจัยดานการศึกษาของมารดาเปนปจจัยท่ี
สงผลตอความเครียดของนักเรียน เพราะมารดาถือวา
เปนผู ท่ีมีความใกลชิดกับบุตรมากกวาบิดา ดังน้ัน
มารดาจึงมีความสนใจในเร่ืองตางๆ ของเด็กมากกวา
บิดา  จึ งอาจเปนไปไดว ามารดา ท่ีอยู ในกลุม ท่ีมี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาจะใหความสําคัญกับการ
เรียนของเด็กและมีความคาดหวังกับการเรียนของเด็ก
สูงเพราะมารดาท่ีอยูในกลุมน้ีจัดไดวาเปนกลุมท่ีมี
การศึกษาอยูในระดับท่ีพอจะเขาใจในเรื่องความสําคัญ
ของการเรียน  ประกอบกับการท่ีตองการให เด็กมี
การศึกษาสูงกวาตนเองหรือมีความคาดหวังใหเด็กเปน

ในส่ิงท่ีตนเองตองการจึงทําใหเกิดความกดดันตอเด็ก
ซึ่งจะทําใหเด็กในกลุมน้ีเกิดความเครียดได  นอกจากน้ี
การท่ีมารดามีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาก็ยังจัดได
วา เปนกลุม ท่ีมีรายได ไมมากนักและมีฐานะทาง
เศรษฐกิจไมดีนักจึงทําใหเด็กในกลุมน้ีมีความกังวล
เก่ียวกับเร่ืองเศรษฐกิจของครอบครัวจึงอาจเปนสาเหตุ
ท่ีทําใหเด็กเกิดความเครียดได (มาโนช หลอตระกูล 
และปราโมทย สุคนิชย, 2548: 423-489)  

4. ความสัมพันธกับเพื่อน 
 ปจจัยดานความสัมพันธกับเพื่อนเปนปจจัยท่ี
สงผลตอความเครียดของนักเรียน เพราะวัยน้ีนับวาเปน
วัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต กอใหเกิดความเครียด ความ
วิตกกังวลเมื่อถึงเวลาท่ีตองเขากลุมเพื่อน เด็กอาจไมมี
ความมั่นคงทางจิตใจและขาดเอกลักษณท่ีชัดเจนของ
ตนเอง  เด็กจะใหความสนิทสนมและความไววางใจ
เพื่อนสูงจะประเมินตัวเองและพฤติกรรมจากปฏิกิริยาท่ี
เพื่อนแสดง ดังน้ันเพื่อนจึงมีความสําคัญอยางย่ิงตอ
การพัฒนาการท้ังดานอารมณและจิตใจ การที่เพื่อน
ยอมรับนับวาเปนเร่ืองสําคัญอยางย่ิง แตในทางตรงกัน
ขามถาไดรับการปฏิเสธจากลุมเพื่อนจะมีผลเสียอยาง
รายแรงตอสภาพจิตใจของเด็ก (สมภพ เรืองตระกูล, 
2547: 232 – 234) การท่ีเด็กตองมีการแกงแยงชิงดีกัน
ในเรื่องตางๆ เชน ดานผลการเรียน ดานความรัก ดาน
การยอมรับในสังคม  จะสงผลใหเด็กเกิดความเครียด
และการแสดงออกทางอาการของความเครียดท่ีรุนแรง
ได  
 5.  ความไวตอความเครียด 

 ปจจัยดานความไวตอความเครียดหรือความ
เปราะบางตอความเครียดเปนปจจัย ท่ีส งผลตอ
ความเครียดของนักเรียน กลาวคือ คนท่ีมีบุคลิกภาพ
แบบ A ซึ่งเปนบุคคลท่ีมักจะไมอดทน ทะเยอทะยาน 
ชอบแขงขัน กาวราวและทํางานหนัก มักต้ังจุดหมายไว
สูงและเรียกรองจากตนเองและผูอื่นสูงมาก เปนคนท่ี
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กังวลถึงส่ิงตางๆ ลวงหนาเสมอ มักจะเปนบุคคลท่ีมี
แนวโนมท่ีจะเกิดความเครียดไดมากเมื่อมีเหตุการณใด
มากระทบก็จะทําใหไวตอความเครียดหรือเกิดความ 
เครียดไดงายซึ่งแตกตางจากบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพแบบ 
B ท่ีจะมีลักษณะตรงกันขามคือ ใจเย็น สงบ ผอนคลาย 
ไมทะเยอทะยานอยางเปดเผย (นันทวรรณ นาวี, 2533: 
28) ก็จะเปนบุคคลท่ีมีความไวตอความเครียดนอยหรือ
เปนบุคคลที่คอนขางมีความมั่นคงทางจิตใจสูงเมื่อมี
เหตุการณใดมากระทบก็มักจะปรับตัวรับกับเหตุการณ
น้ันไดจึงทําใหมีความเครียดในระดับท่ีตํ่าหรือไมมี
ความเครียดเลย 

6. จากผลการวิจัยพบวาตัวพยากรณรวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของความเครียดไดเพียงรอยละ 
21.2 ท้ังน้ีอาจเปนเพราะตัวแปรหุนท่ีผูวิจัยนํามาใชเปน
ตัวพยากรณน้ันยังไมครอบคลุมตัวแปรท่ีสงผลกระทบ
กับความเครียดไดมากพอ 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. ผลการวิจัยทําใหทราบวา นักเรียนท่ีบิดามี
การศึกษาระดับประถมศึกษาและนักเรียนท่ีมารดามี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาจะมีความเครียดสูงกวา
นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรี/
ปริญญาโท ซึ่งบิดามารดาท่ีอยูในกลุมน้ีเปนกลุมท่ีมี
การศึกษาไมสูงมากนักเปนกลุมท่ีมีความรูในเร่ืองของ
หลักจิตวิทยาท่ีเก่ียวกับวัยรุนนอยและมีโอกาสที่จะ
ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับหลักในการเล้ียงดูวัยรุน
นอย ดังน้ันทางโรงเรียนจึงควรมีการสงเสริมใหความรู
เก่ียวกับหลักจิตวิทยาพัฒนาการดานตางๆของวัยรุน
ใหกับบิดามารดาหรือผูปกครองไดทราบเพื่อเปน
ประโยชนในการปรับใชในการดูแลบุตรหลานเพื่อไมให
เกิดความเครียดเกิดขึ้นหรือเพื่อใหสามารถปรับตัวรับ
กับความเครียดท่ีจะเกิดขึ้นได 

2. ผลการวิจัยทําใหทราบวาความไวตอความ 
เครียดมีผลตอความเครียด ซึ่งความไวตอความเครียด
จะขึ้นอยูกับบุคลิกภาพเดิมของนักเรียนแตละคน ดังน้ัน

ในการจัดการเรียนการสอนของครูจึงควรคํานึงถึงความ
แตกตางของลักษณะบุคลิกภาพของนักเรียนดวย ควรมี
การจัดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลายใหเหมาะสม
กับเด็กในชวงวัยน้ีนอกจากน้ีบิดามารดาและผูปกครอง
ควรใหความสนใจเอาใจใสกับเด็กท่ีลักษณะบุคลิกภาพ
แบบ A ใหมากขึ้น  

3. ผลการวิจัยทําใหทราบวาความสัมพันธกับ
เพื่อนแบบแกงแยงชิงดีกันมีผลตอความเครียด ดังน้ัน
การจัดการเรียนการสอนของครูจึงควรลดความตึงเครียด
จากคะแนนรายบุคคลใหลดลงสงเสริมใหนักเรียนมีการ
ทํางานกลุมรวมกันใหมากขึ้นเพื่อลดบรรยากาศของ
การแขงขันระหวางบุคคลและระหวางโรงเรียนใหลดลง 
นอกจากน้ีควรปฏิบัติกับเด็กทุกคนอยางเสมอภาคไม
เลือกปฏิบัติกับบุคคลใดบุคคลหน่ึงหรือนักเรียนกลุมใด
กลุมหน่ึงเพียงอยางเดียว 
 
บทสรุป 

อายุ ความไวตอความเครียดของนักเรียน 
การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดาและความ   
สัมพันธกับเพื่อนสงผลกระทบกับความเครียดของ
นักเรียน โดยตัวพยากรณเหลาน้ีรวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของความเครียดของนักเรียนไดรอยละ 21.2 
ซึ่งผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ถานักเรียนมีอายุและ
ความไวตอความเครียดเพิ่มมากข้ึนจะส งผลให
ความเครียดของนักเรียนเพิ่มมากข้ึนดวย ในขณะท่ี
นักเรียนท่ีบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและ
มารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจะมีความเครียด
สูงกวานักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี/ปริญญาโท และนักเรียนท่ีมีความสัมพันธ
กับเพื่อนแบบแกงแยงชิงดีกันจะมีความเครียดสูงกวา
นักเรียนท่ีมีความสัมพันธกับเพื่อนแบบตางคนตางอยู
และรักใครกลมเกลียว และถาทราบคาของตัวพยากรณ
แตละตัว สามารถคาดคะเนคาของคะแนนความเครียด
ได 
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