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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับ
และการเปล่ียนแปลงพัฒนาการทางรางกายโดยรวม
และรายดานของเด็กปฐมวัยท่ีเกิดจากการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัดตนเชิงประยุกต 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีเปนนักเรียนชาย - 
หญิง อายุระหวาง 4 - 5 ป ชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 
1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนหงสประภาสประสิทธิ์ 
อําเภอลาดบัวหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยาซึ่งไดมา
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงมา 1 หองเรียน จากน้ันทํา
การสังเกตและประเมินพัฒนาการทางรางกายและ 
คัดเลือกเด็กท่ีมีคะแนนนอย 15 อันดับสุดทายเปนกลุม
ทดลอง 15 คน มาจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ี
เนนทาฤาษีดัดตนเชิงประยุกตเปนเวลา   8 สัปดาห 
สัปดาหละ 5 วัน วันละ 40 นาที เคร่ืองมือท่ีใชในการ
วิจัยคือ แผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนน
ทาฤาษีดัดตนเชิงประยุกต และแบบประเมินพัฒนาการ
ทางรางกายเชิงปฏิบัติการท่ีผูวิจัยสรางข้ึน   มีคาความ 
 
 

เชื่อมั่นท้ังฉบับเทากับ .80 ใชแบบแผนการวิจัยแบบ 
One - Group Pretest - Posttest Design และสถิติท่ี
ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหความแปรปรวน
แบบวัดซ้ํา (Repeated ANOVA) และ Partial  η2  และ
เปรียบเทียบรายคูแบบวัดซ้ําโดยใชวิธี LSD 

ผลการทดลองพบวากอนทดลอง  ระหวางการ
ทดลองและหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ี
เนนทาฤาษีดัดตนเชิงประยุกต มีระดับคะแนนพัฒนาการ
ทางรางกายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ p<.01 ท้ังโดยรวม และรายดานคือ การเดิน การ
ยืน การวิ่ง และการกระโดด โดยพัฒนาการทางรางกาย
รายดานทุกดานและโดยรวมมีการเปล่ียนแปลงเพิ่ม
มากข้ึนจากกอน ระหวาง และหลังการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.01 แสดงวาการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัดตนเชิง
ประยุกตชวยใหพัฒนาการทางรางกายโดยรวมและราย
ดานเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน 
 
 

1นิสิตระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3อาจารยประจํา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 



22  วารสารวิจัยทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ :  ปที่ 7 ฉบับที่ 1 เมษายน – กันยายน 2555 
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ทางรางกาย 

 
ABSTRACT 

The purpose of this research was to 
study and investigate the physical development 
change of preschool children both in general and 
in individual areas from the movement activities 
and applied hermit exercise (Rusie Dutton). The 
sample used in the study was preschool boys 
and girls, with 4-5 years of age, of kindergarten 1 
in first semester of 2010 academic year of 
Hongsaprapatprasit School, Bualuang District, 
Phranakhonsiayutthaya Province. One class was 
selected by using purposive sampling and then 
physical development of students was observed. 
After that, 15 students with 15 lowest scores were 
selected as the sample with the use of movement 
activities and applied hermit exercise (Rusie 
Dutton). The experiment was carried out within 
the period of 8 weeks – 5 days per week, and it 
took 40 minutes per day. The instruments used in 
the study were plans of movement activities and 
applied hermit exercise (Rusie Dutton) and an 
evaluation form for action physical development 
with the reliability for the whole paper of .80. The 
research followed one group pretest-posttest 
design and the data were analyzed by using 
repeated ANOVA, partial η2, and repeated LSD. 
 The results of study revealed that the 
score levels of physical development change of 
preschool children during and after the 

movement activities and applied hermit exercise 
(Rusie Dutton) were different with statistical 
difference at the level of p<.01 both in general 
and in individual areas of walking , standing, 
running, and jumping. The movement activities 
and applied hermit exercise (Rusie Dutton) 
affected the physical development of preschool 
children in general respectively. The physical 
development of preschool children was 
increasingly changed before, during and after the 
experiment both in general and in all individual 
areas with statistical difference at the level of 
p<.01. These showed that the movement 
activities and applied hermit exercise (Rusie 
Dutton) could obviously improve the physical 
development of preschool children both in 
general and in individual areas. 
 
Keyword :  Preschool Children, Applied Hermit 
Exercise (Rusie Dutton), Physical Development 

 
บทนํา 

ชวงปฐมวัยเปนระยะที่เด็กมีการเจริญ เติบโต
ของอวัยวะตางๆ เก่ียวกับการทํางานไดมากกวาตอน
เปนทารก เด็กควรไดรับการฝกใหการออกกําลังรูจักการ
ออกกําลังกายใหสามารถทํากิจกรรมการเคล่ือนไหว
ตางๆ  ไดตามธรรมชาติ  ถาเด็กได รับการสงเสริม
พัฒนาการดานรางกายอยางถูกวิธี  ใหโอกาสเด็กใน
การเลนการออกกําลังกายกลางแจง เชน การหอยโหน
ตนไม วิ่ง กระโดด ขี่จักรยาน 3 ลอ หรือ ฝกการใช
กลามเนื้อเล็กดวยการฝกหัดระบายสีดวยมือ การวาด
รูป แมแตการใหเด็กใชกลามเน้ือในการทํางานได
คลองแคลวข้ึน พัฒนาการดานรางกายมี 2 ลักษณะ
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ใหญๆ  คือ  พัฒนาการดานสุขภาพ  ไดแก  นํ้าหนัก 
สวนสูง เด็กควรมีนํ้าหนักและสวนสูงสมวัย พัฒนาการ
ดานการเคล่ือนไหวโดยเร่ิมจากสวนบนของรางกาย คือ 
ศีรษะ ไปสูลําตัว แขน ขา และเทา และเร่ิมจากลําตัวไป
ยังแขน ขา และไปสูปลายน้ิวมือ น้ิวเทา ตามลําดับ  
(ทิศนา แขมมณี; และคนอื่นๆ. 2536: 70-71) การ
เป ล่ียนแปลงทางด านร างกายของเ ด็ก เปนการ
เปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดชัดเจนท่ีสุดในบรรดาพัฒนาการ
ท้ังหลายของเด็กเมื่อรางกายพัฒนาข้ึน เด็กจะเริ ่ม
พึ่งพาตนเองไดมากขึ้นสามารถใชรางกายและอวัยวะ
ตางๆ ใหประสานสัมพันธกันมากขึ้นและรูจักรวมมือ
กันทํางาน มีรายงานการวิจัยหลายเร่ืองท่ีกลาวถึง
ความสัมพันธระหวางทักษะทางดานรางกายและ
ความคิดรวบยอดเก่ียวกับตนเองของเด็ก คิดเมื่อเด็ก
รูสึกวาตนเองมีความสามารถเด็กจะเต็มใจในการ
ทดลองประสบการณใหมและแปลกออกไป เมื่อเด็กยัง
เล็ก เด็กจะใชรางกายเปนส่ือของการแสดงออกเพราะ
การเคล่ือนไหวของเด็ก จะชวยใหเด็กไดเรียนรูเก่ียวกับ
ความสัมพันธของเน้ือท่ีวางและการเคล่ือนไหวของส่ิง
หน่ึงกับอีกส่ิงหน่ึง  ได เ รียนรู เ ก่ียวกับการเคล่ือนท่ี
ความเร็วและพละกําลัง กิจกรรมเหลาน้ีเปนการแสดง
สัญลักษณอยางหน่ึงของเด็กและเปนชวงเวลาท่ีเด็กมี
ความสุขซึ่งคอยๆ  สรางเสริมใหเด็กเรียนรูมากข้ึน 
(นิตยา  ประพฤติกิจ. 2539: 85-86) การพัฒนาเด็ก
ทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา
ชวยใหเด็กเกิดทักษะท่ีสําคัญสําหรับการสรางองค
ความรู โดยใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับวัตถุ ส่ิงของ 
บุคคลตางๆ  ท่ีอยู รอบตัวรวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรมไปพรอมกันดวยเพื่อสงเสริมพัฒนาการทุก
ดาน  ท้ั งดานรางกายอารมณ  จิตใจ  สังคม  และ
สติปญญา ซึ่งจําเปนตอการพัฒนาเด็กใหเปนมนุษยท่ี
สมบูรณท้ังน้ีสาระการเรียนรูประกอบดวย องคความรู 

ทักษะหรือกระบวนการ และคุณลักษณะหรือคานิยม
คุณธรรม จริยธรรม ความรูสําหรับเด็กอายุ 3-5 ป สวน
ที ่เกี ่ยวของกับทักษะหรือกระบวนการจําเปนตอง
บูรณาการทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับเด็ก เชน 
ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด 
ทักษะการใชภาษา คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร 
เปนตน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546: 35)  
 ทักษะกลามเนื้อใหญของเด็กปฐมวัยประกอบ 
ดวยการเคล่ือนไหวอยางสมดุล เชน การเดิน การวิ่ง ปน
ปาย การทรงตัวอยูกับท่ีทําใหเด็กสามารถยืนดวยเทา
เดียวได การทรงตัวเปนทักษะท่ีใชในการกระโดด และ
กระโดดแบบเขยง การขวาง และการรับ ในท่ีน้ีจะ
กลาวถึง การเปล่ียนแปลงของเด็กในชวง 3-4 ป เด็ก
เดินขึ้นบันไดไดดวยการใชเทากาวแบบสลับได เด็ก
สามารถปาของบางอยางได ปนข้ึนกระดานล่ืนและไถล
ตอลงมาไดสูง 6 ฟุต แตตองมีคนชวย ส่ิงเหลาน้ีปรากฏ
ใหเห็นเมื่อเด็กมีวุฒิภาวะและเปนไปอยางธรรมชาติ
โดยปราศจากการเรียนรูจากประสบการณและการ
ฝกฝน แตการท่ีไดเลนกีฬา เชน เกมตางๆ เปนส่ิงสําคัญ
ในการพัฒนากลามเน้ือตางๆ เปนส่ิงสําคัญในการ
พัฒนากลามเนื้อใหญ ซึ่งกลามเนื้อใหญจะมีอัตราการ
พัฒนาเปนไปตามวัย เชน เด็กอายุ 3 ป สามารถ
กระโดดสองเทาพรอมกัน เด็กอายุ 4 ปสามารถ  เดินลง
บันไดแบบสลับเทาและกระโดดเทาขางเดียว และเด็ก
อายุ 5 ป สามารถกระโดดสลับเทาได เปนตน การ
พัฒนาดานรางกายใหไดผลดีน้ัน เด็กวัยน้ีควรไดวิ่งเลน
ออกกําลังกายอยางเพียงพอเพื่อชวยพัฒนากลามเนื้อ
มัดใหญ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 97-98) การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู ในเด็กปฐมวัยเพื่อสงเสริม
พัฒนาการดานรางกายใหกับเด็ก  กิจกรรมท่ีชวย
สงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กโดยตรงก็คือ 
กิจกรรมกลางแจงและกิจกรรมเคล่ือนไหว เน่ืองจาก
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กิจกรรมท้ังสองน้ี สามารถพัฒนาการดานรางกายของ
เด็กปฐมวัยไดมากท่ีสุด ในเร่ืองของความแข็งแรง 
คลองแคลววองไว อวัยวะสวนตางๆ ทํางานสัมพันธกัน
ไดเปนอยางดี ก็จะสงผลท่ีดีตอบุคลิกภาพของเด็กท่ีดี
ในอนาคตได   กิจกรรมกลางแจ งและ กิจกรรม
เคล่ือนไหวลวนแตเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมพัฒนาการ
ดานรางกายของเด็ก  เด็กไดใช ทักษะการคิด  การ
ตัดสินใจ ความคิดสรางสรรคจินตนาการในการทํา
กิจกรรม ไดใชกลามเน้ือมัดใหญในการเคล่ือนไหว โดย
การยืน การเดิน การวิ่งและการกระโดด กิจกรรมน้ีเปน
กิจกรรมท่ีสําคัญท่ีครูหรือผูท่ีเก่ียวของกับการอบรม
เล้ียงดูเด็กปฐมวัย ควรชวยกันใหเด็กไดปฏิบัติอยาง
สม่ํ า เสมอ  เพื่ อส ง เสริมพัฒนาการดานร างกาย 
กลามเน้ือมัดใหญเพื่อใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
สุขภาพท่ีแข็งแรงสมบรูณ กิจกรรมเคล่ือนไหวถือวา
สามารถนํามาใชกับเด็กปฐมวัยไดเปนอยางดีดังน้ันการ
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวไมเพียงแตใหเลนหรือจัดกิจกรรม
เพื่อฝกการเปนผูนําผูการเคล่ือนไหวควบคูกับการ
หายใจ โดยการเคล่ือนไหวตองมีเทคนิคประกอบการ
ยืดกลามเนื้อ หรือท่ีเรียกวาดึงดัด และการจัดสมดุลของ
รางกาย โดยใชหลักการแพทยแผนปจจุบัน เวชศาสตร
การฟนฟูสวน หลักการหายใจน้ันจะตองหายใจเขาออก
อยางชาๆ หายใจเขาก็สูดลมหายใจเขาชาๆ คอยๆ เบง
ชองทองใหทองปองออก อกขยาย ซี่โครง สองขางจะ
ขยายออกปอดขยายใหญมากข้ึน ยกไหลขึ้น จะเปน
การหายใจเขาใหลึกท่ีสุด กล้ันลมหายใจไว สักครู 
ในชวงน้ีผนังชองทองจะยุบเล็กนอยหนาอกจะยืดเต็มท่ี 
จากน้ันหายใจออก โดยคอยๆ ผอนลมหายใจออกชาๆ 
ทองจะยุบ หุบซี่โครงสองขางเขามา แลวลดไหลลง จะ
ทําใหหายใจออกไดมากท่ีสุด การหายในในลักษณะน้ี
จะทําใหชีพจรเตนชาลง รางกายไดรับประโยชนจาก
การหายใจอยางเต็มท่ี ท้ังน้ี การทําทาฤาษีดัดตน

จะตองไปเกร็งหรือฝนรางกายดวย ประโยชนของทา
บริหารฤาษีดัดตนคือ  การชวยใหสุขภาพรางกาย
โดยเฉพาะ แขน ขา และของอตางๆ เคล่ือนไหวได
คลองแคลวข้ึน รางกายสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ รูปราง
ดีสมสวน โลหิตในรางกายไหลหมุนเวียนไดดี ชวยใหมี
จิตใจแจมใส ราเริงสดชื่น (กัญจนา ดีวิเศษ. 2009: 
ออนไลน)  
 ฤาษีดัดตนเปนการบริหารรางกายชนิดหน่ึงท่ี
ใชหลักของการดัดสวนตางๆ ของรางกาย และการ
บริหารระบบการหายใจเปนหลัก การบริหารรางกาย
แบบฤาษีดัดตนมีทามากมายตลอบคลุมทุกสวนของ
รางกายท่ีทําหนาท่ีในเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว ต้ังแต
ศีรษะจนปลายเทา ถาไดมีการบริหารรางกายแบบฤาษี
ดัดตนตามความเหมาะสมและพอเหมาะจะเปนผลดี 
และพบวาฤาษีดัดตนเปนวิชาท่ีมีประโยชน เปนวิธีการ
ท่ีมีคุณคาตอชีวิตอีกท้ังเหมาะสมกับประเพณีและ
วัฒนธรรมไทยมาโดยตลอด ถารูจักนํามาปฏิบัติเปน
ประจํา และปฏิบัติรวมกับการกําหนดลมหายใจในวิชา
สมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา จะทําใหสุขภาพกาย
และจิตดียิ่งข้ึน ประโยชนสําคัญท่ีจะไดรับคือ มีการ
เคล่ือนไหวท่ีคลอง สามารถดําเนินชีวิตประจําวันได
อยางมีประสิทธิภาพ ทําใหสุขภาพดีขึ้นความตานทาน
ดียิ่งขึ้น การเจริญเติบโตของรางกายเปนไปดวยดี ทําให
อายุยืนยาวอยางมีคุณภาพอีกดวย( เอกชัย จุละจาริตต. 
2537: 5) 

กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนนทา
ฤาษีดัดตนเชิงประยุกตเปนกิจกรรมท่ีสามารถสงเสริม
พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัย โดยมีการ
นําเอาจังหวะดนตรีมาประกอบการออกกําลังกาย
ดวยทาทางเคลื่อนไหวและมีการเคลื่อนไหวแบบฤาษี
ดัดตนเชิงประยุกตโดยมีการใชอวัยวะสวนตางๆ ของ
รางกายในการเคล่ือนไหวเพื่อใหรางกายแข็งแรง
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สามารถทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันได เพราะ
กลไกของกลามเนื้อและระบบประสาทเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพ การทํางานของรางกายใหดีขึ้น ทาฤาษีดัด
ตนมี 127 ทา แตผูวิจัยคัดเลือกทาฤาษีดัดตนจํานวน 8 
ทามาปรับประยุกตใหเหมาะสมและงายตอเด็กปฐมวัย
เพื่อใหเด็กรูเขาใจในกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ี
เนนทาฤาษีดัดตนเชิงประยุกต เพื่อใหเด็กสนุกสนาน
และมีความสนใจในการเขารวมกิจกรรมแบบเต็มใจ  
 จากประโยชนท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยมีความ
สนใจท่ีจะนํากิจกรรมเคล่ือนไหวมาประยุกตและปรับ
ทาฤาษีดัดตนมาเปนกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ี
เนนทาฤาษีดัดตนเชิงประยุกตมาใชกับเด็กปฐมวัยเพื่อ
สงเสริม และพัฒนาการดานรางกายโดยมีทักษะการยืน 
ทักษะการเดิน ทักษะการวิ่งและทักษะการกระโดด
ใหกับเด็กระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 ท่ีมีอายุระหวาง 4-5 ป 
โดยการใชกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะที่เนนทาฤาษี
ด ัดตนเช ิงประย ุกต  เป นการกระ ตุ นให เก ิดการ
เคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ เพราะเมื่อพัฒนาการ
ดานรางกายของเด็กดีและจะสงผลตอพัฒนาการดาน
อื่นๆ  ของเด็กดวย  ท้ังน้ีเน่ืองจากงานวิจัยท่ีศึกษา
เก่ียวกับฤาษีดัดตนในประเทศยังมีนอยอยู ตาม หรือฝก
ตามคําส่ังเทาน้ัน  แตกิจกรรมเคล่ือนไหวควรเปน
กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพื ่อการพัฒนาและเรียนรูเรื ่องของ
การมีรางกายและสุขภาพที่ดีดวย ภูมิปญญาการดูแล
สุขภาพ ฤาษีดัดตนแตกตางจากการออกกําลังกาย
ท่ัวไปเพราะเปนการเคล่ือนไหวแบบชาๆ คอยเปนคอย
ไป  เ ร่ืองการออกกําลังกายทาฤาษีดัดตนสําคัญท่ี
ผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอผูท่ีสนใจ และเปนการ
เผยแพรกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัด
ตนเชิงประยุกตใหเปนท่ีรูจักกันมากข้ึน 
 
 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนนทา

ฤๅษีดัดตนเชิงประยุกตมีผลตอพัฒนาการดานรางกาย 
โดยเปนกิจกรรมท่ีกอใหเกิดการพัฒนาการดานรางกาย
ของเด็กปฐมวัย โดยมีดานการเดิน  ดานการยืน ดาน
การวิ่ง และดานการกระโดด 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยค ร้ัง น้ีมีจุดมุ งหมายเพื่อสง เส ริม
พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยการใช
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤๅษีดัดตนเชิง
ประยุกต โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังน้ี 

1. เพื่อศึกษาระดับพัฒนาการดานรางกาย
ของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง  ระหวางทําการทดลอง  
และหลังการทดลองของกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤๅษีดัดตนเชิงประยุกต 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง
พัฒนาการดานรางกายของเด็กปฐมวัยโดยรวมและราย
ดาน ไดแก ดานการยืน ดานการเดิน ดานการวิ่ง และ
ดานการกระโดดกอนการจัดกิจกรรมระหวางการจัด
กิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ
ท่ีเนนทาฤๅษีดัดตนเชิงประยุกต 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยต้ังสมมุติฐานไววา 

1. เ ด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางรางกาย
เปล่ียนแปลงเพิ่มมากขึ้นหลังจากท่ีได รับการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤๅษีดัดตนเชิง
ประยุกต 

2. เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางรางกายราย
ดาน ไดแก ดานการยืน  ดานการเดิน ดานการวิ่ง และ
ดานการกระโดดกอนการจัดกิจกรรม ระหวางการจัด
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กิจกรรม และหลังการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ
ท่ีเนนทาฤๅษีดัดตนเชิงประยุกตมีความแตกตางกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ัง
น้ีเปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป กําลัง
ศึกษาอยูระดับชั้นอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2553  ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง
มา 1 หองเรียน จากนั้นทําการสังเกตและประเมิน
พัฒนาการทางรางกายของเด็กปฐมวัย จํานวน 30 
คน คัดเลือกเด็กท่ีมีคะแนนนอย 15 อันดับสุดทายเปน
กลุมทดลอง 15 คน 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตั ว แ ป ร จั ด ก ร ะ ทํ า  ไ ด แ ก  กิ จ ก ร ร ม
เคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤๅษีดัดตนเชิงประยุกต 

2. ตัวแปรตาม ไดแก พัฒนาการทางรางกาย 
4 ดาน ดังน้ี ดานการเดิน ดานการยืน ดานการวิ่ง และ 
ดานการกระโดด 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ศึกษากิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนนทา
ฤาษีดัดตนเชิงประยุกต ท่ีสามารถนํามาใชในเด็ก
ปฐมวัย โดยมีขั้นตอนตอไปน้ี ศึกษาจากเอกสาร ตํารา 
งานวิจัย แผนการสอน และทาพื้นฐานและแบบประเมิน
พัฒนาการทางรางกายเชิงปฏิบัติการท่ีเก่ียวของกับ
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัดตนเชิง
ประยุกตท่ีเหมาะสมกับเด็กวัย 4-5 ป เพื่อใหเกิดการ
พัฒนาพัฒนาการทางรางกายมากท่ีสุดซึ่งมีทาสําหรับ
ผูใหญ 127 ทา จึงไดคัดเลือกทาท่ีปฏิบัติงายมาปรับ
ประยุกตใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
จํานวน 8 ทาโดยประยุกตตามพัฒนาการทางรางกาย

ใหครอบคลุมพัฒนาการทางรางกายตามรายดาน 4 
ดาน คือดานการเดิน ดานการยืน ดานการวิ่งและดาน
การกระโดด นําแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัดตนเชิงประยุกต ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
เสนอผูเชี่ยวชาญแลวนําไปปรับปรุงแกไขอีกคร้ังให
สมบูรณ การทําวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยดําเนินการทดลองกับ
กลุมตัวอยางจํานวน 1 กลุม จัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัดตนเชิงประยุกตเพื่อสงเสริม
พัฒนาการทางรางกายท้ัง 4 ดาน คือดานการเดิน การ
ยืน การวิ่ง การกระโดด เปนเวลา 8 สัปดาหๆ ละ 5 วัน คือ
วันจันทร-วันศุกร ในชวงเวลา 09.00 น.- 09.40 น. รวม
ท้ังส้ิน 40 คร้ัง เมื่อส้ินสุดการทดลอง 4 และ 8 สัปดาห 
ผูวิจัยทําการทดลอง (Posttest) หลังการทดลองกับเด็ก
กลุมตัวอยางเปนเวลา 4 วัน ดวยแบบทดสอบชุด
เดียวกันกับท่ีใชการทดสอบกอนการทดลองนําขอมูลท่ี
ไดจากการทดสอบไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
เพื่อทดสอบหาสมมติฐาน และสรุปผลวิจัยตอไป 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

1. แผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ
ท่ีเนนทาฤาษีดัดตนเชิงประยุกต 

2. แบบประเมินพัฒนาการทางรางกายเชิง
ปฏิบัติการ ซึ่งไดคาความเช่ือมั่นของแบบประเมินท้ัง
ฉบับเทากับ .80 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดรับจากการทดลองมาทํา
การวิเคราะหดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS for WINDOW ในการวิเคราะหคาสถิติ 
ดังน้ี 

1. หาค าคะแนนเฉ ล่ียและค า เบี่ ยง เบน
มาตรฐาน 
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2. วิ เคราะหความแปรปรวนของคะแนน
พัฒนาการทางรางกาย  โดยใชวิธีวิ เคราะหความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ําทางเดียว (One Way Repeated - 
measures ANOVA) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ; และ
มิ่ง  เทพครเมือง. 2553: 53-57) 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉล่ียกอนทดลอง ระหวางการทดลอง และหลังจากการ
จัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัดตน
เชิงประยุกต โดยภาพรวม และ รายดาน โดยการ
เปรียบเทียบรายคูแบบวัดซ้ําโดยใชวิธี LSD  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. พัฒนาการทางรางกาย  กอน ระหวางการ
ทดลองและหลังทดลอง มีพัฒนาการทางรางกาย 
หลายดาน คือ ดานการเดิน ดานการยืน ดานการวิ่ง 
และดานการกระโดด และโดยรวม  เปนดังน้ี กอนการ
ทดลองอยูในระดับปฏิบัติไดหรือทําไดบางเล็กนอย   
ทุกดาน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ .83, .75, .75, .59 และ 
.73 คะแนน ตามลําดับ และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
.14 ถึง .34 และระหวางการทดลอง อยูในระดับปฏิบัติ
ไดหรือทําไดบางเล็กนอย ทุกดาน มีคาเฉล่ียเทากับ 
1.44, 1.39, 1.33, 1.16 และ 1.33 ตามลําดับ และมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .14 ถึง .34 สวนหลังการทดลอง 
อยูในระดับปฏิบัติ ไดหรือทําไดถูกตอง ทุกดาน ยกเวน 
ดานการกระโดดอยูในระดับปฏิบัติไดหรือทําไดบาง
เล็กนอย  มีคาเฉล่ียเทากับ 1.72, 1.63, 1.57, 1.44 
และ 1.59 ตามลําดับ และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน .11     
ถึง .23 

2. พัฒนาการดานรางกาย โดยรวมและราย
ดาน ไดแก ดานการเดิน ดานการยืน ดานการวิ่งและ 
ดานการกระโดด โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

2.1 พัฒนาการทางรางกายโดยรวม  กอน 
ระหวางการทดลองและหลังทดลอง มีคาทดสอบ F = 

488.78 และมีคา sig of F = .00 ซึ่งนอยกวา .05 แสดง
วาคาเฉล่ียพัฒนาการทางรางกายโดยรวม กอน 
ระหวางทดลองและหลังทดลอง แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติและมีคา Partial η2  = .97 แสดงวา
การทดลองครั้งน้ี สงผลตอพัฒนาการทางรางกาย
โดยรวม อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 97 

2.2 พัฒนาการทางรางกายดานการเดิน 
กอน ระหวางการทดลองและหลังทดลอง มีคาทดสอบ 
F = 105.62 และ มีคา sig of F = .00 ซึ่งนอยกวา .05 
แสดงวาคาเฉล่ียพัฒนาการทางรางกายดานการเดิน 
กอน ระหวางทดลองและหลังทดลอง แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติและ มีคา Partial η2 = .88 แสดง
วาการทดลองคร้ังน้ี สงผลตอพัฒนาการทางรางกาย 
ดานการเดิน อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 88  

2.3 พัฒนาการทางรางกายดานการยืน  
กอน ระหวางการทดลองและหลังทดลอง มีคาทดสอบ 
F = 95.30 และ มีคา sig of F = .00 ซึ่งนอยกวา .05 
แสดงวาคาเฉล่ียพัฒนาการทางรางกายดานการยืน 
กอน ระหวางทดลองและหลังทดลอง แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติและ มีคา Partial η2  = .87  แสดง
วาการทดลองคร้ังน้ี สงผลตอพัฒนาการทางรางกาย 
ดานการยืน อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 87  

2.4 พัฒนาการทางรางกายดานการวิ่ง 
กอน ระหวางการทดลองและหลังทดลอง มีคาทดสอบ 
F = 99.83 และ มีคา sig of F = .00 ซึ่งนอยกวา .05 
แสดงวาคาเฉล่ียพัฒนาการทางรางกายดานการวิ่ง 
กอน ระหวางทดลองและหลังทดลอง แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ และ  มีคา Partial η2  = .88 
แสดงวาการทดลองคร้ังน้ี สงผลตอพัฒนาการทาง
รางกาย ดานการวิ่ง อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 88  

2.5 พัฒนาการทางรางกายดานการ
กระโดด กอน ระหวางการทดลองและหลังทดลอง มีคา
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ทดสอบ F = 60.65 และ มีคา sig of F = .00 ซึ่งนอย
กวา .05   แสดงวาคาเฉล่ียพัฒนาการทางรางกายดาน
การกระโดด กอน ระหวางทดลองและหลังทดลอง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   และ มีคา 
Partial η2 = .81  แสดงวาการทดลองคร้ังน้ี สงผลตอ
พัฒนาการทางรางกาย ดานการกระโดด อยูในระดับ
มาก  คิดเปน  รอยละ 81  
 
อภิปรายผล  
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมงหมายสําคัญเพื่อศึกษา
พัฒนาการทางรางกายของเด็กปฐมวัยโดยใชการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัดตนเชิง
ประยุกต 

1. พัฒนาการทางรางกายของเด็กปฐมวัย
หลังจากการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนนทา
ฤาษีดัดตนเชิงประยุกต มีคะแนนกอน ระหวางการ
ทดลองและหลังทดลอง มีพัฒนาการทางรางกาย ราย
ดาน คือ ดานการเดิน ดานการยืน ดานการวิ่ง และดาน
การกระโดด และโดยรวม  เปล่ียนแปลงเพิ่มมากข้ึน 
ดังน้ี กอนการทดลองอยูในระดับปฏิบัติไดหรือทําได
บางเล็กนอย ทุกดาน โดยมีคาเฉล่ียเทากับ .83, .75, 
.75, .59 และ .73 คะแนน ตามลําดับ และมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .14 ถึง .34 และระหวางการทดลอง 
อยูในระดับปฏิบัติไดหรือทําไดบางเล็กนอย ทุกดาน มี
คาเฉล่ียเทากับ 1.44, 1.39, 1.33, 1.16 และ 1.33 
ตามลําดับ และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน .14 ถึง .34 
สวนหลังการทดลอง อยูในระดับปฏิบัติ  ไดหรือทําได
ถูกตอง ทุกดาน ยกเวน ดานการกระโดดอยูในระดับ
ปฏิบัติไดหรือทําไดบางเล็กนอย มีคาเฉล่ียเทากับ 1.72, 
1.63, 1.57, 1.44 และ 1.59 ตามลําดับ และมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .11  ถึง .23  ท้ังน้ีการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัดตนเชิงประยุกต

น้ี เปนกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับธรรมชาติและพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัยท่ีชอบเคล่ือนไหวเด็กจะไดเคล่ือนไหว
สวนตางๆ ของรางกายเปนการสงเสริมพัฒนาการทาง
รางกาย ดานการยืน  ดานการเดิน ดานการวิ่ง และดาน
การกระโดดของเด็กใหมีความมั่นคง แมนยํา และยัง
ชวยในเร่ืองความคลองแคลวยืดหยุนและความออนตัว
ของอวัยวะตางๆ รวมถึงระบบการหายใจท่ีดี โดยมีการ
จัดกิจกรรมหมุนเวียนกันไปและเด็กก็ไดเคล่ือนไหว
รางกายไดอยางเต็มศักยภาพ 

2. พัฒนาการทางรางกายของเด็กปฐมวัย
หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนน
ทาฤาษีดัดตนเชิงประยุกต จําแนกโดยรวมและรายดาน
ทุกรายดานมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้น และทํานอง
เดียวกันดานการเดิน ดานการยืน ดานการวิ่งและดาน
การกระโดดมีพัฒนาการท่ีแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
 พัฒนาการทางรางกายโดยรวม  ท่ีวัดกอนกับ
ระหวางการทดลองและวัดระหวางกับหลังทดลอง มีคา
เปล่ียนแปลงเฉล่ียมากข้ึนเทากับ .60 และ .26 มีคา sig 
= .00 และ .00 ซึ่งนอยกวา .01  แสดงวาพัฒนาการทาง
รางกายโดยรวม ท่ีวัดระหวางทดลองมีคาเปล่ียนแปลง
มากขึ้นกวาวัดกอนทดลอง   และวัดหลังทดลองมีคา
เปล่ียนแปลงมากขึ้นกวาวัดระหวางการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี p <. 01 มีคาทดสอบ F = 488.78  
แสดงวาคาเฉล่ียพัฒนาการทางรางกายโดยรวม กอน 
ระหวางทดลองและหลังทดลอง แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ท้ังน้ีการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัดตนเชิงประยุกตน้ี เปนกิจกรรมท่ี
เหมาะสมกับธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยท่ี
ชอบเคลื่อนไหวเด็กจะไดเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของ
รางกายเปนการสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย โดยนํา
ทาฤาษีดัดตนของผูใหญมาปรับจากทายากมาปรับให
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งายและประยุกตใหเขากับกิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะเพื่อพัฒนาในเร่ืองของดานการยืน  ดานการเดิน 
ดานการวิ่ง และดานการกระโดดของเด็กใหมีความ
มั่นคง แมนยํา และยังชวยในเร่ืองความคลองแคลว
ยืดหยุนและความออนตัวของอวัยวะตางๆ รวมถึง
ระบบการหายใจท่ีดี โดยมีการจัดกิจกรรมหมุนเวียนกัน
ไปและเด็กก็ไดเคล่ือนไหวรางกายไดอยางเต็มศักยภาพ 
ท้ังน้ีครูบทบาทสําคัญในการสนับสนุนพัฒนาการทาง
รางกายของเด็กในการสรางบรรยากาศสภาพแวดลอม
ท่ีดี เหมาะกับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ี
เนนทาฤาษีดัดตนเชิงประยุกตและมีบทบาทเปนผูนําท่ี
ดีในการทําทาทางฤาษีดัดตนเชิงประยุกตใหเด็กไดดูใน
ชวงแรกๆ ของการทําการทดลองหลังจากน้ันทําหนาท่ี
คอยกระตุนใหเด็กทําทาทางอยางถูกตองและใหความ
ชวยเหลือเมื่อเด็กตองการใหอยูบนพื้นฐานของความสุข 
บรรยากาศสนุก ผอนคลายและเปนการกระตุนใหเด็ก
ไดพัฒนาการทางรางกายเปนการพัฒนาประสิทธิภาพ
ทางรางกายใหเต็มศักยภาพสงผลใหพัฒนาการทาง
รางกายสูงขึ้นและมีคา Partial η2 = .97 แสดงวาการ
ทดลองคร้ังน้ี สงผลตอพัฒนาการทางรางกายโดยรวม 
อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  97 
 พัฒนาการทางรางกายดานการเดินท่ีวัดกอน
กับระหวางการทดลองและวัดระหวางกับหลังทดลอง มี
คาเปล่ียนแปลงเฉล่ียมากข้ึนเทากับ .61 และ .89 มีคา 
sig = .00 และ .00  ซึ่งนอยกวา .01  แสดงวาพัฒนาการ
ทางรางกายดานการเดินท่ีวัดระหวางทดลองมีคา
เปล่ียนแปลงมากข้ึนกวาวัดกอนทดลอง  และวัดหลัง
ทดลองมีคาเปล่ียนแปลงมากขึ้นกวาวัดระหวางการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p <. 01 กิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัดตน เด็กได
พัฒนาการทางรางกายท้ังกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อ
เล็ก โดยทุกทาเด็กไดพัฒนาดานครบท้ัง 4 ดาน 

ยกตัวอยาง  เชน  ทารวมพลังมือ มีทาปฏิบัติดังน้ี 
น่ังขัดสมาธิแลวลุกข้ึนเดินพนมมือรอบสนาม โดยใหมือ
ท่ีพนมอยูหางจากหนาอก 1 ฝามือ แขนทอนลางต้ังฉาก
กับลําตัวสูดลมหายใจเขาใหลึกท่ีสุดพรอมกับใชมือ
ดานซายดันมือขวา มือขวาตานแรงมือซาย พรอมกับ
ดัดปลายน้ิวใหโนมไปดานตรงขามกันขณะดันมือคอยๆ 
กล้ันลมหายใจ แขมวทอง ขมิบกนไวสักครู ผอนลม
หายใจออกพรอมกับคอยๆ คลายมือ กลับมาอยูในทา
เตรียม ทําสลับกันระหวางมือซายกับมือขวาขางละ 5
คร้ัง และปฏิบัติเชนเดิมแตเปล่ียนจากทาเดินมาเปนทา
ยืนพรอมท้ังกระโดดไปขางหนา 5 คร้ังและ วิ่งถอยหลัง
กลับมาท่ีจุดเดิม ดานกลามเนื้อเล็กเด็กไดใชกลามเนื้อ
มือและแขนสวนกลามเน้ือใหญเด็กไดใชกลามเน้ือขา
ในการเดิน ยืน วิ่ง และกระโดดในการปฏิบัติทา แสดง
วาการทดลองคร้ังน้ี สงผลตอพัฒนาการทางรางกาย 
ดานการเดิน อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 88 
(Partial η2 = .88)  
 พัฒนาการทางรางกายดานการยืน ท่ีวัดกอน
กับระหวางการทดลองและวัดระหวางกับหลังทดลอง มี
คาเปล่ียนแปลงเฉล่ียมากข้ึนเทากับ .64 และ .24 มีคา 
sig = .00 และ .00 ซึ่งนอยกวา .01 แสดงวาพัฒนาการ
ทางรางกายดานการยืน ท่ีวัดระหวางทดลองมีคา
เปล่ียนแปลงมากขึ้นกวาวัดกอนทดลอง และวัดหลัง
ทดลองมีคาเปล่ียนแปลงมากขึ้นกวาวัดระหวางการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p <. 01 กิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัดตน เด็กได
พัฒนาการทางรางกายท้ังกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อ
เล็ก โดยทุกทาเด็กไดพัฒนาดานครบท้ัง 4 ดาน 
ยกตัวอยาง เชน ทาเหยียดเสนสาย มีทาปฏิบัติดังน้ียืน
ดวยขาท้ังสองขาง เทาชิดกัน มือท้ังสองขางวางไวบริเวณ
หนาขา หนาตรง หลังตรงสูดลมหายใจเขาใหลึกท่ีสุด
พรอมกับใชมือท้ังสองขางนวดต้ังแตตนขาตอเน่ืองไป
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จนถึงปลายเทา โดยไมตองงอเขาขณะนวดใหโยกหลัง
เปนจังหวะ เปนการชวยคลายกลามเน้ือหลังไปดวย ใช
มือจับปลายเทาและกมหนาใหมากท่ีสุด กล้ันลมหายใจ
ไวสักครู แลวกลับมาอยูในทาเตรียมเร่ิมตนทําซ้ํา จน
ครบ 5 คร้ังและเปล่ียนมาเปนทายืนมากระโดดนวด 1 
คร้ังต้ังแตตนขา 1คร้ัง หัวเขา 1 คร้ัง และปลายเทาอีก 1 
คร้ัง จากน้ันมาเดินและวิ่งอยูกับท่ีนวดรอบจากทาท่ี
ยกตัวอยางมาจะพบไดวาเด็กไดใชกลามเน้ือใหญและ
กลามเน้ือเล็กในการปฏิบัติทาฤาษีดัดตนเชิงประยุกต  
แสดงวาการทดลองคร้ังน้ี สงผลตอพัฒนาการทาง
รางกาย ดานการยืน อยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 
87 (Partial η2  = .87)    
 พัฒนาการทางรางกายดานการว่ิง  ท่ีวัดกอน
กับระหวางการทดลองและวัดระหวางกับหลังทดลอง มี
คาเปล่ียนแปลงเฉล่ียมากข้ึนเทากับ .59 และ .24 มีคา 
sig = .00 และ .00 ซึ่งนอยกวา .01 แสดงวาพัฒนาการ
ทางรางกายดานการวิ่ง  ท่ีวัดระหวางทดลองมีคา
เปล่ียนแปลงมากขึ้นกวาวัดกอนทดลอง และวัดหลัง
ทดลองมีคาเปล่ียนแปลงมากขึ้นกวาวัดระหวางการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p <. 01 กิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัดตน เด็กได
พัฒนาการทางรางกายท้ังกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อ
เล็ก โดยทุกทาเด็กไดพัฒนาดานครบท้ัง 4 ดาน 
ยกตัวอยาง เชน ทาหนูนอยบิดขี้เกียจ มีทาปฏิบัติดังน้ี 
ยืนขาขางเดียวและใช มือท้ังสองขางประสานกันอยู
ประมาณระดับล้ินป สูดลมหายใจเขาใหลึกท่ีสุด พรอม
กับคอยๆ ชูมือขึ้นเหนือศีรษะแขนท้ังสองขางเหยียดตรง
แนบชิดใบหูกล้ันลมหายใจไวสักครู พรอมกับดัดมือท่ี
ประสานกันเหนือศีรษะใหหงายข้ึน ผอนลมหายใจออก
พรอมกับคอยๆ วาดมือท้ังสองขางออกจากกันไป
ทางดานหลังคอยๆ งอแขนกําหมัดมาวางไวที่บั้นเอว
ทั้งสองขาง ใชกําปนกดบริเวณเอวทั้ง 2 ขางขณะกด

สูดลมหายใจเขาใหลึกที่สุด กล้ันลมหายใจไวสักครู
พรอมกับกดเนน ผอนลมหายใจออก พรอมกับคลายการ
กดกําปนเล่ือนตําแหนงท่ีกดไปทางกลางหลังทีละนอย 
จนกําปนชิดกันท่ีบริเวณกลางบั้นเอว ทําซ้ํา 5 คร้ังและ
ปฏิบัติเชนเดิมแตเปลี่ยนจากทายืนขาเดียวสลับขาง
มาเปนทําทาวิ่งอยูกับที่และกระโดด จากทาฤาษีดัด
ตนเชิงประยุกตน้ันเด็กสามารถใชกลามเน้ือใหญและ
กลามเนื้อเล็กในการปฏิบัติทาแสดงวาการทดลองคร้ังน้ี 
สงผลตอพัฒนาการทางรางกาย ดานการวิ่ง อยูใน
ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 88 (Partial η2  = .88) 
 พัฒนาการทางรางกายดานการกระโดด ท่ี
วัดกอนกับระหวางการทดลองและวัดระหวาง กับหลัง
ทดลอง มีคาเปล่ียนแปลงเฉล่ียมากข้ึนเทากับ .57 และ 
.28 มีคา sig = .00 และ .00 ซึ่งนอยกวา .01 แสดงวา
พัฒนาการทางรางกายดานการกระโดด  ท่ีวัดระหวาง
ทดลองมีคาเปล่ียนแปลงมากข้ึนกวาวัดกอนทดลอง  
และวัดหลังทดลองมีคาเปล่ียนแปลงมากข้ึนกวาวัด
ระหวางการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p<.01 
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัดตน เด็ก
ไดพัฒนาการทางร างกายทั ้งกล ามเนื ้อใหญและ
กลามเนื้อเล็ก โดยทุกทาเด็กไดพัฒนาดานครบทั้ง 4 
ดาน ยกตัวอยาง เชน ทายักษโมโห ยืนแยกขาใหปลาย
เทาแบะออก  ยอตัวเล็กนอย กางศอก คว่ํามือวางไวท่ี
หนาขาท้ัง 2 ขาง โดยหันสันมือออกดานขาง สูดลม
หายใจเขาใหลึกท่ีสุดพรอมกับยกขาขางซายลอยขึ้น
เหนือพื้น และดานการกดของมือซาย โดยใหหลังตรง 
เขางอ ปลายเทากระดกข้ึนกล้ันลมหายใจไวสักครูพรอม
กับกดมือท้ังสองขางเนนน่ิงผอนลมหายใจออกพรอมกับ
วางขาใหอยูในทาเตรียม เร่ิมตนทําใหม แตเปล่ียนเปน
ยกขาขางขวา ทําซ้ําเชนเดิมสลับซายขวา เปล่ียนจาก
ยกขาทีละขางมาเปนเดินสลับขาไปขางหนากระโดดที
ละขางแลววิ่งไปกลับมาทําทายักษโมโห จะพบวาเด็ก
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ไดใชดานกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็กในการ
ปฏิบัติทาฤาษีดัดตนเชิงประยุกต แสดงวาการทดลอง
คร้ังน้ี สงผลตอพัฒนาการทางรางกาย ดานการกระโดด 
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 81 ( Partial η2  = .81)   

จะเห็นไดวาลักษณะพัฒนาการทางรางกาย
ของเด็กปฐมวัย  พัฒนาการจะมีความกาวหนามาก ท้ัง
ทางดานรูปราง กลามเนื้อและกระดูก เด็กวัยน้ีจะ
สามารถบังคับการเคล่ือนไหวของรางกายในการเดิน 
การยืนและการกระโดดไดอยางเสรี พัฒนาการ
กลามเน้ือใหญจะมีความกาวหนามากกวากลามเน้ือ
เล็ก และจะสามารถใชสวนตางๆ ไดดีขึ้นตามอายุ เรา
จะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล บางคน
อาจชา บางคนอาจเร็ว ซึ่งพัฒนาการทางรางกายเปน
เคร่ืองชี้ความพรอมในการอาน เขียนของเด็กไดดวย 
(สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2550: 53–54)จะเห็นไดวา
บทบาทของครูในการสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย 
คือ การจัดกิจกรรมท่ีใหเด็กไดเคล่ือนไหวท่ีตรงตาม
ความสามารถสนใจของเด็ก ซึ่งวัยของเด็ก จะเปนวัยท่ี
ไมอยูน่ิง ชอบวิ่ง ชอบเดิน ชอบกระโดด ครูจึงตองเปน
ผูนํา เปนแบบอยาง ผูประเมินและผูวางแผน โดยครูเปนผู
รวมทํากิจกรรมสังเกตการณแสดงออกของพัฒนาการดาน
รางกายของเด็ก การใหคําชมเชยจะเปนการเสริมสราง
ใหเด็กมีความสนใจ ในการเคล่ือนไหวรางกาย ควร
กําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจนจัดเตรียมอุปกรณกิจกรรม
ตางๆ ตองเหมาะสมกับวัยความสนใจของเด็กและ
ประสบการณของเด็กดวย กระตุนและใหกําลังใจเด็ก
ในการรวมกิจกรรมเพื่อสรางกําลังใจท่ีดีใหกับเด็ก 
เพราะการฝกใหไดผลน้ันตองใหเด็กดูและฝกทําตาม
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัดตนเชิง
ประยุกต เปนกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับการสงเสริม
พัฒนาการทางรางกายไดดี ดังน้ันการเปล่ียนแปลงตอง
อาศัยระยะเวลาอยางเพียงพอท่ีจะทําให เด็กเกิด

พัฒนาการทางรางกาย จากท่ีกลาวมาเปนอิทธิพลตอ
การเปล่ียนแปลงพัฒนาการทางรางกายของเด็กในทาง
ท่ีดีขึ้น 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัด
ตนเชิงประยุกต เปนกิจกรรมหนึ่งท่ีเหมาะสมกับการ
สงเสริมพัฒนาการทางรางกายของเด็กโดยครูผูสอน
จําเปนตองเขาใจธรรมชาติของเด็กซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของพีระ บุญจริง (พีระ บุญจริง. 2547: 180) ท่ี
กลาววาบทบาทของครูมีความสําคัญมาก ตองเขาใจ
เด็กและตองอารมณออนไหวตามอารมณและความ
ตองการของเด็ก 
 ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเนนทาฤาษีดัดตนเชิงประยุกต
สามารถสงเสริมพัฒนาการทางรางกายได เด็กไดรับ
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะท่ีเนนทาฤาษี  
ดัดตนเชิงประยุกตท่ีครูจัดเปนเวลา 8 สัปดาห 
ติดตอกันและทาทางในการฝกฝนมีผลตอพัฒนาการ
ทางรางกายตามรายดานการเดิน ดานการยืนดานการ
วิ่ง และดานการกระโดดของเด็กปฐมวัย ผูท่ีเก่ียวของ
และผูท่ีสนใจในการศึกษาพัฒนาการทางรางกายของ
เด็กปฐมวัยสามารถศึกษาเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับพัฒนาการ
ความสนใจของและความตองการของเด็ก 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. การสงเสริมพัฒนาการทางรางกายของเด็ก
ปฐมวัย  โดยการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ี
เนนทาฤๅษีดัดตนเชิงประยุกต ครูตองใหเวลากับเด็กใน
การปรับตัว ใหเขากับผูสอนและการท่ีตองทํากิจกรรม
รวมกับผูอื่นโดยการสรางขอตกลงรวมกันและเมื่อมีการ
ปรับตัวกับการทํากิจกรรมไดแลว ครูควรใหเด็กเสนอ
ความคิดเห็นในการรวมกิจกรรม และนําความคิดเห็น
ของเด็กมาปฏิบัติจริงดวย 
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2. การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะท่ี
เนนทาฤๅษีดัดตนเชิงประยุกตตองการวัดผลดานการ
เดิน ดานการยืน ดานการวิ่ง และดานกระโดด ดังน้ัน  
ทาฤๅษีดัดตนเชิงประยุกตท่ีนํามาใชในการทดลองควร
เปนทาท่ีสามารถใชพัฒนาดานการเดิน ดานการยืน 
ดานการวิ่งและดานการกระโดดได นอกจากน้ีอาจมี
การทําทาอื่นๆ เพื่อเปนการบริหารน้ิวเทา ขอเทา 
เสริมสรางการทรงตัวและยังสงผลชวยใหดานการเดิน 
ดานการยืนมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น สวนดานการกระโดด
น้ันควรจัดโปรแกรมการทํากิจกรรมกลางแจงเพื่อเสริม

ใหมีพัฒนาการท่ีดีมากย่ิงข้ึน ครูจึงควรเลือกให
เหมาะสมกับกับกิจกรรมและพัฒนาการท่ีตองการวัด
มากท่ีสุด 

3. การสังเกตพัฒนาการทางรางกายในแตละ
ชวงสัปดาหจะทําใหเห็นความแตกตางของพัฒนาการ
ทางรางกายไดอยางชัดเจน มีความละเอียดออนในการ
อภิปรายผลมากขึ้น เห็นการเปลี่ยนแปลงไดหลากหลาย 
เห็นท่ีมาของการพัฒนาพัฒนาการทางรางกายและยัง
เปนขอมูลสนับสนุนในการอภิปรายผลพัฒนาการทาง
รางกายไดอยางดี 
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