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บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อ
ศึกษาและเปรียบเทียบระดับความเชื่อมั่นในตนเองของ
เด็กปฐมวัยท้ังโดยรวมและแยกเปนรายดาน กอนและ
หลังการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย กลุมตัวอยางท่ี
ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เปนเด็กปฐมวัย ชาย – หญิง 
อายุระหวาง 4 – 5 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นปฐมวัยปท่ี 2 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ตําบลพิมพา อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
จํานวน 15 คน ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย
เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 30 
นาที รวมท้ังส้ิน 40 คร้ังเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย
คร้ังน้ีคือ แผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย และ
แบบประเมินความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ่ง
มีคา ดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับ
จุดประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 ถึง 1.00 และมีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ .67 การวิจัยคร้ังน้ี ใชแผนการ
ทดลองแบบ One–Group Pretest – Posttest Design 
สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลคือ t–test แบบ Dependent 
Sample 

 

ผลการศึกษาวิจัย  พบวา ความเชื่อมั่นใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยรายดานทุกดานและโดยรวมกอน
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจยั อยูในระดับปาน
กลาง (  =.49,.58,.51,.64และ.56) หลังไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย อยูในระดับมาก (  
=1.67,1.71,1.71,1.84 และ1.73) แสดงวาการจัดการ
เรียนรูแบบเด็กนักวิจัยสงเสริมเด็กปฐมวัยใหมีระดับ
ความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้นอยางชัดเจน  
 
คําสําคัญ : การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
ความเชื่อมั่นในตนเอง เด็กปฐมวัย 

 
ABSTRACT 

The purposes of this research were to 
study and compare the levels of self-confidence 
of preschool children both in general and in 
individual areas before and after the children as 
researchers learning. The sample used in the 
study was 15 preschool boys and girls, with 4-5 
years of age, of kindergarten 2 in first semester of 
2010 academic year of Pimpa Sub-district Child 
Development Center, Bangprakong District, 
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Chachoengsao Province. The 40 experiments 
were carried out within the period of 8 weeks – 5 
days per week, and it took about 30 minutes for 
each one. The instruments used in the study were 
plans of children as researchers learning and an 
evaluation form about the self-confidence of 
preschool children with the index of item 
objective congruence (IOC) between 0.67-1.00 
and the reliability of .67. The research followed 
the one group pretest-posttest design and the 
data were analyzed by using dependent sample 
t-test. 

The results of study revealed that the self-
confidence of preschool children both in general 
and in all individual areas before the children as 
researchers learning was at the middle level (   
= .49, .58, .51, .64 and .56) while the self-
confidence after the children as researchers 
learning was at the high level (= 1.67, 1.71, 
1.71, 1.84 and 1.73). These showed that the 
children as researchers learning could obviously 
promote the self-confidence of preschool 
children.  
 
Keyword : Children as Researchers Learning, 
Self – Confidence, Preschool Children 

 
บทนํา 
 การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย (Children 
as a Researcher) เปนรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนท่ีพัฒนาข้ึน  โดยรองศาสตราจารย  ดร .สิ ริมา 
ภิญโญอนันตพงษ ไดดําเนินการวิจัยพัฒนารูปแบบ
ขึ้นมาจากการพัฒนาโครงการเด็กนักวิจัยสําหรับเด็ก

ปฐมวัย เปนการมุงสงเสริมพัฒนาครูผูสอนใหใชวิธีการ
สอนโดยเนนเด็กเปนศูนยกลาง ซึ่งเปนการจัดการเรียน
การสอนท่ีสนองตอบตอพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยมุงเนนใหครูผูสอนสงเสริมให
เด็กมีความรูความสามารถสูงสุด กลาคิดกลาทํา กลา
แสดงออกมีความเชื่อมั่นในตนเองเปนคนดี และมี
ความสุขสามารถปรับตัวเขากับสังคมแวดลอมไดดี 
ตามธรรมชาติและศักยภาพของผูเรียนโดยยึดหลักการ
วาทุกคนมีความสําคัญในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญเปนศูนยกลางแหง
การเรียนรูและพัฒนาเนนความสําคัญท้ังความรู 
คุณธรรม และกระบวนการเรียนรู อยางสมดุลกัน การ
จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความ
สนใจและความถนัดของผูเรียน โดยใหผูเรียนได
ตัดสินใจเลือกหัวขอท่ีตนเองสนใจ เด็กจะเกิดความ
ภาคภูมิใจเมื่อตนเองไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน
และฝกใหเด็กเกิดทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ
การเผชิญสถานการณ ไดเรียนรูประสบการณจริง ฝก
ปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน สงเสริมใหเด็กเกิด
ทักษะ ดานความคิดสรางสรรค ทักษะการแกปญหา 
ทักษะการสังเกต กระบวนการเรียนรู มนุษยสัมพันธ 
ความมีวินัย กลาแสดงออกเชื่อมั่นในตนเอง การส่ือ
ความหมาย และการเปนผูนําผูตามท่ีดี รูปแบบการ
จัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยมี 3 ขั้นตอน ดังน้ี  

ขั้นท่ี 1) ขั้นทบทวนความรูและเลือกหัวขอเน้ือหา
ท่ีสนใจ ขั้นน้ีครูศึกษาธรรมชาติและความตองการของ
ผูเรียนโดยกระตุนใหผูเรียนอภิปราย ซักถามความรู 
เกิดขอสงสัยอยากรูอยากเห็น สามารถแสดงความ
คิดเห็นหรือบอกความตองการของตนเองใหครูหรือ
เพื่อนรับรูได ทําใหเด็กปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมได
ดี กลาแสดงออกอยางมั่นใจ และไดรับการยอมรับจาก
ผูอื่นเกิดความภาคภูมิใจในตนเองได จากการสรางแผน
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ท่ีความคิด ซึ่งใหเด็กไดเห็นภาพรวมของเร่ืองท่ีตองการ
จะเรียนรู ครูเชื่อมโยงสิ่งท่ีเด็กตองการเรียนรูกับ
จุดประสงค เน้ือหาในหลักสูตร เพื่อการวางแผนจัด
กระบวนการเรียนรูใหมีความตอเน่ือง บูรณาการสาระ
การเรียนรู และส่ิงท่ีเด็กตองการจะเรียนรูใหสัมพันธกัน  

ขั้นท่ี 2) เด็กคนควาวิจัยหาความรู ขั้นน้ีเด็ก 
จะไดแสดงความคิดเห็นรวมกันในการกําหนดแหลงการ
เรียนรู ท่ีเด็กตองการศึกษา ซึ่งแหลงเรียนรูอาจจะเปน
ในหองเรียน สถานท่ีตางๆ ในโรงเรียนตลอดจนแหลง
เรียนรูภายนอกโรงเรียน ในการศึกษานอกสถานท่ีน้ีเด็ก
จะไดรับประสบการณจริงจากแหลงเรียนรูท่ีกําหนด 
โดยใหเด็กมีประสบการณตรงโดยการศึกษานอก
สถานที่ พัฒนาการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมได 
จากการเขารวมกิจกรรมกับเพื่อน การยอมรับสถานการณ
ใหมๆ รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น รวมถึงสามารถ
ปฏิบัติตามขอตกลงได เด็กไดแสดงออกผานการศึกษา
คนควาวิจัย โดยการขีดเขียน จดบันทึกพูดคุยซักถาม 
และเลือกทํากิจกรรมการเรียนรูตามความสนใจและ
ความถนัดของแตละคน เพื่อคนหาความรู คําตอบใน
เร่ืองท่ีอยากรูอยากเห็นจากแหลงความรูท่ีครูจัดเตรียม 
เชน สมุดภาพ หนังสือ การทดลอง ใบความรู ใบงาน 
และวัสดุอุปกรณตางๆ หรือจากแหลงความรูท่ีบาน เด็ก
ไดสรุปและจัดทําผลงานความรู ครูกระตุนใหเด็ก
สรุปผลจากการศึกษาคนควาในเร่ืองน้ันๆ  ซึ่งเด็ก
นําเสนอผลการคนควา โดยการพูด ตอบคําถาม
ตลอดจนนําผลจากภาพวาดหรืองานท่ีประดิษฐขึ้นมา
หรือแลกเปล่ียนกับเพื่อน ตลอดจนครูกระตุนใหเพื่อน
ซักถาม แสดงความคิดเห็น และยกยองชมเชยใน
ผลงานของเด็กทุกคน ครูกระตนใหเด็กมีความ
ภาคภูมิใจในเรื่องท่ีตนเองศึกษา พรอมท้ังสรางแนวคิด
ใหเด็กนําผลความรูและผลงานท่ีศึกษาไปใชประโยชน
ตอไป ซึ่งกระบวนการเรียนรูในขั้นน้ีเปนผลการเรียนรู

ของเด็กอยางองครวม เด็กเกิดความภาคภูมิใจวา
ตนเองมีจุดเดนและความสามารถในดานใดบางเปน
การกระตุนใหเด็กเกิดความอยากเรียนรูตอไป 

ขั้นท่ี 3) การประเมินผล ขั้นน้ีเปนการประเมิน 
ผลสําเร็จของการสอนดวยเทคนิคเด็กวิจัยเปนการ
ประเมินเก่ียวกับพัฒนาการเรียนของผูเรียนการสังเกต
พฤติกรรมของเด็ก พฤติกรรมเดนของเด็ก ผลงานของ
เด็ก และทักษะการเรียนรูของเด็ก ซึ่งเปนการประเมินท่ี
ครอบคลุมท้ังดานความรู ดานความรูสึก และทักษะ
การแสดงออกทุกดาน และประเมินตามสภาพจริง   

จากเหตุผลท่ีกลาวมา จึงทําใหผูวิจัยมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยท่ีมี
ผลตอความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ่งจะ
สงผลใหเด็กปฐมวัยมีความเปนตัวของตนเอง กลา
ตัดสินใจในส่ิงท่ีเหมาะสม มีความภาคภูมใจในตนเอง 
กลาแสดงความคิดเห็น ไดอยางมีประสิทธิภาพในชีวิต
จริงของเด็ก เพื่อเปนแนวทางใหผูท่ีเก่ียวของและผูท่ี
สนใจเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย ไดนําผลการศึกษาคร้ังน้ีไป
ใชในการจัดการศึกษาท่ีสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง
ใหแกเด็กปฐมวัยตอไป 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาการจัดการ
เรียนรูแบบเด็กนักวิจัยท่ีมีผลตอความเชื่อมั่นในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยดังน้ี 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การจัดการเรียนรู 
แบบเด็กนักวิจัย 

ความเช่ือม่ันในตนเอง 
1. ดานความภาคภูมิใจในตนเอง 
2. ดานการกลาแสดงความคิดเห็น 
3. ดานการปรับตัวเขากับภาพแวดลอม 
4. ดานการกลาแสดงออก 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีมุงท่ีจะศึกษาความเชื่อมั่นใน

ตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
นักวิจัย โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังน้ี 

1. เพื่ อ ศึกษาระดับของพฤติกรรมความ
เชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบเด็กนักวิจัย  

2. เพื่อเปรียบเทียบความเช่ือมั่นในตนเองของ
เด็กปฐมวัย กอนและหลังท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
เด็กนักวิจัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็ก
นักวิจัย มีระดับความเชื่อมั่นในตนเอง ดานความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ดานการกลาแสดงความคิดเห็น 
ดานการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม และดานการ
กลาแสดงออกเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเปนพื้นฐานท่ีดีในการ
เรียนรูทักษะในดานตางในระดับตอไป 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรท่ีใชในการสุมกลุมตัวอยางคร้ังน้ี 
เปนเด็กปฐมวัย ชาย–หญิง ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นปฐมวัย
ปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กตําบลพิมพา อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา 
จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 65 คน โดยคัดเลือกกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี จากเด็กปฐมวัย ชาย– 
หญิง ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นปฐมวัยปท่ี 2/1 ภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2553 ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กตําบลพิมพา 
อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งไดมาดวย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง คือเลือกมา 1 หองเรียน จาก
จํานวน 2 หองเรียน จากน้ันเรียงลําดับเด็กตามอายุจาก
มากไปหาอายุนอย จํานวน 32 คน แลวคัดเลือกเด็ก 

อันดับท่ี 1-15 อายุระหวาง 4–5 ป เปนกลุมตัวอยาง 
จํานวน 15 คน 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูแบบเด็ก

นักวิจัย 
ตัวแปรตาม ไดแก ความเชื่อมั่นในตนเองของ

เด็กปฐมวัย 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. กําหนดกลุมตัวอยาง ซึ่งไดมาโดยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง คือเลือกมา 1 หองเรียน จากจํานวน 
2 หองเรียน จากน้ันเรียงลําดับเด็กตามอายุจากมากไป
หาอายุนอย จํานวน 32 คน แลวคัดเลือกเด็ก อันดับท่ี 
1-15 อายุระหวาง 4–5 ป เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 15 
คน 

2. แจงขอมูลขาวสารในการจัดการเรียนการ
สอนแบบเด็กนักวิจัยใหผูบริหาร ผูปกครองนักเรียน
กลุมตัวอยางทราบถึงกระบวนการดําเนินการจัด
กิจกรรม และบทบาทของผูปกครองตอการสงเสริม  
การเรียนรูของเด็ก ตามแนวการจัดการเรียนรูแบบเด็ก
นักวิจัย 

3. สรางความคุนเคยกับกลุมตัวอยางเปน
เวลา 1 สัปดาห กอนการทดลอง 

4. ทําการประเมินความเชื่อมั่นในตนเองของ
เด็กปฐมวัย (Pretest) กอนการทดลองกับกลุมตัวอยาง 
เปนเวลา 3 วัน ไดแก วันจันทร อังคาร พุธ จากน้ัน
นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑและเก็บคะแนนไวเปน
หลักฐาน 

5. กําหนดการทดลอง โดยกําหนดหัวขอเร่ือง
ในการเรียนรูตามความตองการของเด็กซึ่งอยูในขั้น
ทบทวนความรูและเลือกหัวขอเน้ือหาท่ีสนใจของการ
จัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย  
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6. ดําเนินการทําลองในชวงกิจกรรมเสริม
ประสบการณ ดวยการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ30 
นาที ชวงเวลา 9.30 – 10.00 น.รวมท้ังส้ิน 40 คร้ัง  

7. เมื่อส้ินสุดการทดลองผูวิจัยทําการประเมิน
ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง 
(Posttest) โดยใชแบบประเมินชุดเดียวกับการประเมิน
กอนการทดลอง 

8. นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองไปทําการ
วิเคราะหขอมูลทางสถิต เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยเร่ือง ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ผูวิจัย
ใชเคร่ืองมือในการวิจัย คือ 

1. แผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

2. แบบประเมินความเชื่อมั่นในตนเองของ

เด็กปฐมวัย 

 
การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
- แผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
การสรางแผนการจัดการเ รียนรูแบบเด็ก

นักวิจัย เร่ิมจากดําเนินการศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ นําผลท่ีไดจากการศึกษามา
วิเคราะหจัดทําแผนการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
ซึ่งมีขั้นตอนการสรางแผนการจัดประสบการณ คือ ขั้น
ท่ี 1 ขั้นทบทวนความรูและเลือกหัวขอเน้ือหาท่ีสนใจ ครู
ศึกษาธรรมชาติและความตองการของผูเ รียนโดย
อภิปราย ซักถาม ความรูอยากเห็น และความตองการ
ของเด็กในเร่ืองท่ีตองการเรียนรู จากน้ันสรางแผนท่ี
ความคิด เพื่อใหเด็กไดเห็นภาพรวมของเร่ืองท่ีตองการ
จะเรียนรู ขั้นท่ี 2 ขั้นเด็กคนควาวิจัยหาความรู เชน 

กําหนดแหลงเรียนรู ศึกษานอกสถานท่ี คนควาขีดเขียน
ส่ิงท่ีไดเรียนรู สรุปผล และนําเสนอผลงาน ขั้นท่ี 3 ขั้น
การประเมินผล เปนการประเมินเก่ียวกับพัฒนาการ
เรียนรูของผูเรียน การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ผลงาน
ความรูสึก และทักษะการเรียนรูของเด็ก ครอบคลุมท้ัง
ดานความรู ดานความรูสึก และทักษะการแสดงออกทุก
ดาน และประเมินตามสภาพจริง จากน้ันนําแผนการ
จัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยเสนอผูเชี่ยวชาญทางดาน
การศึกษาเด็กปฐมวัย เพื่อตรวจสอบความถูกตองตาม
หลักการทฤษฎีแนวคิดและรูปแบบการจัดกิจกรรมเด็ก
นักวิจัย จํานวน 3 ทาน และปรับปรุงแผนการเรียนรู
แบบเด็กนักวิจัยตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ท่ีมี
ความเห็นตรงกันอยางนอย 2 ใน 3 ทาน ถือเปนเกณฑ
ท่ีเหมาะสม แลวนําแผนการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยไป
ทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นปฐมวัยปท่ี 2 อายุ 
4 – 5 ป ท่ีไมใชกลุมตัวอยางจากหองเรียนนักเรียนชั้น
ปฐมวัยศึกษาปท่ี 2 จํานวน 30 คน เพื่อนํามาปรับปรุง
ภาษาและระยะเวลาท่ีใช ใหเกิดความชํานาญในการใช
แผนการจัดประสบการณแบบเด็กนักวิจัย จากน้ันนํา
แผนการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยไปทําเปนฉบับจริง เพื่อ
นําไปใชในกลุมตัวอยางในการทดลอง 

 
- แบบประเมินความเชื่อม่ันในตนเองของ

เด็กปฐมวัย 
การสรางแบบประเมินความเชื่อมั่นในตนเอง

ของเด็กปฐมวัย เร่ิมจากการดําเนินการศึกษาทฤษฎี
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความเชื่อมั่นใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย ดานการสังเกตพฤติกรรม การ
บันทึกพฤติกรรม จากวารสารการศึกษาปฐมวัยเร่ือง 
“เด็กไมกลาแสดงออก” (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 6 (2) 
2545: 50) ทฤษฎีพัฒนาการของ อิริคสัน (1975) และ
ศึกษาแบบประเมินของ วีรพงศ บุญประจักษ (2545) 
สมจินตนา คุปตสุนทร (2547) และ อัญชลี  ฉิมพลี 
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(2551) เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินความ
เชื่อมั่นในตนเอง และไดทําการสังเกตความเชื่อมั่นของ
เด็กชั้นปฐมวัยปท่ี 2 อายุระหวาง 4 - 5 ป เปนเวลา      
1 สัปดาห แลวนํามาสรางเกณฑประเมิน ใหครอบคลุม
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเชื่อมั่นในตนเอง ไดแก 
ดานความภาคภูมใจในตัวเอง ดานการกลาแสดงความ
คิดเห็น ดานการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม และดาน
การกลาแสดงออก จํานวน 16 ขอ โดยสรางแบบ
ประเมินคากําหนดตัวเลข 3 ระดับ (Numerical Rating 
Scales) แลวนําแบบประเมินความเชื่อมั่นในตนเองไป
ทดลองใช (Try Out) กับเด็กปฐมวัยปท่ี 2 ท่ีมีอายุ
ระหวาง 4 – 5 ป ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน 
เปนเวลา 1 สัปดาห โดยผูวิจัยทําการสังเกต และบันทึก
พฤติกรรมจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเด็ก
นักวิจัย เพื่อศึกษาความชัดเจนของพฤติกรรมท่ีเด็ก
แสดงออกถึงความเชื่อมั่นในตนเอง ปรับปรุงแกไข
เกณฑการประเมินในทุกดานใหรัดกุมสามารถวัดและ
ประเมินผลได จากน้ันนําแบบประเมินความเชื่อมั่นใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความสอดคลองและความเหมาะสม เพื่อแสดง
หลักฐานความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา และความเหมาะสม
ของแบบประเมิน จํานวน 3 ทาน และปรับปรุงแกไข
ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญโดยใหปรับปรุงการใช
ภาษาในขอพฤติกรรม รายการพฤติกรรม ปรับเกณฑ
การใหคะแนน และตรวจสอบข้ันตอนการประเมินได
ชัดเจน 
 การแสดงหลักฐานความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
คร้ังน้ี ดําเนินการโดยนําเอาแบบประเมินความเชื่อมั่น
ในตนเองที่ผูวิจัยสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน
ลงคะแนนประเมินวาขอความท่ีแสดงพฤติกรรมท่ี
ประเมินน้ันสอดคลองกับจุดประสงคของการประเมิน
หรือไม โดยกําหนดคะแนนเปน +1, 0 และ -1 (บุญเชิด 

ภิญโญอนันตพงษ, 2548: 69) แลวนําคะแนนท่ีไดจาก
การลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน มาหาดัชนี
ความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค 
(IOC: Index of Item Objective Congruence) ซึ่งตอง
มีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 (บุญเชิด ภิญโญ
อนันตพงษ 2548: 1) ซึ่งพบวาแบบประเมินความ
เชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยมีคา IOC อยูระหวาง
ต้ังแต 0.67 ถึง 1.00 จํานวน 12 ขอ และปรับแกไขแบบ
ประเมินตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญท่ีมีความคิดเห็น
ตรงกันโดยใช เกณฑพิจารณาจากความคิดเ ห็น
ผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทานใหเหมาะสม โดยการพิจารณา
ของผู เชี่ ยวชาญในการศึกษาวิจัยค ร้ัง น้ีพบวา  ผู 
เชี่ยวชาญท้ัง 3 ทานมีความเห็นสอดคลองตรงกัน 
หลังจากตรวจสอบคาความเที่ยงตรงแลว ผูวิจัยนําแบบ
ประเมินความเชื่อมั่นในตนเองไปทดลองใชกับเด็กชั้น
ปฐมวัยปท่ี 2 จํานวน 15 คน ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ตําบลพิมพา อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา โดย
ใชผูสังเกต 1 คน คือ ผูวิจัย โดยการหาคาความเชื่อมั่น
ของแบบประเมินความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค คํานวณจากสูตร 
α (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 165)  
 
การวิเคราะหขอมูล 

ตอนท่ี 1 การศึกษาระดับความเชื่อมั่นใน
ตนเอง รายขอ รายดาน และโดยรวม กอนและหลังการ
จัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

กอนไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 
ดานความภาคภูมิใจในตนเอง มีคะแนนรายขอเฉล่ีย  
อยูในระดับปานกลางท้ังสามขอ (.53, .53, .40) มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .507 ถึง .640  ดานการกลาแสดง
ความคิดเห็น มีคะแนน ขอ 2.2 (ใหคําแนะนํา หรือให
ความชวยเหลือเพื่อนได) อยูในระดับนอย (.33) สวนอีก
สองขออยูในระดับมาก (.67-.73) มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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.49 ถึง .59 ดานการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม มี
คะแนน ขอ 3.1 (ปฏิบัติตามขอตกลงไดอยางเหมาะสม) 
อยูในระดับมาก (.73)  สวนอีกสองขอ อยูในระดับปาน
กลาง (.40, .40) มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน .46 ถึง .51 
ดานการกลาแสดงออก มีคะแนน ขอ 4.2 (รวมสนทนา
หรือตอบคําถามดวยถอยคําท่ีชัดเจน) อยูในระดับ  
ปานกลาง (.47) สวนอีกสองขอ อยูในระดับมาก (.80, 
.67)  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน .41 ถึง .52 หลังไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย  ดานความภาคภูมิใจ
ในตนเอง มีคะแนนเฉล่ีย  รายขออยู ในระดับมาก  
เทากันท้ังสามขอ  (1.67) มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากันท้ังสามขอ (.49)  ดานการกลาแสดงความ
คิดเห็น มีคะแนนเฉล่ีย ท้ังสามขออยูในระดับมาก 
(1.60-1.87) มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  .35  ถึง .51 ดาน
การปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม มีคะแนนเฉล่ีย อยูใน
ระดับมาก  ท้ังสามขอ (1.60-1.80 ) มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .41 ถึง .51 ดานการกลาแสดงออก มีคะแนน
เฉล่ีย อยูในระดับมาก ท้ังสามขอ (1.73-1.93) มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  .26   ถึง .46 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนความเชื่อมั่น
ในตนเองโดยรวมและรายดาน กอนและหลังการจัดการ
เรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

จากการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ความ
เชื่ อมั่ นในตนเองของเด็กปฐมวัยรายดานมีการ
เปล่ียนแปลงดังน้ี  ดานความภาคภูมิใจในตนเองมีการ
เปล่ียนแปลงเพ่ิมขึ้นเฉล่ีย  -1.18  คะแนน  ซึ่งเพิ่มมาก
ขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.01 (t=-14.95, 
sig=.00) ดานการกลาแสดงความคิดเห็นมีการ
เปล่ียนแปลงเพ่ิมขึ้นเฉล่ีย  -1.13  คะแนน  ซึ่งเพิ่มมาก
ขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.01 (t=-20.82, 
sig=.00) ดานการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมมีการ
เปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นเฉล่ีย-1.20 คะแนน  ซึ่งเพิ่มมากขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.01 (t=-16.84, 
sig=.00)  ดานการกลาแสดงออกมีการเปล่ียนแปลง
เพิ่มขึ้นเฉล่ีย -1.20  คะแนน  ซึ่งเพิ่มมากข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.01 (t=-15.32, sig=.00) 
และ ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยรวม  มี
การเปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นเฉล่ีย -1.18  คะแนน  ซึ่งเพิ่ม
มากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p<.01 (t= 
-36.36, sig=.00) แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบ
เด็กนักวิจัยสงเสริมเด็กปฐมวัยมีความเชื่อมั่นในตนเอง
สูงขึ้นอยางชัดเจน 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี พบวา ความเชื่อมั่นใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็ก
นักวิจัย มีระดับความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย
โดยรวมเพิ่มมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
p<.01 ระดับคะแนนแบบประเมินความเชื่อมั่นใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย กอนและหลังท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบเด็กนักวิจัย มีคะแนนความเชื่อมั่นในตนเอง
รวมเฉล่ียเทากับ .56 และ1.73 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง
และระดับมาก คะแนนดานความภาคภูมิใจในตนเอง
เฉล่ียเทากับ .49 และ1.67 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง
และระดับมาก คะแนนดานการกลาแสดงความคิดเห็น
เฉล่ียเทากับ .58 และ 1.71 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง
และระดับมาก คะแนนดานการปรับตัวเขากับสภาพ 
แวดลอมเฉล่ียเทากับ .51 และ 1.71 ซึ่งอยูในระดับปาน
กลางและระดับมาก คะแนนดานการกลาแสดงออก
เฉล่ียเทากับ .64 และ1.84 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง
และระดับมาก 
 หลังการทดลองการจัดการเรียนรูแบบเด็ก
นักวิจัย  ความเชื่อในตนเองของเด็กปฐมวัยมีการ
เปล่ียนแปลงดังน้ี คือ กอนการทดลองคาเฉล่ียเทากับ   
(  =.56) และหลังการทดลองคาเฉล่ียเทากับ (  
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1.4 ดานความภาคภูมิใจในตนเอง  มี
ระดับคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองในระดับเพิ่มขึ้น
นอยท่ีสุด คือ กอนการทดลองคาคะแนนเฉล่ียอยูใน
ระดับปานกลางเทากับ .49 และหลังการทดลองคา
คะแนนเฉล่ียอยูในระดับมากเทากับ 1.67 

2. ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ี
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย มีการพัฒนา
เพิ่มสูงขึ้นเน่ืองจากรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเด็ก
นักวิจัย ซึ่งพัฒนาขึ้นโดยรองศาสตราจารย ดร.สิริมา 
ภิญโญอนันตพงษ มีลักษณะเปนกิจกรรมการสอน การ
สนทนา การโตตอบคําถาม และใชเทคนิคการระดม
สมอง ใหเด็กคนพบดวยตนเอง ใหเด็กปรึกษาพูดคุยกับ
ครู ครูสรางสถานการณจําลองศึกษาคนควาวิจัยหา
ความรู โดยมีลําดับตามขั้นตอนดังน้ี ขั้นท่ี 1) การวาง 
แผนจัดการเรียนรูกําหนดระยะเวลาท่ีสอน 2 สัปดาห/1 
หัวเร่ือง เชื่อมโยงบูรณาการประสบการณ สาระการ
เรียนรูขั้นท่ี 2) การใหเด็กคนควาวิจัยหาความรู ครูได
กําหนดแหลงเรียนรู พาเด็กศึกษานอกสถานท่ี ใหเด็ก
ต้ังคําถามท่ีสงสัยเปนหัวขอในการเรียนรูตอไป จัด
กิจกรรม ใหเด็กชื่นชมและแสดงผลงานกระตุนใหเด็ก
สืบคนและแสวงหาความรูใหม ขั้นท่ี 3) การประเมินผล
การจัดการเรียนรู ในขั้นน้ีครูใชวิธีการประเมินผล โดย
การสังเกตพฤติกรรม ประเมินพฤติกรรม และ
ประเมินผลงานเด็ก จากผลการวิจัยพบวา เด็กท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัยมีความเชื่อมั่นใน
ตนเองเพิ่มขึ้นในระดับ .01 อยางมีนัยสําคัญ โดยการ
ใหผูเรียนไดศึกษาคนควาเรียนรูดวยตัวเอง ตามข้ันตอน
การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยจะไดรับ
การพัฒนาหากเด็กไดรับประสบการณ หรือกิจกรรมท่ี
เหมาะสมตอเน่ืองตามลําดับ จากการวิจัยพบวา เมื่อ
จําแนกรายดานของความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยโดยรวม กลุมตัวอยางมีความเชื่อมั่นในตนเอง
ทุกดานสูงขึ้น ไดแก ดานการกลาแสดงออก (  =1.84) 
ดานการกลาแสดงความคิดเห็น (  =1.71) ดานการ
ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม (   =1.71) และดาน
ความภาคภูมิใจในตนเอง  (=1.67) ตาม  ลําดับ
คะแนนเฉล่ียรวมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 
ดานความภาคภูมิใจในตนเอง (r=.69, sig=.004)   
ดานการกลาแสดงความคิดเห็น  (r=.74, sig=.002)   
ความเชื่อมั่นในตนเองโดยรวม   (r=.77, sig=.001)  
กอนและหลังจากการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย มี
ความสัมพันธ กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p<.01  
สวน ดานการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม (r=.63, 
sig=.013)  ดานกลาแสดงออก (r=.59, sig=.021) 
กอนและหลังจากการจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย มี
ความสัมพันธ กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p<.05 
แสดงวา ความเชื่อมั่นในตนเองทุกดานตลอดระยะเวลา
การทดลองมีการเปล่ียนแปลงสูงเพิ่มขึ้น เมื่อไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย 

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรูแบบ
เด็กนักวิจัย ในสงเสริมพัฒนาการ หรือทักษะดานอื่นๆ 
ท่ีนอกเหนือจากพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง เชน 
ความมีวินัยในตนเอง การคิดวิจารณญาณ ความ
รวมมือ ดานภาษา เปนตน 

2. การนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเด็ก
วิจัยไปใชควรมีการศึกษาใหเขาใจถึงหลักการและ
ขั้นตอน อยางละเอียดเพื่อการนําไปใชใหถูกตอง
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย หรือระดับชั้นอื่นๆ ตอไป 

3. การจัดการเรียนรูแบบเด็กนักวิจัย ควรเพิ่ม
เวลาในแตละวัน เน่ืองจากพอเด็กปรับตัวและคุนเคย
กับกิจกรรมแลว เด็กจะเกิดความสนุกสนานและมี
ความสนใจนานข้ึน 
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