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บทคัดยอ 
การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถ
เขียนพยัญชนะไทย ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3–ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย  จากการสอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลาย
ดานรวมกับการใชสีเปนรหัส กลุมตัวอยางท่ีใชในการ
วิจัยเปนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย (ระดับสติปญญา 50-70) และไมมีความ  บกพรอง
ซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3–ชั้นประถม 
ศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553โรงเรียน
วัดอุทัยธาราม จังหวัด  กรุงเทพมหานคร จํานวน 5 คน 
ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู 20 แผน 
ใชเวลาในการสอน 4 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วัน
จันทร ถึง วันศุกร วันละ 2 คร้ังๆ ละ 30 นาที รวมท้ังส้ิน  
 
 

40 คร้ัง เมื่อเสร็จส้ินการสอน ทําการประเมินหลังการ
สอน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบความสามารถเขียน
พยัญชนะไทย ฉบับเดียวกับท่ีใชกอนการสอน แลวนํา
คะแนนท่ีไดจากการประเมินทําการวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ  โดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน (Median) 
คาพิสัยควอไทล (Interquartile Rang : IQR ) The 
Sign Test for Median: One Sample และ The 
Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks Test 
ผลการวิจัย  พบวา 1) ความสามารถเขียนพยัญชนะไทย
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3-ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการ
สอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสีเปน
รหัส อยูในระดับดี 2) ความสามารถเขียนพยัญชนะไทย 
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3-ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการ
สอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับ การใชสีเปน
รหัส  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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คําสําคัญ : การเขียนพยัญชนะไทย  นักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญา  ประสาทสัมผัสหลาย
ดาน การใชสีเปนรหัส 

 
ABSTRACT 

This research aimed to study the 
academic achievement of kindergarten level 3 to 
grade1on The concept of “Thai alphabets” with 
mild intellectual disabilities after by using 
multisensory with colour coded method of those 
students before and after learning the lesson on 
“Thai alphabets” through multisensory with colour 
coded method. The sampling group consisted of 
5 students with mild intellectual disabilities, 
having an IQ scores between 50-70, but without 
any other impairments. They were who are 
studying in kindergarten level 3 to grade1 during 
the second semester of the Academic Year 2010 
in Wat Utaitaram School, Bangkok. The tools used 
in collecting data were writing abilities on “Thai 
alphabets test”, Thai lesson plans, and an 
achievement test. The sampling group was 
selected by the process of purposive sampling. 
The experiment was conducted for 20 days, 60 
minutes per day, from Monday to Friday during 
9.00 am - 9.30 am. and 11.30 am. - 12.00 am. 
Twenty lesson plans were used.  Statistics used 
in analyzing the data include median, quartiles 
inter-range, The Signed Test for Median: One 
Sample, and The Wilcoxon Matched-Pairs Signed 
-Ranked Test. The results of the research 
revealed that: 1) The writing abilities of Thai 
alphabets in children with mind intellectual 

disabilities in kindergarten level 3 to grade 1 
through multisensory with colour coded method 
were in very good level. 2) The writing abilities of 
Thai alphabets in children with mind intellectual 
disabilities in kindergarten level 3 to grade 1 
through multisensory with colour coded method 
were in higher level. 
 
Keyword : Writing abilities of Thai alphabets, 
Children with mind intellectual disabilities, 
Multisensory, Colour coded method 

 
บทนํา  

นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาสวน
ใหญจะมีปญหาในการเขียน เน่ืองจากนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญามีขอจํากัดทางภาษา 
(ผดุง อารยะวิญู. 2541: 54) พัฒนาการทางภาษามี
ความสําคัญกับนักเรียนมาก เพราะการอยูในสังคม
นักเรียนจะตองส่ือสารกับผูอื่น ซึ่งความพรอมในดาน
ภาษาคือความพรอมในการพูด  การอาน  การฟง 
(เขาใจ) และการเขียน (วราภรณ  รักวิจัย. 2535: 77) 
ซึ่งทักษะหลายๆ  อยางท่ีเปนพื้นฐานทางการเรียนน้ัน
เก่ียวของกับการอาน การเขียนและเลขคณิต (ศรียา 
นิยมธรรม. 2541: 143) การสอนใหนักเรียนไดพัฒนา
ในทักษะการเขียนเริ่มจากการเตรียมความพรอม คือ 
เมื่อนักเรียนเร่ิมใชกลามเนื้อมือหยิบจับส่ิงของและ
ดินสอได ถ นัดถื อว า เปนขั้ น เ ร่ิมต น ในการ เขี ยน 
(กรรณิการ  พวงเกษม. 2540: 74) ทักษะดานการเขียน
เปนทักษะท่ีซับซอนท่ีสุดในทางภาษา การสอนเขียนแก
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญามีหลักการ
และวิธีการไมแตกตางไปจากหลักการและวิธีการที่ใช
กับนักเ รียนปกติมากนัก  ครูผูสอนสามารถนํามา
ประยุกตใหเกิดความเหมาะสมกับความตองการ และ
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ความสามารถของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญา ส่ิงท่ีแตกตางอยางเห็นไดชัด คือ การทํางาน
ของกลามเนื้อเล็ก เชน กลามเนื้อน้ิวมือ ซึ่งจําเปนใน
การจับดินสอ กลาวคือ นักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญามีพัฒนาการทางกลามเนื้อน้ิวมือดอยกวา
นักเรียนปกติ  แตอยางไรก็ตามนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญาก็มีความพรอมในการเขียน 
หากไดรับการเตรียมความพรอมมากอน (ผดุง อารยะ
วิญู. 2541: 54)              

การชวยเหลือนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญา ผดุง อารยะวิญู (2542: 128) กลาววา
การสอนนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางดานสติปญญา
น้ันควรเนนการสอนดานการรับรู เพราะมนุษยสามารถ
รับรูไดหลายทาง เชน  การรับรูทางการฟง และการ
สัมผัส ซึ่งสอดคลองกับ ศรียา นิยมธรรม (2541: 53) ได
แนะนําวาโปรแกรมการสอนซอมเสริมกับนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญาน้ันจะตองเนน  3 เร่ือง
ใหญๆ คือ 1) การรับรูทางสายตา 2) การรับรูทางการได
ยิน 3) การรับรูทางประสาทสัมผัส  ดังน้ันครูจะตอง
เรียนรูเขาใจ ในขอจํากัดของวิธีการเรียนของนักเรียน 
เรียนรูและพัฒนาเทคนิคการสอนใหมๆ  (สุวพิชชา  
ประสิทธิธัยกิจ  และนาที เกิดอรุณ. 2548: 74) ครู
จําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองผสมผสานวิธีการสอน เพื่อให
นักเรียนเกิดการพัฒนาตามศักยภาพของตนเองให
เต็มท่ี อีกท้ังนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ยังขาดทักษะจําเปนในการเขียนอยางมาก และตอง
อาศัยวิธีการสอนหลายวิธีเพื่อกระตุนการรับรูในดาน
ตางๆ โดยเฉพาะการรับรูทางประสาทสัมผัสหลายดาน  
ซึ่งวิธีการสอนของเฟอรนาลด เปนวิธีการหน่ึงท่ีนํามาใช
ในการสอนเขียนท่ีเนนการใชประสาทสัมผัสการรับรู
ทางดานสายตา  ดานการไดยิน  ดานการเคล่ือนไหว
ของอวัยวะตางๆ  ดานการรับสัมผัสท่ีอยูบริเวณผิวหนัง  

โดยขั้นตอนของการสอนจะมุงเนนใหนักเรียนไดฟง  ดู
สัมผัส  และเคล่ือนไหว  จนกระท่ังนักเรียนสามารถ
เขียนไดอยางถูกตองจึงใหนักเรียนเขียนโดยไมตองเห็น
ตนแบบ (Bos; et al.1991: 93) และครูผูสอนสามารถ
นําแนวการสอนประสาทสัมผัสหลายดานไปใชสอน
เร่ืองการออกเสียงตัวอักษรและการเขียนตัวอักษรไป
พรอมๆ กัน ความรูสึกในขณะออกเสียง และขณะเขียน
ตัวอักษรจะชวยทําใหเกิดการเชื่อมโยงความสัมพันธ
ของเสียง และรูปตัวอักษรน้ัน ใหจําไดดีขึ้น (จรีลักษณ  
จิรวิบูลย. 2545: 64) 

การสอนโดยใชสีเปนรหัส เปนวิธีสอนอีกหน่ึง
วิธีท่ีใชสีเปนส่ือนําทางสายตา และทิศทางการเขียนท่ี
ถูกตอง ซึ่งจะเชื่อมโยงการใชสีเขาสูชีวิตประจําวัน โดย
เชื่อมโยงกับหลักของไฟจราจรที่เปนสัญลักษณของการ
กําหนดการเคล่ือนท่ีของรถ คือ ไฟเขียว รถสามารถ
เคล่ือนท่ีได และหยุด เมื่อไฟ เปนสีแดง ดังน้ันในการ
สอนเขียนจะใหรหัสในการเริ่มเขียนเปนสีเขียวและสี
แดงเปนจุดส้ินสุดในการเขียนพยัญชนะตัวน้ันๆ ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของผดุง อารยะวิญู (2545: 
43) ทําการวิจัยเพื่อพัฒนา นวัตกรรมสําหรับสอนเด็กท่ี
อานไมออก เขียนไมได โดยการใชสีเปนรหัส เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  สระ
วรรณยุกต  ผลการวิจัยพบวา  นักเ รียนท่ีมีปญหา
ทางการเรียนรูมีความสามารถในการเขียนพยัญชนะ 
สระ วรรณยุกต สูงขึ้น  

จากปญหาทางการเขียนของนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญา  ดัง ท่ีกลาวมา  จึงควรให
ความสําคัญและพัฒนาศักยภาพของนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญา โดยวิธีการใชประสาทสัมผัส
หลายดานรวมกับการใชสีเปนรหัส  ซึ่งผลจากการวิจัยน้ี
จะเปนแนวทางสําหรับ ครู ผูปกครอง หรือผูเก่ียวของท่ี
จะนําวิธีน้ีไปใชเพื่อพัฒนาความสามารถดานการเขียน
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พยัญชนะไทยของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทาง
สติปญญา อันจะนําไปสูการพัฒนาทักษะดานการ
เขียนในระดับสูงตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความสามารถเขียนพยัญชนะ
ไทย ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3-ชั้นประถมศึกษาปท่ี 
1ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลัง
การสอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสี
เปนรหัส 

2. เพื่ อ เป รียบเทียบความสามารถเขียน
พยัญชนะไทย  ของนักเ รียนชั้นอนุบาลป ท่ี  3-ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนท่ีใชประสาท
สัมผัสหลายดานรวมกับการใชสีเปนรหัส 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ความสามารถเขียนพยัญชนะไทย ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3-ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1ท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการ
สอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับ  การใชสีเปน
รหัสอยูในระดับดี 

2. ความสามารถเขียนพยัญชนะไทย ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3-ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1ท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการ
สอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับ  การใชสีเปน
รหัสสูงขึ้น 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ ใช ในการวิจัย  เปนนักเ รียนท่ีมีความ
บกพร อ งทางส ติปญญาระดับ เ ล็กน อย  (ระ ดับ
สติปญญา 50-70) จากการทดสอบดวยแบบทดสอบ

สติปญญามาตรฐาน และไมมีความบกพรองซ้ําซอน 
กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3-ชั้นประถมศึกษาปท่ี 
1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดมาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 5 คน เปน
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
(ระดับสติปญญา 50-70) และไมมีความบกพรอง
ซ้ํ า ซ อน  กํ า ลั ง ศึกษาอยู ในชั้ นอ นุบาลป ท่ี  3-ชั้ น
ประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 
โรงเรียนวัดอุทัยธาราม  
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 

ไดแก  การสอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับ 
การใชสีเปนรหัส 

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก 
ความสามารถเขียนพยัญชนะไทย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

การวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยสรางเคร่ืองมือท่ีใชใน
การวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูการเขียนพยัญชนะ
ไทย โดยวิธีการสอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดาน
รวมกับการใชสีเปนรหัส จํานวน 20 แผนการเรียนรู 2) 
แบบทดสอบความสามารถเขียนพยัญชนะไทย ซึ่งมีคา
ดัชนีความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.67-1.00 และได
คาความยากงาย (p) ต้ังแต 0.40-0.75 คาอํานาจ
จําแนก (r) ต้ังแต 0-0.40 และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 
0.81 โดยแบบทดสอบดังกลาวมีเกณฑการทดสอบ
แบบ 4 ระดับ 
 
วิธีการเก็บรวมรวบขอมูล 

การวิจัยคร้ังน้ีไดใชแบบแผนการทดลองเปน
แบบ One-Group Pretest-Posttest Design (ลวน 
สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 248-249 ) และมี
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ขั้นตอนการทดลอง ดังน้ี 1) นําแบบทดสอบความ 
สามารถเขียนพยัญชนะไทยไปทดสอบนักเรียนท่ีเปน
กลุมตัวอยางกอนการสอน (Pretest) โดยครูเปนผูอาน
คําส่ัง และชี้ท่ีภาพ แลวใหนักเรียนเปนผูฟงและเขียน  
โดยใหนักเรียนทําทีละคน 2) ดําเนินการสอนเขียน
พยัญชนะไทยโดยวิธีสอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดาน
รวมกับการใชสีเปนรหัส ใชระยะเวลาในการสอน
สัปดาหละ 5 วัน คือ วันจันทร ถึง วันศุกร วันละ 2 คร้ังๆ 
ละ 30 นาที  เปนเวลา 4 สัปดาห รวมท้ังส้ิน 40 คร้ัง 3) 
เมื่อส้ินสุดการสอนแลวนําแบบทดสอบความสามารถ
เขียนพยัญชนะไทยไปทดสอบกลุมตัวอยางหลังการ
สอน (Posttest) ซึ่งแบบประเมินเปนชุดเดียวกับท่ีใช
ทดสอบกอนการสอน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
              ใชสถิติพื้นฐาน ไดแก  คามัธยฐาน (Median) 
คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range: IQR) แลว
ทดสอบคามัธยฐานกับเกณฑการประเมินระดับ โดยใช
สถิติ The Sign Test for Median : One Sample ท่ี
ระ ดับนัยสํา คัญทางสถิ ติ  .05  การเป รียบเทียบ
ความสามารถเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนชั้น
อนุบาลปท่ี 3-ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนท่ี
ใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสีเปนรหัส  
ทําการวิเคราะหขอมูลโดย  The Wilcoxon  Matched-
Pairs Signed-Ranks Test ท่ีระดับนัยสําคัญทาง   
สถิติ .05 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ความสามารถเขียนพยัญชนะไทยของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3-ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการ

สอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสีเปน
รหัสอยูในระดับดีมาก  

2. คะแนนมัธยฐานของความสามารถเขียน
พยัญชนะไทย  ของนักเ รียนชั้นอนุบาลป ท่ี  3-ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย หลังการสอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลาย
ดานรวมกับการใชสีเปนรหัส แตกตางจากคามัธยฐานที่
เปนเกณฑระดับดี (9-10 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

3. ความสามารถเขียนพยัญชนะไทย ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3-ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการ
สอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสีเปน
รหัส สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
อภิปรายผล 
การศึกษาความสามารถเขียนพยัญชนะไทย ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3-ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการ
สอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสีเปน
รหัส ผลการศึกษา  พบวา 

1. ความสามารถเขียนพยัญชนะไทยของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3–ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนการ
สอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสีเปน
รหัส อยูในระดับปรับปรุง และหลังการสอนอยูในระดับ
ดีมาก ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีต้ังไว คือ 
ความสามารถเขียนพยัญชนะไทย ของนักเรียนชั้น
อนุบาลปท่ี 3-ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนท่ีใช
ประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสีเปนรหัส อยู
ในระดับดี ปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนมีความ สามารถ
เขียนพยัญชนะไทย  หลังการสอนสูงกวากอนสอน อาจ
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กลาวไดวา การสอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดาน
รวมกับการใชสีเปนรหัสมีกระบวนการ และขั้นตอนการ
สอนท่ีทําใหเด็กไดมีโอกาสรับรูขอมูลไดหลายทาง 
ไดแก การฟง การมองเห็น และการสัมผัส เพื่อใหผูเรียน
รับและสงขอมูลผานเขาไปสูระบบความจําไดดี ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของดอยเยิล; และวาเลนเต 
(Rains; & Durham. 2008; 247; citing Deyle; 
Valente. 2002)  ท่ีไดนําวิธีของออตัน – กิลลิงแฮม ซึ่ง
เปนวิธีท่ีเก่ียวของกับชองทางการรับรูผานประสาท
สัมผัส ไดแก การมองเห็น  การไดยิน และการ
เคล่ือนไหว ไปใชในการเรียนสําหรับนักเรียนระดับเกรด 
1 ท่ีกําลังเรียนในระบบการศึกษาพิเศษ จากการศึกษา
พบวา นักเรียนเหลาน้ีมีความสามารถในการเรียนสูงขึ้น 
จนสามารถเขาไปเ รียนในระบบเ รียนรวมได  ซึ่ ง
สอดคลองกับแม็คเคย (MacKay. 2006 : 70-71) ท่ี
กลาววา การเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสหลายดานน้ัน
เปนการชวยเพิ่มชองทางการรับรูขอมูลใหมากขึ้นกับ
นักเรียน อีกท้ังยังชวยใหนักเรียนสามารถนําขอมูลท่ี
ไดรับไปใชในโอกาสอื่นๆ จนทําใหเกิดการเรียนรู ท่ี
คงทนถาวร นอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน
ประสาทสัมผัสหลายดานยังเปนวิธีท่ีคํานึงถึงความ
แตกตางดานการรับรูขอมูลของนักเรียนแตละคน การท่ี
นักเรียนไดรับการจัดกิจกรรมท่ีใชประสาทสัมผัสหลาย
ดานจะเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชประสาท
สัมผัสท่ีตนเองถนัดเพื่อรับรูและเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับ 
ออรตัน และสลิงเกอรแลนด (Gelzheiser;& Clark. 
1999 : 271; citing Orton.1966; Slingerland. 1971) 
ท่ีกลาววา การเรียนรูโดยใชประสาทสัมผัสหลายดาน
เปนวิธีท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชชองทางการเรียนรูท่ี
เปนจุดเดนของตนเองอยางเต็มท่ี ขณะเดียวกันเปนการ
ทดแทนชองทางการเรียนรูท่ีเปนขอจํากัดของตนเอง 
ดังน้ัน การสอนเขียนจึงนําวิธีประสาทสัมผัสหลายดาน

มาใชสอนใหนักเรียนเกิดความเขาใจเร่ืองความสัมพันธ
ระหวางเสียงกับตัวพยัญชนะ รวมท้ังการจําวิธีการเขียน
ตัวพยัญชนะตัวน้ันๆ ได สอดคลองกับผลการวิจัยของ 
จุฬาลักษณ  สุตระ (2550: บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษาผล
การจัดกิจกรรมประสาทสัมผัสท่ีมีตอความสามารถใน
การใชกลามเน้ือเล็กของเด็กวัยเตาะแตะ ผลการวิจัย
พบวา ความสามารถในการใชกลามเน้ือเล็กโดยเฉล่ีย
รวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
นอกจากน้ี ส่ือ และอุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสี
เปนรหัสยังมีความนาสนใจ ทําใหนักเรียนต่ืนเตน และ
รอคอยการทํากิจกรรม  จากการสังเกตของผูวิจัย
ในขณะทดลองพบวา  นักเ รียนมีความสนใจและ
กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรมอยางมาก เชน 
นักเรียนจะมาน่ังรอครูกอนถึงเวลาเรียน  และเมื่อถึง
เวลาเรียนนักเรียนทุกคนจะพยายามเขามามีสวนรวม
ชวยครูในการเตรียมส่ือ อุปกรณท่ีใชทํากิจกรรม  เมื่อ
ทํากิจกรรมนักเรียนมีความต้ังใจและปฏิบัติดวยความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน และนักเรียนมีความตองการท่ีจะ
ทํากิจกรรมน้ันซ้ําหลายๆ คร้ัง ซึ่งสอดคลองกับ เยาวภา  
เดชะคุปต (2542: 55) กลาววา การเรียนรูใดๆ ก็ตาม
ถาผูเรียนมีความรูสึกอยากเรียน พรอมท่ีจะเรียนและทํา
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว  ซึ่งการทํากิจกรรม
ประสาทสัมผัส สอดคลองกับผลการวิจัยของ สรวงพร   
กุศลสง (2538: 9) พบวา กิจกรรมการใชประสาทสัมผัส 
เปนกิจกรรมเพิ่มพูนความสามารถในการเรียนรู ท่ี
กอใหเกิดความรูสึกท่ีถาวร และในการจัดกิจกรรมท่ี
หลากหลายน้ันก็จะชวยทําใหนักเรียนสามารถเขียน
พยัญชนะจากการจําท่ีเกิดจากการใชประสาทสัมผัส
หลายดานไดเปนอยางดี เชน กิจกรรมการใชน้ิวเขียน
ตามรองตัวพยัญชนะบนพื้นผิวไมเรียบ การใชน้ิวเขียน
ตัวพยัญชนะบนกระบะทราย การเดินบนตัวพยัญชนะ
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ขนาด 1.0 x 1.5 เมตร การเขียนตัวพยัญชนะในอากาศ 
เปนตน โดยเฉพาะการใชอิทธิพลของสีมาเปนส่ือนํา
ทางสายตาสรางเปนรหัสของจุดเร่ิมตนและจุดส้ินสุด
ของการเขียน ทําใหนักเรียนเขาใจทิศทางของการเขียน
พยัญชนะได จนสามารถเขียนไดถูกตองในท่ีสุด  ซึ่ง
สอดคลองกับคํากลาวของ ถนอมพร  เลาหจรัสแสง 
(2541: 11) ท่ีกลาวไววา สีชวยใหเกิดการเรียนรูท่ี
ถูกตอง เกิดความนาสนใจ ความรูสึก และสียังมีผลตอ
การ รับ รู ทางประสาททางตา  ซึ่ ง สอดคล อ งกับ
กระทรวงศึกษาธิการ (2552: 2-8) ไดกลาวถึงอิทธิพล
ของสีวา สีเนนใหเกิดจุดเดน สรางความรูสึกตอผูพบ
เห็น สรางความนาสนใจชวยใหเกิดการรับรูและจดจํา 
ดังน้ันจึงนําสีมาใชเปนการสรางรหัส ใหสีเขียวเปน
จุดเร่ิมตนและสีแดงเปนจุดส้ินสุดของการเขียนตัว
พยัญชนะในแตละตัว  โดยคํานึงถึงนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญาเพื่อใหงายตอการเขาใจ จดจํา 
และนําไปปฏิบัติไดทันทีเมื่อเห็นรหัสของสี การสอนท่ีใช
ประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสีเปนรหัสน้ัน มี
การคํานึงถึงลักษณะขอจํากัดของนักเรียนท่ีมีความ
บกพรองทางสติปญญา เชน ปญหาการรับรู ปญหา
ความจํา เพื่อชวยแกปญหาพรอมกับพัฒนานักเรียนใน
ชองทางการรับรูท่ีนักเรียนถนัด  ดังน้ันเมื่อทดสอบหลัง
การสอนจึงสงผลใหความสามารถเขียนพยัญชนะไทย
ของผูเรียน อยูในระดับดีมาก 

2. การเปรียบเทียบความสามารถเขียน
พยัญชนะไทยของนักเ รียนชั้นอนุบาลป ท่ี  3 -ชั้ น
ประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย จากการสอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลาย
ดานรวมกับการใชสีเปนรหัส กอนสอนอยูในระดับ
ปรับปรุง  และหลังการสอนอยูในระดับดีมาก   ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีต้ังไววาความสามารถ
เขียนพยัญชนะไทย ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 3 - ชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย จากการสอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลาย
ดานรวมกับการใชสีเปนรหัสสูงข้ึน อาจเน่ืองจากการ
สอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานรวมกับการใชสีเปน
รหัส มีหลักการและข้ันตอนท่ีสงเสริมความสามารถ
ทางการเขียนของนักเรียน  ซึ่งนักเรียนไดใหความสนใจ 
ต้ังใจจึงทําให เกิดการเรียนรู  อีกท้ังนักเรียนได รับ
ประสบการณจากประสาทสัมผัสหลายดานในทุก
กิจกรรม นักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอน ทํา
ใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน เกิดความ
พรอมท่ีจะเรียนรูอยางเต็มท่ี นอกจากน้ี กิจกรรมการ
สอนท่ีมีความหลากหลาย เชน การสอนแบบสาธิต การ
ปฏิบัติจริง ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกสนุก พรอมท่ีจะ
เรียนรู จดจําในสิ่งท่ีครูสอนไดอยางรวดเร็วและจําได
เปนระยะเวลายาวนานข้ึน ในกิจกรรมท่ีใชในการสอน
ประกอบดวยข้ันตอน เร่ิมจากการรับรูทางสายตา ใน
การมองภาพ การออกเสียงตามครู นักเรียนจะไดยิน
เสียงท่ีตนเองพูด จากน้ันใหนักเรียนลากน้ิวพรอมกับ
พูดชื่อพยัญชนะขณะลากน้ิวท่ีแผนรองพยัญชนะผิวไม
เรียบท่ีมีจุดเร่ิมตนเปนสีเขียว และการรับรูโดยผาน
ประสาทหลายชองทางพรอมๆ กัน เชน การฟง การ
มองเห็น พรอมกับการเคล่ือนไหว  ทางรางกาย การ
เคล่ือนไหวอวัยวะภายในปาก และการสัมผัสของ
รางกาย  จะชวยสงเสริมใหนักเรียนสามารถเขียน
พยัญชนะไทยได และยังมีกิจกรรมท่ีใหนักเรียนฝกเขียน
ตัวพยัญชนะท่ีไดเรียนแลวในอากาศ และบนอวัยวะ
สวนตางๆ ของรางกาย เพื่อฝกการรับรูจุดเร่ิมตนรวมถึง
ทิศทางในการเขียน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ
เฟอรนาลด ท่ีไดทําการศึกษาเก่ียวกับความสามารถ
ทางการอานและการเขียนของนักเรียนท่ีมีปญหาในการ
เรียนรูโดยใชวิธีประสาทสัมผัส VAKT ทํานองเดียวกัน
กับไวท (White. 1986) ไดศึกษาผลของการใชแนวการ
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สอนแบบประสาทสัมผัสหลายดานประกอบดวย การ
ฟง การมองเห็น การเคล่ือนไหวรางกาย พบวานักเรียน
มีความสามารถในการเรียนจากการสอนแบบประสาท
สัมผัสหลายดานดีกวาการสอนตรง และเมื่อทดสอบ
ความคงทนในการจําพบวากลุมท่ีสอนดวยประสาท
สัมผัสหลายดานมีความสามารถในการเรียนดีกวากลุม
การเรียนแบบสอนตรง ดังน้ันนักเรียนท่ีไดฝกการใชน้ิว
เขียนหรือลากตามรองพยัญชนะ พรอมกับไดออกเสียง
พยัญชนะไปดวยน้ัน เปนพฤติกรรมท่ีบงบอกถึงความ
ต้ังใจท่ีจะเรียนรู นักเรียนจะมีสมาธิจดจอท่ีน้ิวมือและ
ส่ิงท่ีนักเรียนชี้และการไดสัมผัส นักเรียนจะเกิดทักษะ
การเขียนไปพรอมๆ กัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
จรีลักษณ จิรวิบูลย (2545: 6, 130-131) ท่ีพบวา 
แนวคิดวิธีสอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานทําให
รางกายมีโอกาสใชประสาทสัมผัสหลายสวนในการรับ
ประสบการณ เมื่อประสาทสัมผัสสวนตางๆ ไดทํา
กิจกรรมสมองก็ทํางานประสานกับระบบประสาทหลาย
สวน ซึ่งสงผลใหเกิดการเรียนรูไดมากขึ้น และการนําวิธี

สอนท่ีใชประสาทสัมผัสหลายดานมาใชสอนยังชวย
สรางความสนใจของนักเรียนในการเรียนมากยิ่งขึ้นดวย 
อีกท้ังกิจกรรมท่ียึดแนวทางการเรียนรูผานการใช
ประสาทสัมผัสท่ีหลากหลาย  ทําใหนักเรียนมีชวงความ
สนใจในการเรียนไดนาน  เน่ืองจากกิจกรรมการเรียน
การสอนสรางความสนุกสนานนาสนใจ 
               
ขอเสนอแนะทั่วไป 
             จากผลการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ี
เปนประโยชนตอการเรียนการสอน หรือการศึกษาวิจัย
คร้ังตอไปดังน้ี 

1) กิจกรรมการเรียนการสอน  ควรใหนักเรียน
มีสวนรวมในการทํากิจกรรม เชน การสาธิต และการฝก
ปฏิบัติ เพื่อสรางความมั่นใจในการทํากิจกรรม 2) ควรมี
การศึกษาผลการใชวิธีการสอนท่ีใชประสาทสัมผัส
หลายดานรวมกับการใชสีเปนรหัสในการเขียนอื่นๆ เชน 
สระ วรรณยุกต พยัญชนะภาษาอังกฤษ เปนตน 
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