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บทคัดย่อ 

 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือ 1) ศกึษาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั และ  2) เปรียบเทียบสมรรถนะทางอารมณข์อง

เด็กปฐมวยัก่อนและหลังการใชก้ิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยเป็นเด็กปฐมวยัท่ีมีอายุ 3 - 5 ปี 

ชัน้อนบุาล 1 - 3  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2566 จาํนวน 90 คน ของศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กก่อนวยัเรียนแห่งหน่ึง โดยการศกึษาสมรรถนะ

ทางอารมณ ์ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูกบักลุ่มประชากรทัง้หมดและกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการเสรมิสรา้งสมมรรถนะทางอารมณจ์ากการเลือกแบบ

เจาะจง โดยคดัเลือกนกัเรียนท่ีมีคะแนนสมรรถนะทางอารมณต์ัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 50 ลงมา มีความสมคัรใจในการเขา้รว่มการทดลอง

และไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครอง ไดจ้าํนวนทัง้สิน้ 12 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 1) แบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็ก

ปฐมวยั ค่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.992  2) กิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ค่าความเท่ียงตรงเท่ากบั 0.933 โดยใชเ้ทคนิคการ

อ่านนิทาน การใชจ้ินตนาการมรการดภูาพและเล่าเร่ือง เทคนิคเชิงสรา้งสรรคโ์ดยใชก้ิจกรรมกลุ่ม การวาดรูประบายสี การเล่นผ่านการ

รบัรูท้างประสาทสมัผสั บอรด์เกมและการเล่นบทบาทสมมติ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ประกอบดว้ย ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจัยพบว่า 1) เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉล่ียของสมรรถนะทางอารมณ์

โดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัสงู 2) เด็กปฐมวยัท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคม์ีสมรรถนะทางอารมณห์ลงัการ

ทดลองเพ่ิมสงูขึน้อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

คาํสาํคญั: สมรรถนะทางอารมณ,์ เด็กปฐมวยั, กิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์
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ABSTRACT  

 The objectives of this research are as follows: (1) to study the emotional competence of preschool children; 

and (2) to compare their emotional competence before and after participating in group activities based on creative 

approaches. The study involved 90 preschool children aged 3-5 years, from kindergarten levels 1-3, during the 

second semester of the 2023 academic year at a preschool development center. To assess emotional 

competence, data were collected from the entire population, and a sample group was selected for intervention 

through purposive sampling. Twelve children, who scored at or below the 50th percentile in emotional 

competence, and were willing to participate in the experiment, and had parental consent, were chosen. The 

research instruments included the following: (1) an emotional competence assessment form for preschool children 

with a reliability score of 0.992; and (2) group activities based on creative approaches had a validity score of 

0.933. The creative techniques used encompassed storytelling, imaginative viewing and narration, creative group 

activities, drawing and coloring, sensory play, board games, and role-playing. Data analysis involved calculating 

the mean, standard deviation, and performing a dependent t-test. The findings revealed the following: 

(1) preschool children had high overall and individual emotional competence scores; and (2) those who 

participated in the creative group activities showed improvement in emotional competence at 0.05. 

Keywords: Emotional competence, Early childhood, Group activity based on creative approaches 

 

บทนํา  

 สมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัเป็นปัจจยัท่ีมีความสาํคญัอย่างยิ่งท่ีส่งเสริมต่อพฒันาการในอนาคตของเด็ก 

เน่ืองจากเป็นพืน้ฐานในการสรา้งความสามารถการรบัรูแ้ละจดัการกบัอารมณข์องตนเอง รวมถึงการเขา้ใจและตอบสนองต่อ

อารมณข์องผูอ่ื้นได ้(Denham et al., 2009) สมรรถนะทางอารมณท่ี์มีพฒันาการท่ีดีไม่เพียงช่วยในการปรบัตวัใหเ้หมาะสม

กบัสถานการณต์า่ง ๆ แต่ยงัมีบทบาทสาํคญัในการสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดีระหวา่งเดก็กบัเพ่ือน ครอบครวั และผูใ้หญ่ในสงัคม 

(La Grutta et al., 2022) การมีสมรรถนะทางอารมณท่ี์เหมาะสมกับพัฒนาการจะช่วยใหเ้ด็กสามารถเรียนรูแ้ละเติบโตใน

ส่ิงแวดลอ้มทางสงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการเตรียมความพรอ้มในการเขา้เรียนและการใชช้ีวิตในอนาคตของเด็กนัน้

ขึน้อยู่กับการพฒันาสมรรถนะทางอารมณต์ัง้แต่ช่วงปฐมวยั (Bartoli et al., 2022) การเรียนรูในการรบัรูแ้ละจดัการอารมณ์

ของตนเองไดด้ีเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นในชีวิตประจาํวนั ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในการเรียน การปรบัตัวเขา้กับกลุ่มเพ่ือนใหม่หรือการ

แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ นอกจากนี ้สมรรถนะทางอารมณย์งัมีผลต่อการพฒันาทกัษะและพฤติกรรมท่ีส่งผลตอ่ชีวติของ

เด็กในระยะยาว (Bartoli et al., 2022) การพฒันาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กในช่วงปฐมวยัจึงเป็นกระบวนการท่ีตอ้งให้

ความสาํคญั และควรไดร้บัการสนบัสนุนจากผูป้กครอง ครู และบคุลากรทางการศกึษา เพ่ือใหเ้ด็กสามารถเติบโตเป็นผูใ้หญ่

ท่ีมีความสามารถในการจดัการกบัอารมณข์องตนเองและมีความสมัพนัธท่ี์ดีกบัผูอ่ื้นในสงัคม 

ในปัจจบุนัเด็กปฐมวยัมีปัญหาเก่ียวขอ้งกบัสมรรถนะทางอารมณเ์พ่ิมขึน้ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางสขุภาวะทางอารมณ ์

ปัญหาการขาดสมดุลทางอารมณ ์ซึ่งปัญหาเหล่านีท้าํใหเ้ด็กปฐมวยัมีความเส่ียงต่อภาวะต่าง ๆ  เช่น ภาวะซึมเศรา้ วิกฤต

ทางอารมณห์รือความวิตกกังวล นอกจากนีย้งัพบว่าปัญหาท่ีเก่ียวกับสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัส่งผลกระทบต่อ

พฒันาการทางอารมณ ์สงัคมและพฤติกรรม โดยหากเด็กปฐมวยัไม่ไดร้บัการสนบัสนนุทางอารมณท่ี์เพียงพอจากครอบครวั

หรือสถานศกึษาจะทาํใหเ้ดก็ปฐมวยัไม่สามารถจดัการและเขา้ใจถึงอารมณท่ี์เกิดขึน้ได ้อีกทัง้เด็กปฐมวยัท่ีมีการใชเ้ทคโนโลยี
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และส่ือท่ีไม่เหมาะสมตั้งแต่เล็กทาํให้ต้องเรียนรูถ้ึงการจัดการกับส่ิงท่ีมาจากส่ือต่าง ๆ ท่ีมีผลกระทบทางอารมณ์และ

พฤติกรรม เช่น การดูทีวีหรือเล่นเกมคอมพิวเตอรม์ากจนเกินไป อาจส่งผลใหเ้กิดความเครียดหรือความซึมเศรา้ในเด็ก

ปฐมวัยได ้ดังนั้นการสนับสนุนการเรียนรูใ้นดา้นสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัจึงเป็นส่ิงสาํคัญในการช่วยใหเ้ด็ก

ปฐมวัยมีความสมดุลทางอารมณแ์ละสังคมได ้(Denham et al., 2009) การท่ีเด็กปฐมวัยมีสมรรถนะทางอารมณไ์ม่ดีอาจ

เป็นสาเหตุสาํคัญท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคต์่าง ๆ ได ้เช่น การใชค้วามรุนแรงหรือพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อความ

ปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น รวมถึงยงัส่งผลกระทบต่อการเรียนรูแ้ละการพฒันาในดา้นการเรียนของเด็กไดอี้กดว้ย (เยาวพา 

เดชะคุปต,์ 2542) และปัญหาท่ีเก่ียวกับการควบคุมอารมณข์องเด็กปฐมวัยท่ี เช่น เด็กไม่สามารถระบุและแสดงออกทาง

อารมณไ์ด ้ไม่สามารถบอกไดว้่าตนเองรูส้ึกโกรธ เศรา้ หรือกังวล ซึ่งส่งผลใหเ้ด็กไม่เขา้ใจและจดัการกบัอารมณท่ี์เกิดขึน้ได ้

เด็กไม่มีทกัษะในการจดัการกับความเครียด เด็กท่ีไม่สามารถควบคุมอารมณข์องตนเองไดอ้าจแสดงออกทางอารมณอ์ย่าง

รุนแรง เช่น การโกรธหรือการระเบิดอารมณ ์ซึ่งทาํใหเ้ด็กไม่สามารถรบัรูแ้ละจดัการกับอารมณไ์ดอ้ย่างเหมาะสม การใหก้าร

สนบัสนุนและการสอนเด็กใหรู้จ้กัและเขา้ใจอารมณข์องตนเอง เช่น การใชก้ิจกรรมเชิงสรา้งสรรค ์การอ่านหนงัสือเก่ียวกับ

อารมณ ์หรือการเล่นบทบาทสมมติ สามารถช่วยใหเ้ด็กเรียนรูแ้ละพฒันาทักษะในการควบคุมและจดัการกับอารมณข์อง

ตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งในการเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กปฐมวยัสามารถทาํไดห้ลากหลายวิธี โดยหน่ึงในวิธี

ท่ีไดร้ับการยอมรับและมีประสิทธิภาพ คือ การใช้กิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์(Senn, 2017) กิจกรรมเชิง

สรา้งสรรคน์ัน้มุ่งเนน้ใหส้มาชิกกลุ่มไดส้รา้งสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ หรือพฒันาความคิดสรา้งสรรคใ์นขณะรว่มกิจกรรม มีเทคนิคท่ีถกู

นาํมาใช ้ไดแ้ก่ เทคนิคการอ่านเร่ืองและการเล่าเร่ืองตามรูปภาพ ประโยชนท่ี์ไดร้บั คือ การอ่านเร่ืองและการเล่าเร่ืองช่วย

พฒันาเร่ืองการฟังและการพดูของเด็ก เด็กเรียนรูค้าํศพัทใ์หม่ ๆ และการใชภ้าษาในการส่ือสาร เด็กไดฝึ้กฝนจินตนาการและ

ความคิดสรา้งสรรคใ์นการสรา้งภาพในหัวจากเร่ืองท่ีฟังหรือเล่า ในงานวิจัยของ Reese et al. (2010) พบว่าการเล่าเร่ือง

รว่มกบัผูป้กครองช่วยเพ่ิมความสามารถในการเล่าเร่ืองและความเขา้ใจดา้นอารมณข์องเดก็ เทคนิคการวาดและระบายสีเป็น

วิธีท่ีเด็กสามารถแสดงออกทางอารมณแ์ละความรูส้ึกไดอ้ย่างอิสระ เด็กสามารถสรา้งภาพตามจินตนาการของตนเองและ

พัฒนาความคิดสรา้งสรรค ์กิจกรรมนีช้่วยพัฒนาทกัษะ เช่น การจับดินสอและการเคล่ือนไหวมือ งานวิจัยของ Malchiodi 

(1998) พบว่าการวาดภาพช่วยใหเ้ด็กสามารถส่ือสารอารมณแ์ละความรูส้ึกท่ีอาจไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยคาํพูด เทคนิค

การเล่นบทบาทสมมติช่วยใหเ้ด็กเรียนรูก้ารทาํงานร่วมกับผูอ่ื้น ฝึกการแบ่งปันและการทาํงานเป็นทีม เด็กไดฝึ้กฝนการคิด

แกปั้ญหาและการตดัสินใจในสถานการณส์มมติช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจและแสดงอารมณต์่าง ๆ ผ่านตวัละครท่ีเล่น งานวิจยัของ 

Dunn & Hughes (2001) พบว่าการเล่นบทบาทสมมติช่วยพัฒนาเร่ืองทักษะการส่ือสารและการเข้าใจอารมณข์องเด็ก 

เทคนิคบอรด์เกมช่วยให้เด็กฝึกทักษะการคิดวิเคราะห ์การวางแผน และการตัดสินใจ ช่วยฝึกให้เด็กเรียนรูก้ารรอคอย 

การยอมรบักฎเกณฑ ์และการจัดการกับความพ่ายแพ ้งานวิจัยของ Ferguson & Olson (2013) พบว่าการเล่นบอรด์เกม

สามารถส่งเสรมิทกัษะทางปัญญาและการทาํงานรว่มกนัของเดก็ เทคนิคการบรูณาการรบัรูท้างประสาทสมัผสัโดยการสมัผสั

ฟองสบู่ การสมัผสัฟองสบู่หรือการใชจ้ินตนาการในการดูภาพการทาํศิลปะช่วยพฒันาการรบัรูท้างประสาทสมัผสัของเด็ก 

ช่วยใหเ้ด็กเรียนรูก้ารควบคมุตนเองและการผ่อนคลาย งานวิจยัของ Schaaf & Nightlinger (2007) พบว่าการบรูณาการรบัรู ้

ทางประสาทสมัผสัมีผลดีต่อการพฒันาการทางอารมณแ์ละการปรบัตวัในเด็กท่ีมีปัญหาทางการรบัรูแ้ละการใชจ้ินตนาการ

ในการดภูาพการทาํศิลปะ ซึ่งกิจกรรมเหล่านีส้ามารถชว่ยส่งเสรมิสมรรถนะทางอารมณไ์ด ้(Bartoli et al., 2022) ช่วยส่งเสรมิ

พฒันาการทางภาษา การคิด และจินตนาการของเด็ก (เกริก ยุน้พนัธ,์ 2543)  และการใชก้ิจกรรมกลุ่มบนฐานเชิงสรา้งสรรค์

จะช่วยส่งผลกบัทกัษะการทาํงานรว่มกนั การแกปั้ญหาและการคิดวิเคราะหอ์ย่างมีเหตผุล (Pahl & Barrett, 2007)  
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จากประเด็นท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่าสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัมีความสาํคญัอย่างมากเน่ืองจาก

สมรรถนะทางอารมณม์ีบทบาทสาํคญัในการพฒันาทัง้ดา้นส่วนบคุคลและดา้นสงัคมของเด็กปฐมวยัในระยะยาว อีกทัง้การ

เขา้ใจอารมณ์ของเด็กปฐมวัยมีผลต่อการเรียนรู ้การปรับตัวต่อส่ิงแวดลอ้มและการพัฒนาทักษะทางสังคมในอนาคต 

โดยเฉพาะในสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเรว็ในปัจจบุนั การเรียนรูท้กัษะการจดัการกบัอารมณแ์ละความรูส้กึเป็นส่ิงจาํเป็น

เพ่ือใหเ้ด็กปฐมวยัสามารถรบัมือกับความเครียด ปัญหาทางสขุภาพจิต ปัญหาการเรียนรู ้ปัญหาทางสงัคมและการปรบัตวั

ต่อสถานการณต์่าง ๆ ได ้นอกจากนีก้ารท่ีเด็กปฐมวัยมีสมรรถนะทางอารมณย์ังส่งผลใหเ้กิดการรูจ้ักตนเอง การควบคุม

ตนเองและความผาสกุ ซึ่งทัง้ 3 ดา้นนีม้ีผลสาํคญัต่อสขุภาพจิตและความพึงพอใจในการใชช้ีวิตของเด็กปฐมวยัในอนาคต 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีศึกษาและเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณ์ในเด็กปฐมวัยผ่านกิจกรรมเชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือ

สนับสนุนการพัฒนาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กในช่วงระยะเริ่มตน้ของการเรียนรูแ้ละการเติบโตของเด็กปฐมวยัอย่าง

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

 1. เพ่ือศกึษาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 

2. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการใชก้จิกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชงิ

สรา้งสรรค ์

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

ในการศกึษาการวิจยั เร่ือง การเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัไดใ้ชส้มรรถนะทางอารมณข์อง

เด็กปฐมวยั โดยนาํแนวคิดงานวิจยัของ บาโทร่ีและคณะ (Bartoli et al., 2022)  ใชเ้ป็นกรอบแนวคิดเพ่ือศกึษาสมรรถนะทาง

อารมณข์องเด็กปฐมวยั และใชก้ิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์(Senn, 2017) (ประกอบดว้ยการอ่าน การเล่าเร่ือง 

การวาดและระบายสี การเล่นบทบาทสมมติ บอรด์เกม การบูรณาการรับรูท้างประสาทสัมผัสและการใช้จินตนาการ) 

เป็นวิธีการในการเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั ดงันี ้

 
 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 

   

สมมติฐานการวิจัย  

เด็กปฐมวยัมีสมรรถนะทางอารมณส์งูขึน้หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมกลุ่มบนฐานเชงิสรา้งสรรค ์

 

 

 

 

สมรรถนะทางอารมณ ์

ของเดก็ปฐมวยั 

 

กิจกรรมกลุ่ม 

บนฐานวิธีการเชงิสรา้งสรรค ์
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วิธีดาํเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากรท่ีผู้วิจัยใช้ในการศึกษาระดับสมรรถนะทางอารมณ์ เป็นเด็กท่ีมีอายุระหว่าง 3 - 5 ปี ท่ีกาํลังศึกษาใน

ระดับชั้นอนุบาล 1 - 3  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2566 ของศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียนแห่งหน่ึง จาํนวน 90 คน 

(ท่ีมาจากขอ้มลูทะเบียนของสถานศกึษาภาคเรียนท่ี 2  ปีการศกึษา 2566) 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศกึษาระดบัสมรรถนะทางอารมณ ์ผูว้ิจยัเก็บกบักลุ่มประชากรทัง้หมดจาํนวน 90 คนของศนูย์

พัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียนแห่งหน่ึงและกลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณ์ ไดจ้ากการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Random Sampling) โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลือก คือ เป็นเด็กนกัเรียนท่ีมคีะแนนสมรรถนะทางอารมณ ์

ตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 50 ลงมา จากการท่ีครูประจาํชัน้และนกัวิจยัใชแ้บบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัและเด็กมี

ความสมคัรใจในการเขา้รว่มการทดลองและผูป้กครองยินยอม ไดจ้าํนวน 12 คน 

 

 ตัวแปรทีศึ่กษา  

1. ตวัแปรตน้ คือ กิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์

2. ตวัแปรตาม คือ สมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย ดา้นการรูจ้กัตนเอง ดา้นการควบคุมตนเอง

และดา้นความผาสกุ 

  

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

การดาํเนินการทดลอง ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองดงันี ้

การดาํเนินการทดลอง ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองดงันี ้

1. การเก็บรวบรวมขอ้มลูก่อนการทดลองขอ้มลู ผูว้ิจยัทาํดงันี ้

เริ่มตน้ ผูว้ิจยัไดท้าํการพดูคยุ ทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัการทาํแบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัและทาํการตกลงใน

เร่ืองการทาํการวิจยัในครัง้นี ้เช่น การใหค้ะแนนเด็ก การทาํกิจกรรม ผูว้ิจยัและครูประจาํชัน้ทาํการวดัสมรรถนะทางอารมณ์

ของเด็กปฐมวัยโดยใชแ้บบวัดสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยักับเด็กในชั้นอนุบาลปีท่ี 1 - 3 ชั้นละ 10 คน รวมเป็น

จาํนวน 30 คน และทาํการทดลองกิจกรรมกับเด็กกลุ่มนีด้ว้ย เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวดัและกิจกรรมทัง้หมดก่อน

นาํไปทดลองจรงิ  

2. การเก็บรวบรวมขอ้มลูระหว่างการทาํการวิจยั มีดงันี ้

ก่อนท่ีการทดลองจะเริ่มขึน้ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการขอรบัการรบัรองจริยธรรมการวิจัยท่ีเก่ียวกับมนุษย ์โดยมีเลขท่ี SWUEC-

672001 และไดส่้งหนงัสือจากบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั ศรีนครินทรวิโรฒ ไปยงัผูอ้าํนวยการโรงเรียนเอกชนแห่งหน่ึง

เพ่ือขออนุญาตและขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลูสาํหรบัการวิจยั ในกระบวนการนี ้ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบวดัท่ีผ่าน

การรับรองมาเพ่ือวัดเด็ก หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ส่งหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยัง

ผูอ้าํนวยการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กก่อนวยัเรียนแห่งหน่ึง เพ่ือขออนุญาตและขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลู

สาํหรบัการวิจยั 

การเก็บรวบรวมขอ้มลูมี 3 ระยะ คือ 

ระยะก่อนทดลอง ผูว้ิจยัและครูประจาํชัน้ทาํการวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบวดักบัเดก็ 

ในชั้นอนุบาลปีท่ี 1 - 3 จาํนวน 90 คน จากนั้นเลือกเด็กท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่ากว่า 50% ลงมาและตอ้งไดร้ับความยินยอมจาก

ผูป้กครองมาเป็นลุ่มทดลอง จากนัน้เก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง 
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ระยะทดลอง ดาํเนินการทาํกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคก์บักลุ่มทดลอง ทกุวนัศกุร ์อาทิตยล์ะ 

1 ครัง้ ทัง้หมด 8 ครัง้ ในเวลา 2 เดือน ครัง้ละ 30 นาที 

ระยะหลงัทดลอง ผูว้ิจยัและครูประจาํชัน้ทาํการวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบวดั  

ECAQ กบักลุ่มทดลองเพ่ือนาํมาเปรียบเทียบกบัคะแนนก่อนทาํการใชก้ิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์

 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ประกอบดว้ย  

1. แบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั (Emotional Competence Assessment Questionnaire : ECAQ) 

เพ่ือประเมินสมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กอาย ุ3-5 ปี เป็นการวิจยัท่ีมีพืน้ฐานแน่นอนและเชื่อถือได ้โดย แบบวดัสมรรถนะทาง

อารมณข์องเด็กปฐมวยัจากบาโทร่ีและคณะเก่ียวกับสมรรถนะทางอารมณ ์โดยตัง้ใจใหค้รูเป็นผูใ้ชง้านหลกัในการประเมิน 

การใช ้แบบวัดสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัไดช้ีช้ัดถึงสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัยในหลายมิติท่ีสาํคญั 

ไดแ้ก่ การรบัรูท้างอารมณข์องตนเอง การควบคุมทางอารมณข์องตนเองและความผาสกุ การวิเคราะหผ์ลลพัธแ์สดงใหเ้ห็น

ถึงความสมัพนัธร์ะหว่างสมรรถนะทางอารมณก์บัดชันีทางสขุภาพทางอารมณแ์ละการประเมินทางอารมณอ่ื์น ๆ  ท่ีเชื่อมโยง 

ซึ่งมีลักษณะของเคร่ืองมือสอดคลอ้งตามองคป์ระกอบและนิยามศพัทข์องกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั โดยมีวิธีการสรา้ง 

ดงันี ้

1.1 ศกึษาเอกสาร รวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัสมรรถนะทางอารมรข์องเด็กปฐมวยั เพ่ือนาํขอ้มลูมาประยกุตใ์ช ้

ในการสรา้งแบบวดัการประเมินสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั  

1.2 ทาํการพฒันาแบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั โดยศึกษาองคป์ระกอบและตวับ่งชี ้รวมถึง

รายละเอียดขัน้ตอนการสรา้งแบบวดัตามแนวคิดของบิสเคลียร่า โกเมน และ บาโทร่ี ซึ่งมีลกัษณะของเคร่ืองมือท่ีสอดคลอ้ง

กบันิยามศพัทแ์ละลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศกึษาวิจยั 

1.3 นาํเสนอแบบวดัใหก้ับอาจารยท่ี์ปรกึษา เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมทัง้ดา้นเนือ้หา ขอ้คาํถาม รวมถึง

ภาษาท่ีใช ้

1.4 หลงัจากปรบัแบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยักับอาจารยท่ี์ปรกึษาเสรจ็สิน้ จึงนาํเสนอแบบ

วดัใหผู้เ้ชี่ยวชาญท่ีมีความเชี่ยวชาญในดา้นปฐมวยั 1 ท่าน และดา้นจิตวิทยาและการแนะแนว 2 ท่าน ตรวจเพ่ือหาค่าความ

เท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) จาํนวน 3 ท่าน จากนัน้นาํขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะหค์่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 

Consistency: IOC) ซึ่งเท่ากบั 0.868 

1.5 เมื่อผูว้ิจัยหาค่าความสอดคลอ้งไดแ้ลว้ จึงนาํแบบวดัไปทาํการทดลองใช ้(Try out) กับนักเรียนท่ีกาํลงั

ศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล ปีท่ี 1 - 3 จาํนวน 30 คน ซึ่งในกลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็นชั้นเรียนละ 10 คน แลว้นาํแบบวัดมา

วิเคราะหห์าค่าอาํนาจจาํแนก (Discrimination) รายขอ้ โดยการหาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบคั (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ซึ่งไดค้่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.992  

1.6 นําแบบวัดไปดําเนินการจัดพิมพ์ให้เป็นแบบวัดฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนําไปใช้เก็บข้อมูลกับนักเรียน 

กลุ่มตวัอย่าง 

2. กิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์การพฒันากิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคผ์ูว้จิยัดาํเนิน ตาม

ขัน้ตอน ดงันี ้

2.1 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์รวมทั้งหลักการเก่ียวกับการ

เสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็ก 
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2.2 พิจารณาเลือกกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคท่ี์มีผูศ้กึษาไวก้่อนหนา้นี ้เช่น การอ่านเร่ือง การ

เล่าเร่ืองตามรูปภาพ การวาดและระบายสี การเล่นบทบาทสมมติ บอรด์เกม การใชจ้ินตนาการในการดภูาพและเล่าเร่ือง 

2.3 ทาํการพฒันากิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือใหค้าํปรกึษา ตามหลกัการ แนวคิด เทคนิค 

และทฤษฎีในการท่ีกลุ่ม โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ผูว้ิจยัไดส้าํรวจเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือรวบรวมขอ้มลูท่ีจะช่วยในการพฒันากิจกรรมกลุ่มบนฐาน 

วิธีการเชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 

ผูว้ิจยัทาํการตรวจสอบความเหมาะสมดว้ยตนเองเพ่ือประเมินความสอดคลอ้งของเร่ืองท่ีใชใ้นการรวบรวม 

ขอ้มลูเก่ียวกบัเด็กปฐมวยัโดยใชเ้คร่ืองมือสาํรวจ ถา้เร่ืองเหล่านีส้อดคลอ้งกนัแสดงว่าเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสรา้งมีความเหมาะสม 

ผูว้ิจยัใชก้ารตรวจสอบความเหมาะสมโดยอาจารยท่ี์ปรกึษา และขอความช่วยเหลือจากอาจารยท่ี์ปรกึษาใน 

การตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสมของคาํถามและภาษาท่ีใช ้หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัปรบัปรุงกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการ

เชิงสรา้งสรรคต์ามคาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะจากอาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือใหก้ิจกรรมกลุ่มโดยใชเ้สนอแนวทางและมีความ

เหมาะสม 

ผูว้ิจยัพฒันากจิกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคท่ี์ถกูปรบัปรุงและแกไ้ขจนมีความสมบรูณแ์ลว้ และนาํ 

กิจกรรมกลุ่มโดยใชว้ิธีการสรา้งสรรคไ์ปใชใ้นการเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัตามเวลาและสถานท่ีท่ี

ผูว้ิจยัไดก้าํหนดไว ้

2.4 หลังจากปรบักิจกรรมเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยการใชก้ิจกรรมกลุ่มบนฐาน

วิธีการเชิงสรา้งสรรคก์ับอาจารยท่ี์ปรกึษาเสร็จสิน้จึงนาํเสนอใหผู้เ้ชี่ยวชาญท่ีมีความเชี่ยวชาญในดา้นปฐมวยั 1 ท่าน และ

ดา้นจิตวิทยาและการแนะแนว 2 ท่าน ตรวจเพ่ือหาค่าความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) จาํนวน 3 ท่าน จากนัน้

นาํขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะหค์่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.933 

2.5 นาํกิจกรรมเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยการใชก้ิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิง

สรา้งสรรคม์าปรบัปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ชี่ยวชาญ จากนัน้นาํมาทดลองใชก้ับนกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้

อนบุาล ปีท่ี 1-3 จาํนวน 30 คน ซึ่งในกลุ่มตวัอย่างแบ่งเป็นชัน้เรียนละ 10 คน  

2.6 นาํกิจกรรมเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยการใชก้ิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิง

สรา้งสรรคท่ี์ผ่านการตรวจสอบแลว้นาํไปใชใ้นการทาํงานวิจยั 

 

การวิเคราะหข์้อมูล  

ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยวิเคราะหข์้อมูลดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป โดยใชส้ถิติพืน้ฐานประกอบไปดว้ย ค่าเฉล่ีย และ 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะหค์ณุภาพเคร่ืองมือ ใชส้ตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น

ของแบบวัด และสถิติท่ีผู้วิจัยใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน ( t-test for 

Dependent Samples) 
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สรุปผลการวิจัย  

การวิจยัในครัง้นี ้สามารถสรุปผลได ้ดงันี ้

1. เด็กปฐมวัยสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมเท่ากับ 3.59 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 อยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ความผาสกุมีค่าเฉล่ีย (μ = 3.71, σ = 0.59) ส่วนการรูจ้กัตนเองและการควบคมุตนเองมี

ค่าเฉล่ียรองลงมา (μ = 3.53, σ = 0.61, 0.55) ซึ่งทัง้หมดอยูใ่นระดบัมาก 

2. เด็กปฐมวยัก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมเท่ากบั 2.76 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 

0.17 อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการทดลอง มีค่าเฉล่ียสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมเท่ากบั 3.83 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 0.22 อยู่ในระดบัมาก และสามารถพิจารณาเป็นรายดา้นไดด้งันี ้

ดา้นการรูจ้กัตนเอง พบว่า เด็กปฐมวยัก่อนการทดลองมีคา่เฉล่ียการรูจ้กัตวัเองเท่ากบั 2.59 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.30 อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการทดลอง มีค่าเฉล่ียการรูจ้กัตนเองเท่ากบั 3.74 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 

0.39 อยู่ในระดบัมาก 

ดา้นการควบคมุตนเอง พบว่า เด็กปฐมวยัก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียการควบคมุตนเองเท่ากบั 2.79 มีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.30 อยู่ในระดับปานกลาง หลังการทดลอง มีค่าเฉล่ียการควบคุมตนเองเท่ากับ 3.82 มีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 0.30 อยู่ในระดบัมาก 

ดา้นความผาสกุ พบว่า เด็กปฐมวัยก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียความผาสุกเท่ากับ 2.89 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 0.30 อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการทดลอง มีค่าเฉล่ียความผาสกุเท่ากบั 3.91 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.22 

อยู่ในระดบัมาก 

และเด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียสมรรถนะทางอารมณ์โดยรวมและ ประกอบด้วย การรู ้จักตนเอง 

การควบคุมตนเอง และความผาสุกเพ่ิมขึน้อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 จากผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่า กิจกรรม

กลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคส์ามารถเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัได ้

 

อภปิรายผล  

จากการวิจัย เร่ือง การเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวัยโดยการใชก้ิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิง

สรา้งสรรค ์ผูว้ิจยัอภิปรายผลได ้ดงันี ้

1. เพ่ือศกึษาระดบัสมรรถนะทางอารมณข์องเดก็ปฐมวยั จากกลุ่มประชากรเด็กปฐมวยัท่ีไดศ้กึษา ผลการศกึษาแสดง

ให้เห็นถึงอัตราการเขา้ร่วมของเพศหญิงเป็นหลัก โดยส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุ 6 ปี และผลการศึกษาระดับสมรรถนะทาง

อารมณข์องเด็กปฐมวยัในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมเท่ากบั 3.59 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.54 อยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ความผาสกุมีค่าเฉล่ียมากท่ีสดุ (M = 3.71, SD = 0.59) ส่วนการรูจ้กั

ตนเองและการควบคมุตนเองมีค่าเฉล่ียรองลงมา (M = 3.53, SD = 0.61, 0.55) ในการสาํรวจสมรรถนะทางอารมณข์องเด็ก

ปฐมวยัพบว่าคะแนนดา้นความผาสกุในงานวิจยันีม้ีค่าสงูกว่าดา้นอ่ืน ๆ สามารถอธิบายไดด้ว้ยปัจจยัสาํคญัหลายประการ 

ทัง้ตามกรอบแนวคิดของ Bisquerra (2022) ท่ีบอกถึงความเก่ียวขอ้งกบัสมรรถนะทางอารมณ ์ซึ่งถา้ดา้นการรูจ้กัตนเองและ

ดา้นการควบคมุตนเองสงูจะมีดา้นความผาสกุท่ีเพ่ิมขึน้ นอกจากนีด้า้นความผาสกุในเด็กเล็กเป็นสภาวะท่ีสามารถสงัเกตได้

ง่ายกว่าเมื่อเปรียบเทียบกบักระบวนการทางอารมณภ์ายใน คือ ดา้นการรูจ้กัตนเองและดา้นการควบคมุตนเอง การท่ีครูและ

ผูด้แูลสามารถรบัรูถ้ึงดา้นความผาสกุไดอ้ย่างชดัเจนอาจเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีทาํใหค้ะแนนดา้นความผาสกุสงูกว่าดา้นอ่ืน ๆ  
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2. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้กิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิง

สรา้งสรรคเ์ด็กปฐมวยัหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมและรายดา้น ประกอบดว้ย การรูจ้ักตนเอง 

การควบคุมตนเอง และความผาสุกเพ่ิมขึน้อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการ

เสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กปฐมวยัผ่านกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคส์ามารถเสริมสรา้งสมรรถนะ

ทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัได ้จากท่ีงานวิจัยนีไ้ดท้าํและสอดคลอ้งกับหลักการท่ีไดศ้ึกษามา เช่น  กิจกรรม "การเล่าเร่ือง 

ตามภาพ" ส่งเสริมใหเ้ด็กมีความกลา้แสดงอารมณแ์ละเขา้ใจความรูส้ึกของผูอ่ื้น ซึ่งช่วยพฒันาความสามารถดา้นอารมณ์

ให้กับเด็ก (Pahl & Barrett, 2007) กิจกรรม FACE YOUR FEELING เผชิญหน้ากับความรูส้ึกของคุณ (Senn, 2017) นั้น

เสรมิสรา้งการรบัรูค้วามรูส้กึในตนเอง การแสดงออกทางอารมณ ์และทกัษะการส่ือสารในเด็ก ตามท่ี Alzahrani et al. (2019) 

ไดศ้กึษาไวว้่าการมีส่วนรว่มในกจิกรรมท่ีส่งเสรมิใหเ้ดก็รูจ้กัและแสดงออกเก่ียวกบัอารมณต์า่ง ๆ  สามารถส่งเสรมิความเขา้ใจ

และยอมรับอารมณ์ภายในกลุ่มได้ กิจกรรม BUBBLE POWER ท่ีออกแบบโดย Senn (2017) กิจกรรมนี้ช่วยสร้าง

ประสบการณท่ี์สนุกสนานใหก้บัเด็ก ๆ แบ่งปันเร่ืองราวและคุณลกัษณะในดา้นบวก สามารถส่งเสริมความมั่นใจและทกัษะ

ทางสงัคม เด็ก ๆ จะมีโอกาสพฒันาภาพลกัษณข์องตนเองท่ีดีและปรบัปรุงทกัษะการส่ือสารภายในกลุ่ม ส่วนกิจกรรมการ

วาดรูประบายสี (Geldard et al., 2009) จากนิทาน "Color Monster อารมณนี์สี้อะไรนะ? " กิจกรรมนีช้่วยส่งเสรมิความเขา้ใจ

และการแสดงออกถึงความรูส้ึกของเด็ก ๆ ผ่านการใชสี้ ช่วยใหเ้ด็กเรียนรูท่ี้จะเขา้ใจและจดัการกับอารมณข์องตนเอง โดยมี

งานวิจยัของ Tobin et al. (2009) มารองรบักับกิจกรรมท่ีปฏิบตัิไดจ้ริงและมีส่วนร่วม การท่ีเด็กมีส่วนรว่มในกิจกรรมเช่นการ

ระบายสีและการสนทนาเก่ียวกับอารมณ ์เด็ก ๆ จะมีโอกาสในการสาํรวจและแสดงออกถึงความรูส้ึกของตนเอง ซึ่งสามารถ

ช่วยในการพฒันาสมรรถนะทางอารมณไ์ด ้และในกิจกรรมบอรดเ์กมเร่ืองอารมณนี์ฉ้นัเคยมีตอนไหนนะ สอดคลอ้งกบัทฤษฎี

ท่ีเสนอโดย Tobin et al. (2007) กิจกรรมนีม้ีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมทศันคติเชิงบวกและทกัษะการสนทนาในหมู่เด็ก ๆ โดยมี

การกระตุน้ใหนึ้กถึงประสบการณท่ี์ผ่านมาและแสดงออกถึงอารมณต์ามความรูส้ึกท่ีเกิดขึน้ กิจกรรมนีจ้ะกระตุน้ใหเ้กิดการ

คิดไตร่ตรองและการสนทนาเก่ียวกับอารมณ์ เด็ก ๆ สามารถเข้าใจความรูส้ึกของตนเองและของผู้อ่ืนได้ลึกซึง้ยิ่งขึน้ 

ซึ่งสามารถส่งผลดีต่อการพฒันาทางสงัคม-อารมณแ์ละความเป็นอยู่ท่ีด ี

สรุปหลงัการทดลอง พบว่ามีการพฒันาสมรรถนะทางอารมณอ์ย่างมีนยัสาํคญั ดา้นการรูจ้กัตนเอง ดา้นการควบคมุ

ตนเอง และดา้นความผาสุกนั้นมีการเพ่ิมขึน้อย่างเห็นไดช้ัด ซึ่งเน้นยํา้ถึงประสิทธิผลของกิจกรรมกลุ่มท่ีส่งเสริมการมี

ปฏิสมัพนัธ ์ความรว่มมือ และการแสดงออกเชิงสรา้งสรรคใ์นการพฒันาสมรรถนะทางอารมณ ์กิจกรรมเหล่านีเ้ปิดโอกาสให้

เด็ก ๆ ไดพ้ฒันาการรูจ้กัตนเอง การควบคมุอารมณพ์ฒันาการเขา้ใจคนอ่ืน และเสรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

สงัคม ซึ่งทัง้หมดลว้นเป็นส่ิงสาํคญัสาํหรบัการพฒันาสมรรถนะทางอารมณแ์ละพฒันาการทางสงัคมของเด็กในระยะยาว 

 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  

1. การนาํกิจกรรมกลุ่มบนฐานเชิงสรา้งสรรคไ์ปใชใ้นการพฒันาสมรรถนะทางอารมณใ์หก้บัเด็กปฐมวยั ผูน้าํไปใชค้วร

ไดร้บัการฝึกฝนหรือศกึษาการใชเ้ทคนิคแต่ละเทคนิคใหด้ี ไม่ว่าจะเป็น การเล่นผ่านการรบัรูท้างประสาทสมัผสั โดยการเลือก

อุปกรณห์รือวสัดุท่ีจะใชใ้หเ้หมาะสมกับกิจกรรมและช่วงอายุของเด็ก หรือ เทคนิคการอ่านนิทานท่ีจาํเป็นตอ้งเลือกนิทานท่ี

ช่วงอายุนัน้เขา้ใจไดง้่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคนิคการเล่นบอรด์เกม จะตอ้งใชค้าํถาม คาํศพัท ์หรือวิธีกรเล่นใหเ้ขา้กบัช่วง

อายเุด็ก 
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2. สาํหรับนักวิจัยท่ีจะนํางานวิจัยนี้ไปใช้ ควรพิจารณาลักษณะของกลุ่มทดลอง เช่น ช่วงอายุและพืน้ฐานทาง

วฒันธรรม เพ่ือปรบักิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของกลุ่มทดลองท่ีเขา้รว่ม  

3. ควรทาํความเขา้ใจเคร่ืองมือและวิธีการใหค้ะแนนใหช้ดัเจน โดยมีแนวทางดงันี ้การฝึกอบรมการใหค้ะแนน นกัวิจยั

ควรจดัการฝึกอบรมสาํหรบัผูใ้หค้ะแนนเพ่ือใหทุ้กคนใหค้ะแนนตามมาตรฐานเดียวกนั การฝึกอบรมนีจ้ะช่วยใหผ้ลการวิจยัมี

ความสอดคลอ้งและน่าเชื่อถือ โดยเฉพาะในกรณีท่ีมีหลายคนรว่มกนัใหค้ะแนน 

4. การตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของแบบวัด ควรตรวจสอบว่าแบบวัดท่ีใช้สามารถประเมิน

สมรรถนะทางอารมณไ์ดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสมกับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรมและภาษาเพ่ือให้

ผลการวิจยัสามารถนาํไปใชไ้ดจ้รงิในบรบิทต่าง ๆ 

 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป  
1. เสนอใหต้ิดตามผลในระยะยาว นักวิจัยควรติดตามผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมตลอดปีการศึกษา เพ่ือดูว่าการทาํกิจกรรม

เหล่านีช้่วยพฒันาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กในชีวิตประจาํวนัและส่งผลต่อการเรียนในระดบัท่ีเพ่ิมขึน้ไดห้รือไม่ 

2. ขยายกลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้หค้รอบคลมุมากขึน้เช่น ศูนยด์ูแลเด็ก ศูนยร์บัเลีย้งเด็กหรือโรงเรียนอนุบาลรฐั เอกชน 

เพ่ือใหไ้ดผ้ลลพัธท่ี์สามารถใชไ้ดก้บัเดก็ทกุกลุ่มในวยัเดียวกนัและเพ่ือใหแ้น่ใจว่ากิจกรรมและแบบวดัเหล่านีส้ามารถนาํมาใช้

ไดใ้นบรบิทท่ีหลากหลาย 

3. เสนอให้ใช้วิธีการเชิงคุณภาพเพ่ิมเติม เช่น การสัมภาษณ์หรือการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพ่ือเข้าใจ

ความรูส้กึและมมุมองของเด็ก ๆ ต่อกิจกรรมท่ีทาํ ซึ่งจะช่วยใหน้กัวิจยัสามารถปรบัปรุงและพฒันากิจกรรมใหม้ีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึน้ 
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