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บทคัดย่อ 

 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือ 1) ศกึษาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั และ  2) เปรยีบเทียบสมรรถนะทางอารมณข์อง

เด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยเป็นเด็กปฐมวยัท่ีมีอายุ 3 - 5 ปี 

ชัน้อนบุาล 1 - 3  ภาคเรยีนท่ี 2 ปีการศกึษา 2566 จาํนวน 90 คน ของศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็ก่อนวยัเรยีนแหง่หนึง่ โดยการศกึษาสมรรถนะ

ทางอารมณ ์ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูกบักลุม่ประชากรทัง้หมดและกลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเสรมิสรา้งสมมรรถนะทางอารมณจ์ากการเลอืกแบบ

เจาะจง โดยคดัเลอืกนกัเรยีนท่ีมีคะแนนสมรรถนะทางอารมณต์ัง้แตเ่ปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 50 ลงมา มีความสมคัรใจในการเขา้รว่มการทดลอง

และไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครอง ไดจ้าํนวนทัง้สิน้ 12 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 1) แบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็ก

ปฐมวยั ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.992  2) กิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์ค่าความเท่ียงตรงเท่ากบั 0.933 โดยใชเ้ทคนิคการ

อ่านนิทาน การใชจิ้นตนาการมรการดภูาพและเลา่เรื่อง เทคนิคเชิงสรา้งสรรคโ์ดยใชกิ้จกรรมกลุม่ การวาดรูประบายสี การเลน่ผา่นการ

รบัรูท้างประสาทสมัผสั บอรด์เกมและการเลน่บทบาทสมมติ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ประกอบดว้ย ค่าเฉลี่ย ค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจัยพบว่า 1) เด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะทางอารมณ์

โดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัสงู 2) เด็กปฐมวยัท่ีเขา้รว่มกิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคม์ีสมรรถนะทางอารมณห์ลงัการ

ทดลองเพ่ิมสงูขึน้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

คาํสาํคญั: สมรรถนะทางอารมณ,์ เด็กปฐมวยั, กิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์
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ABSTRACT  

 The objectives of this research are as follows: (1) to study the emotional competence of preschool children; 

and (2) to compare their emotional competence before and after participating in group activities based on creative 

approaches. The study involved 90 preschool children aged 3-5 years, from kindergarten levels 1-3, during the 

second semester of the 2023 academic year at a preschool development center. To assess emotional 

competence, data were collected from the entire population, and a sample group was selected for intervention 

through purposive sampling. Twelve children, who scored at or below the 50th percentile in emotional 

competence, and were willing to participate in the experiment, and had parental consent, were chosen. The 

research instruments included the following: (1) an emotional competence assessment form for preschool children 

with a reliability score of 0.992; and (2) group activities based on creative approaches had a validity score of 

0.933. The creative techniques used encompassed storytelling, imaginative viewing and narration, creative group 

activities, drawing and coloring, sensory play, board games, and role-playing. Data analysis involved calculating 

the mean, standard deviation, and performing a dependent t-test. The findings revealed the following: 

(1) preschool children had high overall and individual emotional competence scores; and (2) those who 

participated in the creative group activities showed improvement in emotional competence at 0.05. 

Keywords: Emotional competence, Early childhood, Group activity based on creative approaches 

 

บทนาํ  

 สมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัเป็นปัจจยัท่ีมีความสาํคญัอย่างยิ่งท่ีสง่เสริมต่อพฒันาการในอนาคตของเด็ก 

เน่ืองจากเป็นพืน้ฐานในการสรา้งความสามารถการรบัรูแ้ละจดัการกบัอารมณข์องตนเอง รวมถึงการเขา้ใจและตอบสนองตอ่

อารมณข์องผูอ่ื้นได ้(Denham et al., 2009) สมรรถนะทางอารมณท่ี์มีพฒันาการท่ีดีไมเ่พียงช่วยในการปรบัตวัใหเ้หมาะสม

กบัสถานการณต์า่ง ๆ แตย่งัมีบทบาทสาํคญัในการสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดีระหวา่งเดก็กบัเพ่ือน ครอบครวั และผูใ้หญ่ในสงัคม 

(La Grutta et al., 2022) การมีสมรรถนะทางอารมณท่ี์เหมาะสมกบัพฒันาการจะช่วยใหเ้ด็กสามารถเรียนรูแ้ละเติบโตใน

สิ่งแวดลอ้มทางสงัคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซึ่งการเตรียมความพรอ้มในการเขา้เรียนและการใชชี้วิตในอนาคตของเด็กนัน้

ขึน้อยู่กบัการพฒันาสมรรถนะทางอารมณต์ัง้แตช่่วงปฐมวยั (Bartoli et al., 2022) การเรียนรูในการรบัรูแ้ละจดัการอารมณ์

ของตนเองไดด้ีเป็นสิ่งท่ีจาํเป็นในชีวิตประจาํวนั ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในการเรียน การปรบัตวัเขา้กับกลุ่มเพ่ือนใหม่หรือการ

แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ นอกจากนี ้สมรรถนะทางอารมณย์งัมีผลต่อการพฒันาทกัษะและพฤติกรรมท่ีสง่ผลตอ่ชีวิตของ

เด็กในระยะยาว (Bartoli et al., 2022) การพฒันาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กในช่วงปฐมวยัจึงเป็นกระบวนการท่ีตอ้งให้

ความสาํคญั และควรไดร้บัการสนบัสนนุจากผูป้กครอง ครู และบคุลากรทางการศกึษา เพ่ือใหเ้ด็กสามารถเติบโตเป็นผูใ้หญ่

ท่ีมีความสามารถในการจดัการกบัอารมณข์องตนเองและมีความสมัพนัธท่ี์ดีกบัผูอ่ื้นในสงัคม 

ในปัจจบุนัเด็กปฐมวยัมีปัญหาเก่ียวขอ้งกบัสมรรถนะทางอารมณเ์พ่ิมขึน้ ไมว่า่จะเป็นปัญหาทางสขุภาวะทางอารมณ ์

ปัญหาการขาดสมดลุทางอารมณ ์ซึ่งปัญหาเหลา่นีท้าํใหเ้ด็กปฐมวยัมีความเสี่ยงต่อภาวะต่าง ๆ  เช่น ภาวะซึมเศรา้ วิกฤต

ทางอารมณห์รือความวิตกกงัวล นอกจากนีย้งัพบวา่ปัญหาท่ีเก่ียวกบัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัสง่ผลกระทบตอ่

พฒันาการทางอารมณ ์สงัคมและพฤติกรรม โดยหากเด็กปฐมวยัไมไ่ดร้บัการสนบัสนนุทางอารมณท่ี์เพียงพอจากครอบครวั

หรอืสถานศกึษาจะทาํใหเ้ดก็ปฐมวยัไมส่ามารถจดัการและเขา้ใจถึงอารมณท่ี์เกิดขึน้ได ้อีกทัง้เด็กปฐมวยัท่ีมีการใชเ้ทคโนโลยี
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และสื่อท่ีไม่เหมาะสมตัง้แต่เล็กทาํใหต้้องเรียนรูถ้ึงการจัดการกับสิ่งท่ีมาจากสื่อต่าง ๆ ท่ีมีผลกระทบทางอารมณ์และ

พฤติกรรม เช่น การดูทีวีหรือเล่นเกมคอมพิวเตอรม์ากจนเกินไป อาจส่งผลใหเ้กิดความเครียดหรือความซึมเศรา้ในเด็ก

ปฐมวยัได ้ดงันัน้การสนบัสนุนการเรียนรูใ้นดา้นสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัจึงเป็นสิ่งสาํคญัในการช่วยใหเ้ด็ก

ปฐมวยัมีความสมดุลทางอารมณแ์ละสงัคมได ้(Denham et al., 2009) การท่ีเด็กปฐมวยัมีสมรรถนะทางอารมณไ์ม่ดีอาจ

เป็นสาเหตุสาํคญัท่ีก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคต์่าง ๆ ได ้เช่น การใชค้วามรุนแรงหรือพฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อความ

ปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น รวมถึงยงัสง่ผลกระทบตอ่การเรยีนรูแ้ละการพฒันาในดา้นการเรยีนของเด็กไดอี้กดว้ย (เยาวพา 

เดชะคุปต,์ 2542) และปัญหาท่ีเก่ียวกับการควบคุมอารมณข์องเด็กปฐมวยัท่ี เช่น เด็กไม่สามารถระบุและแสดงออกทาง

อารมณไ์ด ้ไม่สามารถบอกไดว้่าตนเองรูส้กึโกรธ เศรา้ หรือกงัวล ซึ่งสง่ผลใหเ้ด็กไม่เขา้ใจและจดัการกบัอารมณท่ี์เกิดขึน้ได ้

เด็กไม่มีทกัษะในการจดัการกบัความเครียด เด็กท่ีไม่สามารถควบคมุอารมณข์องตนเองไดอ้าจแสดงออกทางอารมณอ์ยา่ง

รุนแรง เช่น การโกรธหรือการระเบิดอารมณ ์ซึ่งทาํใหเ้ดก็ไมส่ามารถรบัรูแ้ละจดัการกบัอารมณไ์ดอ้ย่างเหมาะสม การใหก้าร

สนบัสนนุและการสอนเด็กใหรู้จ้กัและเขา้ใจอารมณข์องตนเอง เช่น การใชกิ้จกรรมเชิงสรา้งสรรค ์การอ่านหนงัสือเก่ียวกบั

อารมณ ์หรือการเล่นบทบาทสมมติ สามารถช่วยใหเ้ด็กเรียนรูแ้ละพฒันาทกัษะในการควบคมุและจดัการกบัอารมณข์อง

ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม ซึง่ในการเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กปฐมวยัสามารถทาํไดห้ลากหลายวิธี โดยหนึง่ในวิธี

ท่ีไดร้บัการยอมรบัและมีประสิทธิภาพ คือ การใช้กิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์(Senn, 2017) กิจกรรมเชิง

สรา้งสรรคน์ัน้มุง่เนน้ใหส้มาชิกกลุม่ไดส้รา้งสรรคส์ิง่ใหม ่ๆ หรอืพฒันาความคิดสรา้งสรรคใ์นขณะรว่มกิจกรรม มีเทคนิคท่ีถกู

นาํมาใช ้ไดแ้ก่ เทคนิคการอ่านเรื่องและการเล่าเรื่องตามรูปภาพ ประโยชนท่ี์ไดร้บั คือ การอ่านเรื่องและการเล่าเรื่องช่วย

พฒันาเรือ่งการฟังและการพดูของเด็ก เด็กเรยีนรูค้าํศพัทใ์หม ่ๆ และการใชภ้าษาในการสือ่สาร เด็กไดฝึ้กฝนจินตนาการและ

ความคิดสรา้งสรรคใ์นการสรา้งภาพในหวัจากเรื่องท่ีฟังหรือเล่า ในงานวิจัยของ Reese et al. (2010) พบว่าการเล่าเรื่อง

รว่มกบัผูป้กครองช่วยเพ่ิมความสามารถในการเลา่เรือ่งและความเขา้ใจดา้นอารมณข์องเดก็ เทคนิคการวาดและระบายสเีป็น

วิธีท่ีเด็กสามารถแสดงออกทางอารมณแ์ละความรูส้กึไดอ้ย่างอิสระ เด็กสามารถสรา้งภาพตามจินตนาการของตนเองและ

พฒันาความคิดสรา้งสรรค ์กิจกรรมนีช้่วยพฒันาทกัษะ เช่น การจับดินสอและการเคลื่อนไหวมือ งานวิจัยของ Malchiodi 

(1998) พบว่าการวาดภาพช่วยใหเ้ด็กสามารถสื่อสารอารมณแ์ละความรูส้ึกท่ีอาจไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยคาํพูด เทคนิค

การเลน่บทบาทสมมติช่วยใหเ้ด็กเรียนรูก้ารทาํงานรว่มกับผูอ่ื้น ฝึกการแบ่งปันและการทาํงานเป็นทีม เด็กไดฝึ้กฝนการคิด

แกปั้ญหาและการตดัสินใจในสถานการณส์มมติช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจและแสดงอารมณต์า่ง ๆ ผ่านตวัละครท่ีเลน่ งานวิจยัของ 

Dunn & Hughes (2001) พบว่าการเล่นบทบาทสมมติช่วยพัฒนาเรื่องทักษะการสื่อสารและการเขา้ใจอารมณ์ของเด็ก 

เทคนิคบอรด์เกมช่วยใหเ้ด็กฝึกทักษะการคิดวิเคราะห ์การวางแผน และการตัดสินใจ ช่วยฝึกใหเ้ด็กเรียนรูก้ารรอคอย 

การยอมรบักฎเกณฑ ์และการจัดการกับความพ่ายแพ ้งานวิจัยของ Ferguson & Olson (2013) พบว่าการเล่นบอรด์เกม

สามารถสง่เสรมิทกัษะทางปัญญาและการทาํงานรว่มกนัของเดก็ เทคนิคการบรูณาการรบัรูท้างประสาทสมัผสัโดยการสมัผสั

ฟองสบู่ การสมัผสัฟองสบู่หรือการใชจิ้นตนาการในการดูภาพการทาํศิลปะช่วยพฒันาการรบัรูท้างประสาทสมัผสัของเด็ก 

ช่วยใหเ้ด็กเรยีนรูก้ารควบคมุตนเองและการผอ่นคลาย งานวิจยัของ Schaaf & Nightlinger (2007) พบวา่การบรูณาการรบัรู ้

ทางประสาทสมัผสัมีผลดีต่อการพฒันาการทางอารมณแ์ละการปรบัตวัในเด็กท่ีมีปัญหาทางการรบัรูแ้ละการใชจิ้นตนาการ

ในการดภูาพการทาํศิลปะ ซึง่กิจกรรมเหลา่นีส้ามารถชว่ยสง่เสรมิสมรรถนะทางอารมณไ์ด ้(Bartoli et al., 2022) ช่วยสง่เสรมิ

พฒันาการทางภาษา การคิด และจินตนาการของเด็ก (เกริก ยุน้พนัธ,์ 2543)  และการใชกิ้จกรรมกลุม่บนฐานเชิงสรา้งสรรค์

จะช่วยสง่ผลกบัทกัษะการทาํงานรว่มกนั การแกปั้ญหาและการคิดวิเคราะหอ์ยา่งมีเหตผุล (Pahl & Barrett, 2007)  
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จากประเด็นท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่สมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัมีความสาํคญัอย่างมากเน่ืองจาก

สมรรถนะทางอารมณม์ีบทบาทสาํคญัในการพฒันาทัง้ดา้นสว่นบคุคลและดา้นสงัคมของเด็กปฐมวยัในระยะยาว อีกทัง้การ

เขา้ใจอารมณ์ของเด็กปฐมวัยมีผลต่อการเรียนรู ้การปรบัตัวต่อสิ่งแวดลอ้มและการพัฒนาทักษะทางสงัคมในอนาคต 

โดยเฉพาะในสงัคมท่ีเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ในปัจจบุนั การเรยีนรูท้กัษะการจดัการกบัอารมณแ์ละความรูส้กึเป็นสิง่จาํเป็น

เพ่ือใหเ้ด็กปฐมวยัสามารถรบัมือกบัความเครียด ปัญหาทางสขุภาพจิต ปัญหาการเรียนรู ้ปัญหาทางสงัคมและการปรบัตวั

ต่อสถานการณต์่าง ๆ ได ้นอกจากนีก้ารท่ีเด็กปฐมวยัมีสมรรถนะทางอารมณย์งัส่งผลใหเ้กิดการรูจ้ักตนเอง การควบคุม

ตนเองและความผาสกุ ซึ่งทัง้ 3 ดา้นนีม้ีผลสาํคญัต่อสขุภาพจิตและความพึงพอใจในการใชชี้วิตของเด็กปฐมวยัในอนาคต 

ดังนัน้ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจท่ีศึกษาและเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณ์ในเด็กปฐมวยัผ่านกิจกรรมเชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือ

สนบัสนุนการพฒันาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กในช่วงระยะเริ่มตน้ของการเรียนรูแ้ละการเติบโตของเด็กปฐมวยัอย่าง

เหมาะสมและมีประสทิธิภาพ 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

 1. เพ่ือศกึษาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 

2. เพ่ือเปรยีบเทียบสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิง

สรา้งสรรค ์

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

ในการศกึษาการวิจยั เรือ่ง การเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัไดใ้ชส้มรรถนะทางอารมณข์อง

เด็กปฐมวยั โดยนาํแนวคิดงานวิจยัของ บาโทรีแ่ละคณะ (Bartoli et al., 2022)  ใชเ้ป็นกรอบแนวคิดเพ่ือศกึษาสมรรถนะทาง

อารมณข์องเด็กปฐมวยั และใชกิ้จกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์(Senn, 2017) (ประกอบดว้ยการอา่น การเลา่เรือ่ง 

การวาดและระบายสี การเล่นบทบาทสมมติ บอรด์เกม การบูรณาการรบัรูท้างประสาทสมัผัสและการใช้จินตนาการ) 

เป็นวิธีการในการเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั ดงันี ้

 
 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 

   

สมมตฐิานการวิจัย  

เด็กปฐมวยัมีสมรรถนะทางอารมณส์งูขึน้หลงัการเขา้รว่มกิจกรรมกลุม่บนฐานเชิงสรา้งสรรค ์

 

 

 

 

สมรรถนะทางอารมณ ์

ของเดก็ปฐมวยั 

 

กิจกรรมกลุม่ 

บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์
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วิธีดาํเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  

 ประชากรท่ีผูว้ิจัยใช้ในการศึกษาระดบัสมรรถนะทางอารมณ์ เป็นเด็กท่ีมีอายุระหว่าง 3 - 5 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาใน

ระดับชั้นอนุบาล 1 - 3  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2566 ของศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กก่อนวัยเรียนแห่งหนึ่ง จาํนวน 90 คน 

(ท่ีมาจากขอ้มลูทะเบียนของสถานศกึษาภาคเรยีนท่ี 2  ปีการศกึษา 2566) 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศกึษาระดบัสมรรถนะทางอารมณ ์ผูว้ิจยัเก็บกบักลุม่ประชากรทัง้หมดจาํนวน 90 คนของศนูย์

พัฒนาเด็กเล็กก่อนวยัเรียนแห่งหนึ่งและกลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณ์ ไดจ้ากการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Random Sampling) โดยมีเกณฑใ์นการคดัเลอืก คือ เป็นเด็กนกัเรียนท่ีมคีะแนนสมรรถนะทางอารมณ ์

ตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 50 ลงมา จากการท่ีครูประจาํชัน้และนกัวิจยัใชแ้บบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัและเด็กมี

ความสมคัรใจในการเขา้รว่มการทดลองและผูป้กครองยินยอม ไดจ้าํนวน 12 คน 

 

 ตัวแปรที่ศึกษา  

1. ตวัแปรตน้ คือ กิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์

2. ตวัแปรตาม คือ สมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย ดา้นการรูจ้กัตนเอง ดา้นการควบคมุตนเอง

และดา้นความผาสกุ 

  

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

การดาํเนินการทดลอง ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองดงันี ้

การดาํเนินการทดลอง ผูว้ิจยัดาํเนินการทดลองดงันี ้

1. การเก็บรวบรวมขอ้มลูก่อนการทดลองขอ้มลู ผูว้ิจยัทาํดงันี ้

เริม่ตน้ ผูว้ิจยัไดท้าํการพดูคยุ ทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัการทาํแบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัและทาํการตกลงใน

เรื่องการทาํการวิจยัในครัง้นี ้เช่น การใหค้ะแนนเด็ก การทาํกิจกรรม ผูว้ิจยัและครูประจาํชัน้ทาํการวดัสมรรถนะทางอารมณ์

ของเด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยักับเด็กในชัน้อนุบาลปีท่ี 1 - 3 ชัน้ละ 10 คน รวมเป็น

จาํนวน 30 คน และทาํการทดลองกิจกรรมกบัเด็กกลุ่มนีด้ว้ย เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่นของแบบวดัและกิจกรรมทัง้หมดก่อน

นาํไปทดลองจรงิ  

2. การเก็บรวบรวมขอ้มลูระหวา่งการทาํการวิจยั มีดงันี ้

ก่อนท่ีการทดลองจะเริ่มขึน้ ผูว้ิจัยไดด้าํเนินการขอรบัการรบัรองจริยธรรมการวิจัยท่ีเก่ียวกับมนุษย ์โดยมีเลขท่ี SWUEC-

672001 และไดส้ง่หนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั ศรีนครินทรวิโรฒ ไปยงัผูอ้าํนวยการโรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง

เพ่ือขออนญุาตและขอความอนเุคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลูสาํหรบัการวิจยั ในกระบวนการนี ้ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบวดัท่ีผา่น

การรับรองมาเพ่ือวัดเด็ก หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ส่งหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยัง

ผูอ้าํนวยการของศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กก่อนวยัเรียนแห่งหนึ่ง เพ่ือขออนญุาตและขอความอนเุคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มลู

สาํหรบัการวิจยั 

การเก็บรวบรวมขอ้มลูมี 3 ระยะ คือ 

ระยะก่อนทดลอง ผูว้ิจยัและครูประจาํชัน้ทาํการวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบวดักบัเดก็ 

ในชั้นอนุบาลปีท่ี 1 - 3 จาํนวน 90 คน จากนัน้เลือกเด็กท่ีมีค่าเฉลี่ยตํ่ากว่า 50% ลงมาและตอ้งไดร้บัความยินยอมจาก

ผูป้กครองมาเป็นลุม่ทดลอง จากนัน้เก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง 
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ระยะทดลอง ดาํเนินการทาํกิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคก์บักลุม่ทดลอง ทกุวนัศกุร ์อาทิตยล์ะ 

1 ครัง้ ทัง้หมด 8 ครัง้ ในเวลา 2 เดือน ครัง้ละ 30 นาที 

ระยะหลงัทดลอง ผูว้ิจยัและครูประจาํชัน้ทาํการวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยใชแ้บบวดั  

ECAQ กบักลุม่ทดลองเพ่ือนาํมาเปรยีบเทียบกบัคะแนนก่อนทาํการใชกิ้จกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์

 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ประกอบดว้ย  

1. แบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั (Emotional Competence Assessment Questionnaire : ECAQ) 

เพ่ือประเมินสมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กอาย ุ3-5 ปี เป็นการวิจยัท่ีมีพืน้ฐานแนน่อนและเช่ือถือได ้โดย แบบวดัสมรรถนะทาง

อารมณข์องเด็กปฐมวยัจากบาโทรี่และคณะเก่ียวกบัสมรรถนะทางอารมณ ์โดยตัง้ใจใหค้รูเป็นผูใ้ชง้านหลกัในการประเมิน 

การใช ้แบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัไดชี้ช้ัดถึงสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัในหลายมิติท่ีสาํคญั 

ไดแ้ก่ การรบัรูท้างอารมณข์องตนเอง การควบคมุทางอารมณข์องตนเองและความผาสกุ การวิเคราะหผ์ลลพัธแ์สดงใหเ้ห็น

ถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งสมรรถนะทางอารมณก์บัดชันีทางสขุภาพทางอารมณแ์ละการประเมินทางอารมณอ่ื์น ๆ  ท่ีเช่ือมโยง 

ซึ่งมีลกัษณะของเครื่องมือสอดคลอ้งตามองคป์ระกอบและนิยามศพัทข์องกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั โดยมีวิธีการสรา้ง 

ดงันี ้

1.1 ศกึษาเอกสาร รวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัสมรรถนะทางอารมรข์องเด็กปฐมวยั เพ่ือนาํขอ้มลูมาประยกุตใ์ช ้

ในการสรา้งแบบวดัการประเมินสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั  

1.2 ทาํการพฒันาแบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั โดยศึกษาองคป์ระกอบและตวับ่งชี ้รวมถึง

รายละเอียดขัน้ตอนการสรา้งแบบวดัตามแนวคิดของบิสเคลียรา่ โกเมน และ บาโทรี่ ซึ่งมีลกัษณะของเครื่องมือท่ีสอดคลอ้ง

กบันิยามศพัทแ์ละลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศกึษาวิจยั 

1.3 นาํเสนอแบบวดัใหก้บัอาจารยท่ี์ปรกึษา เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมทัง้ดา้นเนือ้หา ขอ้คาํถาม รวมถึง

ภาษาท่ีใช ้

1.4 หลงัจากปรบัแบบวดัสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยักบัอาจารยท่ี์ปรกึษาเสรจ็สิน้ จึงนาํเสนอแบบ

วดัใหผู้เ้ช่ียวชาญท่ีมีความเช่ียวชาญในดา้นปฐมวยั 1 ท่าน และดา้นจิตวิทยาและการแนะแนว 2 ท่าน ตรวจเพ่ือหาคา่ความ

เท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) จาํนวน 3 ท่าน จากนัน้นาํขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะหค์า่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 

Consistency: IOC) ซึง่เทา่กบั 0.868 

1.5 เมื่อผูว้ิจัยหาค่าความสอดคลอ้งไดแ้ลว้ จึงนาํแบบวดัไปทาํการทดลองใช ้(Try out) กับนกัเรียนท่ีกาํลงั

ศึกษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาล ปีท่ี 1 - 3 จาํนวน 30 คน ซึ่งในกลุ่มตวัอย่างแบ่งเป็นชัน้เรียนละ 10 คน แลว้นาํแบบวดัมา

วิเคราะหห์าคา่อาํนาจจาํแนก (Discrimination) รายขอ้ โดยการหาคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟ่าของครอนบคั (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ซึง่ไดค้า่ความเช่ือมั่นทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.992  

1.6 นําแบบวัดไปดําเนินการจัดพิมพ์ให้เป็นแบบวัดฉบับสมบูรณ์ เพ่ือนําไปใช้เก็บข้อมูลกับนักเรียน 

กลุม่ตวัอยา่ง 

2. กิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์การพฒันากิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคผ์ูว้ิจยัดาํเนิน ตาม

ขัน้ตอน ดงันี ้

2.1 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับกิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรค ์รวมทั้งหลักการเก่ียวกับการ

เสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็ก 
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2.2 พิจารณาเลือกกิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคท่ี์มีผูศ้กึษาไวก้่อนหนา้นี ้เช่น การอ่านเรื่อง การ

เลา่เรือ่งตามรูปภาพ การวาดและระบายส ีการเลน่บทบาทสมมติ บอรด์เกม การใชจิ้นตนาการในการดภูาพและเลา่เรือ่ง 

2.3 ทาํการพฒันากิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือใหค้าํปรกึษา ตามหลกัการ แนวคิด เทคนิค 

และทฤษฎีในการท่ีกลุม่ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ผูว้ิจยัไดส้าํรวจเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือรวบรวมขอ้มลูท่ีจะช่วยในการพฒันากิจกรรมกลุม่บนฐาน 

วิธีการเชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยั 

ผูว้ิจยัทาํการตรวจสอบความเหมาะสมดว้ยตนเองเพ่ือประเมินความสอดคลอ้งของเรือ่งท่ีใชใ้นการรวบรวม 

ขอ้มลูเก่ียวกบัเด็กปฐมวยัโดยใชเ้ครือ่งมือสาํรวจ ถา้เรือ่งเหลา่นีส้อดคลอ้งกนัแสดงวา่เครือ่งมือท่ีผูว้จิยัสรา้งมีความเหมาะสม 

ผูว้ิจยัใชก้ารตรวจสอบความเหมาะสมโดยอาจารยท่ี์ปรกึษา และขอความช่วยเหลอืจากอาจารยท่ี์ปรกึษาใน 

การตรวจสอบความถกูตอ้งและเหมาะสมของคาํถามและภาษาท่ีใช ้หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัปรบัปรุงกิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการ

เชิงสรา้งสรรคต์ามคาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะจากอาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือใหกิ้จกรรมกลุ่มโดยใชเ้สนอแนวทางและมีความ

เหมาะสม 

ผูว้ิจยัพฒันากิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคท่ี์ถกูปรบัปรุงและแกไ้ขจนมีความสมบรูณแ์ลว้ และนาํ 

กิจกรรมกลุ่มโดยใชว้ิธีการสรา้งสรรคไ์ปใชใ้นการเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัตามเวลาและสถานท่ีท่ี

ผูว้ิจยัไดก้าํหนดไว ้

2.4 หลงัจากปรบักิจกรรมเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมกลุ่มบนฐาน

วิธีการเชิงสรา้งสรรคก์บัอาจารยท่ี์ปรกึษาเสร็จสิน้จึงนาํเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญท่ีมีความเช่ียวชาญในดา้นปฐมวยั 1 ท่าน และ

ดา้นจิตวิทยาและการแนะแนว 2 ท่าน ตรวจเพ่ือหาคา่ความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) จาํนวน 3 ท่าน จากนัน้

นาํขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะหค์า่ดชันีความสอดคลอ้ง 0.933 

2.5 นาํกิจกรรมเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิง

สรา้งสรรคม์าปรบัปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ จากนัน้นาํมาทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้

อนบุาล ปีท่ี 1-3 จาํนวน 30 คน ซึง่ในกลุม่ตวัอยา่งแบง่เป็นชัน้เรยีนละ 10 คน  

2.6 นาํกิจกรรมเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิง

สรา้งสรรคท่ี์ผา่นการตรวจสอบแลว้นาํไปใชใ้นการทาํงานวิจยั 

 

การวิเคราะหข์้อมูล  

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป โดยใชส้ถิติพืน้ฐานประกอบไปดว้ย ค่าเฉลี่ย และ 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในการวิเคราะหค์ณุภาพเครื่องมือ ใชส้ตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เพ่ือหาค่าความเช่ือมั่น

ของแบบวัด และสถิติท่ีผู้วิจัยใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน ( t-test for 

Dependent Samples) 
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สรุปผลการวิจัย  

การวิจยัในครัง้นี ้สามารถสรุปผลได ้ดงันี ้

1. เด็กปฐมวยัสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมเท่ากับ 3.59 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 อยู่ในระดบัมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ความผาสกุมีคา่เฉลี่ย (μ = 3.71, σ = 0.59) สว่นการรูจ้กัตนเองและการควบคมุตนเองมี

คา่เฉลีย่รองลงมา (μ = 3.53, σ = 0.61, 0.55) ซึง่ทัง้หมดอยูใ่นระดบัมาก 

2. เด็กปฐมวยัก่อนการทดลองมีคา่เฉลี่ยสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมเท่ากบั 2.76 มีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 

0.17 อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการทดลอง มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมเท่ากบั 3.83 มีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทา่กบั 0.22 อยูใ่นระดบัมาก และสามารถพิจารณาเป็นรายดา้นไดด้งันี ้

ดา้นการรูจ้กัตนเอง พบวา่ เด็กปฐมวยัก่อนการทดลองมีคา่เฉลีย่การรูจ้กัตวัเองเทา่กบั 2.59 มีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 0.30 อยูใ่นระดบัปานกลาง หลงัการทดลอง มีค่าเฉลี่ยการรูจ้กัตนเองเท่ากบั 3.74 มีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 

0.39 อยูใ่นระดบัมาก 

ดา้นการควบคมุตนเอง พบว่า เด็กปฐมวยัก่อนการทดลองมีคา่เฉลี่ยการควบคมุตนเองเท่ากบั 2.79 มีสว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.30 อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการทดลอง มีค่าเฉลี่ยการควบคมุตนเองเท่ากับ 3.82 มีส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทา่กบั 0.30 อยูใ่นระดบัมาก 

ดา้นความผาสกุ พบว่า เด็กปฐมวยัก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยความผาสกุเท่ากับ 2.89 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทา่กบั 0.30 อยูใ่นระดบัปานกลาง หลงัการทดลอง มีคา่เฉลีย่ความผาสกุเทา่กบั 3.91 มีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.22 

อยูใ่นระดบัมาก 

และเด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยสมรรถนะทางอารมณ์โดยรวมและ ประกอบด้วย การรู ้จักตนเอง 

การควบคุมตนเอง และความผาสกุเพ่ิมขึน้อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่า กิจกรรม

กลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคส์ามารถเสรมิสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัได ้

 

อภปิรายผล  

จากการวิจัย เรื่อง การเสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิง

สรา้งสรรค ์ผูว้ิจยัอภิปรายผลได ้ดงันี ้

1. เพ่ือศกึษาระดบัสมรรถนะทางอารมณข์องเดก็ปฐมวยั จากกลุม่ประชากรเด็กปฐมวยัท่ีไดศ้กึษา ผลการศกึษาแสดง

ใหเ้ห็นถึงอตัราการเขา้ร่วมของเพศหญิงเป็นหลกั โดยส่วนใหญ่เป็นเด็กอายุ 6 ปี และผลการศึกษาระดบัสมรรถนะทาง

อารมณข์องเด็กปฐมวยัในกลุม่ทดลองมีคา่เฉลีย่สมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมเทา่กบั 3.59 มีสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 

0.54 อยูใ่นระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ความผาสกุมีคา่เฉลีย่มากท่ีสดุ (M = 3.71, SD = 0.59) สว่นการรูจ้กั

ตนเองและการควบคมุตนเองมีคา่เฉลีย่รองลงมา (M = 3.53, SD = 0.61, 0.55) ในการสาํรวจสมรรถนะทางอารมณข์องเด็ก

ปฐมวยัพบว่าคะแนนดา้นความผาสกุในงานวิจยันีม้ีคา่สงูกวา่ดา้นอ่ืน ๆ สามารถอธิบายไดด้ว้ยปัจจยัสาํคญัหลายประการ 

ทัง้ตามกรอบแนวคิดของ Bisquerra (2022) ท่ีบอกถึงความเก่ียวขอ้งกบัสมรรถนะทางอารมณ ์ซึง่ถา้ดา้นการรูจ้กัตนเองและ

ดา้นการควบคมุตนเองสงูจะมีดา้นความผาสกุท่ีเพ่ิมขึน้ นอกจากนีด้า้นความผาสกุในเด็กเล็กเป็นสภาวะท่ีสามารถสงัเกตได้

ง่ายกวา่เมือ่เปรยีบเทียบกบักระบวนการทางอารมณภ์ายใน คือ ดา้นการรูจ้กัตนเองและดา้นการควบคมุตนเอง การท่ีครูและ

ผูด้แูลสามารถรบัรูถ้ึงดา้นความผาสกุไดอ้ยา่งชดัเจนอาจเป็นอีกปัจจยัหนึง่ท่ีทาํใหค้ะแนนดา้นความผาสกุสงูกวา่ดา้นอ่ืน ๆ  
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2. เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้กิจกรรมกลุ่มบนฐานวิธีการเชิง

สรา้งสรรคเ์ด็กปฐมวยัหลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยสมรรถนะทางอารมณโ์ดยรวมและรายดา้น ประกอบดว้ย การรูจ้ักตนเอง 

การควบคุมตนเอง และความผาสุกเพ่ิมขึน้อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการ

เสริมสรา้งสมรรถนะทางอารมณใ์นเด็กปฐมวยัผ่านกิจกรรมกลุม่บนฐานวิธีการเชิงสรา้งสรรคส์ามารถเสริมสรา้งสมรรถนะ

ทางอารมณข์องเด็กปฐมวยัได ้จากท่ีงานวิจัยนีไ้ดท้าํและสอดคลอ้งกบัหลกัการท่ีไดศ้ึกษามา เช่น  กิจกรรม "การเล่าเรื่อง 

ตามภาพ" สง่เสริมใหเ้ด็กมีความกลา้แสดงอารมณแ์ละเขา้ใจความรูส้กึของผูอ่ื้น ซึ่งช่วยพฒันาความสามารถดา้นอารมณ์

ใหก้ับเด็ก (Pahl & Barrett, 2007) กิจกรรม FACE YOUR FEELING เผชิญหนา้กับความรูส้ึกของคุณ (Senn, 2017) นัน้

เสรมิสรา้งการรบัรูค้วามรูส้กึในตนเอง การแสดงออกทางอารมณ ์และทกัษะการสือ่สารในเด็ก ตามท่ี Alzahrani et al. (2019) 

ไดศ้กึษาไวว้า่การมีสว่นรว่มในกิจกรรมท่ีสง่เสรมิใหเ้ดก็รูจ้กัและแสดงออกเก่ียวกบัอารมณต์า่ง ๆ  สามารถสง่เสรมิความเขา้ใจ

และยอมรับอารมณ์ภายในกลุ่มได้ กิจกรรม BUBBLE POWER ท่ีออกแบบโดย Senn (2017) กิจกรรมนี ้ช่วยสร้าง

ประสบการณท่ี์สนกุสนานใหก้บัเด็ก ๆ แบ่งปันเรื่องราวและคณุลกัษณะในดา้นบวก สามารถสง่เสริมความมั่นใจและทกัษะ

ทางสงัคม เด็ก ๆ จะมีโอกาสพฒันาภาพลกัษณข์องตนเองท่ีดีและปรบัปรุงทกัษะการสื่อสารภายในกลุม่ สว่นกิจกรรมการ

วาดรูประบายส ี(Geldard et al., 2009) จากนิทาน "Color Monster อารมณนี์ส้อีะไรนะ? " กิจกรรมนีช้่วยสง่เสรมิความเขา้ใจ

และการแสดงออกถึงความรูส้กึของเด็ก ๆ ผ่านการใชส้ี ช่วยใหเ้ด็กเรียนรูท่ี้จะเขา้ใจและจดัการกบัอารมณข์องตนเอง โดยมี

งานวิจยัของ Tobin et al. (2009) มารองรบักบักิจกรรมท่ีปฏิบตัิไดจ้ริงและมีสว่นรว่ม การท่ีเด็กมีสว่นรว่มในกิจกรรมเช่นการ

ระบายสีและการสนทนาเก่ียวกบัอารมณ ์เด็ก ๆ จะมีโอกาสในการสาํรวจและแสดงออกถึงความรูส้กึของตนเอง ซึ่งสามารถ

ช่วยในการพฒันาสมรรถนะทางอารมณไ์ด ้และในกิจกรรมบอรดเ์กมเรือ่งอารมณนี์ฉ้นัเคยมีตอนไหนนะ สอดคลอ้งกบัทฤษฎี

ท่ีเสนอโดย Tobin et al. (2007) กิจกรรมนีม้ีเป้าหมายเพ่ือสง่เสริมทศันคติเชิงบวกและทกัษะการสนทนาในหมู่เด็ก ๆ โดยมี

การกระตุน้ใหน้ึกถึงประสบการณท่ี์ผ่านมาและแสดงออกถึงอารมณต์ามความรูส้กึท่ีเกิดขึน้ กิจกรรมนีจ้ะกระตุน้ใหเ้กิดการ

คิดไตร่ตรองและการสนทนาเก่ียวกับอารมณ์ เด็ก ๆ สามารถเข้าใจความรูส้ึกของตนเองและของผู้อ่ืนได้ลึกซึง้ยิ่งขึน้ 

ซึง่สามารถสง่ผลดีตอ่การพฒันาทางสงัคม-อารมณแ์ละความเป็นอยูท่ี่ดี 

สรุปหลงัการทดลอง พบว่ามีการพฒันาสมรรถนะทางอารมณอ์ยา่งมีนยัสาํคญั ดา้นการรูจ้กัตนเอง ดา้นการควบคมุ

ตนเอง และดา้นความผาสุกนัน้มีการเพ่ิมขึน้อย่างเห็นไดช้ัด ซึ่งเนน้ยํา้ถึงประสิทธิผลของกิจกรรมกลุ่มท่ีส่งเสริมการมี

ปฏิสมัพนัธ ์ความรว่มมือ และการแสดงออกเชิงสรา้งสรรคใ์นการพฒันาสมรรถนะทางอารมณ ์กิจกรรมเหลา่นีเ้ปิดโอกาสให้

เด็ก ๆ ไดพ้ฒันาการรูจ้กัตนเอง การควบคมุอารมณพ์ฒันาการเขา้ใจคนอ่ืน และเสรมิสรา้งความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

สงัคม ซึง่ทัง้หมดลว้นเป็นสิง่สาํคญัสาํหรบัการพฒันาสมรรถนะทางอารมณแ์ละพฒันาการทางสงัคมของเด็กในระยะยาว 

 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  

1. การนาํกิจกรรมกลุม่บนฐานเชิงสรา้งสรรคไ์ปใชใ้นการพฒันาสมรรถนะทางอารมณใ์หก้บัเด็กปฐมวยั ผูน้าํไปใชค้วร

ไดร้บัการฝึกฝนหรอืศกึษาการใชเ้ทคนิคแต่ละเทคนิคใหด้ี ไมว่า่จะเป็น การเลน่ผา่นการรบัรูท้างประสาทสมัผสั โดยการเลอืก

อปุกรณห์รือวสัดท่ีุจะใชใ้หเ้หมาะสมกบักิจกรรมและช่วงอายขุองเด็ก หรือ เทคนิคการอ่านนิทานท่ีจาํเป็นตอ้งเลือกนิทานท่ี

ช่วงอายนุัน้เขา้ใจไดง้่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคนิคการเลน่บอรด์เกม จะตอ้งใชค้าํถาม คาํศพัท ์หรือวิธีกรเลน่ใหเ้ขา้กบัช่วง

อายเุด็ก 
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2. สาํหรับนักวิจัยท่ีจะนาํงานวิจัยนีไ้ปใช้ ควรพิจารณาลักษณะของกลุ่มทดลอง เช่น ช่วงอายุและพืน้ฐานทาง

วฒันธรรม เพ่ือปรบักิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของกลุม่ทดลองท่ีเขา้รว่ม  

3. ควรทาํความเขา้ใจเครือ่งมือและวิธีการใหค้ะแนนใหช้ดัเจน โดยมีแนวทางดงันี ้การฝึกอบรมการใหค้ะแนน นกัวิจยั

ควรจดัการฝึกอบรมสาํหรบัผูใ้หค้ะแนนเพ่ือใหท้กุคนใหค้ะแนนตามมาตรฐานเดียวกนั การฝึกอบรมนีจ้ะช่วยใหผ้ลการวิจยัมี

ความสอดคลอ้งและนา่เช่ือถือ โดยเฉพาะในกรณีท่ีมีหลายคนรว่มกนัใหค้ะแนน 

4. การตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของแบบวัด ควรตรวจสอบว่าแบบวัดท่ีใช้สามารถประเมิน

สมรรถนะทางอารมณไ์ดอ้ย่างถกูตอ้งและเหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรมและภาษาเพ่ือให้

ผลการวิจยัสามารถนาํไปใชไ้ดจ้รงิในบรบิทตา่ง ๆ 

 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป  
1. เสนอใหต้ิดตามผลในระยะยาว นกัวิจัยควรติดตามผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมตลอดปีการศึกษา เพ่ือดูว่าการทาํกิจกรรม

เหลา่นีช้่วยพฒันาสมรรถนะทางอารมณข์องเด็กในชีวิตประจาํวนัและสง่ผลตอ่การเรยีนในระดบัท่ีเพ่ิมขึน้ไดห้รอืไม ่

2. ขยายกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้หค้รอบคลมุมากขึน้เช่น ศูนยด์ูแลเด็ก ศูนยร์บัเลีย้งเด็กหรือโรงเรียนอนุบาลรฐั เอกชน 

เพ่ือใหไ้ดผ้ลลพัธท่ี์สามารถใชไ้ดก้บัเดก็ทกุกลุม่ในวยัเดียวกนัและเพ่ือใหแ้นใ่จวา่กิจกรรมและแบบวดัเหลา่นีส้ามารถนาํมาใช้

ไดใ้นบรบิทท่ีหลากหลาย 

3. เสนอใหใ้ช้วิธีการเชิงคุณภาพเพ่ิมเติม เช่น การสมัภาษณ์หรือการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพ่ือเขา้ใจ

ความรูส้กึและมมุมองของเด็ก ๆ ตอ่กิจกรรมท่ีทาํ ซึง่จะช่วยใหน้กัวิจยัสามารถปรบัปรุงและพฒันากิจกรรมใหม้ีประสทิธิภาพ

มากยิ่งขึน้ 

 

บรรณานุกรม  

Alzahrani, M., Alharbi, M., & Alodwani, A. (2019). The Effect of Social-Emotional Competence on Children 

Academic Achievement and Behavioral Development. International Education Studies, 12(12), 141. 

https://doi.org/10.5539/ies.v12n12p141 

Bartroli, M., Angulo-Brunet, A., Bosque-Prous, M., Clotas, C., & Espelt, A. (2022). The Emotional Competence 

Assessment Questionnaire (ECAQ) for Children Aged from 3 to 5 Years: Validity and Reliability Evidence. 

Education Sciences, 12(7), 489. https://doi.org/10.3390/educsci12070489 

Denham, S. A., Wyatt, T. M., Bassett, H. H., Echeverria, D., & Knox, S. S. (2009). Assessing social-emotional 

development in children from a longitudinal perspective. Journal of Epidemiology & Community Health, 

63(Suppl 1), i37–i52. https://doi.org/10.1136/jech.2007.070797 

Pahl, K. M., & Barrett, P. M. (2007). The Development of Social–Emotional Competence in Preschool-Aged 

Children: An Introduction to the Fun FRIENDS Program. Australian Journal of Guidance and Counselling, 

17(1), 81–90. https://doi.org/10.1375/ajgc.17.1.81 

Tobin, R. M., Sansosti, F. J., & McIntyre, L. L. (2007). Developing Emotional Competence in Preschoolers: A 

Review of Regulation Research and Recommendations for Practice. The California School Psychologist, 

12(1), 107–120. https://doi.org/10.1007/BF03340935 

เกรกิ ยุน้พนัธ.์ (2543). 2. In การเล่านทิาน (Vol. 3). essay, กรุงเทพฯ: สวุีรยิาสาสน์.  

https://doi.org/10.5539/ies.v12n12p141
https://doi.org/10.3390/educsci12070489
https://doi.org/10.1136/jech.2007.070797
https://doi.org/10.1375/ajgc.17.1.81
https://doi.org/10.1007/BF03340935


วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 19 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2567 |  121 

 

 

คมเพชร ฉตัรรศภุกลุ. (2546). กิจกรรมกลุม่ในโรงเรยีน. กรุงเทพฯ: แสงรุง้ การพิมพ.์ 

นิตยา. (2546). การใชกิ้จกรรมกลุม่เพ่ือพฒันาพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรยีน 

บา้นปงสนก ุจงัหวดัลาํปาง. ศกึษาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาจิตวทิยาการศกึษาและการแนะแนว บณัฑติวทิยาลยั 

มหาวทิยาลย ัเชยีงใหม่, 10.  

เยาวพา. (2542). การศกึษาปฐมวยั. กรุงเทพฯ: เอบี กราฟฟิคสด์ีไซน.์  

ศรกีญัภสัสร,์ & หาคณู . (2560). ความรูเ้บือ้งตน้ทางการศกึษาปฐมวยั : 15 เรือ่งทีค่วรรู ้(Vol. 3). โรงพิมพม์หาลยัราชภฏั

มหาสารคาม.  

ศรเีรอืน. (2553). 199. In จิตวทิยาพฒันาการชีวติทกุช่วงวยั (Vol. 9). essay, กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพ์

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร.์  

สมนกึ เหลอืงออ่น. (2549). การใชกิ้จกรรมกลุม่เพ่ือสง่เสรมิความสามารถในการสรา้งสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล ท่ีมีความ

บกพรอ่งทางสติปัญญา ช่วงชัน้ท่ี 3. ปรญิญานพินธ์ กศ.ม.(การศกึษาพเิศษ). เชยีงใหม่: บณัฑติวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่., 9.  

สริมิา ภิญโญอนนัตพงษ์. (2553). การศกึษาปฐมวยั. กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดสุติ 

 

 

 

 


