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บทคัดย่อ 

 งานวิจยันี ้มีวตัถปุระสงค ์1) เพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิการเคลือ่นไหวทา่ทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะและ

จินตนาการ โดยใชก้ารจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ (Emile Jaques Dalcroze) ของนกัเรียนโรงเรียนวดัลานบุญ 

2) เพ่ือศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนโรงเรยีนวดัลานบญุท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ โดยมีกลุม่

ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชมุนมุดนตรีสากลชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 10 คน ซึง่ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง เครือ่งมือท่ี

ใช้ในการเก็บขอ้มูล คือ แผนการจัดการเรียนรูจ้าํนวน 1 แผน / 8 คาบ คาบละ 60 นาที ใชร้ะยะเวลา 2 ชั่วโมง/ครัง้ เป็น

จาํนวน 4 ครัง้ แบบสงัเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหวทา่ทางประกอบเพลง (ภาคปฏิบตัิ) และแบบประเมินความพงึพอใจของ

นักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้วิเคราะหข์อ้มูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยรอ้ยละของคะแนนทัง้หมด และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงให้สอดคลอ้งกับจังหวะและ

จินตนาการโดยจดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ ผา่นเกณฑท่ี์ผูว้ิจยักาํหนด คือ รอ้ยละ 80  2) นกัเรยีนมีความพึงพอใจต่อ

การจดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ ในระดบัมาก มีคา่เฉลีย่ (M=2.84) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน SD=.070 

คาํสาํคัญ : ผลสมัฤทธ์ิ, ความพงึพอใจ, การเคลือ่นไหวทา่ทาง, จงัหวะ,จินตนาการ,ดาลโครซ 
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ABSTRACT 

 The purpose of this research are as follows: (1) to investigate the effectiveness of movement 

coordination in music performance, in alignment with rhythm and imagination, utilizing the Dalcroze Eurhythmics 

approach among students at Wat Lan Boon School; (2) to examine the satisfaction levels of Wat Lan Boon 

School students regarding learning activities based on the Dalcroze Eurhythmics approach. The study involved 

a targeted sample of 10 purposively selected second-grade music club students. The tool used to collect data 

is of one plan per eight sessions, for 60 minutes, a total of two hours per session for a total of four sessions, 

observation of movements, gestures, music accompaniment (practical) and the assessment of student 

satisfaction with the learning activities. The data were analyzed using the average percentage of total scores 

and standard deviations. The results showed the following: (1) students achieved 80%  of the movements and 

gestures of music in accordance with rhythm and imagination by organizing learning according to the Dalcroze 

concept; (2) students are satisfied with the organization of learning activities according to Dalcroce concept at a 

high level. There is a mean (M=2.84) and standard deviation SD=.070. 
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บทนาํ 

ดนตร ีเป็นสิง่ท่ีช่วยพฒันาทางดา้นรา่งกาย จิตใจ สงัคม อารมณ ์และสติปัญญา ดงันัน้ การเรยีนการสอนดนตรจีึง

เป็นสว่นสาํคญัในการหลอ่หลอมใหผู้เ้รียนซึ่งเป็นเด็กและเยาวชนท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ และเกิดความเขา้ใจมีทกัษะท่ีดีใน

การเรยีนสิง่ต่าง ๆ ดนตรีจึงเป็นสว่นสาํคญัอย่างยิ่งท่ีช่วยใหผู้เ้รยีนเกิดความสนกุสนาน ทัง้ยงัช่วยพฒันาความสามารถของ

ตนเองไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ (ณรุทธ ์สทุธจิต,์ 2561) การจดัประสบการณกิ์จกรรมการเรียนการสอนดนตรีใหเ้หมาะสมกับ

ความถนดัตามความแตกตา่งของเด็กแตล่ะบคุคลยอ่มช่วยสง่เสรมิใหเ้ด็กเจรญิงอกงามทัง้รา่งกาย จิตใจ อารมณ ์สงัคม และ

สติปัญญาไดอ้ยา่งแทจ้รงิ ดนตรจีึงเป็นวิชาท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาตนเองทัง้ดา้นความคิดสรา้งสรรค ์การแกไ้ขปัญหา

ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตตลอดจนการรูจ้กัปรบัตวัใหเ้ขา้กบับรบิทท่ีแตกต่างกนัทางสงัคมดว้ย การเรียนดนตรีนอกจากจะทาํใหผู้เ้รยีน

สนกุสนานแลว้ยงัช่วยสง่เสรมิในการแสดงออกทางรา่งกายและความคิดตลอดจนการพฒันาทางจิตใจ และนอกจากนัน้วิชา

ดนตรสีามารถนาํไปสมัพนัธก์บัวิชาอ่ืน ๆ ไดท้กุวิชา และทกุกิจกรรมท่ีโรงเรยีนจดัขึน้ดว้ย (ตรรีตัน ์อปุถมัภโ์พธ์ิวฒัน.์ 2552: 53) 

ดนตรเีป็นวิชาท่ีสง่เสรมิการใชท้กัษะในการคิดประสบการณต์า่ง ๆ ซึง้ในวิชาดนตรสีนบัสนนุการทาํงานรว่มกนัของ

รา่งกายและสมอง ทาํใหก้ารแสดงดนตรไีมว่า่จะเป็นการบรรเลงดนตรหีรอืการรอ้งเพลงตลอดจนรา่งกาย อนัไดแ้ก่ กลา้มเนือ้ 

เสยีงรอ้ง ประสาทหแูละสายตาตอ้งทาํงานควบคู่พรอ้มกนัไปกบัสมอง การทาํงานรว่มกนัระหวา่งรา่งกายและสมองนีถื้อเป็น

คณุสมบตัิสาํคญัสาํหรบัวิชาท่ีเป็นวิชาพืน้ฐาน (ธวชัชยั นาควงษ,์ 2543, น.1) 

หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซึ่งเป็นกาํลงัของชาติใหเ้ป็น

มนุษยท่ี์มีความสมดุลทัง้ดา้นร่างกาย ความรู ้คุณธรรม มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตรยิท์รงเป็นประมขุ มีความรูแ้ละทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคติท่ีจาํเป็น

ตอ่การศกึษาการประกอบอาชีพและการศกึษาตลอดชีวิต โดยมุง่เนน้ผูเ้รยีนเป็นสาํคญับนพืน้ฐานความเช่ือวา่ทกุคนสามารถ

เรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ การพฒันาท่ีสาํคญั คือ การพฒันาท่ีสมดลุอยา่งเป็นองคร์วมทกุดา้นเพ่ือความ

เป็นมนษุยท่ี์สมบรูณ ์มีพืน้ฐานทางจรยิศาสตรค์วามเป็นคนดทีัง้รา่งกาย สตปัิญญา อารมณ ์และสงัคม ผูเ้รยีนทกุคนในระดบั
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การศกึษาขัน้พืน้ฐานตอ้งสรา้งองคค์วามรู ้ทกัษะหรอืกระบวนการเรยีนรู ้และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์จึงจาํเป็นตอ้งเรยีนรู ้

8 กลุม่สาระการเรยีนรู ้คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม สขุศกึษาและพลศึกษา 

ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ภาษาต่างประเทศและกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ซึ่งเป็นการบรูณาการองคค์วามรู ้ทกัษะ

และเจตคติท่ีเกิดจากการเรียนรูท้ัง้ 8 กลุม่สาระการเรียนรู ้และประสบการณข์องผูเ้รียนมาปฏิบตัิ เพ่ือเสริมสรา้งสมรรถนะ

สาํคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(กระทรวงศกึษาธิการ, 2551) 

กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซนี ้(Emile Jaques Dalcroze) เป็นผูร้ิเริ่มขึน้เพ่ือพฒันาคณุสมบตัิการเป็นนกั

ดนตรีท่ีดี ประกอบดว้ย 6 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการจดจ่อ ทกัษะการมีสมาธิ ทกัษะความจาํ ทกัษะการแสดง ทกัษะการสรา้ง

ความเป็นตัวของตวัเอง และทักษะการฝึกฝนใหเ้ป็นอตัโนมัติ (Caldwell, 1993) เน่ืองจาก ดาลโครซ พบว่า นักเรียนท่ีไม่

สามารถบรรเลงเพลงได้ตามจังหวะ หรือมีจังหวะในการบรรเลงท่ีไม่สมํ่าเสมอ จะไม่สามารถเคลื่อนไหวร่างกายใน

ชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างเป็นระเบียบ เช่น เดินไม่คล่อง มกัสะดุดอยู่เสมอ และขาดการรบัรูท้างความรูส้ึกในการเคลื่อนไหว 

ในขณะเดียวกนั ดาลโครซสงัเกตนกัเรียนท่ีสามารถบรรเลงเพลงไดอ้ย่างไพเราะ พบว่า ลกัษณะการเคลื่อนไหวรา่งกายใน

ชีวิตประจาํวนัของนกัเรียนกลุ่มนีม้ีจังหวะท่ีสมํ่าเสมอ จึงสรุปไดว้่า กระบวนการในการเรียนรูด้นตรีควรเป็นการเรียนรูท่ี้

เช่ือมโยงทกัษะทางรา่งกาย การรบัรูค้วามรูส้กึผา่นประสาทสมัผสั การคิด และการจินตนาการ โดยมีหลกัในการจดักิจกรรม 

คือ การใช้โสตประสาท การออกเสียงและการเคลื่อนไหวพัฒนาทักษะการฟัง พรอ้มกับการเรียนรูอ้งค์ประกอบดนตร ี

ผา่นกิจกรรมทางดนตร ี3 กิจกรรม ไดแ้ก่ กิจกรรมยรูธึิมมิค กิจกรรมการฟัง และกิจกรรมสรา้งสรรคท์างดนตรี (Choksy และ

คณะ, 2001) ซึ่งจากการศึกษาผูว้ิจยัพบว่า การจัดการเรียนรูว้ิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ เป็นการจดัการเรยีนการ

สอนท่ีมีความน่าสนใจและเหมาะสมสาํหรบัเด็กประถม วิธีการของดาลโครซเก่ียวขอ้งกบัการเรยีนรูท้างดนตรใีน 3 ลกัษณะ

ใหญ่ ๆ คือ 1) ยูริธึมมิกซ์ (Eurhythmics) ได้แก่ การเคลื่อนไหวท่ีดีคือ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนรูเ้ก่ียวกับจังหวะของดนตร ี

โดยคาํนึงถึงความรูส้ึกและอารมณเ์ป็นสาํคญั ซึ่งผูเ้รียนจะแสดงความรูส้ึกหรืออารมณ์ออกมาในรูปแบบการเคลื่อนไหว

รา่งกาย 2) โซลเฟจ (Solfege) โดยการใชร้ะบบซอล-ฟา แบบโดอยูก่บัท่ี (Fixed do) ผูเ้รยีนไดร้บั การพฒันาทางดา้นการรบัรู ้

ตอ่เสยีงต่าง ๆ โดยเฉพาะเสยีงดนตรจีากการเคลือ่นไหวรา่งกายเป็นพืน้ฐาน นอกจากนีผู้เ้รียนไดร้บัการพฒันาเรือ่งการอา่น

โนต้จากความเขา้ใจอยา่งแทจ้รงิมิใช่เกิดจากการจดจาํ 3) อิมโพรไวเซชั่น (Improvisation) เปียโนเป็นเครือ่งดนตรีท่ีสอนให้

ผูเ้รียนพัฒนาแนวคิดและทกัษะทางอิมโพรไวเซชั่น ผูเ้รียนในระดบัอนุบาลหรือประถมศึกษาตอนตน้จะไดร้บัการพัฒนา

ทางการสรา้งสรรคด์า้นจงัหวะในขณะท่ีครูใชเ้ปียโนเป็นสือ่ (ณรุทธ ์สทุธจิตต,์ 2561,น.240-141) 

จากการเรียนการสอนท่ีผ่านมา ผูว้ิจัยไดพ้บเห็นปัญหาในการเรียนวิชาดนตรีสากล ในเรื่องของการเคลื่อนไหว

ท่าทางประกอบเพลงให้สอดคล้องกับจังหวะและจินตนาการ ซึ่ ง เป็น เรื่อง ท่ีนัก เรียนชั้นประถมศึกษ าปี ท่ี  2  

โรงเรียนวัดลานบุญ จะตอ้งฝึกฝนในกิจกรรม จากปีการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า การปฏิบตัิสอบของนักเรียนมีผลคะแนน 

การเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงให้สอดคลอ้งกับจังหวะและจินตนาการของนักเรียนลดลง ไม่เป็นไปตามท่ีผู้วิจัย 

ไดค้าดหวงัไว ้ 

ด้วยเหตุนี ้ผู้วิจัยจึงจะแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้โดยศึกษาการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ ของนักเรียน 

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัลานบุญ เพ่ือพัฒนาการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกับจังหวะและ

จินตนาการ 
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงให้สอดคล้องกับจังหวะและจินตนาการ  

โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ (Emile Jaques Dalcroze) ของนกัเรยีนโรงเรยีนวดัลานบญุ 

 2. เพ่ือศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนโรงเรยีนวดัลานบญุท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                 ตวัแปรตน้                ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจยั 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

การจดักิจกรรมการเรยีนรูท้างดนตรใีนการเคลือ่นไหวตามแนวคิดของดาลโครซ มีผลสมัฤทธ์ิการเคลือ่นไหวทา่ทาง

ประกอบใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะและจินตนาการท่ีสงูขึน้ 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคน้คว้า 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นีค้ือ นกัเรียนกลุ่มท่ีเรยีนชุมนุมดนตรีสากลชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 ของ

โรงเรยีนวดัลานบญุ ปีการศกึษา 2566 จาํนวน 20 คน 

กลุ่มตวัอยา่งที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ครัง้นีค้ือ นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนชุมนุมดนตรีสากล จาํนวน 10 คน  

ซึง่ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง จากนกัเรยีนท่ีมีผลการเรยีนไมถ่ึงเกณฑต์ามท่ีกาํหนดไว ้
 

 ตัวแปรที่ศึกษา 

  ตัวแปรต้น 

   การจดัการเรยีนรูก้ารเคลือ่นไหวทา่ทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะและ 

จินตนาการตามแนวคิดของดาลโครซ 

  ตัวแปรตาม   

   1. ผลสมัฤทธ์ิการเคลือ่นไหวทา่ทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะและจินตนาการ 

   2. ความพึงพอใจของนกัเรียนโรงเรียนวดัลานบญุท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคิด

ดาลโครซ 

ผลสมัฤทธ์ิการเคลือ่นไหวทา่ทางประกอบเพลงให้

สอดคลอ้งกบัจงัหวะและจินตนาการ การจดัการเรยีนรูก้ารเคลือ่นไหวทา่ทาง

ประกอบเพลงใหส้อดคลอ้ง 

กบัจงัหวะและจินตนาการ 

ตามแนวคดิของดาลโครซ  
ความพงึพอใจของนกัเรยีนโรงเรยีนวดัลานบญุท่ีมีตอ่จดั

กิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ 
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 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   

ผูว้ิจยันาํแผนการจดัการเรยีนรูไ้ปใชก้บักลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั คือ นกัเรียนกลุม่ท่ีเรยีนชุมนมุดนตรีสากล จาํนวน 

10 คน การเก็บรวบรวมขอ้มลูวิจยัไดท้าํตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ดาํเนินการจดักิจกรรมโดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมดนตรีแสนสนกุท่ีผูว้ิจยัไดส้รา้ง ทัง้หมดจาํนวน 1 แผน/ 8 คาบ 

คาบละ 60 นาที ใชร้ะยะเวลา 2 ชั่วโมง/ครัง้ เป็นจาํนวน 4 ครัง้ เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยการใชก้ารบนัทกึภาพวีดิโอเพ่ือบนัทึก

พฤติกรรมและปัญหาของนกัเรยีน 

2. ระหว่างการจัดกิจกรรม ผูว้ิจัยใช้เครื่องมือเก็บขอ้มูล คือ แบบสงัเกตสงัเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหวท่าทาง

ประกอบเพลง เพ่ือประเมินความเขา้ใจในสิ่งท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรูท้างดา้นดนตร ีรวมถึงใหน้กัเรียนไดป้ระเมินพฤติกรรมของ

ตนเองอีกครัง้หนึง่ 

3. นาํภาพถ่ายวิดีโอท่ีใชใ้นการบนัทึกภาพการสอนมาเปิดดูเพ่ือบนัทึกการสงัเกตการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบ

เพลงเพ่ิมเติม 

4. หลงัการจดักิจกรรม นกัเรยีนทาํแบบประเมินความพงึพอใจท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมการเรยีนรู ้

 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู ้“ดนตรีแสนสนุก” จาํนวน 1 แผน/ 8 คาบ คาบละ 60 นาที ใชร้ะยะเวลา 2 ชั่วโมง/ครัง้ 

เป็นจาํนวน 4 ครัง้ ท่ีผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) จากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ทา่น 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง (ภาคปฏิบัติ) ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรง 

เชิงเนือ้หา (Content Validity) จากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ทา่น ซึง่แบง่ออกเป็น 3 ดา้น ดงันี ้

 ดา้นท่ี 1 ดา้นการแสดงทา่ทางประกอบเพลง 

 ดา้นท่ี 2 ดา้นการแสดงใหเ้ขา้จงัหวะ 

 ดา้นท่ี 3 ดา้นการแสดงทา่ทางตามจินตนาการ 

3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรง 

เชิงเนือ้หา (Content Validity) จากผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ทา่น โดยมีนกัเรยีนเป็นผูป้ระเมินตนเอง 
 

 การวิเคราะหข์้อมูล 

 1. การวิเคราะหด์า้นความเขา้ใจทางดนตรแีละทกัษะดนตร ีการเคลือ่นไหวทา่ทางประกอบเพลง 

  ดา้นท่ี 1 ดา้นการแสดงทา่ทางประกอบเพลง 

  ดา้นท่ี 2 ดา้นการแสดงใหเ้ขา้จงัหวะ 

  ดา้นท่ี 3 ดา้นการแสดงทา่ทางตามจินตนาการ 

  - บนัทึกคะแนนของแตล่ะคนลงโปรแกรมคอมพิวเตอร ์เพ่ือหาคา่เฉลี่ยและค่ารอ้ยละของคะแนนทัง้หมด 

จากนัน้นาํผลทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนไปเปรยีบเทียบเพ่ือหาผลสมัฤทธ์ิของนกัเรยีน  

 2. การวิเคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรยีนท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมการเรยีนรู ้

  - นาํแบบประเมินท่ีไดม้าตรวจสอบความถกูตอ้ง พรอ้มตรวจใหค้ะแนนรายบคุคล 

  - ลงขอ้มลูเพ่ือการประเมินผล โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอรห์าคา่เฉลี่ย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

คะแนนทัง้หมดโดยแบ่งช่วงของค่าตวักลางเลขคณิต 3 ระดบั ในการแปลความหมายดงันี ้ระดบันอ้ย ระดบัปานกลาง และ

ระดบัมาก โดยใชส้ตูรคาํนวณดงัตอ่ไปนี ้
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   ความกวา้งของอนัตรภาคชัน้  = คะแนนสงูสดุ - คะแนนตํ่าสดุ 

                จาํนวนระดบั 

       =  3 - 1  

            3  

       =  0.67  

  การแปลผลระดบัความพงึพอใจของนกัเรยีนท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมการเรยีนรู ้ดงันี ้

  1.00 – 1.67 คะแนน หมายถึง ความพงึพอใจของนกัเรยีนอยูใ่นระดบันอ้ย 

  1.68 – 2.34 คะแนน หมายถึง ความพงึพอใจของนกัเรยีนอยูใ่นระดบัปานกลาง 

  2.35 – 3.00  คะแนน หมายถึง ความพงึพอใจของนกัเรยีนอยูใ่นระดบัมาก 

  –  เทียบคะแนนเกณฑค์วามพงึพอใจ ซึ่งกาํหนดใหผ้า่นท่ีระดบัมากขึน้ไป เพราะเป็นระดบัท่ีบง่ชีถ้ึงการมี

ประสทิธิภาพตามเกณฑก์ารแปลความหมายท่ีกาํหนด 

 

ผลการวิจัย 

 การศกึษาผลสมัฤทธ์ิการเคลือ่นไหวทา่ทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะและจินตนาการโดยจดัการเรยีนรู ้

ตามแนวคดิดาลโครซ ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรยีนวดัลานบญุในครัง้นี ้

มีผลการดาํเนินงานวจิยัท่ีผูว้จิยัไดจ้ดักิจกรรมทัง้หมด 4 ครัง้ และการสงัเกตแบง่ออกเป็น 3 ดา้น ดงันี ้ 

 ดา้นท่ี 1 การแสดงทา่ทางประกอบเพลง 

 ดา้นท่ี 2 การแสดงใหเ้ขา้กบัจงัหวะการเคลือ่นไหว 

 ดา้นท่ี 3 การแสดงทา่ทางตามจินตนาการ 
 

ตาราง 1 การสังเกตคร้ังที่ 1 กิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบ อัตราจังหวะ ช้า - เร็ว ตามจินตนาการ  

คนที ่

ด้านที่ 1 ด้านที่ 2 ด้านที่ 3 

ร้อยละ การแสดงท่าทาง 

ประกอบเพลง 

การแสดงใหเ้ข้ากับ 

จังหวะการเคลื่อนไหว 

การแสดงท่าทาง 

ตามจินตนาการ 

1 ผา่น ไมผ่า่น ผา่น 66.67 

2 ผา่น ผา่น ไมผ่า่น 66.67 

3 ไมผ่า่น ผา่น ผา่น 66.67 

4 ผา่น ไมผ่า่น ผา่น 66.67 

5 ไมผ่า่น ผา่น ผา่น 66.67 

6 ผา่น ไมผ่า่น ผา่น 66.67 

7 ผา่น ผา่น ไมผ่า่น 66.67 

8 ไมผ่า่น ผา่น ไมผ่า่น 33.34 

9 ผา่น ไมผ่า่น ผา่น 66.67 

10 ไมผ่า่น ผา่น ไมผ่า่น 33.34 

ร้อยละ 60 60 60  
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 จากตาราง สรุปผลกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบ อตัราจังหวะ ชา้ – เร็ว ตามจินตนาการ รายบุคคล 

พบวา่ มีนกัเรยีนท่ีมีผลการประเมินกิจกรรมอยูใ่นระดบัรอ้ยละ 66.67 จาํนวน 8 คน ไดแ้ก่ นกัเรยีนคนท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9 

และมนีกัเรยีนท่ีมีผลการประเมินกิจกรรมอยูใ่นระดบัรอ้ยละ 33.34 จาํนวน 2 คน ไดแ้ก่นกัเรยีนคนท่ี 8 และ 10 

 จากการสงัเกตครัง้ท่ี 1 โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบ อัตราจังหวะ ช้า - เร็ว ตามจินตนาการ 

สามารถสรุปผลการสงัเกต ในแตล่ะดา้น ไดด้งันี ้

ดา้นท่ี 1 การแสดงทา่ทางประกอบเพลงของนกัเรยีนสว่นใหญ่ยงัไมส่อดคลอ้งกบับทเพลงหรอืสิง่ตา่ง ๆ  ท่ีครูกาํหนด 

นกัเรยีนหญิงมีทา่ทางประกอบเพลงท่ีหลากหลาย แตน่กัเรยีนชายยงัลอกเลยีนแบบทา่ทางนกัเรยีนอ่ืน ๆ 

 ดา้นท่ี 2 การแสดงใหเ้ขา้กบัจงัหวะการเคลือ่นไหวในครัง้แรกยงัไม่เขา้กบัจงัหวะ ครูอธิบายเพ่ิมเติมและใหน้กัเรยีน

ไดเ้คลือ่นไหวอีกครัง้โดยการเคลือ่นไหวตามจงัหวะชา้ - เรว็ ตามท่ีครูบรรเลงดนตร ีนกัเรยีนมีการพฒันาในเรื่องของจงัหวะท่ี

ดียิ่งขึน้ 

 ดา้นท่ี 3 การแสดงท่าทางตามจินตนาการ จินตนาการในการคิดท่าทางเป็นสิ่งท่ีครูกาํหนด ยงัมีนักเรียนหญิง

จาํนวน 2 คน ท่ียงัไมม่ีจินตนาการท่ีจะแสดงออกมา เช่นเดียวกบันกัเรยีนชายอีก 2 คน ครูแกไ้ขโดยการทาํทา่ทางจินตนาการ

ของครูใหด้เูป็นตวัอยา่ง เพ่ือใหน้กัเรยีนเห็นภาพ 

 ภาพรวมของกิจกรรมครัง้ท่ี 1 อยูใ่นเกณฑร์อ้ยละ 60 ไมผ่า่นตามวตัถปุระสงค ์
 

ตาราง 2 การสังเกตคร้ังที่ 2 โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง สวัสดี 

คนที ่

ด้านที่ 1 ด้านที่ 2 ด้านที่ 3 

ร้อยละ การแสดงท่าทาง 

ประกอบเพลง 

การแสดงใหเ้ข้ากับ 

จังหวะการเคลื่อนไหว 

การแสดงท่าทาง 

ตามจินตนาการ 

1 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

2 ผา่น ผา่น ไมผ่า่น 66.67 

3 ไมผ่า่น ผา่น ผา่น 66.67 

4 ผา่น ไมผ่า่น ผา่น 66.67 

5 ไมผ่า่น ผา่น ผา่น 66.67 

6 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

7 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

8 ผา่น ผา่น ไมผ่า่น 66.67 

9 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

10 ผา่น ไมผ่า่น ผา่น 66.67 

ร้อยละ 80 80 80  

 จากตาราง 2 สรุปผลกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง สวสัดี รายบุคคล พบว่า มีนกัเรียนท่ีมีผลการ

ประเมินกิจกรรมอยู่ในระดับรอ้ยละ 100 จาํนวน 4 คน ไดแ้ก่ นักเรียนคนท่ี 1, 6, 7, 9 และมีนักเรียนท่ีมีผลการประเมิน

กิจกรรมอยูใ่นระดบัรอ้ยละ 66.67 จาํนวน 6 คน ไดแ้ก่นกัเรยีนคนท่ี 2, 3, 4, 5, 8 และ 10  

 จากการสงัเกตครัง้ท่ี 2 โดยใชกิ้จกรรมการเคลือ่นไหวทา่ทางประกอบเพลง สวสัดี สามารถสรุปผลการสงัเกตในแต่

ละดา้น ไดด้งันี ้
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 ดา้นท่ี 1 จากการจดัการเรยีนการสอนเรือ่ง เพลงสวสัดี นกัเรียนไดม้ีการคิดทา่ทางท่ีหลากหลายมีความสนกุสนาน

ในการคิดและแสดงทา่ทางใหเ้พ่ือนด ูและทาํทา่ทางตามท่ีครูกาํหนดอีกทัง้มีการจบัคูท่าํทา่ทางประกอบอยา่งสนกุสนาน 

 ดา้นท่ี 2 การแสดงใหเ้ขา้กบัจงัหวะการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวในเรือ่งของจงัหวะ มีการพฒันาขึน้อยา่งมาก ทัง้

ในจงัหวะชา้หรอืจงัหวะเร็วก็ตาม แต่ยงัมีนกัเรียนชาย จาํนวน 2 คน ท่ีอย่างเคลื่อนไหวไม่ตรงจงัหวะ ครูจึงแกไ้ขโดยการให้

นกัเรยีนยืนขา้ง ๆ ครู แลว้ใหย้ ํา้เทา้หรอืตบมือตามจงัหวะก่อน 

 ดา้นท่ี 3 การแสดงท่าทางตามจินตนาการ รอบท่ี 1 นกัเรียนยงัไมไ่ดแ้สดงออกมาอย่างเต็มท่ีแต่รอบ 2 นกัเรียนมี

จินตนาการท่ีดีขึน้ และสามารถเขา้ใจถึงทา่ทางท่ีแสดงออก  

 ภาพรวมของกิจกรรมครัง้ท่ี 2 อยูใ่นเกณฑร์อ้ยละ 80 ผา่นตามวตัถปุระสงค ์

ตาราง 3 การสังเกตคร้ังที่ 3 โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง ฉึกกะฉัก 

คนที ่

ด้านที่ 1 ด้านที่ 2 ด้านที่ 3 

ร้อยละ การแสดงท่าทาง 

ประกอบเพลง 

การแสดงใหเ้ข้ากับ 

จังหวะการเคลื่อนไหว 

การแสดงท่าทาง 

ตามจินตนาการ 

1 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

2 ผา่น ผา่น ไมผ่า่น 66.67 

3 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

4 ผา่น ไมผ่า่น ผา่น 66.67 

5 ไมผ่า่น ผา่น ผา่น 66.67 

6 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

7 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

8 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

9 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

10 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

ร้อยละ 90 90 90  

 จากตาราง 3 สรุปผลกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง ฉึกกะฉกั รายบคุคล พบวา่ มีนกัเรยีนท่ีมีผลการ

ประเมินกิจกรรมอยู่ในระดับรอ้ยละ 100 จาํนวน 7 คน ไดแ้ก่ นกัเรียนคนท่ี 1, 3, 6, 7, 8, 9, 10 และมีนกัเรียนท่ีมีผลการ

ประเมินกิจกรรมอยูใ่นระดบัรอ้ยละ 66.67 จาํนวน 3 คน ไดแ้ก่นกัเรยีนคนท่ี 2, 4 และ 5  

 จากการสงัเกตครัง้ท่ี 3 โดยใชกิ้จกรรมการเคลือ่นไหวทา่ทางประกอบเพลง ฉึกกะฉกั สามารถสรุปผลการสงัเกตใน

แตล่ะดา้น ไดด้งันี ้

 ดา้นท่ี 1 จาการเรียนการสอนเรื่องเพลง ฉึกกะฉกั นกัเรยีนมีการคิดทา่ทางท่ีหลากหลาย สนกุสนานมากขึน้เพราะ

ครูมีการกาํหนดทิศทางการเคลื่อนไหวเขา้มาเพ่ิมเติม แบบแบ่งชาย-หญิง ต่อเป็นขบวนรถไฟ แต่มีการดึงเสือ้กนั ครูจึงตอ้ง

กาํหนดวา่ถา้ใครดงึเสือ้เพ่ือนจะตอ้งออกจากขบวนรถไฟไป เมื่อสรา้งขอ้กาํหนดแลว้ทาํใหก้ารทาํกิจกรรมราบรืน่ขึน้      

ดา้นท่ี 2 การแสดงใหเ้ขา้กับจังหวะการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวในเรื่องของจังหวะ มีการพฒันาขึน้มากในทุก

จงัหวะท่ีครูบรรเลง แต่ในบทเพลงฉึกกะฉักนีจ้ะตอ้งมีการเคลื่อนไหวแบบการกระโดด และการกม้ตวั จึงทาํใหใ้นจงัหวะเร็ว

นัน้นกัเรยีนกระโดดหรอืกม้ตวัไมท่นัตามจงัหวะบา้งเลก็นอ้ย 
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 ดา้นท่ี 3 การแสดงทา่ทางตามจินตนาการ จินตนาการในการคิดทา่ทางตามเพลง ทกุ ๆ รอบนกัเรียนแสดงออกมา

อยา่งเต็มท่ี 

 ภาพรวมของกิจกรรมครัง้ท่ี 3 อยูใ่นเกณฑร์อ้ยละ 90 ผา่นตามวตัถปุระสงค ์

ตาราง 4 การสังเกตคร้ังที่ 4 โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง The bunny hop 

คนที ่

ด้านที่ 1 ด้านที่ 2 ด้านที่ 3 

ร้อยละ การแสดงท่าทาง 

ประกอบเพลง 

การแสดงใหเ้ข้ากับ 

จังหวะการเคลื่อนไหว 

การแสดงท่าทาง 

ตามจินตนาการ 

1 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

2 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

3 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

4 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

5 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

6 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

7 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

8 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

9 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

10 ผา่น ผา่น ผา่น 100 

ร้อยละ 100 100 100  

 จากตาราง 4 สรุปผลกิจกรรมการเคลือ่นไหวทา่ทางประกอบเพลง The bunny hop รายบคุคล พบวา่ มีนกัเรยีนท่ีมี

ผลการประเมินกิจกรรมอยูใ่นระดบัรอ้ยละ 100 จาํนวนทัง้ 10 คน  

 จากการสงัเกตครัง้ท่ี 4 โดยใชกิ้จกรรมการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง The bunny hop สามารถสรุปผลการ

สงัเกต ในแตล่ะดา้น ไดด้งันี ้

ดา้นท่ี 1 จาการเรียนการสอนเรื่องเพลง The bunny hop นกัเรียนมีการคิดท่าทางท่ีหลากหลาย สนกุสนานมากขึน้ 

เพราะครูมีการกาํหนดทิศทางการเคลื่อนไหว และมีอตัราจงัหวะเร็วเพ่ิมขึน้ มีลกัษณะแบบแบง่ชาย-หญิง หรอืสลบัชายหญิง

ตอ่เป็นแถว และสรา้งขอ้กาํหนดวา่ถา้ใครดึงเสือ้เพ่ือนจะตอ้งออกจากแถวไป เมื่อสรา้งขอ้กาํหนดแลว้ทาํใหก้ารทาํกิจกรรม

ราบรืน่ยิ่งขึน้ 

ดา้นท่ี 2 การแสดงใหเ้ขา้กบัจงัหวะการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวในเรื่องของจังหวะ มีการพฒันาท่ีดีขึน้มากในทุก

จงัหวะท่ีครูบรรเลง ในบทเพลง The bunny hop จะตอ้งมีการเคลื่อนไหวแบบการกระโดด และยกเทา้ในหลายทิศทาง จึงทาํ

ใหใ้นจังหวะเร็วนั้น นักเรียนกระโดดหรือยกเทา้ไม่ทันตามจังหวะบ้างเล็กน้อย แต่เมื่อมีการทาํกิจกรรมซํา้หลาย ๆ ครัง้ 

นกัเรยีนมีพฒันาการท่ีดีขึน้ 

ดา้นท่ี 3 การแสดงทา่ทางตามจินตนาการ จินตนาการในการคิดทา่ทางตามเพลง ทกุๆรอบนกัเรยีนแสดงออกมาอยา่ง

เต็มท่ี 

 ภาพรวมของกิจกรรมครัง้ท่ี 4 อยูใ่นเกณฑร์อ้ยละ 100 ผา่นตามวตัถปุระสงค ์
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 จากผลวิเคราะหข์อ้มูลดังกล่าว แสดงว่า นกัเรียนชุมนุมดนตรีสากลชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัลานบุญ 

จาํนวน 10 คน มีผลสมัฤทธ์ิการเคลือ่นไหวทา่ทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะและจินตนาการโดยจดัการเรยีนรูต้าม

แนวคดิดาลโครซท่ีสงูขึน้ หลงัจากทดลองกิจกรรมแผนการจดัการเรยีนรู ้ดนตรแีสนสนกุ 
 

ตาราง 5 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ประเด็น 
ระดับความพึงพอใจ 

M SD ระดับ 
มาก ปานกลาง น้อย 

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกจิกรรมที่จัดให้เพียงใด 

1. ไดล้งมือปฏิบตัิตามความสามารถของ

ตนเอง 

9 

(รอ้ยละ 90) 

1 

(รอ้ยละ 10) 
- 2.90 .316 มาก 

2. ไดฝึ้กการเคลือ่นไหวทา่ทางประกอบ

เพลง 

8 

(รอ้ยละ 80) 

2 

(รอ้ยละ 20) 
- 2.80 .422 มาก 

3. ไดฝึ้กการเรยีนรูอ้ตัราจงัหวะ ชา้ – เรว็ 8 

(รอ้ยละ 80) 

2 

(รอ้ยละ 20) 

- 2.80 .422 มาก 

4. ไดฝึ้กการใชจิ้นตนาการของตนเอง 
9 

(รอ้ยละ 90) 

1 

(รอ้ยละ 10) 
- 2.90 .316 มาก 

5. ไดฝึ้กการรอ้งเพลง 
9 

(รอ้ยละ 90) 

1 

(รอ้ยละ 10) 
- 2.90 .316 มาก 

6. ไดฝึ้กการคิดของตนเอง 
7 

(รอ้ยละ 70) 

3 

(รอ้ยละ 30) 
- 2.70 .483 มาก 

7. ไดฝึ้กการทาํงานรว่มกบัผูอ่ื้น 
7 

(รอ้ยละ 70) 

3 

(รอ้ยละ 30) 
- 2.70 .483 มาก 

8. ไดฝึ้กการแกปั้ญหา 
9 

(รอ้ยละ 90) 

1 

(รอ้ยละ 10) 
- 2.90 .316 มาก 

9. ทาํใหก้ลา้แสดงออกมากขึน้ 
9 

(รอ้ยละ 90) 

1 

(รอ้ยละ 10) 
- 2.90 .316 มาก 

10. ไดเ้รยีนอยา่งมีความสขุ  
9 

(รอ้ยละ 90) 

1 

(รอ้ยละ 10) 
- 2.90 .316 มาก 

ภาพรวม 2.84 .070  มาก 

 จากตาราง 5 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้สรุปผลกิจกรรมความพึงพอใจของ

นักเรียนทั้ง 10 ประเด็น อยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลี่ย 2.84 (SD=.070) โดยสามารถจําแนกประเด็นความพึงพอใจ 

ของนกัเรยีน ไดด้งันี ้ประเด็นท่ี 1 ไดล้งมือปฏิบตัิตามความสามารถของตนเอง อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย 2.90 (SD=.316) 

ประเด็นท่ี 2 ได้ฝึกการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง อยู่ในระดับมาก    มีค่าเฉลี่ย 2.80 (SD=.422) ประเด็นท่ี 3  

ไดฝึ้กการเรียนรูอ้ตัราจังหวะ ชา้ – เร็ว อยู่ในระดบัมากมีค่าเฉลี่ย 2.80 (SD=.422) ประเด็นท่ี 4 ไดฝึ้กการใชจิ้นตนาการ 
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ของตนเอง อยู่ในระดบัมากมีค่าเฉลี่ย 2.90 (SD=.316) ประเด็นท่ี 5 ไดฝึ้กการรอ้งเพลง อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย 2.90 

(SD=.316) ประเด็นท่ี 6 ได้ฝึกการคิดของตนเอง อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 2.70 (SD=.483) ประเด็นท่ี 7 ได้ฝึก 

การทาํงานร่วมกับผูอ่ื้น อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 2.70 (SD=.483) ประเด็นท่ี 8 ไดฝึ้กการแก้ปัญหา อยู่ในระดับมาก 

มีค่าเฉลี่ย 2.90 (SD=.316) ประเด็นท่ี 9 ทําให้กล้าแสดงออกมากขึน้ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 2.90 (SD=.316)  

ประเด็นท่ี 10 ไดเ้รยีนอยา่งมีความสขุ อยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีย่ 2.90 (SD=.316) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกับจังหวะและจินตนาการโดยจัดการ

เรยีนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ ผา่นเกณฑท่ี์ผูว้ิจยักาํหนด คือ รอ้ยละ 80 

 2. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย (M=2.84) 

และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน SD=.070 

 

อภปิรายผล  

1. ในการดาํเนินการศึกษาผลสมัฤทธ์ิการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะและจินตนาการ

โดยจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ ของนกัเรียนชุมนุมดนตรีสากลชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัลานบุญ พบว่า 

นกัเรียนกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน 10 คน ท่ีไดร้บัการดาํเนินการศึกษาการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกับ

จังหวะและจินตนาการ โดยใช้การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา ดนตรีสากล  

แผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง ดนตรีแสนสนุก จากการสังเกตกิจกรรมทั้งหมด 4 ครัง้ การสังเกตแบ่งออกเป็น 3 ด้าน  

ไดแ้ก่ ดา้นท่ี 1 การแสดงทา่ทางประกอบเพลง ดา้นท่ี 2 การแสดงใหเ้ขา้กบัจงัหวะการเคลือ่นไหว ดา้นท่ี 3 การแสดงท่าทาง

ตามจินตนาการ ภาพรวมของกิจกรรมทั้ง 4 ครัง้ อยู่ในเกณฑ์รอ้ยละ 82.5 ซึ่งผ่านตามวัตถุประสงค์ โดยคิดจาก 

คา่รอ้ยละในแบบสงัเกตพฤตกิรรมในแตล่ะครัง้ ซึง่ภาพรวมของกิจกรรมครัง้ท่ี 1 อยูใ่นเกณฑร์อ้ยละ 60 ภาพรวมของกิจกรรม

ครั้งท่ี  2 อยู่ในเกณฑ์รอ้ยละ 80 ภาพรวมของกิจกรรมครั้งท่ี  3 อยู่ในเกณฑ์ร ้อยละ 90 และภาพรวมของกิจกรรม 

ครัง้ท่ี 4 อยู่ในเกณฑ์รอ้ยละ 100 สอดคลอ้งกับ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2561) วิธีการของดาลโครซเก่ียวข้องกับการเรียนรู ้

ทางดนตรี คือยรูิธึมมิกซ ์(Eurhythmics) การเคลือ่นไหวท่ีดีคือ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนรูเ้ก่ียวกบัจงัหวะของดนตรี โดยคาํนึงถึง

ความรูส้กึและอารมณเ์ป็นสาํคญั ซึง่ผูเ้รยีนจะแสดงความรูส้กึหรอือารมณอ์อกมาในรูปแบบการเคลือ่นไหวรา่งกาย 

จากผลการวิเคราะหข์อ้มลูดงักลา่ว แสดงว่านกัเรียนชุมนมุดนตรสีากลชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรยีนวดัลานบญุ 

จาํนวน 10 คน มีผลสมัฤทธ์ิการเคลือ่นไหวทา่ทางประกอบเพลงใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะและจินตนาการโดยจดัการเรยีนรูต้าม

แนวคิดดาลโครซท่ีสงูขึน้ หลงัจากทดลองกิจกรรมแผนการจดัการเรยีนรู ้ดนตรแีสนสนกุ 

2. ผลจากการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้โดยใชแ้บบประเมินความพึงพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรยีน

วดัลานบญุ จาํนวน 10 คน พบวา่ ความพงึพอใจของนกัเรยีนท่ีมีตอ่การจดักิจกรรมการเรยีนรู ้สรุปผลกิจกรรมความพงึพอใจ

ของนกัเรียนทัง้ 10 ประเด็น อยู่ในระดบั มาก มีค่าเฉลี่ย 2.84 (SD=.070) โดยสามารถจาํแนกประเด็นความพึงพอใจของ

นกัเรียน ไดด้งันี ้ประเด็นท่ี 1 ไดล้งมือปฏิบตัิตามความสามารถของตนเอง ประเด็นท่ี 4 ไดฝึ้กการใชจิ้นตนาการของตนเอง 

ประเด็นท่ี 5 ไดฝึ้กการรอ้งเพลง ประเด็นท่ี 8 ไดฝึ้กการแกปั้ญหา ประเด็นท่ี 9 ทาํใหก้ลา้แสดงออกมากขึน้ ประเด็นท่ี 10 ได้

เรียนอย่างมีความสขุ อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย 2.90 (SD=.316) ประเด็นท่ี 2 ไดฝึ้กการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลง 

ประเด็นท่ี 3 ไดฝึ้กการเรียนรูอ้ตัราจงัหวะ ชา้ – เร็ว อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลีย่ 2.80 (SD=.422) ประเด็นท่ี 6 ไดฝึ้กการคิด
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ของตนเอง ประเด็นท่ี 7 ไดฝึ้กการทาํงานรว่มกบัผูอ่ื้น อยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลี่ย 2.70 (SD=.483) เป็นไปทิศทางเดียวกนักบั

ผลการวิจยัของจิรภทัร ์ถ่ินทะเล (2564) ท่ีไดท้าํการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโสตทกัษะทางดนตรี ตามแนวคิดของโค

ดาย สาํหรบันกัเรยีนขบัรอ้งประสานเสยีง โรงเรยีนเปรมประชาวฒันา พบวา่ นกัเรยีนท่ีเรยีนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมมีความพงึพอใจ

อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ และ ชินวตัร อ่อนสุ่น (2567) ท่ีไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดของดาลโครซ เพ่ือเสริมสรา้ง

ความสามารถในการบรรเลงดนตรไีทยอยา่งสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 พบวา่ ความพงึพอใจของนกัเรยีนท่ี

มีต่อกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดของดาลโครซและการจัดการเรียนการสอนในระดบัมากท่ีสดุ ซึ่งสอดคลอ้งกับ นํา้ลิน 

เทียมแกว้ (2558) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจวา่ หมายถึง ความรูส้กึชอบ หรอืพอใจท่ีมีต่อเรื่องใดเรื่องหนึง่ หรือต่อ

องคป์ระกอบและสิง่จงใจในดา้นตา่ง ๆ ซึง่เป็นผลมาจากความสนใจ สง่ผลใหม้ีทศันคติท่ีดีเมื่อไดร้บัการตอบสนองตามความ

ตอ้งการของตนเอง 

ทัง้นีอ้าจเป็นผลมาจากการนาํแผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดดาลโครซมาใชใ้นการทาํกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

ซึ่ง Chokhy และคณ ะ (2001) ได้ระบุถึงแนวคิดสําคัญ ของดาลโครซ คือ ยูริธึมมิกส์  (Eurhythmics) ซึ่งหมายถึง 

การเคลื่อนไหวทางจงัหวะท่ีดี จดุเนน้ของวิธีการนีค้ือ การใหค้วามสนใจและพฒันาความรูส้กึของผูเ้รยีนในการตอบสนองต่อ

ดนตรี และความสามารถในการแสดงซึ่งความรู ้สึกนั้นออกมาในลักษณ ะของการเคลื่อนไหว ดาลโครซเช่ือว่า 

การพฒันาการฟังควบคูไ่ปกบัการตอบสนองโดยการเคลือ่นไหวรา่งกาย ช่วยทาํใหผู้เ้รยีนมีพฒันาการดา้นดนตรไีด ้

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

 1. ผู้วิจัยมีแนวคิดว่า ควรจะเพ่ิมเติมกิจกรรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู ้และเพ่ิมระยะเวลาการจัดการเรียน 

การสอน เพ่ือเพ่ิมความรูท่ี้สนกุสนานในการเรยีนรูม้ากขึน้ และกิจกรรมสรา้งสรรคเ์หลา่นีย้งัช่วยสง่เสริมความคิดสรา้งสรรค ์ 

การใชจิ้นตนาการและการฝึกทกัษะดา้นจงัหวะ การเคลือ่นไหวทา่ทาง และฝึกความกลา้แสดงออกของนกัเรยีน  

 2. ผูว้ิจยัพบวา่ สถานท่ีในการทาํกิจกรรมจาํเป็นตอ้งใชพื้น้ท่ีในการทาํกิจกรรมการเรยีนการสอน ควรจดัหอ้งเรยีนให้

เหมาะสมตอ่กิจกรรม  

 3. เน่ืองจากความพรอ้มของผู้เรียน นักเรียนบางคนมีการเรียนรูท่ี้ช้ากว่าเพ่ือนคนอ่ืน ๆ จึงจําเป็นต้องสอน 

แบบใกลชิ้ด และละเอียดถ่ีถว้นจึงจะเรยีนรูแ้ละเขา้ใจไดม้ากขึน้  

 

ข้อเสนอเพื่องานวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศกึษาการใชกิ้จกรรมดนตรบีาํบดัสาํหรบัเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษผา่นกระบวนการจดัการเรยีนรูต้าม

แนวคิดของดาลโครซ 

2. ควรมีการศึกษาการเคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงในรูปแบบอ่ืน ๆ เพ่ือเสริมสรา้งจินตนาการและความคิด

สรา้งสรรคท์างสนุทรยีศาสตรใ์หก้บัผูเ้รยีน 
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