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บทคัดย่อ 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคุณภาพท่ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือหาสาเหตุของการใชค้วามรุนแรงระหว่างคู่สมรสของ

ครอบครวัพหวุฒันธรรมในจงัหวดัยะลา โดยการเก็บขอ้มลูดว้ยวิธีการสมัภาษณแ์บบเจาะลึก (In-depth Interview) กับผูใ้ห้

ขอ้มูลหลักในจังหวัดยะลา คือ สามีหรือภรรยาท่ีอยู่ในครอบครวัพหุวัฒนธรรมท่ีมีปัญหาการใช้ความรุนแรงระหว่างกัน 

จาํนวน 13 คน การวิจัยครัง้นีใ้ชว้ิธีเลือกผู้ให้ขอ้มูลหลักแบบเจาะจง (purposive sampling) คือเป็นคู่สมรสท่ีสามีนับถือ

ศาสนาพุทธท่ีมีการเปล่ียนศาสนามานบัถือศาสนาอิสลามตามภรรยา มีการเขา้พิธีนิกะหห์รือจดทะเบียนสมรส วิเคราะหผ์ล

โดยใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา (content analysis) จากขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ ์ผลการวิจยัพบว่าสาเหตุของการใชค้วาม

รุนแรงระหว่างคู่สมรสของครอบครวัพหุวฒันธรรมในจงัหวดัยะลามีสาเหตุท่ีสาํคญั 3 ประการ คือ 1. การสรา้งพฤติกรรมท่ี

นาํไปสู่ความรุนแรงซํา้ 2. การขาดความมั่นคงทางเศรษฐกิจและอาชีพ 3. ความแตกต่างทางความเชื่อและทศันคต ิ
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ABSTRACT 

This qualitative research aims to identify the causes of domestic violence between spouses in 

multicultural families in Yala Province. Data was collected through in-depth interviews with key informants in Yala 

Province, namely spouses experiencing domestic violence issues, totaling 13 individuals. Purposive sampling 

was used, targeting intercultural couples where the husband converted from Buddhism to Islam, and underwent 

a nikah ceremony or registered their marriage. Content analysis was conducted to analyze the interview data. 

The research findings revealed 3 main causes of domestic violence between spouses in multicultural families in 

Yala Province:1. behavior’s precipitating recurrent violence, 2. financial instability, 3. difference in beliefs and 

attitudes. 
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บทนํา 

ลกัษณะความสมัพนัธภ์ายในครอบครวัระหว่างสามีภรรยาของสงัคมไทยในปัจจบุนัมีความหลากหลายและมีการ

เปล่ียนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจและสังคมปัจจุบนั ซึ่งสามีภรรยาตอ้งออกไปทาํงานนอกบา้นมากขึน้เพ่ือหารายไดใ้ห้

เพียงพอสาํหรบัการดาํรงชวีิตในครอบครวั ทาํใหม้ีเวลาพดูคยุปรกึษาหารือกนันอ้ยลง บางครัง้ทาํใหเ้กิดความสบัสนในหนา้ท่ี 

เกิดความไม่เขา้ใจกันเก่ียวกับบทบาทหนา้ท่ีของสามีภรรยา จนทาํใหค้รอบครวัตอ้งอยู่ในสภาพท่ีอ่อนแอท่ีส่งผลกระทบต่อ

ความสัมพันธร์ะหว่างสามีภรรยา เกิดปัญหาความไม่ลงรอยกันต่างฝ่ายต่างพยายามเก็บกดท่ีจะไม่แสดงความไม่พอใจ

ออกมา ซึ่งเมื่อสะสมติดต่อกันเป็นเวลานานโดยมิไดร้บัการแกไ้ข อาจทาํใหเ้กิดภาวะความเครียด และในท่ีสดุก็เกิดปัญหา

การใช้ความ รุน แรงระห ว่างสามี ภรรยากัน ขึ ้น  (Yoddamnoen-Adtidge, 2005; Phuaen Ying Foundation, 2005; 

Khongsakon, 2006; Promrak, 2007; Sanprasit, Boonprakob, Kongsakon, & Intarakamhang, 2011) ซึ่งความรุนแรง

ในครอบครวัเป็นปัญหาเรือ้รงัท่ีเกิดขึน้ทุกวนัในทุกสงัคมทั่วโลก ความรุนแรงระหว่างคู่สมรสท่ีเกิดขึน้มีปรากฏการณห์ลาย

อย่างท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นว่าการทาํรา้ยร่างกายภรรยาทวีความรุนแรงมากขึน้ทุกขณะ ซึ่งผูท่ี้ทาํรา้ยร่างกายภรรยามาจากทุก

ฐานะเศรษฐกิจ ทกุอาชีพ ทกุเชือ้ชาติ ทกุศาสนา (Sonkin, Martin, & Walker, 1985)  ซึ่งสถานการณก์ารกระทาํความรุนแรง

ต่อสตรีจากรายงานของ World Health Organization (WHO) (2002) พบว่าสตรี 1 ใน 3 ของโลกเคยมีประสบการณค์วาม

รุนแรงทั้งทางร่างกายและทางเพศ โดยส่วนใหญ่เกิดจากบุคคลใกล้ชิด สถานการณ์ความรุนแรงต่อสตรีท่ีเกิดขึน้ใน 

ประเทศลาว ซึ่งเป็นการสาํรวจระดบัชาติเป็นครัง้แรก ผลการศึกษาไดส้ะทอ้นว่าหน่ึงในสามของสตรีลาวมีประสบการณถ์ูก

ทํารา้ยทั้งทางร่างกาย ทางเพศและทางจิตใจ โดยส่วนใหญ่เป็นการกระทําจากคู่สมรส ยิ่งไปกว่านั้นแล้วสตรีลาว 

โดยส่วนใหญ่(รอ้ยละ 43) เมื่อถูกทาํรา้ยร่างกายจะไม่แจง้เหตุรา้ยนีก้ับผูใ้ดหรือองคก์รใดเน่ืองจากไม่ตอ้งการไดร้บัความ 

อบัอายและมีความกลวัต่อการถกูตีตราจากสงัคม (Lao PDR: National Commission for the Advancement of Women, 2016) 

 สาํหรบัความรุนแรงระหว่างคู่สมรสหรือสามีภรรยาท่ีเกิดขึน้ในประเทศไทย เป็นเร่ืองซับซอ้นมีหลายรูปแบบและ

มองไดจ้ากหลายมมุมองว่ามีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั ความรุนแรงระหว่างสามีภรรยาเป็นพฤติกรรมและการกระทาํท่ีล่วง

ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลทั้งในดา้นร่างกายและจิตใจ ดว้ยวิธีการบังคับ ขู่เข็ญ ทาํรา้ยทุบตี คุกคาม กีดกันเสรีภาพ ทั้งในท่ี

สาธารณะ และในการดาํเนินชีวิตส่วนตวั เป็นรูปแบบการกระทาํในลกัษณะการทาํรา้ยร่างกาย และทาํรา้ยจิตใจระหว่างกัน 

มีผลใหผู้ถู้กกระทาํไดร้บัความทกุขท์รมานทัง้ดา้นรา่งกายและจิตใจ การทาํรา้ยผูห้ญิงท่ีเกิดขึน้ในชีวิตคู่โดยสามีหรือคนรกั

เป็นอีกรูปแบบหน่ึงของความรุนแรงต่อผูห้ญิงและเป็นปัญหาท่ีลิดรอนสิทธิในชีวิตและร่างกายของผู้หญิง ตลอดจนเป็น
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อุปสรรคท่ีสาํคัญต่อการบรรลุซึ่งความเสมอภาคทางเพศ การพัฒนาสันติภาพ ความรุนแรงระหว่างสามีภรรยามีความ

เก่ียวขอ้งกันระหว่างความขัดแยง้กับการกระทาํรุนแรง ซึ่งทาํใหก้ารป้องกันปัญหาดังกล่าวเป็นไปดว้ยความยากลาํบาก

เน่ืองจากคนในสงัคมบางส่วนเชื่อวา่การกระทบกระทั่งหรือความขดัแยง้กนัระหวา่งสามีภรรยาเป็นเร่ืองปกตขิองทกุครอบครวั

ท่ีจะต้องเผชิญ และการจัดการกับ ปัญ หามักกระทําเมื่ อความขัดแย้งลุกลามจนกลายเป็นความ รุนแรงแล้ว 

(Pongwech&Wijitranon, 2000; Yoddamnoen-Adtidge, 2005; Phuaen Ying Foundation, 2005; Khongsakon, 2006; 

Promrak, 2007; Sanprasit, Boonprakob, Kongsakon, &Intarakamhang, 2011) สถิติความรุนแรงในครอบครวัไดเ้พ่ิม

มากขึน้อย่างเห็นไดช้ดั จากสถิติความรุนแรงในครอบครวัโดยศูนยป์ฏิบตัิการเพ่ือป้องกนัการกระทาํความรุนแรงในครอบครวั 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์ แสดงในเห็นถึงเหตุการณ์ความรุนแรงในครอบครวัจาํนวนมากท่ี

เกิดขึน้ในประเทศไทย ตัง้แต่ปี 2551 จาํนวน 54 เหตกุารณ ์ปี 2552 จาํนวน 362 เหตุการณ ์ปี 2553 จาํนวน 949 เหตุการณ ์

ปี 2554 จาํนวน 1,075 เหตุการณ์  ปี2555 จาํนวน 901 เหตุการณ์ ปี 2556 จาํนวน 881 เหตุการณ์ ปี 2557 จาํนวน 542 

เหตุการณ ์ปี 2558 จาํนวน 715  เหตุการณ์ (มลูนิธิสรา้งความเขา้ใจเร่ืองสขุภาพผูห้ญิง, 2547) นอกจากนีข้อ้มลูจากศูนย์

ปฏิบตัิการกรมกิจการสตรีและสถาบนัครอบครวั กรมกจิการสตรีและสถาบนัครอบครวั พบว่า  สถิติความรุนแรงในครอบครวั

มีแนวโน้มสูงขึน้เร่ือย ๆ โดยระหว่างปี พ.ศ. 2559 – 2565 เพ่ิมขึน้จาก 1001 ราย เป็น 2347 ราย คนต่อปี ความรุนแรงใน

ครอบครวัเฉล่ีย 5 รายต่อวัน นับตัง้แต่เดือนตุลาคม 2560 – กันยายน 2563 ในปี 2563-2564 พบแนวโนม้ความรุนแรงใน

ครอบครวัเพ่ิมสงูขึน้ อย่างกา้วกระโดด จากจาํนวน 147 ราย ในเดือนตลุาคม 2563 เป็น 196 ราย ในเดือนพฤศจิกายน 2563 

และเพ่ิมสงูถึงระดับ 200 ราย ในเดือน ธันวาคม 2563 และมกราคม 2564 ในปีงบประมาณ 2565 มีผูถู้กกระทาํดว้ยความ

รุนแรงในครอบครวัส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 83% แบ่งเป็นการทาํรา้ยรา่งกายมากท่ีสดุถึง 59.4% รองลงมาคือ จิตใจ 34.2% 

และเร่ืองเพศ 4.9% ทั้งนีส้ถานท่ีเกิดเหตุมักเกิดภายในบา้นของตนเอง (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครวั, 2566) ใน

ความเป็นจริงการกระทาํความรุนแรงระหว่างคู่สมรสท่ีมีการบนัทึกสถิติไวเ้ป็นแค่ส่วนเล็กนอ้ยเท่านัน้ เน่ืองจากการเปิดเผย

กบัสงัคมถึงความรุนแรงท่ีเกิดขึน้ จะทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในชีวิตเพ่ิมความวิตกกงัวลและหวาดระแวง หวาดกลวัการถกู

ตีตราจากสังคม (มูลนิธิสรา้งความเขา้ใจเร่ืองสุขภาพผูห้ญิง, 2547) ปัญหาความรุนแรงระหว่างคู่สมรสในประเทศไทยมี

อตัราการใชค้วามรุนแรงท่ีเพ่ิมมากขึน้ และเป็นเร่ืองซบัซอ้น มีหลายรูปแบบและมองไดจ้ากหลายมมุมองว่ามีสาเหตุมาจาก

หลายปัจจยั ทัง้ปัจจยัส่วนบคุคล ปัจจยัในระบบครอบครวั ปัจจยัชมุชน และปัจจยัสงัคม ซึ่งความรุนแรงนีไ้ดส่้งผลกระทบต่อ

ทัง้ตัวบุคคลท่ีกระทาํความรุนแรง ครอบครวั ตลอดจนถึงชุมชนและสงัคม ปัญหาความรุนแรงระหว่างคู่สมรสนั้นสามารถ

เกิดขึน้ไดทุ้กช่วงเวลาและรวมถึงการโตเ้ถียงเพียงเล็กนอ้ยนั้นก็สามารถก่อใหเ้กิดความรุนแรงได ้การดื่มแอลกอฮอลลเ์ป็น

สาเหตุหลักประการหน่ึง เน่ืองจากความมึนเมามักนาํไปสู่การกระทาํความรุนแรงระหว่างคู่สมรส (Kaewfan, 2007) และ

สาเหตุท่ีเกิดจากปัญหาความขัดแยง้เก่ียวกับพืน้ฐานในการดาํรงชีวิตประจาํวนั ปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกับการดาํรงชีวิตของ

ครอบครวั เช่น ปัญหาดา้นการเงิน ปัญหาคณุภาพชีวิต และปัญหาของบคุคลในครอบครวัท่ีไม่ตระหนกัถึงบทบาทหนา้ท่ีของ

ตนเอง และสาเหตุท่ีเกิดจากปัญหาความขดัแยง้ในระดบัรุนแรงของครอบครวั เช่น การนอกใจ การไปมีภรรยาหรือสามีใหม่ 

การทะเลาะเบาะแวง้ขัน้รุนแรงท่ีนาํไปสู่การทาํรา้ยซึ่งกันและกันหรือนาํไปสู่ปัญหาความขดัแยง้ในครอบครวัจนไม่สามารถ

ประคบัประคองสภาพครอบครวัใหอ้ยู่รอดมั่นคงได ้(Parimuttho, 2010)  

ส่วนสถานการณค์วามรุนแรงในครอบครวัในสี่จงัหวดัภาคใต ้ซึ่งประชากรส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม ผูท่ี้นบั

ถือศาสนาอิสลามส่วนใหญ่จะแต่งงานกับผูที้่นบัถือศาสนาเดียวกัน ปัจจุบนัมีการยา้ยถิ่นมายงัสามจงัหวดัชายแดน

ภาคใตม้ากขึน้ จึงทาํใหม้ีการแต่งงานขา้มศาสนามากขึน้ โดยจังหวดัยะลาเป็นหน่ึงในส่ีจงัหวัดของไทยท่ีประชากรส่วน

ใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม รอ้ยละ 78.24 รองลงมาคือศาสนาพุทธรอ้ยละ 20.48 และศาสนาอ่ืน ๆ รอ้ยละ 1.28 (สาํนกังาน

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
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สาธรณสุขจังหวัดยะลา, 2561)  สถิติของสาํนักงานสถิติจังหวัดยะลา (2560) ไดม้ีการสาํรวจตัวเลขของผูย้า้ยถิ่นท่ีมีอายุ

ตัง้แต่ 15 ปีขึน้ไป จาํแนกตามสถานภาพการสมรส เพศ ภาค จงัหวดั และเขตการปกครอง พบว่า ในปี 2560 จงัหวดัยะลาม ี

ผูย้า้ยถิ่นรวม 514 คน โดยมีสถานภาพโสด และเป็นเพศหญิงอยู่ในช่วงอายุ 25 -29 ปี ทั้งหมด 108 คน และมีสถานภาพ

สมรสเป็นเพศชายทัง้หมด 406 คน แบ่งเป็น 2 ช่วงอายคุือ 20 -24 ปี จาํนวน 361 คน และ ช่วงอายุ 55-59 ปี จาํนวน 44 คน 

จะเห็นไดว้่าการยา้ยถิ่นของประชากรในยะลานัน้มี เพศชาย ท่ีอพยพยา้ยถิ่นเขา้มามีสถานภาพสมรสทัง้หมด และอยู่ในช่วง

วยั 20 – 24 ปี มากถึง 361 คน ซึ่งต่างจากเพศหญิงท่ีมีการอพยพยา้ยถิ่นเขา้มาในสถานภาพโสดทัง้หมด จากสถิติจะเห็นได้

ว่ามีผูย้า้ยถิ่นเขา้มาในสถานภาพสมรสเป็นเพศชายทัง้หมด และอยู่ในช่วงอาย ุ20-24 ปี มากถึง 361 คน ซึ่งสอดคลอ้งกบัคาํ

สมัภาษณใ์นการสาํรวจพืน้ท่ีวิจัยในเบือ้งตน้ว่าในปัจจุบนัจะพบเห็นคู่สมรสท่ีแต่งงานขา้มศาสนาทั้งแบบเป็นทางการและ 

ไม่เป็นทางการเพ่ิมขึน้ในพื้นท่ี (สัมภาษณ์เมื่อเดือนมีนาคม - เมษายน 2561, โศจิรัตน์ ศุภนิจวัฒนา ผู้สัมภาษณ์) 

การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมไม่เพียงแต่ทาํให้ชีวิตของบุคคลมีการเปล่ียนแปลงเท่านั้นแต่ยังทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลง

เอกลกัษณต์่าง ๆ เช่น ชื่อ การกระทาํ  พฤติกรรมต่าง ๆ ความเชื่อ และทศันคติ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามความตอ้งการของแต่

ละศาสนา (Marddent, 2009)  ความแตกต่างทางความเชื่อและทัศนคติ การไม่ยอมรบัความเชื่อและทัศนคติท่ีแตกต่าง 

ซึ่งกันและกนั เป็นอีกสาเหตุหลกัสาํคญัท่ีนาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครวัพหวุฒันธรรม การแต่งงานขา้มวฒันธรรมเป็นการ

เรียนรูค้วามแตกต่างรว่มกนัระหว่างบคุคลสองคนท่ีมีเชือ้ชาติ และศาสนา ตลอดจนบรบิททางสงัคมท่ีแตกต่างกนั การเรียนรู ้

ในความแตกต่างจึงมีความหลากหลายเพ่ือใหส้ามารถปรบัตวัและการยอมรบัจากสงัคมได ้(วิจิตรา จามจุรี, 2551) ดงันั้น

ผู้วิจัยมีความสนใจและคิดว่ามีความจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะศึกษาเร่ืองสาเหตุของการใช้ความรุนแรงระหว่างคู่สมรสของ

ครอบครวัพหวุฒันธรรมโดยเจาะจงศกึษาคู่สมรสท่ีสามีนบัถือศาสนาพทุธท่ีมีการเปล่ียนศาสนามานบัถือศาสนาอิสลามตาม

ภรรยาในจงัหวดัยะลาซึ่งมีประชากรส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม เพ่ือศึกษาว่าความรุนแรงระหว่างคู่สมรสของครอบครวั

พหวุฒันธรรมในจงัหวดัยะลามีสาเหตมุาจากอะไรบา้ง โดยผลการวิจยัในครัง้นีส่้งผลใหท้ราบถึงสาเหตขุองคู่สมรสครอบครวั

พหวุฒันธรรมท่ีมีการใชค้วามรุนแรงต่อกนั เพ่ือกาํหนดแนวทางท่ีนาํไปสู่ขัน้ตอนในการสรา้งกลยทุธ ์(Strategizing) ต่อไป  

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

เพ่ือศกึษาสาเหตขุองการใชค้วามรุนแรงระหว่างคู่สมรสของครอบครวัพหวุฒันธรรมในจงัหวดัยะลา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

      

 
    

วิธีดาํเนินการวิจัย 
1. การเตรียมข้อมูล 

 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรุนแรงระหว่างคู่สมรส ความรุนแรงในครอบครวั สถิติความรุนแรงใน

ครอบครวัในระดับต่างๆ แนวคิดเก่ียวกับครอบครวั การขัดแยง้และการอยู่ร่วมกันของคนต่างวฒันธรรม แนวคิด ทฤษฎีท่ี

เก่ียวขอ้ง จากนัน้ใชก้ารวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content Analysis) เพ่ือทาํการสงัเคราะหข์อ้มลูและประเด็นท่ีตอ้งการศกึษาใช้

เป็นกรอบแนวคิดและกาํหนดแนวทางในการสมัภาษณ ์

2. การเตรียมพืน้ทีแ่ละสาํรวจผู้ให้ข้อมูลทีเ่กี่ยวข้อง 

 ผูว้ิจยัไดล้งพืน้ท่ีภาคสนามเบือ้งตน้ เพ่ือสาํรวจสภาพพืน้ท่ีในการศกึษาวิจยัและการสาํรวจกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกั และ

ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง (Stake Holder) โดยการเข้าไปทาํความรูจ้ักและสรา้งความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูลแบบไม่เป็นทางการ 

เพ่ือสรา้งสมัพนัธภาพและความไวว้างใจของผูใ้หข้อ้มลู โดยผูว้ิจยัไดท้าํการลงพืน้ท่ีภาคสนามเป็นระยะตัง้แต่เดือนมีนาคม 

2560 มีการหยดุเก็บขอ้มลูเน่ืองจากสถานการณแ์พรร่ะบาดของโรคโควิด – 19 ในช่วงเดือน มกราคม 2562 และลงพืน้ท่ีเป็น

ระยะในช่วงท่ีมีมาตรการผ่อนคลาย จนถึงเดือนมีนาคม 2564 
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 3. การตระเตรียมคน 

 3.1. ผูว้ิจยัไดป้ระสานงานกับชุมชน ไดแ้ก่ อาสาสมคัรดา้นสาธารณสขุในชมุชน เจา้หนา้ท่ีรฐั บุคลากรในโรงเรียน 

ผูท้าํงานท่ีเก่ียวขอ้ง และประชาชนทั่วไปในชุมชน เพ่ือทาํการชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีการดาํเนินการวิจยั วิธีการ

เก็บรวบรวมขอ้มลูรวมไปถึงการตอบขอ้ซกัถาม และปรบัปรุงตามบรบิทเพ่ือใหต้รงกบัวตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

 3.2. ผูว้ิจัยไดเ้ขา้ไปทาํความรูจ้ัก สรา้งความสนิทสนมคุน้เคยและสรา้งความไวว้างใจกับกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ 

สามีหรือภรรยาท่ีอยู่ในครอบครวัพหุวฒันธรรมในจงัหวดัยะลา ท่ีมีปัญหาการใชค้วามรุนแรงระหว่างกัน โดยผูว้ิจยักาํหนด

บทบาทตนเองเป็นผูร้บัฟังปัญหาและผูส้งัเกตการณ ์ 

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. แบบสัมภาษณ์ (Interview Guideline) เก่ียวกับสภาพปัญหาความรุนแรงระหว่างคู่สมรสของครอบครัว 

พหุวัฒนธรรม ประกอบการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยใชแ้นวคาํถามแบบกวา้งเพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลใน

ระดบัลกึ โดยกาํหนดแนวคาํถามจากการศกึษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเป็นกรอบ  

2. แบบบันทึกภาคสนามของผู้วิจัย (Field note) เพ่ือบันทึกรายละเอียด ข้อสังเกต สภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวข้อง

ระหว่างการวิจยั  

 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก  

การศึกษาวิจัยครัง้นี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

(In-depth Interview) กบัผูใ้หข้อ้มลูหลกัในจงัหวดัยะลา ไดแ้ก ่สามีหรือภรรยาท่ีอยู่ในครอบครวัพหวุฒันธรรมท่ีมีปัญหาการ

ใช้ความรุนแรงระหว่างกัน ท่ีสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยนี ้จาํนวน 13 คน ประกอบดว้ย  ชายไทยท่ีนับถือศาสนาพุทธ 

ท่ีแต่งงานกับผู้หญิงท่ีนับถือศาสนาอิสลาม แลว้เปล่ียนศาสนาตามฝ่ายหญิง มีการเข้าพิธีนิกะห์หรือจดทะเบียนสมรส 

จาํนวน 6 คน  และหญิงท่ีนบัถือศาสนาอิสลามแต่งงานกับชายไทยนบัถือศาสนาพุทธ จาํนวน 7 คน ผูใ้หข้อ้มลูหลกั มีอายุ

ระหว่าง 23-44 ปี    

การวิจัยครั้งนี ้ใช้วิธีเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักแบบเจาะจง (purposive sampling) ซึ่งเป็นการเลือกตัวอย่างตาม

วัตถุประสงคก์ารวิจัย เพ่ือให้ไดผู้้ให้ขอ้มูลหลักท่ีมีคุณสมบัติท่ีเหมาะสม สามารถสะท้อนปรากฏการณ์ท่ีผู้วิจัยสนใจได ้

การคน้หาผูใ้หข้อ้มลูหลกั เริ่มจากผูว้ิจยัไดท้าํการสาํรวจภาคสนามเบือ้งตน้ ทาํการพูดคุยกบัคนในชมุชน และทาํการสงัเกต

ในสภาพธรรมชาติแบบมีส่วนร่วม พบว่าความรุนแรงในครอบครวัมกัจะเกิดกับครอบครวัหลายวฒันธรรมท่ีชายชาวพุทธท่ี

ไม่ไดม้ีภูมิลาํเนาอยู่ในภาคใต ้แต่ยา้ยถิ่นเพ่ือมาทาํงานใน 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้และแต่งงานกับผูห้ญิงมุสลิมในพืน้ท่ี 

โดยฝ่ายชายไดท้าํการเปล่ียนมานบัถือศาสนาอิสลามตามฝ่ายหญิง โดยมีแนวทางการสมัภาษณเ์ป็นกรอบในการกาํหนด

คาํถาม ใชก้ารสัมภาษณแ์บบไม่เป็นทางการ (Informal Interview) เพ่ือใหบ้รรยากาศผ่อนคลายและเป็นกันเอง เนน้ความ

พรอ้มในการใหข้อ้มลูของผูใ้หข้อ้มลูเป็นหลกั เพ่ือใหม้ีการอธิบายและถ่ายทอดเร่ืองราวอย่างเป็นธรรมชาติและอิสระในการ

ตอบคาํถาม และใชแ้บบบนัทึกภาคสนามของผูว้ิจยั (Field note) เพ่ือบนัทึกส่ิงท่ีนกัวิจยัไดพ้บระหว่างดาํเนินการวิจยัในแต่

ละขัน้ตอน 
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การวิเคราะหข์้อมูล 

ใชก้ารวิเคราะหข์อ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณแ์บบเจาะลึก นาํขอ้มลูมาทบทวน เพ่ือทาํความเขา้ใจเนือ้หาทัง้หมด  

วิเคราะหผ์ลโดยใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา (content analysis) โดยการจดัแยกประเด็นหลกัหรือขอ้ความเชิงวิเคราะห ์เพ่ือการ

สรา้งหวัขอ้ โดยการพิจารณาจดัหมวดหมู่ท่ีมีความคลา้ยกัน หรือมีความเก่ียวขอ้ง สมัพนัธก์ันทางใดทางหน่ึง ไม่ว่าจะเป็น 

บรบิท เงื่อนไข หรือผลลพัธ ์ซึ่งเป็นการวิเคราะหต์ามกระบวนการของปรากฏการณห์รือขอ้มลูเนือ้หาและประเด็นท่ีไดจ้ากผูใ้ห้

ขอ้มลูอย่างชดัเจน  

 

สรุปผลการวิจัย 

การศกึษาในครัง้นีข้อนาํเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูโดยเนน้ประเด็นสาเหตขุองการใชค้วามรุนแรงระหว่างคู่สมรส

ของครอบครวัพหุวฒันธรรมในจังหวดัยะลาเป็นหลัก  พรอ้มทั้งอธิบายเก่ียวกับลักษณะของพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง

ภายในครอบครวั และผลกระทบจากการใชค้วามรุนแรงภายในครอบครวัประกอบกันในแต่ละสาเหตุ จากการศกึษาสาเหตุ

และผลกระทบจากความรุนแรงในคู่สมรสครอบครวัพหุวฒันธรรมในจงัหวดัยะลาพบว่ามีปัจจยัสาเหตุหลกัท่ีนาํไปสู่ความ

รุนแรงในคู่สมรส 3 ประการคือ 1. การสรา้งพฤติกรรมท่ีนาํไปสู่ความรุนแรงซํา้ 2. การขาดความมั่นคงทางเศรษฐกิจและ

อาชีพ 3. ความแตกต่างทางความเชื่อและทศันคต ิดงันี ้

1. การสร้างพฤติกรรมที่นําไปสู่ความรุนแรงซํ้า จากการศึกษาพบว่า คู่สมรสครอบครัวพหุวัฒนธรรมท่ีมี

พฤติกรรมความรุนแรงมีการสรา้งพฤติกรรมท่ีนาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครวัแบบซํา้ ๆ โดยผูก้ระทาํและผูถู้กกระทาํทราบ

ถึงพฤติกรรมของตนเองท่ีจะทาํใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครวัแต่ไม่สามารถควบคุมได ้ดงันี ้หน่ึงทราบว่าตนเองชอบการ

พบปะพูดคุยกบัเพศตรงขา้ม ระหว่างดาํเนินความสมัพนัธก์่อนแต่งงานกับภรรยาไดม้ีปัญหาเร่ืองนีม้าโดยตลอด และทราบ

ว่าการกระทาํพฤติกรรมดงักล่าวจะทาํใหเ้กิดปัญหาความรุนแรงในครอบครวัของตน ซึ่งการทาํรา้ยครัง้ท่ีหนกัท่ีสดุคือ การเอา

อาวธุฟาดไปท่ีหนา้ของภรรยา จนภรรยาตอ้งเขา้รบัการรกัษาบาดแผลและกลบัไปอยู่บา้นเดิม หลงัจากปรบัความเขา้ใจกนัได ้

หน่ึงตกลงใหภ้รรยาติดโปรแกรมติดตามพิกัดในโทรศัพทม์ือถือของตนเอง แต่ก็ยังเกิดพฤติกรรมเดิมซํา้จนทาํใหเ้กิดความ

รุนแรงในครอบครวัเป็นระยะ (มกราคม, 2564) ทางดา้นสองท่ีเป็นภรรยาของหน่ึงกล่าวว่าเธอไม่สามารถกา้วขา้มเหตกุารณ์

ความรุนแรงในครอบครวัไปไดเ้พราะสองเชื่อว่า สามีของเธอจะทาํพฤติกรรมนีต้ลอดเวลาจนสองไม่สามารถควบคุมความ

หวาดระแวงของตนเองได ้จะคอยจอ้งจบัผิด มีปากเสียง และไปจบท่ีการทาํรา้ยร่างกายกันและกันเสมอ โดยสองทราบว่า

พฤติกรรมท่ีตอ้งตรวจตาํแหน่งท่ีอยู่ของสามีทาํใหส้ามีอดึอดัคบัขอ้ง จนนาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครวันัน้เป็นพฤติกรรมซํา้

ท่ีไม่สามารถควบคุมได ้(มกราคม, 2564) กรณีของสามทราบถึงพฤติกรรมซํา้ท่ีนาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครวัของตนเอง 

ไดใ้ห้ข้อมูลว่าตนเองชอบออกไปทาํกิจกรรมกับเพ่ือนในช่วงเวลาหัวคํ่าจนถึงกลางดึก จะกลับบา้นเมื่อเวลาภรรยาและ 

ลูกหลับไปแลว้ ทาํให้มีปากเสียงกับภรรยาเป็นประจาํ หากช่วงท่ีทะเลาะกันหนักๆ ตนเองก็จะหยุดออกไปสักพักและ 

กลบัไปใหม่ ภรรยาของสามจะตามไปท่ีบา้นเพ่ือน และมกัจะมีปากเสียงจนถึงทาํลาย ขวา้งปาขา้วของ จนตอ้งชดใชค้วาม

เสียหายใหเ้พ่ือนบ่อยครัง้ สรา้งความอบัอายใหแ้ก่สามเป็นอนัมาก (พฤศจิกายน, 2562) 

จากขอ้มลูขา้งตน้จะเห็นไดว้่าสาเหตคุวามรุนแรงในครอบครวัท่ีเกิดขึน้นัน้มาจากการปฏิบตัิซ ํา้พฤติกรรมท่ีทราบ

ว่าจะนาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครวัโดยไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมนัน้ได ้โดยแต่ละคนจะทราบถึงจุดอ่อน-จุดแข็งทาง

อารมณข์องคู่สมรสตน เมื่อเกิดการมีปากเสียงกนัก็มกัจะใชจ้ดุอ่อนของแต่ละฝ่ายมายํา้เตือน ตอกยํา้อารมณใ์นขณะนัน้ให้

เพ่ิมมากขึน้จนนาํไปสู่ความรุนแรงท่ีมากขึน้ตามลาํดบั 
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2. การขาดความม่ันคงทางเศรษฐกิจและอาชีพ ปัจจัยทางดา้นเศรษฐกิจกลายเป็นสาเหตุหลักของการเกิด

ความรุนแรงในครอบครวั กล่าวคือเมื่อครอบครวัเกิดปัญหาทางดา้นสภาพคล่องทางการเงินติดต่อกันเป็นระยะเวลาหน่ึง 

จะนาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครวัได ้ดังกรณีของแปด (พฤศจิกายน, 2563) ท่ีกล่าวว่า ตนเป็นคนใชเ้งินเพ่ือตอบสนอง

ความสขุส่วนตวัเยอะ ภรรยาของตนประกอบอาชีพมีเงินเดือนเป็นของตนเอง เมื่อแต่งงานตนจะแบ่งเงินส่วนหน่ึงใหภ้รรยา

เก็บไวใ้ชจ้่ายและเก็บสาํรอง แต่มกัจะมีปากเสียงทกุครัง้เมื่อตนใชจ้่ายเงินส่วนตวักับกิจกรรมท่ีตนเองชื่นชอบ ตนเองมองว่า

ตนเองและภรรยาประกอบอาชีพมีเงินเดือนทัง้คู่ อีกทัง้ตนก็ไดแ้บ่งเงินใหภ้รรยาใชจ้่ายและเก็บออมแลว้ ตนน่าจะไดใ้ชเ้งิน

เพ่ือความสขุส่วนตวับา้ง แต่ภรรยาก็มกัจะหาเร่ืองทะเลาะ และลงไมล้งมือกนัหากเร่ืองบานปลาย ในส่วนของส่ีเล่าว่าตนเป็น

แม่บา้นไม่ไดอ้อกไปทาํงานเน่ืองจากตอ้งเลีย้งดลูกู 2 คน สามีเป็นผูห้าเงินมาเลีย้งดทูัง้ครอบครวั ตนสงัเกตว่าช่วงไหนท่ีบา้น

มีค่าใชจ้่ายเยอะหรือชกัหนา้ไม่ถึงหลงั สามีมกัจะด่าทอ อาละวาดและลงไมล้งมือกับตนเสมอ ตนเคยขอออกไปหางานทาํ

นอกบา้นเพ่ือใหม้ีรายไดเ้พ่ิมขึน้สามีก็ไม่ยอมเพราะกลวัจะมีคนมาติดพนั ทาํใหต้นตอ้งทนอยู่เพราะลกู (พฤศจิกายน, 2562) 

หกเป็นแม่บา้น ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ หกเล่าว่าทุกครัง้ท่ีมีปากเสียงกัน สามีจะหยิบยกเร่ืองท่ีสามีเป็นคนทาํงานหาเลีย้ง

ครอบครวัมาข่มขู่เสมอ และมกัจะทวงบุญคุณว่าขา้วท่ีกิน เสือ้ผา้ท่ีใส่ บา้นท่ีอยู่ก็ลว้นเป็นของท่ีสามีหามา หากไม่มีสามีหก

จะไม่มีท่ีไป ซึ่งเร่ืองดงักล่าวเป็นเร่ืองท่ีทาํรา้ยจิตใจหกอย่างโหดรา้ยตลอดมา จนหกตอ้งพบจิตแพทย ์(พฤศจกิายน, 2563) 

การขาดความมั่นคงทางเศรษฐกิจและอาชีพ เป็นสาเหตุหลักท่ีนาํไปสู่ความรุนแรงในคู่สมรสอีกประการหน่ึง 

คู่สมรสท่ีประสบปัญหาทางเศรษฐกิจและการเงินมักหยิบยกประเด็นนีขึ้น้มาในการทะเลาะ และทาํรา้ยจิตใจซึ่งกนัและกัน 

โดยจะสังเกตว่าฝ่ายท่ีกระทาํจะเป็นผู้กุมอาํนาจทางเศรษฐกิจในบา้น ส่วนผู้ถูกกระทาํจะยอมทนถูกกระทาํเน่ืองจาก

หวาดกลวัว่าตนจะขาดความมั่นคงทางเศรษฐกิจไป 

 

 3. ความแตกต่างทางความเชื่อและทัศนคติ การไม่ยอมรับความเชื่อและทัศนคติท่ีแตกต่างซึ่งกันและกัน 

เป็นอีกสาเหตุหลกัสาํคัญท่ีนาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครวัพหุวฒันธรรม โดยการใหคุ้ณค่า ความเชื่อ แนวคิด ทศันคติใน

การใชช้ีวิตของคู่สมรสนัน้เกิดมาจากการขดัเกลาทางสงัคมขัน้ปฐมภูมิและทุติยภมูิซึ่งอยู่บนพืน้ฐานทางวฒันธรรมท่ีแตกต่างกัน 

ดงักรณีของสิบเอ็ด (มกราคม, 2564) ท่ีเกิดและเติบโตมาในสังคมไทยมสุลิม ไดแ้ต่งงานกับสามีท่ีเกิดและเติบโตในสังคม

วัฒนธรรมไทยพุทธ สามีของสิบเอ็ดไดเ้ริ่มปรบัเปล่ียนตนเองเช่น เลิกรบัประทานหมู ลดการดื่มสุรา แต่ก็ยังไม่ประกอบ

ศาสนกิจของอิสลามแมว้่าจะเปล่ียนศาสนาแลว้ก็ตาม โดยเหตผุลหลกัคือความเชื่อในการปฏิบตัิท่ีแตกต่างกนั ส่วนสิบสาม 

(กุมภาพันธ์, 2564) ซึ่งเดิมเกิดและเติบโตในวฒันธรรมไทยพุทธ มีภูมิลาํเนาอยู่ทางภาคเหนือของไทย ไดเ้ปล่ียนมานับถือ

ศาสนาอิสลามเพราะตอ้งการแต่งงานกับภรรยาท่ีเป็นมสุลิมในพืน้ท่ี สิบสามเล่าว่าตนไม่ไดเ้ขา้ถึงหลกัศาสนาอย่างถ่องแท้

และยงัไม่สนใจท่ีจะศกึษา เน่ืองจากมีเร่ืองอ่ืนใหส้นใจอีกมากมาย อีกทัง้ตนก็คิดว่าตนก็สามารถดาํเนินชีวิตอยู่ไดอ้ย่างปกติ 

หลักการคิดยึดหลักเหตุ-ผล มากกว่าท่ีจะใชห้ลักศาสนามาตัดสิน เพราะบางเร่ืองตนก็มองว่าไม่ไดอ้ยู่ในเหตุและผลปกติ 

ทาํใหค้ิดขดัแยง้กบัภรรยา ท่ีเชื่อในหลกัศาสนาอิสลาม ระบบบาป-บญุท่ีศาสนากาํหนด จนเป็นสาเหตขุองการทะเลาะกนัใน

ครอบครวั ซึ่งสอดคลอ้งกบักรณีของเจ็ด (ตุลาคม, 2563) ท่ีใหข้อ้มลูว่า ตนสามารถปรบัพฤติกรรมเพ่ือใหส้ามารถใชช้ีวิตอยู่

กับภรรยาได้ในระดับนึง แต่ยังไม่สามารถยอมรับหลักศาสนาอิสลามได้เพราะขัดแย้งกับส่ิงท่ีตนเคยเชื่อมาตั้งแต่เกิด 

การเปล่ียนศาสนาของตนเกิดจากฝ่ายภรรยาตอ้งการใหต้นเปล่ียนเพ่ือแต่งงาน ตนก็ไปดาํเนินการเปล่ียนให ้แต่พ่อ แม่และ

ครอบครวัทางฝ่ังตนไม่ทราบ เมื่อกลบัภูมิลาํเนาตนก็ยงัปฏิบตัิตนเป็นปกติ ตนเคยพดูคยุกบัภรรยาใหภ้รรยาเปล่ียนมานบัถือ

ศาสนาพทุธตามตนบา้ง ทาํใหเ้กิดการมปีากเสียงอย่างรุนแรงถงึขัน้ทาํรา้ยรา่งกายกนั ถกูบา้นภรรยาหา้มไม่ใหเ้ขา้บา้นหลาย

เดือน จนถึงปัจจบุนัเวลาขดัแยง้กนัก็หยิบยกเร่ืองนีขึ้น้มาพดูจนทะเลาะกนัรุนแรงขึน้  
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จากขอ้มลูขา้งตน้ความแตกต่างทางทศันคตแิละความเชื่อของคู่สมรสในครอบครวัพหวุฒันธรรม เป็นสาเหตสุาํคญั

อีกประการท่ีนาํไปสู่ความรุนแรงในคู่สมรสได ้การขดัเกลาทางสงัคมขัน้ปฐมภมูิและทตุิยภมูิจะหล่อหลอมบคุคลหน่ึงออกมา

ใหร้บัสืบต่อความเชื่อ ค่านิยม ประเพณี วฒันธรรมและส่ิงต่าง ๆ ท่ีคนในสังคมนั้นตอ้งพึงกระทาํ เมื่อคนสองคนจากต่าง

วฒันธรรมเกิดการปฏิสงัสรรคก์นัย่อมมีจดุรว่มและจดุขดัแยง้ซึ่งกนัและกนัไม่มากก็นอ้ย  

 

อภปิรายผล 

จากการวิเคราะหส์าเหตขุองการใชค้วามรุนแรงระหว่างคู่สมรสของครอบครวัพหวุฒันธรรมในจงัหวดัยะลาพบว่า

การสรา้งพฤติกรรมท่ีนาํไปสู่ความรุนแรงซํา้ เป็นสาเหตุหลักอันดับแรกของความรุนแรงในครอบครวัโดยท่ีคู่สมรสนั้นต่าง

ทราบถึงพฤติกรรมของทั้งตนเองและคู่สมรสท่ีจะนาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครวัโดยไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมนั้นได ้

ความรุนแรงท่ีเพ่ิมมากขึน้เกิดจากการนาํจดุอ่อนไหวทางอารมณข์องอีกฝ่ายมากระตุน้ ตอกยํา้อารมณใ์นขณะนัน้ จนนาํไปสู่

ความรุนแรงท่ีมากขึน้ตามลาํดบั สาํหรบัการแต่งงานขา้มวัฒนธรรมนั้นมีเร่ืองความแตกต่างกันดา้นศาสนาเชือ้ชาติ และ

ระบบชนชั้นวรรณะเขา้มาเก่ียวขอ้ง โดยทั่วไปสังคมมีแนวทางปฏิบัติอย่างดีท่ีจะมีวฒันธรรมร่วมกัน แต่การแต่งงานขา้ม

วฒันธรรมก็ยังมีอยู่และถือเป็นเร่ืองธรรมดาในปัจจุบันนี ้และมีจาํนวนเพ่ิมขึน้อีกดว้ย ไม่สามารถปฏิเสธไดว้่าการแต่งงาน

ขา้มวฒันธรรมนัน้เป็นเสน้ทางท่ีเต็มไปดว้ยอปุสรรคและปัญหา วฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัย่อมมีบรบิทท่ีแตกต่างกนั ทัง้รูปแบบ 

คุณค่า ความเชื่อและประเพณีท่ีปฏิบัติต่างกัน (ศิริรตัน์ แอดสกุล, 2555) ดว้ยความแตกต่างในหลายมิติของคู่สมรสใน

ครอบครวัพหวุฒันธรรม ทาํใหต้วัคู่สมรสนัน้เกิดความรูส้กึว่าอีกฝ่ายดอ้ยกว่า หรือเหนือกว่าตามค่านิยมทางวฒันธรรม โดยคู่

สมรสจะมีการตระหนกัและเกิดการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเผชิญอยู่ สอดคลอ้งกับ วิจิตรา จามจรีุ (2551) ท่ีพบว่า

การปรบัตวัเป็นการเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงกบัส่ิงแวดลอ้มทัง้ภายในและภายนอก เป็นกระบวนการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาท่ี

เกิดขึน้ในสถานการณต์่าง ๆ การปรบัตวัย่อมมีผลกระทบต่อจิตใจและสงัคม เมื่อมีการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและความเป็นอยู่

จึงจาํเป็นตอ้งปรบัตวัใหเ้ขา้กับส่ิงนัน้เพ่ือความอยู่รอดมีชีวิตท่ีดีขึน้ การปรบัตวัท่ีเหมาะสมจะช่วยทาํใหม้ีความมั่นคงและ

สขุภาพจิตใจท่ีดีขึน้ ดงันัน้ผูห้ญิงท่ีแต่งงานกับคนต่างวฒันธรรม จึงมีความจาํเป็นท่ีตอ้งมีการปรบัตวัในดา้นต่าง ๆ เพ่ือให้

สามารถดาํเนินชีวิตคู่ร่วมกับคนต่างวฒันธรรมไดอ้ย่างมีความสขุ การแต่งงานขา้มวฒันธรรมย่อมเกิดการผสมผสานทาง

วฒันธรรมจึงมีรูปแบบการปรบัตัวแตกต่างกัน การปรบัตวัท่ีเหมาะสมจะทาํใหบุ้คคลนั้นมีสขุภาพจิตท่ีดี หากบุคคลนั้นไม่

สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กับการเปล่ียนแปลง จะเกิดความรูส้ึกกดดนั ความเครียดและไม่มีความสขุทางดา้นจิตใจ การปรบัตวั

จึงเป็นเร่ืองสาํคญัอย่างยิ่งท่ีจะดาํเนินชีวิตรว่มกนั  

การขาดความมั่นคงทางเศรษฐกิจและอาชีพ การมีชีวิตคู่เป็นการเติมเต็มในส่ิงต่างๆ ท่ีแต่ละคนขาดไปเน่ืองจาก

มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมจะอยู่โดดเดี่ยวโดยไม่มีสงัคมไม่ได ้จึงมีเหตุต่าง ๆ ทาํใหม้นษุยต์อ้งมีคู่ครอง ซึ่งแต่ละบุคคลก็มีเหตุผล

แตกต่างกันไป เช่น เมื่อมีความรกัก็เกิดความรูส้ึกตอ้งตาตอ้งใจกัน อาจมีลกัษณะตรงกับอุดมคติท่ีกาํหนดไวจ้ึงเกิดความ

สนใจกัน และนาํมาสู่ชีวิตคู่ หรือความตอ้งการเพ่ือยกฐานะทางเศรษฐกิจให้เกิดการยอมรบัจากสังคมและเป็นไปตาม

ความหวงัของครอบครวั (มทันียา กายแกว้, 2550) ปัจจบุนัดว้ยสภาพเศรษฐกิจท่ีถดถอย ทาํใหเ้กิดการขาดสภาพคล่องทาง

การเงินในครอบครวั ความกดดนัจากการประกอบอาชีพเพ่ือใหม้ีรายไดเ้พียงพอกบัค่าใชจ้่ายเป็นภาระท่ีหนกัหน่วงของหลาย

ครอบครวั จนเกิดสภาวะตึงเครียดไปสู่ปัญหาความรุนแรง สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาท่ีพบว่าสาเหตขุองปัญหาความรุนแรง

ท่ีเกิดขึน้ระหว่างสามีภรรยามาจากความไม่พรอ้มทัง้ทางร่างกาย จิตใจ วุฒิภาวะท่ีจะเป็นครอบครวัหรือการไม่ไดเ้ตรียมตวั

สาํหรบัการเป็นครอบครวัของผูห้ญิงและผูช้าย โดยเฉพาะคู่สมรสท่ีมีอายุนอ้ยหรือท่ีเป็นวัยรุ่นยังขาดความรูค้วามเขา้ใจ

เก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีตอ้งปฏิบตัิต่อกนั ไม่สามารถควบคมุอารมณท่ี์ใจรอ้น วู่วาม ขาดการอดทนอดกลัน้ และการไม่ใหอ้ภยั



196  |  วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปีที่ 19 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถนุายน 2567 

ต่อกนั การมีทศันคติและค่านิยมท่ีผิด ๆ ในเร่ืองบทบาทในครอบครวัของหญิงชาย รวมทัง้ปัญหาท่ีเกิดจากกระแสโลกาภิวตัน์

ทัง้ทางดา้นเทคโนโลยีและการส่ือสาร ภาวะวิกฤติทางสงัคมและเศรษฐกิจ จนส่งผลกระทบใหค้วามสมัพนัธภ์ายในครอบครวั

ลดนอ้ยลง ทาํใหส้มาชิกในครอบครวัไม่เขา้ใจกัน ขาดความรกั ขาดความเอือ้อาทร ไม่ยอมรบัพฤติกรรมของอีกฝ่าย และไม่

สามารถปรบัตัวเขา้หากันได ้เมื่อครอบครวัประสบปัญหาและขาดทกัษะในการแกไ้ขปัญหาอย่างเหมาะสม อาจก่อใหเ้กิด

ความขดัแยง้และหากความขดัแยง้สะสมเป็นเวลานานก็อาจขยายเป็นความรุนแรงในครอบครวัไดใ้นท่ีสดุ (Puawongpaet, 

1994; Laeheem, 2014) สอดคลอ้งกับการศึกษาของ ศิริปรียา ศิริสุนทร และธนัสถา โรจนตระกูล (2565) ท่ีพบว่าปัญหา

เศรษฐกิจของครวัเรือนเป็นสาเหตหุน่ึงท่ีก่อใหเ้กิดความรุนแรงในครอบครวั 

ความแตกต่างทางความเชื่อและทัศนคติ การไม่ยอมรบัความเชื่อและทัศนคติท่ีแตกต่างซึ่งกันและกัน เป็นอีก

สาเหตุหลกัสาํคญัท่ีนาํไปสู่ความรุนแรงในครอบครวัพหวุฒันธรรม จิตวิญญาณ ความเชื่อ เก่ียวขอ้งกับศรทัธา ปัญญาและ

คุณธรรม เป็นธรรมชาติท่ีมีลักษณะเป็นนามธรรม มีอยู่ในทุกบุคคล จิตวิญญาณถือว่าเป็นแก่นของชีวิตทาํหน้าท่ีเชื่อม

ประสานการทาํงานในส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกาย จิตวิญญาณเป็นส่วนของจิตสาํนึกท่ีทาํใหม้นุษยม์ีเหตผุลและรูจ้กัการควบคุม

อารมณ ์จึงทาํใหม้นุษยม์ีความแตกต่างจากสตัว ์จิตวิญญาณยงัเปรียบเหมือนพลงั ปัญญาหรือแหล่งของความหวงัท่ีช่วยให้

มนุษยม์ีความคิดรเิริ่มสรา้งสรรคเ์พ่ือมุ่งสู่คุณค่าหรือเป้าหมายท่ีสงูส่งของชีวิต จิตวิญญาณยงัเป็นพลงัอาํนาจท่ีทาํใหม้นุษย์

สัมผัสได้ถึงความงดงาม ความดี พระเจ้า ส่ิงศักดิ์ สิทธิหรืออาํนาจท่ีอยู่นอกเหนือความสามารถของมนุษย์ (ทัศนีย ์

ทองประทีป, 2552) ศาสนามีผลต่อวฒันธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อระบบความเชื่อต่อคนในสงัคม การเปล่ียนแปลงตามยคุ

สมยั (Generation) มีผลกระทบต่อวฒันธรรม ความแตกต่างท่ีเห็นไดช้ดัเจนคือเร่ืองของวฒันธรรมแบบอนรุกัษ์นิยมของคน

ยุคเก่ากับวัฒนธรรมแบบเปิดของคนยุคใหม่ท่ีสามารถพบความเปล่ียนแปลง เช่น การจับคู่แต่งงานหรือการคลุมถุงชน 

รวมถึงอิสรภาพในการเลือกอาชีพการงานของตัวเองไม่ตอ้งมาสานต่อกิจการท่ีบา้น เพศ (Gender) เป็นอีกปัจจัยท่ีทาํให้

วฒันธรรมแตกต่างกัน ผูห้ญิงกบัผูช้ายมีความคิด ความรูส้ึก มมุมอง และวิถีชีวิตท่ีแตกต่างกัน เช่น ผูห้ญิงส่วนใหญ่มีความ

ละเอียดอ่อน (Sensitive) มากกว่าผูช้าย ทาํให้ผูห้ญิงส่วนใหญ่ใช้ความรูส้ึกในการตัดสินใจ ในขณะท่ีผู้ชายมีความแข็ง

กระดา้งมากกวา่ผูห้ญิง อีกหน่ึงปัจจยัท่ีทาํใหว้ฒันธรรมแตล่ะบคุคลแตกต่างกนัคือ ส่ือ (Media) เทคโนโลยีการส่ือสารพฒันา

อย่างต่อเน่ือง ส่งผลกระทบต่อการดาํเนินชีวิตและวฒันธรรมมีส่วนในการขดัเกลาทางสงัคมและบุคคลในดา้นต่าง ๆ ตัง้แต่

ความคิด ความเชื่อและความประพฤติ อาจจะลอกเลียนแบบเพ่ือใหเ้ขา้กบัสมยันิยม (ครสิโตเฟอร ์ไรท,์ 2552) การแต่งงานท่ี

มีความต่างทางเชือ้ชาติหรือศาสนา ย่อมส่งผลใหเ้กิดปัญหาทางสงัคมและวฒันธรรม อีกทั้งยงัเป็นการเรียนรูส่ิ้งใหม่ซึ่งกัน

และกัน การส่ือสารระหว่างกันย่อมเส่ียงต่อการเกิดความขดัแยง้ทางความคิดและความเชื่อ ค่านิยม เน่ืองจากภูมิหลงัทาง

วฒันธรรมแต่ละสงัคมแตกต่างกัน ดงันั้นการแต่งงานขา้มวฒันธรรมจึงเป็นการเรียนรูค้วามแตกต่างรว่มกันระหว่างบุคคล

สองคนท่ีมีเชือ้ชาติ ศาสนา ตลอดจนบรบิททางสงัคมท่ีแตกต่างกนั การเรียนรูใ้นความแตกต่างจึงมีความหลากหลายเพ่ือให้

สามารถปรบัตวัและการยอมรบัจากสงัคมได ้(วิจิตรา จามจรีุ, 2551)   

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

ปัญหาความรุนแรงในครอบครวัเป็นปัญหาท่ีเพ่ิมมากขึน้ในปัจจุบนั ไม่จาํกัดอยู่เฉพาะกลุ่มคน หรือพืน้ท่ี ภาครฐั 

เอกชน และประชาชนทั่วไปควรหันมาสนใจและตระหนกัถึงปัญหานีอ้ย่างจริงจงั รณรงคใ์หม้ีการช่วยเหลือเหยื่อจากความ

รุนแรงในครอบครวัอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
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ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรทาํการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือหาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความรุนแรงระหว่างคู่สมรสของครอบครัว 

พหวุฒันธรรม ในสามจงัหวดัชายแดนใต ้

2. ควรทาํการศกึษาสาเหตคุวามรุนแรงระหว่างคู่สมรสท่ีแต่งงานขา้มวฒันธรรมอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่พทุธกบัอิสลาม 
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