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บทคัดย่อ

การศึกษาครัง้นีม้ีจดุมุ่งหมายเพ่ือศึกษาการเยียวยาความโดดเดี่ยวของผูส้งูอายดุว้ยการปรกึษาเชิงบรูณาการ โดยมี

ทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน  กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ ผูส้งูอายุท่ีอยู่ในชุมชนวดัปากบ่อ กรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาย ุ

60 ปีขึน้ไป มีความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการทดลอง ทาํแบบประเมินความโดดเดี่ยวและไดค้ะแนนระดบัปานกลางท่ีอยู่

ในช่วง 41 – 60 คะแนน โดยคดัเลือกจากคะแนนสงูสดุลงมา จาํนวน 20 คน ผูว้ิจัยใชว้ิธีการจบัคู่เพ่ือแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 

10 คน และกลุม่ควบคมุ 10 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย แบบวดัความโดดเดี่ยวและการปรกึษาเชิงบรูณา

การ โดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน โดยมีการใหก้ารปรกึษาทัง้หมด 10 ครัง้ สปัดาหล์ะ 2 ครัง้และใชเ้วลาในการใหก้ารปรกึษา

แตล่ะครัง้ 90 นาที มีการเก็บขอ้มลูและดาํเนินการในระยะกอ่นการทดลอง ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล จากนัน้

นาํคะแนนความโดดเดี่ยวมาวิเคราะห ์ดว้ยวิธีการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซํา้ประเภทหนึ่งตวัแปรระหว่างกลุม่และ

หนึ่งตวัแปรภายในกลุม่ และใชว้ิธีทดสอบรายคูแ่บบบอนเฟอโรนี ผลการศึกษาพบวา่มีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งวิธีการทดลองกบั

ระยะเวลาการทดลองอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นี ้ผูสู้งอายุท่ีไดร้บัการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎี 

ภวนิยมเป็นฐานมีคะแนนความโดดเดี่ยวตํ่ากว่ากลุ่มควบคุม ทั้งในระยะหลังการทดลองและระยะติตตามผลอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผูส้งูอายุในกลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน 

มีคะแนนความโดดเดี่ยวในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลตํ่ากวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .05 

คาํสาํคัญ: ความโดดเดีย่ว, การปรกึษาเชิงบรูณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน, ผูส้งูอาย ุ 
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ABSTRACT 

  This thesis endeavors to investigate the impact of integrative counseling, grounded in Existential 

theory, on mitigating loneliness among the elderly. The study's participant pool comprises elderly individuals 

residing in the community of Pak Bo Temple. Both male and female participants aged 60 years and above 

voluntarily enrolled in the experiment. Selection criteria involved a Loneliness Test, with scores falling within the 

moderate range of 41 - 60 points, leading to the inclusion of 20 individuals with the highest scores. The researcher 

employed a matching technique to categorize them into an experimental group, consisting of 10 individuals, and 

a control group, also comprising 10 individuals. The research tools encompassed The Assessment of Loneliness 

and an Integrative Counseling Program based on Existential Theory. The program entailed 10 counseling 

sessions, conducted twice a week with a duration of 90 minutes each. Data collection and processing occurred 

during pre-experimental, post-experimental, and follow-up phases. Data analysis utilized repeated-measures 

analysis of variance, considering one variable between groups and one variable within groups through the 

Bonferroni paired test. The study's findings revealed a statistically significant interaction between the experimental 

method and the experimental period at the .05 level. Notably, participants who received the Integrative Counseling 

Program based on Existential Theory exhibited significantly lower loneliness scores than the control group in both 

the post-experimental and follow-up phases, with statistical significance at the .05 level. Furthermore, loneliness 

scores within the experimental group during both post-experimental and follow-up phases were markedly lower 

than those in the pre-experimental phase, reaching statistical significance at the .05 level.  

Keywords: Loneliness, Integrative Counseling Based on Existential Theory, Elderly  

 

บทนาํ  

 ในปัจจุบนัประเทศตา่ง ๆ กาํลงัเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งทางในประชากรกลุม่ผูส้งูอาย ุอีกทัง้วิวฒันาการ

ทางการแพทยม์ีความกา้วหนา้ ช่วยเพ่ิมประสทิธิภาพในดา้นการรกัษาและการดแูลสขุภาพใหม้ากขึน้ สง่ผลใหม้นษุยม์ีอายท่ีุ

ยืนยาวมากกว่าในอดีตและมีแนวโนม้ท่ีจะเห็นสดัส่วนของกลุ่มผูส้งูอายุท่ีขยายฐานมากขึน้ไปอีก (จินตนา อาจสนัเที๊ยะ, 

2561) ทั้งนีใ้นปี 2565 ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยโดยสมบูรณ์ จากข้อมูล ณ วันท่ี 31 มกราคม พ.ศ.2565 

มีผูส้งูอายุท่ีอยู่ในช่วงอายุ 60 – 69 ปีมากถึงรอ้ยละ 18.3 ของประชากรทัง้หมดในประเทศและเพ่ิมขึน้เป็นรอ้ยละ 18.94 

ในเดือนธันวาคมในปีเดียวกัน  (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2565) และเมื่อพิจารณาเฉพาะในจังหวัด

กรุงเทพมหานครพบขอ้มลูสถิติของปี 2565 ว่า มีผูส้งูอายท่ีุอยูใ่นกรุงเทพมหานครมากถึง 1.18 ลา้นคน จากขอ้มลูยงัพบอีก

ว่าเป็นจงัหวดัท่ีมีผูส้งูอายอุาศยัอยู่มากท่ีสดุในประเทศไทย (กรมกิจการผูส้งูอาย,ุ 2565) ดงันัน้การตระหนกัถึงปัญหาและ

ผลกระทบต่อการเติบโตของจาํนวนท่ีเพ่ิมมากขึน้ จึงเป็นสิ่งสาํคญัในการเตรียมแผนรองรบัในดา้นต่าง ๆ ดงัเช่น ปัญหา

สุขภาพของผูสู้งอายุซึ่งถือเป็นปัญหาหลกัท่ีพบมากท่ีสุด และหนึ่งในปัญหาสุขภาพท่ีพบทางดา้นจิตใจ ไดแ้ก่ ปัญหาท่ี

ผูส้งูอายรูุส้กึโดดเดี่ยว (กรมกิจการผูส้งูอาย,ุ 2564)  

 ความโดดเดี่ยว (Loneliness) อาจเป็นผลมาจากสมรรถภาพทางดา้นร่างกายท่ีเสื่อมถอยตามวยั การค่อย ๆ ลด

บทบาทหรือถอยห่างจากสงัคม ทาํใหบุ้คคลค่อย ๆ รบัรูถ้ึงการดาํเนินชีวิตในอีกรูปแบบหนึ่ง ผูส้งูอายุรบัรูว้่าตนเองนัน้มี

ความสามารถลดลงไมเ่ป็นไปอยา่งสมบรูณด์งัในอดีต เกิดความรูส้กึหดหูจ่นอาจทาํใหเ้กิดความรูส้กึโดดเดี่ยวในเวลาตอ่มาได ้
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(กรรณิการ ์มีสวสัดิ์, 2561) ปัจจยัหนึ่งท่ีทาํใหเ้กิดความรูส้กึโดดเดี่ยวในผูส้งูอาย ุไดแ้ก่ การลดลงของการสนบัสนนุและการ

ลดลงของความรูส้กึเป็นสว่นหนึ่งของสงัคม (สมหมาย กุมผนั, โสภิณ แสงอ่อน และพชัรินทร ์นินทจนัทร,์ 2559) หรือแมแ้ต่

ความโดดเดี่ยวท่ีอาจเกิดขึน้จากภายในตวัผูส้งูอายุเอง อาทิ การลดการตระหนกัรูคุ้ณค่าในตนเองจากการถูกค่อย ๆ ลด

บทบาทจากการทาํงาน อนึ่ง หากมองถึงความสามารถของผูส้งูอายเุอง แมใ้นการประกอบกิจวตัรประจาํวนัดว้ยตนเองได ้

ผูส้งูอายุก็ยงัมีความรูส้ึกว่าตนเองมีคุณค่า และมีตนเองนัน้ยงัมีคุณค่าต่อสงัคมท่ีอาศยัอยู่ได ้(ลญัชนา พิมพนัธ์ชยัยบลูย,์ 

2558) นอกจากท่ีกลา่วมาแลว้ เมื่อบคุคลมีการเปรยีบเทียบความจรงิท่ีเกิดขึน้กบัความคาดหวงัจากบคุคลอ่ืน หรอืเมื่อบคุคล

พบว่าความจริงท่ีเกิดขึน้และความคาดหวังไม่ไดเ้ป็นภาพเดียวกัน อาจทาํใหบุ้คคลนัน้เกิดประสบการณ์ของความรูส้ึก 

โดดเดี่ยวขึน้ได ้ทัง้นีค้วามโดดเดี่ยวยงัหมายรวมถึงการมีประสบการณจ์ากการสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรกัและใกลชิ้ดอีก 

(Peplau & Perlman, 1982) ทัง้นี ้Moustakas (1961) ไดใ้หมุ้มมองของความโดดเดี่ยวไวว้่า เป็นไดท้ัง้ในเชิงของความสมัพนัธ ์

อาทิเช่น การขาดการสนบัสนนุทางสงัคมทาํใหน้าํไปสูค่วามรูส้กึว่าตนเองนัน้ไรค้่า (Self-awareness and meaning in life) 

และยงัใหม้มุมองในเชิงของความความโดดเดี่ยวท่ีเกิดขึน้จากภายในตนเอง รบัรูใ้นดา้นท่ีคิดวา่ตนเองนัน้ ไมม่ีคณุคา่  

 ความโดดเดี่ยวใหผ้ลกระทบในดา้นสขุภาพอย่างชดัเจน เมื่อพบผลการศึกษาของมหาวิทยาลยัแคลิฟอเนีย ปี 2017 

ระบุว่า เซลลข์องคนท่ีใช้ชีวิตอยู่กับความโดดเดี่ยวเรือ้รงั (Chronic loneliness) จะมีความแตกต่างจากเซลลข์องคนท่ีมี

สขุภาพปกติ โดยประสิทธิภาพการทาํงานของเซลลเ์ม็ดเลือดขาวของผูท่ี้มีความโดดเดี่ยวเรือ้รงั จะมีความสามารถในการ

ต่อสูก้บัเชือ้โรคไดน้อ้ยกว่าระดบัปกติ สง่ผลใหร้า่งกายเกิดการอกัเสบไดง้่ายขึน้ สง่ผลใหเ้กิดโรคหลอดเลือด โรคหวัใจ และ

โรคระบบประสาทเสื่อม (Neurodegenerative disease) ทัง้นี ้องคก์ารอนามยัโลก (2021: ออนไลน)์ ไดก้ลา่วถึงความโดด

เดี่ยวทางสงัคมของวยัผูส้งูอายเุพ่ิมเติมว่า ความโดดเดี่ยวท่ีผูส้งูอายตุอ้งแยกห่างทางสงัคมนัน้อาจนาํไปสูก่ารฆา่ตวัตายได ้

และจากการศกึษางานวิจยัของมหาวิทยาลยับริกแฮม (2015) ทาํใหท้ราบว่า ความโดดเดี่ยวสามารถเพ่ิมความเสี่ยงตอ่การ

เสียชีวิตมากถึงรอ้ยละ 26 สอดคลอ้งกับขอ้มูลของศูนยป์้องกันการฆ่าตัวตายระดับชาติ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่น 

ราชนครนิทร ์ไดเ้ปิดเผยผลของการสาํรวจอตัราการฆา่ตวัตายของผูส้งูอายท่ีุเพ่ิมขึน้อยา่งตอ่เน่ืองจากใบมรณบตัร พบวา่ในปี 

2564 ประเทศไทยมีอตัราการฆ่าตวัตายสาํเร็จของผูส้งูอายใุนช่วง 60-69 ปี เป็นจาํนวนเฉลี่ยท่ีมากถึง 10 คนต่อประชากร

แสนคน (กระทรวงสาธารณสขุ, 2562: ออนไลน)์ ทัง้นีเ้ป็นกลุม่ผูส้งูอายท่ีุอยู่ติดบา้น หรือกลุม่ท่ีถกูทอดทิง้ใหต้อ้งอยูค่นเดียว

และมีแนวโนม้ท่ีเพ่ิมสงูขึน้จากในอดีตทุก ๆ ปี (บุญเรือง ไตรเรืองวรวฒัน,์ 2562) ยิ่งไปกว่านัน้มูลนิธิสถาบนัวิจยัผูส้งูอาย ุ

(2564: ออนไลน)์ ยงัไดพ้บขอ้มลูท่ีกล่าวถึงความพึงพอใจของผูส้งูอาย ุในดา้นสิ่งแวดลอ้ม ดา้นสงัคมตลอดจนถึงในดา้น

สขุภาพท่ีมีต่อการเอือ้อาํนวยในการดาํรงอยู่ของชีวิตของผูสู้งอายุท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครพบว่าพึงพอใจตํ่ากว่า

ผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยู่ในชนบท และหากพิจารณาขนาดของครอบครวัอันมีแนวโนม้ท่ีจะทาํใหผู้สู้งอายุเกิดความเหงาและ 

ความโดดเดี่ยวเพ่ิมขึน้ได ้ดังเช่นขอ้มูลของมหาวิทยาลยัมหิดล (2564: ออนไลน)์ พบว่าแนวโนม้ของครอบครวัเดี่ยวใน

ปัจจุบนัมีทิศทางท่ีจะเพ่ิมขึน้ รวมถึงมีการคาดการณใ์นอนาคตของครอบครวัไทยว่า จาํนวนของสมาชิกในครวัเรือนไทยจะ

ลดลงไปอีก เน่ืองจากในปี 2563 มีจาํนวนสมาชิกอยูท่ี่ 2.4 คนต่อครอบครวั เมื่อเทียบกบั 30 ปีท่ีแลว้ท่ีมีสมาชิกตอ่ครวัเรอืน 

5-6 คน นอกจากนีค้นรุ่นใหม่ยงัมีแนวคิดในการมีครอบครวัในแบบท่ีเลือกจะไม่แต่งงานหรือแต่งงานโดยไม่มีลกูซึ่งเป็น

มมุมองท่ีแตกตา่งจากในอดีต ซึง่ทาํใหแ้นวโนม้ของการท่ีผูส้งูอายจุะอยูค่นเดียวมีมากขึน้ (ภเูบศร ์สมทุรจกัร, 2564)  

 ความโดดเดี่ยวอาจมีสาเหตมุาจากการแยกหา่งจากสงัคมหรอืบคุคลอนัเป็นท่ีรกัยิ่ง (Peplau & Perlman, 1982) ทัง้นี ้

การแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19ในประเทศไทย นบัตัง้แต่ปลายพทุธศกัราช 2562 ผูส้งูอายตุอ้งอยูก่บัวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

เน่ืองดว้ยการแพรร่ะบาดท่ีสง่ผลโดยตรงตอ่สขุภาพของผูส้งูอายท่ีุเป็นกลุม่ท่ีมีความเสี่ยงสงูตอ่การติดเชือ้ การเวน้ระยะหา่ง

ทางสงัคมเป็นมาตรการการป้องกันและเฝา้ระวงัการแพร่ระบาด ทาํใหม้ีการปฏิสมัพนัธก์ันทางสงัคมลดลงไปในคราวเดียวกัน 
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การดาํเนินชีวิตของผูส้งูอายจุึงแตกตา่งไปจากปกติท่ีเคยเป็นมา (วารสารระบบวิจยัสาธารณสขุ, 2565) ผูส้งูอายมุีความวิตก

กังวลต่อสขุภาพของตนเอง มีความทุกขจ์ากการรบัรูค้วามจริง ในขณะท่ีตนเองตอ้งดาํรงชีวิตอยู่ในสถานการณท่ี์ไม่เคยมี

ประสบการณม์าก่อน จึงเกิดความรูส้กึหดหูแ่ละวิตกกงัวลในเรือ่งของการพลดัพรากจากคนท่ีรกั (กรมกิจการผูส้งูอาย,ุ 2564)  

 ทฤษฎีภวนิยมท่ีนาํมาใชใ้นการปรึกษาในงานวิจยันีน้าํโดยวิกเตอร ์ฟรงัเกิล (Victor Frankl) นกัประสาทวิทยาและ

จิตแพทยช์าวออสเตรีย ซึ่งเป็นผูท่ี้ไดร้บัประสบการณจ์ริงจากการสญูเสียและเผชิญกบัความหดหู่เพียงลาํพงัในช่วงสงคราม 

ไดเ้ขา้ใจและผ่านความทกุขท์รมานจากความโดดเดี่ยว จนไดก้ลั่นกรองแนวทางในการดาํรงชีวิตอยูบ่นโลกนีไ้ดอี้กครัง้อยา่ง

สมบรูณ ์ฟรงัเกิลคน้พบวา่การไดร้บัรูก้ารมีอยูแ่ละตระหนกัถึงคณุคา่ในตนเองไดน้ัน้ มาจากการท่ีตนเองไดร้บัรูว้า่ความหมาย

ของการมีชีวิตอยู่ของตนเอง เขายงัไดก้าํหนดแนวคิดไวว้่า มนษุยท์กุคนเป็นปัจเจก สามารถมองเห็นความหมายของการมี

ชีวิตอยูไ่ดบ้นการรบัรูแ้ละตระหนกัถึงคณุคา่ในตนเอง มีอิสระท่ีจะเลือกดาํเนินชีวิตตามท่ีตนเองนัน้ปรารถนาไดโ้ดยจะตอ้งมี

ความรบัผิดชอบในการเลือกนัน้ดว้ย (ดวงมณี จงรกัษ์, 2556: 163) มากไปกว่านัน้ทฤษฎีนีย้งัเขา้ใจในสิ่งท่ีมนษุยต์อ้งเผชิญ 

ความวิตกกังวลหรือความตายเป็นเรื่องธรรมชาติท่ีมนุษยท์ุกคนตอ้งเผชิญ มุ่งใหค้วามสาํคญัของการดาํรงชีวิตอยู่อย่างมี

ความหมาย ดว้ยการตระหนกัรูว้่าตนเองนัน้มีคณุค่า เมื่อนัน้ก็จะเพ่ิมการรบัรูค้วามมีตวัตน ความสาํคญัของตนเองใหเ้พ่ิม

มากขึน้ได ้นาํไปสูก่ารเยียวยาความรูส้กึลบเช่น ความโดดเดี่ยวได ้(ศรีเรือน แกว้กงัวาน, 2562: 494)  ในทฤษฎีไดก้ลา่วถึง 

หนึง่ในมิติของการดาํรงชีวติ (Dimension of life) อนัไดแ้ก่ ความโดดเดี่ยววา่ เป็นความรูส้กึท่ีเป็นผลมาจากความบกพรอ่งใน

การมีทักษะทางสังคม หรือเป็นผลมาจากการไม่สามารถใกล้ชิดกับความรู ้สึกจากภายในตนเอง ดังนั้นก่อนท่ีจะมี

สมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น บคุคลตอ้งรูจ้กัการมีสมัพนัธภาพกบัตนเองโดยการเรยีนรูค้วามตอ้งการของตนเอง เขา้ใจความรูส้กึของ

ตนเอง บคุคลจะแข็งแรงไดก็้ตอ่เมื่อรูจ้กัเติมเต็มคณุคา่ท่ีมีอยูใ่นตนเอง นาํพาใหบ้คุคลนัน้ลดความรูส้กึโดดเดี่ยวลงได ้ 

(ดวงมณี จงรกัษ,์ 2556)  

 นอกจากนีผู้ว้ิจัยยงัไดศ้ึกษาเทคนิคจากทฤษฎีเกสตลัท ์ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีอยู่ในกลุ่มมนุษยนิยม เช่นเดียวกับทฤษฎี   

ภวนิยม การนาํบางเทคนิคจากทฤษฎีนีม้าบรูณาการรว่มในการปรกึษาบางครัง้ เพ่ือใหเ้กิดประโยชนต์่อผูส้งูอายมุากท่ีสดุ 

เป็นการเพ่ิมกระบวนการปรกึษาใหเ้ห็นภาพมากขึน้เพ่ือกระตุน้ใหเ้กิดการตระหนกัรูผ้่านการเรียนรู ้ดงัเฟรดริค เพิรลสผ์ูน้าํ

ทฤษฎีไดก้ลา่วไว ้(ดวงมณี จงรกัษ์, 2556) การนาํเทคนิคมาใชบ้รูณาการในการปรกึษาในงานวิจยันีก็้เพ่ือใหก้ารปรกึษามี

ความเหมาะสม อนัจะทาํใหเ้กิดประโยชนแ์ละผลลพัธท่ี์ชดัเจนในการช่วยเหลือผูร้บัการปรกึษา เป็นการเนน้วตัถปุระสงคใ์น

การนาํไปปฏิบตัิไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพและเกิดประโยชนม์ากขึน้ (นนัทช์ตัสณัห ์สกุลพงศ,์ 2557) การปรกึษาเชิงบรูณาการ

โดยใชท้ฤษฎีภวนิยมเป็นฐานเป็นกระบวนการท่ีเหมาะสมสาํหรบัผูส้งูอายเุพ่ือใหว้ิธีการปฏิบตัิมีความชดัเจนในการนาํไปใช ้

ดงัมีการใชก้ารปรกึษาเชิงบรูณาการโดยใชท้ฤษฎีอตัถิภาวนิยมเป็นฐานในผูส้งูอาย ุพบการพฒันาภาวะพฤฒพลงัในผูส้งูอายุ

(ปวีณา เพ่ิมพลู, 2563) และการปรกึษาเชิงบรูณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐานยงัช่วยพฒันาในเรือ่งการปรบัตวัทางสงัคม

ของผูส้งูอายไุดอี้กดว้ย (ญาณตา จ่าทา, 2564) จากท่ีกลา่วมาแลว้นัน้ยงัไมพ่บงานวิจยัท่ีไดน้าํองคค์วามรูใ้นดา้นการปรกึษา

เชิงบรูณาการมาใชเ้พ่ือเยียวยาความโดดเดี่ยวใหแ้ก่ผูส้งูอาย ุทัง้นีม้ีการนาํเทคนิคจากทฤษฎีมาใชใ้นการใหก้ารปรกึษา อนั

ไดแ้ก่ เทคนิคการสนทนาแบบอิสระ เทคนิคการสนทนาแบบเสวนา หรอืการสนทนาใหเ้ห็นการโตแ้ยง้ทางความคิดหรอืใชก้าร

สะทอ้นเพ่ือใหผู้ร้บัการปรึกษาไดท้บทวนเรื่องราว โดยมีการนาํบางเทคนิคจากทฤษฎีเกสตลัทม์าเสริม อาทิ เทคนิคการ

กลา่วถึงสรรพนามฉนั เทคนิคเกา้อีว้่างเปลา่และเทคนิคท่ีน่ีเดี๋ยวนี ้ทัง้นีเ้พ่ือประโยชนแ์ก่ผูร้บัการปรกึษา จากทฤษฎีภวนิยม

เป็นทฤษฎีหลกัมุ่งการกระตุน้ใหผู้ส้งูอายไุดค้น้หาและรบัรูค้วามหมายของชีวิต และไดต้ระหนกัรูใ้นคณุคา่ของตนเองอีกครัง้ 

มีความกลา้เผชิญความจรงิและไดก้ลบัมารบัรูก้ารมีอยูข่องตนเอง (Exist) บนโลกใบนี ้(ดวงมณี จงรกัษ์, 2560: 193)  
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วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

 เพ่ือเปรียบเทียบความโดดเดี่ยวของผูสู้งอายุภายในกลุ่มท่ีไดร้บัโปรแกรมการปรึกษาเชิงบูรณาการโดยมีทฤษฎี 

ภวนิยมเป็นฐานในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและติดตามผลและเปรยีบเทียบความโดดเดี่ยวของผูส้งูอายรุะหวา่ง

กลุม่ท่ีไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมและกลุม่ท่ีไมไ่ดเ้ขา้รว่มโปรแกรมการปรกึษา 

  

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 

 

สมมตฐิานการวิจัย  

1. มีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งวิธีการปรกึษากบัระยะเวลาการทดลอง 

2. ผูส้งูอายกุลุม่ทดลองมีความโดดเดี่ยวในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลตํ่ากวา่กลุม่ควบคมุ 

3. ผูส้งูอายกุลุม่ทดลองมีความโดดเดี่ยวในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลตํ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง 

 

วิธีดาํเนินการวจัิย (ตัวหนา ขนาดฟอนต ์16 Point) 

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มโดยใช้วิธีการจับคู่ 

(Matched pair) เพ่ือใหไ้ดก้ลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุกลุม่ละ 10 คน โดยกลุม่ทดลองเขา้รบัการปรกึษาเชิงบรูณาการและ

กลุ่มควบคุมไม่ไดร้บัการปรึกษาเชิงบูรณาการ มีการประเมินคะแนนความโดดเดี่ยวและเปรียบเทียบผลในระยะก่อนการ

ทดลอง ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลและเปรียบเทียบผลระหวา่งกลุม่ การวิจยัครัง้นีผ้่านการพิจารณาเห็นชอบ

จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์มหาวิทยาลยับรูพา ตามเอกสารรบัรองเลขท่ี IRB-240/2566 

  

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

ประชากรในงานวจิยันี ้ไดแ้ก่ ผูส้งูอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีขึน้ไปท่ีอาศยัอยูใ่นชมุชนวดัปากบอ่ กรุงเทพมหานคร  

กลุม่ตวัอย่าง ไดม้าจากการคาํนวณจากโปรแกรม G*Power ไดจ้าํนวนกลุม่ตวัอย่างท่ีเหมาะสม 20 คน โดยมีเกณฑ์

การคดัเลือกผูส้งูอายท่ีุไดท้าํแบบประเมินความโดดเดี่ยวไดค้ะแนนรวมอยู่ในระดบัปานกลางในช่วง 41 – 60 คะแนน และ 

มีคณุสมบตัิดงันี ้เป็นผูม้ีอาย ุ60 ปีขึน้ไป รบัรูบ้คุคล เวลาและสถานท่ี ไมเ่ป็นโรคอลัไซเมอรห์รอืโรคอ่ืน ๆ ท่ีจะเป็นอปุสรรคใน

การปรกึษา สามารถเขา้ใจและสือ่สารภาษาไทยได ้สมคัรใจเขา้รว่มและเขา้รว่มจนครบจาํนวนครัง้ 

 

 

1.วิธีการ 

1.1 ไดร้บัการปรกึษาเชิงบรูณาการ 

1.2 ไมไ่ดร้บัการปรกึษาเชิงบรูณาการ  

 

 

ความโดดเดี่ยว 2. ระยะเวลาในการทดลอง  

2.1 ระยะก่อนการทดลอง 

2.2 ระยะหลงัการทดลอง 
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ตัวแปรที่ศึกษา  

ตวัแปรตน้ - การปรกึษาเชิงบรูณาการโดยมทีฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน 

           ตวัแปรตาม  - ความโดดเดีย่ว  

            

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

วิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัมีขัน้ตอนในการทาํงานกบัการเก็บขอ้มลู ดงันี ้

- ระยะก่อนการทดลองและระยะทดลอง (ในระหวา่งวนัท่ี 26 กนัยายน – 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566) 

ผูว้ิจยัไดท้าํการเก็บขอ้มลูคะแนนความโดดเดี่ยวดว้ยแบบประเมินท่ีทาํโดยผูส้งูอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีขึน้ไป สมคัรใจเขา้รว่ม

การทดลองจาํนวน 52 คน ผู้วิจัยรวมคะแนนและพิจารณาคัดเฉพาะคะแนนท่ีอยู่ในระดับปานกลาง (41-60 คะแนน) 

เลือกกลุ่มตัวอย่างจากคะแนนสูงสุดลงมา 20 คน จากนัน้ทาํการแบ่งเป็น 2 กลุ่มเป็นกลุ่มละ 10 คนโดยใช้วิธีการจับคู่ 

(Matched pair) เพ่ือใหไ้ดก้ลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยผลคะแนนนีเ้รยีกวา่ คะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test) หลงัจาก

นัน้ผูว้ิจยัดาํเนินการปรกึษาโดยทาํหนา้ท่ีเป็นผูน้าํกลุม่และมีสมาชิกในกลุม่ทดลองเป็นสมาชิกกลุม่ ดาํเนินการปรกึษาตาม

โปรแกรมการใหก้ารปรกึษาเชิงบรูณาการโดยมทีฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน ตลอดระยะเวลาการทดลองทัง้หมด 10 ครัง้สปัดาหล์ะ 

2 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาที ในขณะท่ีกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ดร้บัการปรกึษาจะดาํเนินชีวิตตามปกติ  

- ระยะหลงัการทดลอง (วนัท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566) 

หลงัจากเสร็จสิน้กระบวนการใหก้ารปรึกษาจนครบจาํนวนครัง้แลว้ ผูว้ิจัยใหส้มาชิกในกลุ่มตวัอย่างทาํแบบประเมิน

ความโดดเดี่ยวของตนเอง คะแนนท่ีไดใ้นครัง้นีเ้รยีกวา่ คะแนนของระยะหลงัการทดลอง (Post-test)  

- ระยะติดตามผลการทดลอง (วนัท่ี 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566) 

หลงัจากการดาํเนินการทดลองจบลงแลว้ 4 สปัดาห ์สมาชิกกลุ่มตวัอย่างประเมินความรูส้ึกโดดเดี่ยวของตนเองครัง้

สดุทา้ย ก่อนนาํไปวิเคราะห ์โดยคะแนนท่ีไดใ้นครัง้นีเ้รยีกวา่เป็นคะแนนของระยะติดตามผลการทดลอง (Follow-up) 

 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวิจยัแบง่เป็นเครือ่งมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูและเครือ่งมือท่ีใชใ้นการทดลอง 

1. เครือ่งมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบประเมินความโดดเดี่ยวของผูส้งูอาย ุท่ีผูว้ิจยัไดม้ีการปรบัคาํถาม 

จากแบบวดัความโดดเดี่ยวฉบบัแปล โดยศาสตราจารยน์ายแพทยทิ์นกร - ศาสตราจารยแ์พทยห์ญิงณหทยั วงศป์การนัย์

ฉบบัปี 2563 จาํนวน 20 ขอ้ เป็นคาํถามเชิงบวก 9 ขอ้ ไดแ้ก ่ขอ้ 1, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19 และ 20 และคาํถามในเชิงลบ 11 

ขอ้ ไดแ้ก ่ขอ้ 2, 3, 4, 7, 8, 11,12, 13, 14, 17 และ 18  มีระดบัการใหค้ะแนนเป็นแบบ Likert Scale 4 ระดบั และใหเ้ลอืกขอ้

ท่ีตรงกับความรูส้ึกมากท่ีสุดในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมา โดยใหค้ะแนนดังนี ้คาํถามทางบวก ไม่เคย=4 แทบจะไม่เคย=3 

บางครัง้=2 เป็นประจาํ=1 และคาํถามเชิงลบ ไม่เคย=1 แทบจะไม่เคย=2 บางครัง้=3 เป็นประจาํ=4 การแปลคะแนนให้

เป็นไปตามระดบัความโดดเดี่ยว ดงันี ้

ระดบัคะแนน 20 - 40 คะแนน หมายถึง ความโดดเดี่ยวของผูส้งูอายใุนระดบัตํ่า 

 ระดบัคะแนน 41 - 60 คะแนน หมายถึง ความโดดเดี่ยวของผูส้งูอายใุนระดบัปานกลาง 

 ระดบัคะแนน 61 - 80 คะแนน หมายถึง ความโดดเดี่ยวของผูส้งูอายใุนระดบัสงู 

 การหาความตรงเชิงเนือ้หา (content validity index) ตรวจสอบโดยผูท้รงคณุวฒุิ 3 ทา่น ตลอดจนปรบัปรุงขอ้คาํถาม

โดยไดร้บัคาํแนะนาํจากอาจารยท่ี์ปรึกษา จึงนาํไปทดลองใช ้(try out) กับผูส้งูอายุท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุ่มตวัอย่าง

จาํนวน 30 ราย ไดค้า่สมัประสทิธ์ิ (Cronbach’s alpha) เทา่กบั .919 
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2. เครือ่งมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ โปรแกรมการปรกึษาเชิงบรูณาการ เพ่ือเยียวยาความโดดเดี่ยว โดยมทีฤษฎีภวนิยม 

เป็นฐาน โปรแกรมการปรกึษาสอดคลอ้งกบัหลกัแนวคดิของทฤษฎีภวนิยมโดยใชเ้ทคนิคจากทฤษฎีภวนิยมเป็นหลกัและ

มีการนาํบางเทคนิคจากทฤษฎีเกสตลัทม์าบรูณาการ เพ่ือวตัถปุระสงคใ์นเพ่ิมการตระหนกัรูค้ณุคา่ในตนเอง และใหเ้กิด

การรบัรูต้อ่ความหมายในการมีอยูข่องชีวิตตนเอง การปรกึษามีทัง้หมด 10 ครัง้ สปัดาหล์ะ 2 ครัง้และครัง้ละ 90 นาที 

ดงันี ้  

 ครัง้ท่ี 1  “รูจ้กัฉนั รูจ้กัเธอ” การปรกึษาท่ีมุง่เนน้การสรา้งสมัพนัธภาพและเพ่ิมการตระหนกัรูใ้นตนเอง ช่วยใหเ้กิดการ

พิจารณาตนเองตามมมุมองท่ีมีความแตกตา่งกนัและยงัช่วยกระตุน้ใหเ้กิดการช่วยเหลอืกนัอยา่งเขา้ใจ 

 ครัง้ท่ี 2   “ฉนัรูส้กึอยา่งไร” การปรกึษาเนน้การใชค้าํถามใหไ้ดร้ะบายความรูส้กึและไดจ้ดัการความคิดและความรูส้กึ

ท่ีคั่งคา้ง ดว้ยความเขา้อกเขา้ใจในวยัเดียวกนัทาํใหเ้กิดการเช่ือมโยงเพ่ือสรา้งสมัพนัธภาพระหวา่งกนัได ้

 ครัง้ท่ี 3   “ความหมายชีวิต” เป็นการร่วมรบัรูค้วามรูส้ึกเดียวกนั ความเขา้ใจท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกันจากบคุคล

ตน้แบบ เพ่ือนาํมาพิจารณาเปรียบและทาํใหต้ระหนกัถึงความจริงของชีวิตตนเองในปัจจุบนั การรว่มทบทวนชีวิตมุ่งเนน้ให้

เกิดกระบวนการทางความคดิ เพ่ิมการตระหนกัรูถ้ึงคณุคา่ในสิง่ท่ีตนทาํอยูใ่นชีวิตประจาํวนัวา่มคีวามหมายตอ่ตนเองอยา่งไร  

 ครัง้ท่ี 4   “เพ่ือนรูใ้จ ไมใ่กลไ้มไ่กล ตวัฉนัเอง” การปรกึษาในครัง้นีท้าํใหเ้ขา้ใจในความเป็นจรงิ การยอมรบัตนเองใน

มมุมองท่ีบวกมากขึน้ การมีทศันคติตอ่ตนเองในเชิงบวกมากขึน้ เพ่ิมการรบัรูจ้ากภายในดว้ยกระบวนการทางความคดิและ

การแชรม์มุมองของคนในวยัเดียวกนั อนัมปัีจจยัของการดาํเนินชีวิตท่ีคลา้ยคลงึกนั 

 ครัง้ท่ี 5   “เรานัน้สาํคญัไฉน” การเช่ือมโยงการรบัรูใ้นเชิงเปรียบเทียบเพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจในแบบเดียวกนั เป็นการ

นาํไปสูก่ารปรกึษาเพ่ือคน้หาคณุคา่ในตนเองท่ีมีบทบาทตอ่คนรอบขา้งหรอืคนในครอบครวั การปรกึษาชวนใหค้ิดและคน้พบ

สิง่ท่ีเป็นคณุคา่ท่ีถกูมองขา้มไปวา่ สิง่นัน้ทาํใหเ้กิดคโุณปการตอ่ชีวิตไดอ้ยา่งไรบา้ง 

 ครัง้ท่ี 6   “คณุคา่ของชีวิต” การปรกึษาในครัง้นีชี้ช้วนใหต้ระหนกัรูต้่อความวิตกกงัวล การยงัไมไ่ดส้ะสางเรือ่งราวท่ียงั

คา้งคาใจ ความวิตกกงัวลท่ีทาํใหชี้วิตมีความติดขดัในความรูส้กึ ไมส่ามารถดาํเนินตอ่ไดอ้ยา่งท่ีควรจะเป็น การตระหนกัรูถ้ึง

ในเรือ่งของธรรมชาติและเวลาว่าเป็นเรื่องของธรรมชาติและความจริง ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของ

ตนเอง ทาํใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงความคิดท่ีมีตอ่คนรอบขา้งและสามารถดาํเนินชีวิตตอ่อยา่งรูค้วามหมายมากขึน้ 

 ครัง้ท่ี 7  “การด์บอกความหมาย” การใชอ้ปุกรณใ์นการใหก้ารปรกึษาเป็นการช่วยกระชบัความคิดใหอ้ยูใ่นขอบเขต

และมีขอบเขตของความคิดมากขึน้ การระบคุวามหมายในชีวิตท่ีตนเองตอ้งการ ทาํใหผู้ส้งูอายมุีความเขา้ใจว่าตนเองตอ้ง

ดาํเนินชีวิตตอ่ไปอยา่งไร เพ่ือใหชี้วิตมีความสขุมากขึน้ 

 ครัง้ท่ี 8  “ชีวิตเป็นของฉนั” การปรกึษาชวนใหผู้ส้งูอายไุดเ้ขา้ใจในสจัธรรมท่ีเป็นธรรมชาติท่ีเปลีย่นแปลงไป ตลอดจน

มองวา่ชีวิตตนเองจะดาํเนินตอ่ไปอยา่งไรใหม้ีความผาสกุมากขึน้ เป็นการพฒันากระบวนการทางความคิดใหม้ีแนวทางท่ีเป็น

ของตนเองอยา่งอิสระ ไมไ่ดอ้ยูภ่ายในกรอบท่ีตนเองคิดวา่ตนเองไมม่ีสทิธ์ิมานาน 

 ครัง้ท่ี 9  “รูท่ี้ชอบ เลอืกท่ีใช่” การปรกึษาเนน้ใหเ้กิดความคิดท่ีจะพฒันาตนเอง โดยเริม่จากการใหม้องเห็นทางเลอืกท่ี

ตนเองมีและนาํไปสูก่ารเปรยีบเทียบผลของการตดัสนิใจ พิจารณาเหตแุละผลในสิง่ท่ีตนเองเลอืกอยา่งรบัผิดชอบและเขา้ใจ 

 ครัง้ท่ี 10 “ความรูส้กึใหม่”  เพ่ือใหผู้ส้งูอายไุดท้บทวนกระบวนการความคิดท่ีเขา้ใจและสามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ด ้

ตลอดจนไดแ้ลกเปลีย่นความคิดเห็น ดว้ยการสบืตอ่สมัพนัธภาพอนัดีระหวา่งกนัและกนั 
  

การวิเคราะหข์้อมูล  

ผลของการวิเคราะหค์ะแนนความโดดเดี่ยวในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลของ

กลุ่มผูส้งูอายุในกลุ่มทดลองและในกลุ่มควบคุมพบว่า คะแนนเฉลี่ยความโดดเดี่ยวของกลุ่มผูส้งูอายุเป็น 53.20 (S.D. = 
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5.59), 42.30 (S.D. = 5.36) และ 41.70 (S.D. = 4.00) ตามลาํดบั สว่นในกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลีย่ของความโดดเดี่ยวเป็น 

53.30 (S.D. = 4.88), 54.10 (S.D. = 4.15) และ 55.40 (S.D. = 4.20) ตามลาํดับ ทาํให้สรุปได้ว่า คะแนนเฉลี่ยความ 

โดดเดี่ยวของกลุม่ทดลองในระยะหลงัการทดลองตํ่ากว่าระยะก่อนการทดลอง และคะแนนเฉลี่ยความโดดเดี่ยวในระยะ

ติดตามผลตํ่ากว่าระยะก่อนทดลอง และตํ่ากว่าระยะหลงัการทดลอง ในส่วนของผลคะแนนในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดร้บัการ

ปรกึษาเชิงบรูณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐานมีคะแนนเฉลีย่ความโดดเดี่ยวในระยะหลงัการทดลองสงูกวา่ระยะก่อนการ

ทดลอง และยงัคงมีคะแนนในระยะติดตามผลสงูกวา่ระยะก่อนทดลอง ดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 คา่สถิติพืน้ฐาน คะแนนเฉลีย่ และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความโดดเดี่ยว ในระยะก่อนการทดลอง ระยะ

หลงัการทดลองและระยะติดตามผลของผูส้งูอายใุนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

คนท่ี ระยะก่อน

การทดลอง 

ระยะหลงั

การทดลอง 

ระยะ

ติดตามผล 

คนท่ี ระยะก่อน

การทดลอง 

ระยะหลงั

การทดลอง 

ระยะ

ติดตามผล 

1 60 49 47 1 59 58 61 

2 59 46 46 2 59 55 56 

3 59 49 47 3 59 61 62 

4 56 41 42 4 55 57 58 

5 54 47 43 5 54 55 56 

6 54 40 38 6 53 55 50 

7 52 33 36 7 52 51 56 

8 47 37 39 8 49 50 50 

9 46 42 41 9 47 52 53 

10 45 39 38 10 46 47 52 

รวม 532 423 417  533 541 554 

 53.2 42.30 41.70  53.30 54.10 55.40 

SD 5.59 5.36 4.00  4.88 4.15 4.20 
 

ตารางท่ี 2  ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนของปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง  

Source of variation df SS MS F P 

Between subject 19 2115.34    

Group (G) 1 1092.267 1092.267 19.218 <.001 

Error 18 1023.067  56.837   

Within subject 40 1048.563 435.493   

Time (T) 2 318.10 159.050 30.435 <.001 

T x G 2 542.33 271.217 515.898 <.001 

Error 36 188.133 5.226   

Total 59 3163.897    
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จากผลการทดสอบระหวา่งวิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลองในตารางท่ี 2 พบคา่  P นอ้ยกวา่ .001 แสดงใหเ้ห็น

วา่ระยะเวลาทดลองกบัวิธีการทดลองมีปฏิสมัพนัธก์นั สง่ผลตอ่คะแนนเฉลีย่ความโดดเดี่ยวแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ี .05 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่ความโดดเดีย่วของผูส้งูอายใุนกลุม่ทดลอง ในระยะกอ่นการทดลอง ระยะ

หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล ดว้ยวิธีทดสอบของบอนเฟอโรนี (Bonferroni method) 

ระยะเวลาการทดลอง 

(I) 

ระยะเวลาการทดลอง 

(J) 

ผลตา่งของ

คา่เฉลีย่  

(I – J) 

คา่ความคลาด

เคลือ่นมาตรฐาน 

(SE) 

P 

ระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง 10.900 1.433 < .001 

ระยะก่อนทดลอง ระยะติดตามผล 11.500 1.186 < .001 

ระยะหลงัทดลอง ระยะติดตามผล .600 0.670 1.000 

 จากการทดสอบความแตกต่างรายคู่ในระยะเวลาการทดลองของกลุม่ทดลองพบวา่ ระยะก่อนการทดลองและระยะ

หลงัการทดลองมีค่า P นอ้ยกว่า .001 ซึ่งมีค่านอ้ยกวา่ .05 จึงบอกไดว้่า ผูส้งูอายกุลุม่ทดลองมีความโดดเดี่ยวในระยะก่อน

ทดลองและระยะหลงัการทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05  โดยคะแนนความโดดเดี่ยวในระยะหลงัการ

ทดลองตํ่ากวา่ก่อนการทดลองเท่ากบั 10.900 และในสว่นของการทดสอบความแตกตา่งรายคูร่ะหวา่งระยะก่อนการทดลอง

และระยะติดตามผล ค่า P ท่ีไดม้ีค่านอ้ยกว่า .001 ซึ่งมีค่านอ้ยกว่า .05 สรุปไดว้่าผูส้งูอายุในกลุ่มทดลองมีคะแนนความ 

โดดเดี่ยวในระยะติดตามผลแตกตา่งกบัระยะก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 โดยคะแนนความโดดเดี่ยวใน

ระยะติดตามผลตํ่ากวา่ก่อนการทดลองเทา่กบั 11.500 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. มีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งวิธีการปรกึษากบัระยะเวลาในการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ผูส้งูอายกุลุม่ทดลองท่ีไดร้บัการปรกึษาเชิงบรูณาการมีคะแนนเฉลีย่ความโดดเดี่ยวในระยะหลงัการทดลองและระยะ

ติดตามผลตํ่ากวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ผูส้งูอายกุลุม่ทดลองท่ีไดร้บัการปรกึษาเชิงบรูณาการมีคะแนนเฉลีย่ความโดดเดี่ยวในระยะหลงัการทดลองและระยะ

ติดตามผลตํ่ากวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 

อภปิรายผล  

จากผลการทดลอง ผูว้ิจยัขอนาํเสนอการอภิปรายผลตามสมมตฐิาน ดงันี ้ 

1. มีปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดลอง 

จากผลการวิเคราะหพ์บวา่ ในระยะก่อนการทดลองผูส้งูอายทุัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคา่เฉลี่ยคะแนนความ

โดดเดี่ยวไม่แตกต่างกันซึ่งไดผ้่านการคดัเลือกตามเกณฑก์ารพิจารณากลุ่มตวัอย่าง หลงัจากท่ีกลุ่มทดลองไดเ้ขา้รบัการ

ปรกึษาพบวา่ คะแนนเฉลี่ยความโดดเดี่ยวของผูส้งูอายใุนกลุม่ทดลองมีความแตกตา่งกบัคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง และ

เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลีย่ความโดดเดี่ยวในระยะติดตามผลยงัพบอีกวา่ มีความแตกต่างกบัระยะก่อนการทดลองและระยะ

หลงัการทดลอง ในสว่นของกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ดร้บัการปรกึษาเชิงบรูณาการ ผลของคะแนนแสดงใหเ้ห็นวา่ กลุม่ท่ีเขา้รบัการ
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ปรึกษามีค่าเฉลี่ยคะแนนความโดดเดี่ยวแตกต่างจากกลุ่มควบคุมท่ีดาํเนินชีวิตปกติ ทัง้ในระยะหลงัการทดลองและระยะ

ติดตามผล ดงันัน้จึงกลา่วไดว้า่วิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลองใหผ้ลรว่มกนั สง่ผลใหเ้ห็นความเปลีย่นแปลงคะแนน

ของความโดดเดี่ยวในผูส้งูอาย ุทัง้นีส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของปวีณา เพ่ิมพลู ท่ีศกึษาการพฒันาภาวะพฤฒพลงัของผูส้งูอายุ

ท่ีเป็นสมาชิกชมรมสสัดีบาํนาญดว้ยการปรกึษากลุม่โดยใชท้ฤษฎีอตัถิภาวนิยมเป็นฐาน พบวา่วิธีการปรกึษามปีฏิสมัพนัธก์บั

ระยะเวลาการทดลอง คะแนนพฤฒพลงัของผูส้งูอายใุนระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลมีค่าแตกตา่งกบัก่อนการ

ทดลอง และกลุม่ทดลองท่ีไดร้บัการปรกึษามีคา่พฤฒพลงัแตกตา่งกบักลุม่ควบคมุ (ปวีณา เพ่ิมพลู, 2563)  

ในการทดลองครัง้นี ้ผูส้งูอายใุนกลุม่ทดลองไดร้บัการปรกึษาเชิงบรูณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน ผูส้งูอายไุด้

เรียนรูก้ระบวนการคิดผ่านการเขา้ร่วมโปรแกรมในการปรึกษา ผูส้งูอายุไดท้าํการสาํรวจตนเองจากกับเรื่องราวในชีวิตท่ี 

ผ่านมา ไดเ้รียนรูก้ารสะทอ้นความคิดและความรูส้กึของตนเองผ่านการบอกเลา่และแลกเปลี่ยนกนัภายในกลุม่ ไดต้ระหนกั

ถึงคณุคา่ของการมีชีวิตอยู ่รบัรูถ้ึงหนา้ท่ีและบทบาทของตนเองในชีวิตจรงิวา่มีความหมายตอ่ชีวิตตนเองอยา่งไร ตลอดจนได้

เสริมสรา้งการรบัรูก้ารมีอยู่ของตนเองในปัจจุบนั การมุ่งมองไปท่ีเป้าหมายของชีวิตทาํใหต้นเองตระหนกัถึงสิ่งท่ีนาํไปสู่

ความสขุในชีวิตท่ีมากขึน้ (Search for meaning) การปรึกษาช่วยใหผู้ส้งูอายุไดเ้รียนรูมุ้มมองใหม่ต่อสิ่งท่ีตนเองเผชิญอยู่ 

รับรู ้ถึงศักยภาพของตนเอง แนวทางในการพัฒนากระบวนการทางความคิดนําไปสู่การมองเห็นคุณค่าในตนเอง 

(The capacity of self-awareness) มองเห็นสิ่งใดท่ีเป็นความหมายหรือเป้าหมายของการมีชีวิตอยู่ไม่ว่าจะเพ่ือตนเองหรอื

ผูอ่ื้น ผูส้งูอายไุดเ้รียนรูว้า่มนษุยแ์ต่ละคนมีความแตกต่างกนัในดา้นความคิดและจิตใจ (Self-identity) รวมไปถึงสิทธิในการ

เลือกชีวิตท่ีทาํใหต้นเองมีความสุขได ้นอกจากนีก้ารไดร้บักาํลงัใจจากคนวยัเดียวกันและไดร้บัการรบัฟังอย่างเขา้ใจใน

กระบวนการปรกึษาสามารถทาํใหผู้ส้งูอายรูุส้กึวา่ตนเองนัน้มีคณุคา่และนาํมาซึง่ความผาสกุมากขึน้ (วิภาวรรณ อรญัมาลา, 

2558) การไดม้ีคนรบัฟังพรอ้มไดแ้ลกเปลีย่นมมุมองตอ่เรือ่งราว ทาํใหผู้ส้งูอายลุดความรูส้กึโดดเดี่ยวลงได ้

ผูส้งูอายเุรยีนรูถ้ึงคณุคา่ในบทบาทท่ีตนเองตอ้งทาํหนา้ท่ีในทกุวนัวา่สง่ผลต่อความสขุอยา่งไร และนาํไปสูเ่ปา้หมาย

ไดอ้ย่างไร ความรูส้กึต่อบทบาทและหนา้ท่ี ท่ีตนเองนัน้ตอ้งรบัผิดชอบไดเ้ปลี่ยนไปในทิศทางบวกมากขึน้ ในการเขา้รบัการ

ปรึกษาในครัง้นี ้ผูส้งูอายุรูส้ึกมีกาํลงัใจในการดาํเนินชีวิตต่อไป รบัรูถ้ึงคุณค่าในตนเองมากขึน้ ดว้ยเทคนิคหลกัท่ีมาจาก

ทฤษฎีภวนิยมนาํมาประยกุตใ์ชก้บับางเทคนิคจากทฤษฎีเกสตลัทใ์นแต่ละครัง้ของการใหค้าํปรึกษา อนัไดแ้ก่ เทคนิคการ

สนทนาแบบเสวนาเพ่ือชวนใหผู้ส้งูอายุไดท้บทวนชีวิตใหม้ีมุมมองต่อโลกในเชิงบวก, เพ่ิมการตระหนกัรูต้่อการดาํรงอยู่, 

เทคนิคการสะทอ้นออก, เทคนิคการใชส้รรพนามของตนเองเพ่ือเพ่ิมการตระหนกัรูใ้นตนเอง, เทคนิคการสนทนาแบบอิสระ

ตามความสมคัรใจดว้ยมุ่งหมายใหเ้กิดความสบายใจ ในการบอกเล่าความรูส้ึกท่ีแทจ้ริง, เทคนิคเกา้อีว้่างเปล่า ตลอดไป

จนถึงเทคนิคท่ีน่ีเดี๋ยวน่ีเพ่ือใหล้ดความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้กบัผูส้งูอาย ุนอกจากนัน้แลว้ผูน้าํกลุม่ยงัคงใชท้กัษะรว่มในการให้

การปรึกษาดว้ย อนัไดแ้ก่ ทกัษะในการสรา้งสมัพนัธภาพ, ทกัษะการใส่ใจต่อเรื่องราวและความรูส้ึก, การฟังอย่างตัง้ใจ, 

การใชค้าํถามปลายเปิด, การใชอ้วจันภาษา, การทวนความรวมไปจนถึงทกัษะการใหก้าํลงัใจท่ีนาํมาใชใ้นการปรกึษากลุม่

ผูส้งูอาย ุจึงนาํมาซึง่ผลลพัธท่ี์แตกตา่งจากกลุม่ท่ีไมไ่ดร้บัการปรกึษาดงัสมมติฐานขอ้ท่ี 1  

2. ผูส้งูอายกุลุม่ทดลองท่ีไดร้บัการปรกึษาเชิงบรูณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐาน มคีะแนนเฉลีย่ความโดดเดี่ยวใน 

ระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผลตํ่ากวา่กลุม่ควบคมุ 

ในระยะก่อนการทดลองผูส้งูอายใุนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคะแนนความโดดเดี่ยวไม่แตกต่างกนั ต่อเมื่อการ

ทดลองเสรจ็สิน้จึงพบวา่ คะแนนความโดดเดี่ยวของกลุม่ทดลองในระยะหลงัการทดลองมีคะแนนความโดดเดี่ยวตํ่ากวา่กลุม่

ควบคมุ ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการใหก้ารปรกึษาแนวอตัถิภาวะนิยมตอ่ความทอ้แทข้องพนกังานผูช้่วยเหลือคนไข ้ผลการวิจยั

พบว่าพนกังานผูช้่วยเหลือคนไขก้ลุ่มท่ีไดร้บัการปรึกษามีระดบัความทอ้แทใ้นระยะหลงัการทดลอง ตํ่ากว่ากลุ่มควบคุม 
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(สดุใจ สง่สกุล, อนงค ์วิเศษสวุรรณ ์และสรุินทร ์สทุธิธาทิพย;์ 2556) และเมื่อไดพิ้จารณาเปรียบเทียบผลการทดลองของทัง้

สองกลุม่ในระยะติดตามผลยงัพบวา่ ผูส้งูอายใุนกลุม่ควบคมุมีคะแนนความโดดเดี่ยวในระยะติดตามผลสงูกวา่กลุม่ทดลอง 

อนัสอดคลอ้งกบังานวิจยัเพ่ือศกึษาผลของการปรกึษาแนวอตัถิภาวะนิยม ต่อการปรบัตวัทางสงัคมและความวิตกกงัวลของ

ผูส้งูอาย ุพบว่าผูส้งูอายท่ีุกลุม่ทดลองมีความสามารถในการทางสงัคมมากกว่ากลุม่ควบคมุ และผูส้งูอายใุนกลุม่ทดลองมี

ความวิตกกงัวลตํ่ากวา่กลุม่ควบคมุอนัในระยะติดตามผล (ญาณตา จ่าทา, 2564) อนัเป็นผลมาจากการเขา้รบัการปรกึษา 

ทัง้นีใ้นสว่นของโปรแกรมการปรกึษาเชิงบรูณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐานนัน้มีการใหก้ารปรกึษาทัง้หมด 10 ครัง้

โดยใชเ้วลาครัง้ละโดยประมาณ 90 นาที มีการใหก้ารปรกึษาท่ีมุง่เนน้ในเรือ่งของการสรา้งการตระหนกัรูใ้นตนเอง บนพืน้ฐาน

ของความคิดกบัชีวิตในปัจจบุนั พิจารณาทบทวนสิ่งท่ีเป็นคณุคา่ท่ีซอ่นอยูใ่นตนเองและมุ่งคน้หาความหมายในชีวิตท่ีตนเอง

นัน้ตอ้งการอยา่งแทจ้รงิ ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอเนือ้หาของการปรกึษาอยา่งสอดคลอ้งกนั เช่ือมโยงกบัวตัถปุระสงคข์องการปรกึษา

แต่ละครั้ง ด้วยความตั้งใจให้เกิดการพัฒนาการทางความคิดตามลาํดับ โดยเริ่มจากการพัฒนาทางด้านการสรา้ง

สมัพนัธภาพทางสงัคม (Relationships with others) ระหว่างกันกับบุคคลอ่ืนท่ีมีสภาวะโดดเดี่ยว เพ่ือใหรู้ส้ึกว่าการเขา้รบั

การปรกึษาเป็นการเขา้ใจและรบัรูว้า่เป็นพืน้ท่ีปลอดภยัของตนเองได ้การปรกึษาทาํใหผู้ส้งูอายยุอมรบัความเป็นปัจเจกของ

บคุคล (Creating self - identity) การนาํผูส้งูอายใุหก้ลบัมาทบทวนเรือ่งราวและมีเวลาใหก้บัตนเองอย่างแทจ้รงินัน้ เป็นช่วง

ชีวิตท่ีทาํใหต้นเองมีเวลาในการตระหนกัถึงคณุค่าในชีวิตของตนเองท่ีอาจถูกละเลย หรือไม่ไดค้าํนึงถึงในช่วงระยะเวลาท่ี 

ผ่านมา (The capacity of self – awareness) การพฒันาทางกระบวนการทางความคิดจากการปรึกษานาํไปสู่การคน้หา

เป้าหมายในการดาํรงอยู่ของชีวิตเพ่ือทาํใหชี้วิตมีความชัดเจนมากยิ่งขึน้ (Search for meaning) เมื่อชีวิตมีความชัดเจน 

มากขึน้ บคุคลจะมีความสขุ การละวางสิง่ท่ีทาํใหต้นเองนัน้ไมก่า้วขา้ม ทาํใหต้นเองไมก่ลา้ท่ีจะดาํรงชีวติดว้ยความมั่นคงทาง

จิตใจและมองโลกแตใ่นดา้นลบ การมองเห็นสจัธรรมในเรือ่งของเวลาท่ีไม่สามารถยอ้นกลบัมาใหมไ่ดท้าํใหผู้ส้งูอายมุองเห็น

วา่ตนเองตอ้งอยูก่บัปัจจบุนัเพ่ือลดความกงัวลท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง สะสางสิง่ท่ีตนเองยงัคงมีความทกุขแ์ละใหค้วามสาํคญักบั

บทบาทท่ีตนเองไดร้บัในวนันีอ้ยา่งรูค้วามหมาย การมองเห็นความหมายในการดาํรงอยูข่องชีวิตตนเองนัน้ ช่วยลดทอนความ

คลมุเครอืท่ีมีอยู ่การรบัรูถ้ึงอิสรภาพท่ีตนเองนัน้พงึมี (Freedom and responsibility) อนัจะนาํไปสูก่ารเยียวยาตนเองเพ่ือลด

ความโดดเดี่ยวได ้หลงัจากระยะทดลองไปแลว้ผูส้งูอายโุดยสว่นใหญ่ ยงัสามารถนาํแนวทางของกระบวนการคิดไปใชก้บั

ตนเอง มีการปรบัมมุมองและมีทศันคติท่ีเป็นไปในทิศทางบวกต่อชีวิตตนเอง ทาํใหเ้พ่ิมการรบัรูค้วามหมายของการดาํรงอยู่

ดว้ยตนเองต่อไปอย่างมีความผาสกุมากขึน้ (Search for meaning) ซึ่งในขณะท่ีผูส้งูอายใุนกลุ่มควบคุมไม่ไดเ้ขา้ร่วมการ

ปรกึษา จึงไม่ไดร้บัแนวทางในการนาํพาตนเองใหพ้น้จากสภาวะความรูส้กึโดดเดี่ยว จึงมีคะแนนความโดดเดี่ยวท่ีแตกตา่ง

จากกลุม่ทดลองทัง้ในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล 

3. ผูส้งูอายกุลุม่ทดลองท่ีไดร้บัการปรกึษาเชิงบรูณาการมีคะแนนเฉลีย่ความโดดเดี่ยวในระยะหลงัการทดลองและระยะ

ติดตามผลตํ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง 

เมื่อทาํการวิเคราะหผ์ลความแตกต่างรายคู่ของบอนเฟอรโ์รนีระหว่างระยะการทดลองในกลุ่มทดลอง พบความ

แตกตา่งในกลุม่ทดลอง กลา่วคือคะแนนความโดดเดี่ยวในระยะหลงัการทดลองและระยะตดิตามผลแตกตา่งกบัในระยะกอ่น

การทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และยงัพบคะแนนความโดดเดีย่วหลงัการทดลองมีคา่ตํ่ากวา่ระยะก่อนการทดลอง และ

คะแนนความโดดเดี่ยวในระยะติดตามผลยงัมีค่าตํ่ากว่าระยะก่อนการทดลองอีกดว้ย กล่าวไดว้่ากลุ่มทดลองท่ีไดร้บัการ

ปรกึษาเชิงบรูณาการโดยมีทฤษฎีภวนิยมเป็นฐานนัน้ ผูส้งูอายมุีความเขา้ใจในกระบวนการคิดตามการพฒันาของโปรแกรม

การปรกึษา ทาํใหภ้ายหลงัการทดลองความรูส้กึโดดเดี่ยวของผูส้งูอายสุามารถลดลงได ้และกระบวนการคิดทาํใหผู้ส้งูอายุ

ยงัคงนาํแนวทางในการคิดไปปรบัใชอ้ย่างต่อเน่ืองหลงัจากเสร็จสิน้การปรกึษาไปแลว้ ยงัผลใหค้ะแนนความโดดเดี่ยวลดลง
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ตอ่เน่ืองไปจนถึงในระยะติดตามผล เช่นเดียวกบัผลของการปรกึษากลุม่เชิงบรูณาการโดยใชท้ฤษฎีอตัถิภาวนิยมเป็นฐานต่อ

ภาวะพฤฒพลงัทัง้กายและใจ ในงานวิจยัพบผูส้งูอายจุากกลุม่ทดลองมีพฤฒพลงัในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตาม

ผลสงูกว่าระยะก่อนการทดลอง (ปวีณา เพ่ิมผล, 2563) อนัแสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมการปรกึษาเชิงบรูณาการโดยมีทฤษฎี 

ภวนิยมเป็นฐานสามารถทาํใหค้วามโดดเดี่ยวในผูส้งูอายลุดลงได ้การปรกึษาเริ่มจากใหส้มาชิกไดท้บทวนเรื่องราวท่ีผา่นมา

รว่มกนั วา่มีสิง่ใดท่ียงัเป็นสิง่ท่ียงัคงติดคา้งอยูใ่นใจและมีความรูส้กึตอ่ตนเองอยา่งไร การใชเ้ทคนิคจากทฤษฎีภวนิยมชีช้วน

ใหเ้กิดกระบวนการคิดผา่นการซกัถาม เพ่ือใหเ้กิดขัน้ตอนของการคน้หาคณุคา่ในตนเอง อนัช่วยปรบัมมุมองท่ีมีอยูใ่หค้่อย ๆ

เปลี่ยนไปในทิศทางบวกมากขึน้ (Creating self-awareness) ทฤษฎีภวนิยมไม่ละทิง้การมองเห็นความเป็นธรรมชาติของ

มนษุยท่ี์สามารถเปลี่ยนแปลงไดต้ลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นความกงัวล ความกลวัและการรบัรูค้วามเปลี่ยนแปลงอนัสามารถ

เกิดขึน้ไดก้บัมนษุยท์กุคนอย่างแตกตา่งกนั (Being) ผูส้งูอายท่ีุเขา้รบัการปรกึษาไดเ้ช่ือมโยงความคิดท่ีสง่ผลตอ่ความคิดใน

ปัจจบุนั (Timing) การปฏิเสธความคิดในดา้นลบดว้ยเทคนิคตา่ง ๆ ทัง้นีท้ฤษฎีภวนิยมสนบัสนนุใหผู้ส้งูอายรุบัรูว้า่ตนเองนัน้

มีทางเลือกและสามารถกระทาํตามท่ีตนเองนัน้ปรารถนาไดบ้นความรบัผิดชอบต่อการตัดสินใจ การปรึกษายงัส่งผลให้

ผูส้งูอายใุหส้ามารถปรบัความคิดใหต้นเองสามารถมีความสขุไดด้ว้ยตนเองผ่านกระบวนการทางความคิดท่ีทาํใหต้ระหนกัรู ้

ถึงคณุคา่ในตนเองและไดก้ลบัมารูส้กึวา่ตนเองนัน้ยงัคงมีความสาํคญัในการดาํรงอยูอี่กครัง้ การตระหนกัถึงความสาํคญัของ

ตนเองนาํมาซึง่การมองเห็นตนเองไดช้ดัเจนมากขึน้ กอปรกบัการมุง่ปรบัความคิดใหมุ้ง่เนน้ในเรือ่งของการใหค้วามสาํคญักบั

เปา้หมายของชีวิตเป็นสาํคญั (Search for meaning)  

จากการเขา้รบัการปรกึษาผูส้งูอายไุดต้ระหนกัถึงเวลาท่ีเหลืออยูใ่นชีวิต การปรกึษามุง่เนน้ใหผู้ส้งูอายใุหค้วามสาํคญัใน

การทาํใหชี้วิตมีความสมบรูณม์ากยิ่งขึน้ในเรือ่งของจิตใจทัง้ตอ่ตนเองและผูอ่ื้นได ้การผา่นประสบการณต์า่ง ๆ และช่วงเวลา

เป็นสิ่งท่ีมนุษยส์ามารถปรบัตัวและปรบัปรุงได  ้(Becoming) นอกจากโปรแกรมการปรึกษาไดส้่งเสริมใหผู้สู้งอายุไดร้บั

หลกัการคิดแลว้ ยงัมีการเสริมสรา้งกาํลงัใจและมิตรภาพท่ีดีระหว่างสมาชิก (Establishing relationships with others) เป็น

การช่วยใหส้มาชิกไดล้ดทอนความคิดลบตอ่ตนเองและความโดดเดี่ยวไดจ้ากบคุคลรอบขา้งท่ีเอือ้อาทรตอ่กนัอีกดว้ย ดงัเช่น

ในงานท่ีศกึษาสขุภาวะของนกัศึกษาปริญญาตรีท่ีมีบคุลิกภาพไมม่ั่นคงทางอารมณโ์ดยการใหก้ารปรกึษาแนวอตัถิภาวนิยม

พบวา่ ในระยะหลงัการทดลองกลุม่ทดลองสามารถเพ่ิมสขุภาวะไดม้ากกวา่ก่อนการทดลอง (สวุวฒุิ วงศท์างสวสัดิ,์ 2559)  

จากการเขา้รบัการปรกึษา ผูส้งูอายไุดม้ีประสบการณเ์พ่ิมมมุมองบวกต่อตนเองมากขึน้ การไดม้ีเวลากบัตวัเองในการ

รว่มคน้หาความหมายของชีวิตตนเองตามหลกัทฤษฎีภวนิยมแลว้นัน้ (Meaning in life) ทาํใหเ้กิดการเรยีนรูแ้ละเกิดทกัษะใน

การดูแลจิตใจของตนเองช่วยลดความรูส้ึกโดดเดี่ยวและเพ่ิมการรบัรูคุ้ณค่าในตนเองได ้ผูสู้งอายุโดยส่วนใหญ่จึงยงัคง

สามารถเยียวยาตนเองจากความความโดดเดี่ยวไดถ้ึงในระยะติดตามผล  

 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  

1. เน่ืองจากโปรแกรมการปรึกษาเชิงบูรณาการในงานวิจัยนีม้ีประสิทธิผลอยู่ในระดับท่ีพอจะทาํใหผู้ส้งูอายุลด

ความโดดเดี่ยวลงไดภ้ายหลงัการทดลองไปจนถึงในระยะติดตามผล ดงันัน้อาจมีการนาํโปรแกรมไปใชใ้นชมุชน

ท่ีผูส้งูอายท่ีุตอ้งดแูลตนเอง เพ่ือบรรเทาผลในเรือ่งของสขุภาวะจิตท่ีดีขึน้ไดใ้นเบือ้งตน้ 

2. แบบประเมินความโดดเดี่ยวท่ีใชใ้นงานวิจยันี ้เป็นแบบประเมินท่ีสามารถนาํไปใชเ้พ่ือประเมินความโดดเดี่ยวใน

เบือ้งตน้กับผูสู้งอายุท่ีไม่ไดอ้ยู่ภายใตส้งักัดใดและตอ้งดูแลตนเอง เพ่ือใช้ประเมินความโดดเดี่ยวในดา้นท่ี

สามารถช่วยเหลอืไดด้ว้ยการรบัการปรกึษาทางดา้นจิตวิทยา 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป  
1. เน่ืองดว้ยในงานวิจยันีไ้ม่มีผูส้งูอายท่ีุมีสถานภาพสมรสเป็นโสดและอยู่เพียงลาํพงั จึงขอเสนอใหม้ีงานวิจยัเชิง

สาํรวจและเป็นการศกึษาตวัแปรความโดดเดี่ยวในผูส้งูอายใุนกลุม่นี ้ 

2. เน่ืองจากผูส้งูอายเุป็นวยัท่ีพบการเปลีย่นแปลงรอบดา้นทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ อีกทัง้สะสมประสบการณชี์วิต

มากมายตามวยัท่ีเพ่ิมขึน้ ประกอบกบัความละเอียดลกึซึง้ท่ีแตกต่างกนัในแตล่ะบคุคล ดงันัน้จึงเสนอใหท้าํวิจยั

เชิงคณุภาพ เพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจผูส้งูอายใุนมมุมองท่ีมากขึน้  

3. จากการวิจัยครัง้นีผู้ส้งูอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีอาศัยอยู่กับครอบครวั ขอเสนอใหศ้ึกษาแนวทางในการให้

ผูส้งูอายอุยูร่ว่มกบัครอบครวัอยา่งมีความสขุ โดยมุง่ไปท่ีการศกึษาบคุคลในครอบครวัวา่ มีวิธีการปฏิสมัพนัธก์บั

ผูส้งูอายอุยา่งไรเพ่ือใหเ้กิดการดแูลอยา่งเขา้ใจตอ่ไป 
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