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บทคัดย่อ 

งานวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง เพ่ือ 1) สรา้งและหาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ในการเล่นไวโอลินสาํหรบั

ผูเ้ริ่มตน้  2) ศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดแบบฝึกหัดการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ โดยมีกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นนกัเรียนอายุ 8-10 ปี ท่ีเริ่มเรียนไวโอลินในโรงเรียนนานาชาติออสเตรเลีย จาํนวน 10 คน ซึ่งเป็นการเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างแบบเจาะจง โดยดาํเนินการเก็บขอ้มลู ดงันี ้ 1) ดาํเนินการสอบถามความเหมาะสมของชุดแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของ

การเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ (ครัง้ท่ี1) กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 3 คน 2) ดาํเนินการสอบถามความเหมาะสม

ของชุดแบบฝึกหัดการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรับผู้เริ่มตน้ (ครัง้ท่ี 2) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จาํนวน 3 คน 

3) ดาํเนินการหาประสิทธิภาพเชิงประจกัษ์ของชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้โดยใชเ้กณฑ ์80/80 

โดยสอนกบักลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 10 คน ใชเ้วลาในการทดลองทัง้หมด 5 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชั่วโมง 4) ดาํเนินการสอบถามความพึง

พอใจท่ีมีต่อชุดแบบฝึกหัดการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ วิเคราะหข์อ้มูลโดย หาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ 

E1/E2 หรือ 80/80 ของชุดแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ ผลการวิจยัพบว่า 1) ชุดแบบฝึกหดัการใช้

นิว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ มีประสิทธิภาพเชิงประจกัษ์อยู่ท่ีระดบั 81.22/95.56 นั่นคือชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของ

การเล่นไวโอลินสาํหรบัผู้เริ่มตน้มีประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีระดับ 81.22 และมีประสิทธิภาพผลลัพธ์ท่ีระดับ 95.56 

โดยชดุแบบฝึกการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ มีจาํนวน 20 แบบฝึกหดั โดยเรียงลาํดบัการวางระบบนิว้ จากการ

เล่นสีสายเปล่า สลบักับการใชนิ้ว้ 1 2 3 และ  4 ตามลาํดบั ผ่านกระบวนการตรวจสอบคุณภาพหาความเท่ียงตรง (Validity)  

โดยผูเ้ชี่ยวชาญจาํนวน 3 คน ประเมินในลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดบั ซึ่งผลการประเมิน

คุณภาพของชุดแบบฝึกหัด มีค่าเฉล่ียโดยรวม 4.65 คะแนน อยู่ในระดับเหมาะสมท่ีสุด 2) ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อชุด

แบบฝึกหัดการใชนิ้ว้ในการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) = 4.45 และมีค่าส่วนเบ่ียงเบน
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มาตรฐาน (S.D.) = 0.51 ซึ่งผลการวิจยันีจ้ะเป็นแนวทางในการพฒันาส่ือทางการเรียนการสอนดนตรีใหม้ปีระสิทธิภาพเพ่ือเกดิ

ประสิทธิผลต่อไป 

คาํสาํคัญ : ชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้, ไวโอลิน 

 

ABSTRACT 

This study is experimental research with the following aims: (1) to create and determine the effectiveness of a set 

of violin fingering exercises for beginners; (2) to study student satisfaction with the set of violin fingering exercises 

for beginners, a sample of 10 students, aged 8-10 years, and began studying violin at the Australian International 

School Bangkok and were selected as a sample specifically by collecting data, as follows: 1) proceed to inquire 

about the suitability of a set of violin fingering exercises for beginners. The first time was with three non-sample 

students; 2) a second inquiry into the appropriateness of the violin fingering exercise set for beginners and 

conducted with three non-sample students; 3) to determine the empirical efficiency of a set of violin fingering 

exercises for beginners using the 80/80 criterion, taught to a sample of 10 people, taking a total of five tests, 1 

hour each; 4) a questionnaire on satisfaction was conducted with a set of fingering exercises for playing the violin 

for beginners. The data were analyzed, as follows: to find the empirical efficiency of E1/E2 or 80/80 of a set of 

fingering exercises for playing the violin for beginners. The research found the following: 1) The set of violin 

fingering exercises for beginners has an empirical efficiency level of 81.22 / 95.56, that is the set of violin fingering 

exercises for beginners has a process efficiency of 81.22 and had effective results at the level of 95.56, in 

accordance; The violin fingering exercise set for beginners has 20 exercises, arranged in order of fingering 

system. From playing with empty string colors Alternating with using 1, 2, 3, and 4 fingers, respectively, through a 

quality inspection process to find accuracy (Validity) by 3 experts, evaluated in a 5-level evaluation scale. The 

results of the quality assessment of the set of exercises Has an overall average of 4.65 points, which is at the most 

appropriate level. 2) students were at a high level of satisfaction with the set of violin fingering exercises for 

beginners with a mean (x) = 4.45 and a standard deviation (S.D.) = 0.51. The results of this research will serve as 

guidelines for developing effective music teaching media for further effectiveness.  

Keywords : fingering exercise set, violin. 

 

บทนํา  

ในปัจจบุนัการเรียนการสอนดนตรีไดร้บัความนิยมมากและมีการเรียนการสอนอย่างแพรห่ลาย เกิดการเรียนการสอน

ดนตรีทัง้ในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั สาํหรบัการศึกษาดนตรีในระบบ การเรียนการสอนดนตรีถูกบรรจุอยู่ในกลุ่ม

สาระการเรียนรูศ้ิลปะตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดก้าํหนดไวเ้พ่ือใหผู้เ้รียนไดม้ีความคิดสรา้งสรรค ์สุนทรียภาพ  และเกิด

กิจกรรมท่ีสามารถพฒันาผูเ้รียนดา้นรา่งกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ ์และ สงัคม รวมถึงนาํความรูไ้ปพฒันาในการศกึษาต่อ

และประกอบอาชีพได ้(สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2552) ทฤษฎีและแนวคิดการเรียนการสอนดนตรีท่ีไดร้บั
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ความนิยม ไดแ้ก่ 1.เอมิล ชาคส ์ดาลโครซ (ค.ศ.1865-1950) ท่ีมีหลกัการทางดนตรีว่า ใหผู้เ้รียนพฒันาความรูส้ึกในดา้นการ

ตอบสนองต่อดนตรีผ่านทางการเคล่ือนไหว 2. คาร ์ออรฟ์ (ค.ศ.1895-1982) ท่ีมีหลกัการทางดนตรีว่า การเรียนการสอนดนตรี

ควรเริ่มจากแนวคิดเร่ืองจังหวะโดยผ่านทางการพูด การรอ้ง และการเคล่ือนไหว 3. โซลตาน โคดาย (ค.ศ.1882-1967)  

ท่ีมีหลักการทางดนตรีว่า การเรียนดนตรีควรมีระบบและแบบแผน เรียงลาํดบัเนือ้หาจากง่ายไปหายากเพ่ือใหส้อดคลอ้งกับ

พัฒนาการของเด็ก และ 4. ชินอิชิ ซูซูกิ (ค.ศ.1898-1998) ท่ีมีหลักการทางดนตรีว่า เด็กมีการเรียนรูโ้ดยการฟังและการ

เลียนแบบ จึงนาํแนวคิดนีม้าประยุกตใ์ชก้ับการสอนดนตรีโดยเนน้การฟังและการเลียนแบบเป็นสาํคัญ โดยบทความนีจ้ะใช้

แนวคดิในการดาํเนินงานวิจยัตามระบบของซูซกูิ  (ประพนัธศ์กัดิ์ พุ่มอินทร,์ 2557) ซึ่งแนวคิดเหล่านีถ้กูนาํมาใชใ้นการเรียนการ

สอนดนตรีตามบรบิทของเคร่ืองดนตรีและลกัษณะการเรียนการสอน 

หลักสูตรการเรียนการสอนไวโอลินดว้ยระบบการเรียนแบบซูซูกิ (Suzuki Method) โดย ดร.ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi 

Suzuki) นกัไวโอลินชาวญ่ีปุ่ น ผูซ้ึ่งมีหลกัการทางดนตรีท่ีเนน้การฟังและการเลียนแบบเป็นสาํคญั และมีความเชื่อว่าความเก่ง

หรืออจัฉรยิะนัน้ ไม่ไดม้ีติดตวัมาแต่กาํเนิดแต่ตอ้งอาศยัการเรียนรูจ้ากสภาพแวดลอ้มรอบตวัและการเลีย้งดโูดยผูป้กครองเป็น

สาํคัญ แต่ถึงกระนั้นซูซูกิยังเชื่อว่าเด็กทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละเป็นคนเก่งได ้เขามีความเชื่อในพรแสวงมากกว่าพรสวรรค ์ 

จากความเชื่อดงักล่าวชีใ้หเ้ห็นว่าเดก็สามารถมพีฒันาการในดา้นการเรียนดนตรีได ้และตอ้งมีส่ิงแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อการเรียนรูใ้น

การพฒันาศกัยภาพของเด็ก ซึ่งการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของซูซูกิประกอบไปดว้ย 4 ขัน้ตอนดงันี ้ 

ขัน้ท่ี 1 การฟัง (Listening) การฟังเพลงจากครูผูส้อนหรือส่ือการเรียนรูอ่ื้น ๆ ขัน้ท่ี 2 เลียนแบบ (Imitation) การนาํส่ิง

ท่ีไดเ้รียนรูไ้ปปฏิบัติตาม ขั้นท่ี 3 ทาํซํา้ (Reiteration) การนาํไปฝึกซอ้มอย่างสมํ่าเสมอ ขั้นท่ี 4 จดจาํ (Memorize) สามารถ

จดจาํส่ิงท่ีเรียนรูแ้ละนาํไปใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง (สกุรี เจริญสขุ, 2542) จากการศึกษาผูว้ิจยัพบว่าการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดตาม

ระบบซูซูกิ (Suzuki Method) เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสามารถนาํมาประยกุตใ์ชก้บัแบบฝึกหดัท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ เน่ืองจากแนวคดิ

ของซูซูกิมีวิธีทั้งในการฟัง การเลียนแบบและการทาํซํา้ ซึ่งเป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับผูเ้ริ่มตน้ในการปูพืน้ฐานทักษะของการเล่น

ไวโอลิน โดยผูว้ิจยัจะนาํแนวคิดของซูซูกิมาประยกุตใ์ชใ้นการสรา้งชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ 

เพ่ือท่ีจะพฒันาการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ใหม้ีความถกูตอ้งทัง้ในเร่ืองของท่าทางและเสียงในการบรรเลงไวโอลิน 

การเล่นเคร่ืองดนตรีท่ีมีประสิทธิภาพนัน้ ควรเริ่มจากผูเ้รียนท่ีอยูใ่นระดบัเริ่มตน้ใหม้ีพืน้ฐานท่ีถกูตอ้งแม่นยาํ  

(ณรุทธ ์สทุธจิตต,์ 2557) เน่ืองจากทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีแต่ละประเภทมีความแตกต่างกันออกไป เทคนิคและกลวิธี

การบรรเลงก็เช่นกนั หากผูเ้รียนท่ีอยู่ในระดบัเริ่มตน้สามารถปรบัพืน้ฐาน แกไ้ข  และเรียนรูเ้ทคนิคการบรรเลงไดถ้กูตอ้งก็จะไม่

เกิดปัญหาในการบรรเลงตอ่ไป เมื่อผูเ้รียนสามารถใชเ้ทคนิคในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไดอ้ย่างถกูตอ้ง ก็จะส่งผลใหใ้นการเรียน

ดนตรีเกิดประสิทธิภาพสงูมากขึน้และผูเ้รียนจะสามารถพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีไดอ้ย่างมีคณุภาพมากขึน้ สาํหรบั

การเรียนการสอนไวโอลิน ปัญหาท่ีพบส่วนใหญ่คือ การใชนิ้ว้ของมือซา้ยท่ีทาํหนา้ท่ีเปล่ียนเสียงเป็นโนต้ต่าง ๆ ใชง้านไดไ้ม่

สอดคลอ้งกัน จึงทาํใหล้กัษณะการวางนิว้และการกดนิว้ลงบนสายไวโอลินผิดแปลกไป ซึ่งปัญหานีส่้งผลต่อเสียงของการเล่น

ไวโอลินและท่าทางของการเล่นไวโอลิน และเมื่อผูเ้รียนมีพืน้ฐานในส่วนของการใชนิ้ว้และการทาํงานร่วมกันของระบบนิว้ท่ี 

ไม่ดีพอ ผูเ้รียนจะพฒันาศกัยภาพทางการบรรเลงไดไ้ม่ดีและอาจเกิดปัญหาในการเล่นบทเพลงท่ียากขึน้ได ้ 

การพฒันาศกัยภาพหรือทกัษะในการฝึกฝนเพ่ือเพ่ิมพนูเทคนิคสาํหรบัการบรรเลงดนตรีแลว้ มีแนวทางการพฒันาได้

หลากหลายแบบ ไม่ว่าจะเป็นการฝึกจากบทเพลงท่ีใชใ้นการบรรเลง การเล่นบนัไดเสียง (Scale) หรือการฝึกหเูพ่ือเพ่ิมเติมโสต

ทกัษะ ซึ่งลว้นแลว้แต่ตอ้งเริ่มตน้ฝึกจากการฝึกฝนเทคนิคในลาํดบัขัน้เล็กๆแลว้จึงสามารถพฒันาไปเสรมิสรา้งทกัษะการปฏิบตัิ
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ท่ีแม่นยาํขึน้ได ้ซึ่งเคร่ืองมือท่ีจะช่วยใหก้ารพฒันาทกัษะไดอ้ย่างเป็นขัน้ตอน คือ แบบฝึกหดั เพราะแบบฝึกหดัเป็นส่ือการสอน

ท่ีจดัทาํขึน้ เพ่ือใหผู้เ้รียนไดศ้กึษาทาํความเขา้ใจและฝึกฝนจนเกิดแนวคดิท่ีถกูตอ้งและเกิดทกัษะในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง อาจนบัได้

ว่า แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัท่ีสดุท่ีครูทกุคนใชใ้นการตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจและพฒันาการดา้นทกัษะของผูเ้รียนใน

วิชาต่าง ๆ (วรสดุา บุญยไวโรจน,์ 2536) และแบบฝึกช่วยในการฝึกหรือเสริมทักษะของผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถนาํมาฝึกซํา้ 

และทบทวนบทเรียนดว้ยตวัเองได ้(ขนัชยั มหาโพธ์ิ, 2535) ดงันัน้ผูว้ิจยัมีความตอ้งการท่ีจะสรา้งชุดแบบฝึกหดัท่ีพฒันาและ

ส่งเสรมิการฝึกฝนนิว้เพ่ือการทาํงานรว่มกันของระบบนิว้ของการเล่นไวโอลินเพ่ือเป็นการแกไ้ขปัญหาของการใชนิ้ว้ในการเล่น

ไวโอลินท่ีไม่สอดคลอ้งกนั  

ซึ่งจากการศึกษางานวิจยัของกีรต ์สวุธันวนิช ท่ีมีการวิจยัเร่ือง การพฒันาและหาคุณภาพแบบฝึกหดัทกัษะพืน้ฐาน

สาํหรบัไวโอลิน ตามแนวคิดของอิวาน กาลาเมี่ยน (2563) ซึ่งมีใชต้าํรารวบเทคนิครว่มสมยัของอิวาน กาลาเมี่ยน ท่ีมีจดุเด่นใน

การรวมเทคนิคในการเล่นไวโอลินตัง้แต่พืน้ฐานจนถึงระดบัสงู แต่อธิบายไวใ้นเชิงทฤษฎี จึงตอ้งอาศบัประสบการณแ์ละความรู้

เพ่ือทาํความเขา้ใจวิธีการท่ีซบัซอ้น แต่กีรต ์ไดน้าํแบบฝึกหดัดงักล่าวมาพฒันาในรูปแบบท่ีสามารถเขา้ถึงไดไ้ม่ยากจนเกินไป 

เพ่ือใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนไวโอลินในระดบัมธัยมศกึษาของประเทศไทย จนมีคณุภาพเหมาะสม สามารถนาํมาใชพ้ฒันาทกัษะ

ของผูเ้รียนในการบรรเลงไวโอลินไดด้ีขึน้อย่างมีนยัะสาํคัญ ซึ่งผูว้ิจัยพบปัญหาในการเรียนของผูเ้ริ่มตน้ในการเรียนไวโอลิน 

คือการใชนิ้ว้ของมือซา้ยใชง้านไดไ้ม่สอดคลอ้งกัน ผูว้ิจยัจึงไดศ้ึกษาแนวคิดของการเล่นไวโอลินโดย ซูซูกิ ท่ีมีจุดเด่นเร่ืองการ

เรียงลําดับเนื้อหาจากง่ายไปหายากเพ่ือให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กและผู้เริ่มต้นเรียนไวโอลินได้เป็นอย่างด ี

สามารถนาํมาใชเ้พ่ือพฒันาท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงมีความตอ้งการในการพฒันาชดุแบบฝึกหดัการเล่นไวโอลินใหก้บัผูเ้รียนกลุ่มผูเ้ริ่มตน้ 

เพ่ือสรา้งพืน้ฐานระบบการใชนิ้ว้ท่ีถกูตอ้งและสามารถนาํไปต่อยอดการเรียนการสอนในทกัษะท่ีสงูขึน้โดยผูเ้รียนสามารถนาํชดุ

แบบฝึกหัดนีไ้ปฝึกฝนไดด้ว้ยตนเอง ซึ่งจะก่อใหเ้กิดการพัฒนาการการเล่นไวโอลินท่ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้และสามารถพฒันา

ทกัษะการบรรเลงไปสู่ระดบัท่ีสงูขึน้ต่อไป 

 

วัตถุประสงคใ์นการวิจัย 

1. เพ่ือสรา้งและหาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ในการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

2. เพ่ือศกึษาความพึงพอใจท่ีมีต่อชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ 

 

วิธีการดาํเนินงานวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มเป้าหมาย/กรณีศึกษา  

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนนานาชาตอิอสเตรเลีย โดยมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้รว่มการศกึษาการ

วิจยัในครัง้นี ้ไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนนานาชาติออสเตรเลียท่ีเริ่มเรียนไวโอลิน จาํนวน 10 คน ซึง่เป็นการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ

เจาะจง โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกดงัต่อไปนี ้

1. เป็นผูเ้รียนท่ีศกึษาไวโอลินอยู่ในระดบัซูซูกิ เล่ม 1 หรือผูเ้รียนท่ีเริ่มเรียนไวโอลินไม่เกิน 2 ปี 

2. เป็นผูเ้รียนมีอาย ุ8-12 ปี 
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 ตัวแปรทีศึ่กษา 

1. ประสิทธิภาพของชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ 

 2. ความพึงพอใจท่ีมีต่อแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ 

 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   

ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการหาประสิทธิภาพกบันกัเรียนโรงเรียนนานาชาตอิอสเตรเลียท่ีเริม่เรียนไวโอลิน จาํนวน 10 คน ซึง่มี

ขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มลูผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. ดาํเนินการสอบถามความเหมาะสมของชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริม่ตน้ กบันกัเรียนท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 3 คน (ครัง้ท่ี 1)  

2. ดาํเนินการสอบถามความเหมาะสมของชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริม่ตน้ กบันกัเรียนท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 3 คน (ครัง้ท่ี 2)  

3. ดาํเนินการหาประสิทธิภาพเชงิประจกัษ์ของชดุแบบฝึกการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริม่ตน้ซึง่ผ่าน

กระบวนการตรวจสอบคณุภาพหาความเท่ียงตรง (IOC) จากผูเ้ชี่ยวชาญ โดยใชก้บักลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 10 คน โดยใชเ้วลาใน

การทดลองทัง้หมด 5 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชั่วโมง 

4. วดัทกัษะการบรรเลงไวโอลินเบือ้งตน้ ดว้ยแบบทดสอบการเล่นไวโอลินเบือ้งตน้ และทาํแบบสอบถามความพึง

พอใจ เพ่ือเก็บขอ้มลูและนาํผลท่ีไดจ้ากการทดสอบไปวเิคราะหต์อ่ไป 

5. วิเคราะห ์สรุปและอภิปรายผล 

 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. ชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ มีจาํนวน 20 แบบฝึกหดั โดยเรียงลาํดบัการวางระบบ

นิว้ จากการเล่นสีสายเปล่า สลับกับการใชนิ้ว้ 1 2 3 และ 4 ตามลาํดับ โดยผ่านกระบวนการตรวจสอบคุณภาพหาความ

เท่ียงตรง (Validity) โดยผูเ้ชี่ยวชาญจาํนวน 3 คน ประเมินในลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดบั 

ซึ่งผลการประเมินคณุภาพของชดุแบบฝึกหดั มีค่าเฉล่ียโดยรวม 4.65 คะแนน อยู่ในระดบัเหมาะสมท่ีสดุ 

2. แบบทดสอบของชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้สาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ มีจาํนวน 1 ขอ้ โดยเรียงลาํดบัจากการควบคมุนิว้มือจาก

นิว้ชี ไปนิว้กลาง นิว้นาง และนิว้กอ้ย โดยสมัพนัธก์บัความยาวของโนต้ท่ีค่อยๆเปล่ียนผ่านการควบคมุนิว้มือท่ีเรว็ขึน้ มีการหยดุ

พัก และสลับตาํแหน่งนิว้อย่างต่อเน่ือง เพ่ือทดสอบความคล่องแคล่วของการเล่นไวโอลินเบือ้งตน้ และกาํหนดเกณฑ์การ

ประเมินเป็น 3 หวัขอ้ คือ จงัหวะ ความถูกตอ้ง และความคล่อง โดยแบ่งระดบัคะแนนเป็น 3-2-1 ซึ่งมีระดบัคุณภาพ คะแนน

รวมทัง้ 3 หวัขอ้ 7-9 คะแนน หมายถึง ดี 4-6 หมายถึง ปานกลาง และ 1-3 หมายถึง ควรแกไ้ขปรบัปรุง โดยผ่านกระบวนการ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาและโครงสรา้ง (Content and Construct validity) ของแบบทดสอบการเล่นไวโอลิน

เบือ้งตน้ของชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้สาํหรับผู้เริ่มตน้ โดยผู้เชี่ยวชาญ จาํนวน 3 คน คน ซึ่งแบบทดสอบนีม้ีค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง (Index of congruency) เท่ากบั 1 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรับผู้เริ่มตน้ โดยสรา้ง

แบบสอบถามมาตรส่วนประเมินค่า (Rating scale) คือ คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสดุ คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสม
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มาก คะแนน 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง คะแนน 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย และคะแนน 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสดุ 

จาํนวน 10 ขอ้ โดยแบ่งความพึงพอใจเป็น 2 ดา้น คือ 1. ดา้นเนือ้หา  2. ดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้ดา้นละ 5 ขอ้ โดยดา้นเนือ้หา 

จะเป็นการประเมินในหวัขอ้ความเหมาะสมและประโยชนท่ี์ไดร้บัจากชุดแบบฝึดหดั ส่วนดา้นกิจกรรมการเรียนรู ้จะเป็นการ

ประเมินในหวัขอ้ความเหมาะสมของกิจกรรมระหว่างการใชช้ดุแบบฝึก โดยผ่านกระบวนการตรวจสอบความเท่ียงตรงของและ

ความถูกตอ้งเหมาะสมของขอ้คาํถามว่ามีความสอดคลอ้งกับวตัถุประสงค ์โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของ

ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน โดยเลือกขอ้คาํถามท่ีมคี่า IOC มากกว่าหรือเท่ากบั 0.6 ขึน้ไปจาํนวน 10 ขอ้มาใชใ้นแบบสอบถามความ

พึงพอใจท่ีมีต่อชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ 

4. แบบสอบถามความเหมาะสมของชุดแบบฝึกหัดการใช้นิ ้วของการเล่นไวโอลินสําหรับผู้เริ่มต้น โดยสรา้ง

แบบสอบถามเป็นปลายเปิด เพ่ือสอบถามความเหมาะสมของชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้จาก

นักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือนาํไปปรับปรุงและพัฒนาให้ชุดแบบฝึกหัดมีประสิทธิภาพมากขึน้ โดยผ่านกระบวนการ 

ตรวจสอบความเท่ียงตรงของและความถูกตอ้งเหมาะสมของขอ้คาํถามว่ามีความสอดคลอ้งกับวตัถุประสงค ์โดยการหาค่า

ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน เท่ากบั 1 ขอ้ 

 

การวิเคราะหข์้อมูล  

1. วิเคราะหป์ระสิทธิภาพของชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้โดยการหาประสิทธิภาพ

เชิงประจกัษ์ (E1/E2 Efficiency หรือ 80/80 Efficiency) 

2. วิเคราะหค์วามพึงพอใจท่ีมตี่อชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ดว้ยสถิตพืิน้ฐาน ไดแ้ก่ 

ค่าเฉล่ีย คา่ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเกณฑก์ารแปลผลค่าเฉล่ีย 

 

ผลการวิจัย  

 1. ผลการสรา้งชุดแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ มีจาํนวน 20 แบบฝึกหดั โดยเรียงลาํดบั

การวางระบบนิว้ จากการเล่นสีสายเปล่า สลบักับการใชนิ้ว้ 1 2 3 และ 4 ตามลาํดบั โดยผ่านกระบวนการตรวจสอบคุณภาพ

หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยผูเ้ชี่ยวชาญจาํนวน 3 คน ประเมินในลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 

5 ระดบั ซึ่งผลการประเมินคณุภาพของชดุแบบฝึกหดั มีค่าเฉล่ียโดยรวม 4.65 คะแนน อยู่ในระดบัเหมาะสมท่ีสดุ 

2. ผลการสอบถามความเหมาะสมของชุดแบบฝึกหัดการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรับผู้เริ่มตน้ (ครั้งท่ี 1) 

กบัผูเ้รียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมในดา้นต่างๆ ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

ตาราง 1 ผลการสอบถามความเหมาะสมของชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเลน่ไวโอลนิสาํหรับผู้เร่ิมต้น (คร้ังที ่1) 

ข้อบกพร่อง การแก้ไขของผู้วิจัย 

1. คาํชีแ้จงยาวเกนิไป 1.ปรบัคาํชีแ้จงใหอ่้านง่าย กระชบัขึน้  

2. ไม่มีรูปภาพประกอบ 2. เพ่ิมรูปภาพประกอบคาํอธิบายการใชช้ดุแบบฝึกหดั 

3. ความยาวของชดุแบบฝึกหดัยาวเกินไป 3. ปรบัความยาวของแต่ละแบบฝึกหดัใหก้ระชบัมากขึน้ 

4. ตวัโนต้และบรรทดั 5 เสน้มีขนาดเล็กเกินไป 4. ปรบัขนาดของบรรทดั 5 เสน้และตวัโนต้ใหใ้หญ่ขึน้ 
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3. ผลสอบถามความเหมาะสมของชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ (ครัง้ท่ี 2) กบัผูเ้รียนท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมในดา้นตา่ง ๆ ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

 

ตาราง 2 ผลการสอบถามความเหมาะสมของชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเลน่ไวโอลนิสาํหรับผู้เร่ิมต้น (คร้ังที ่2) 

ข้อบกพร่อง การแก้ไขของผู้วิจัย 

1. แบบฝึกหดัไม่ดงึดดูความสนใจ 1. เพ่ิมสีสนัในแบบฝึกหดัใหน่้าสนใจมากขึน้ 

2. ชดุแบบฝึกหดัเป็นกระดาษเกบ็รกัษายาก 2. แกไ้ขเป็นไฟลด์ิจิทลั 

  

4. ผลประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ของชุดแบบฝึกหัดการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ กับกลุ่มตัวอย่าง 

จาํนวน 10 คน ใชร้ะยะเวลา 5 ครัง้ 

  4.1 ผลรวมของกระบวนการ (E1) พบว่า ผูเ้รียนทาํแบบฝึกหัดแต่ละชุดแบบฝึกหัดไดค้ะแนนอยู่ระหว่าง 

5.15-8.55 คะแนน ดงัตารางท่ี 3 โดยมีค่าเฉล่ีย 7.35 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.33 โดยมีประสิทธิภาพของกระบวนการท่ี 

81.22  

 

ตารางที ่3 แสดงผลคะแนนจากแบบประเมินของชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเลน่ไวโอลินสาํหรับ ผู้เร่ิมต้น 

แบบฝึกหดัที ่1-20 

นกั 

เรียน 

คนท่ี 

คะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินหลงัใชแ้ต่ละแบบฝึกหดั (9 คะแนน) รวม

คะแนน 

(180 

คะแนน) 

คะ 

แนนเฉล่ีย 

(9 

คะแนน) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1. 9 9 9 7 9 9 7 9 7 7 9 9 8 9 8 8 9 9 9 9 169 8.45 

2. 6 7 7 6 7 7 7 8 8 9 9 8 8 9 7 8 9 9 9 9 157 7.85 

3. 8 8 8 6 9 9 7 9 7 8 9 9 8 9 9 8 9 9 9 9 167 8.35 

4. 6 6 6 4 6 6 5 7 8 8 9 8 6 9 9 9 9 9 9 9 148 7.40 

5. 7 7 7 5 7 7 7 8 7 8 8 9 8 9 8 9 9 8 9 9 156 7.80 

6. 8 8 8 8 9 9 8 9 7 8 9 9 8 9 9 9 7 9 9 9 169 8.45 

7. 6 6 6 6 5 5 5 6 5 5 6 6 5 6 6 7 8 8 9 9 125 6.25 

8. 3 4 4 3 4 4 3 5 5 5 6 6 5 7 5 6 6 7 8 8 104 5.20 

9. 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 6 5 5 6 5 5 5 5 7 8 103 5.15 

10. 9 9 9 8 9 9 8 9 8 8 9 8 8 9 8 7 9 9 9 9 171 8.55 

 

  4.2 ผลรวมของผลลพัธ ์(E2) พบว่า ผูเ้รียนทาํแบบทดสอบการเล่นไวโอลินเบือ้งตน้ไดค้ะแนนอยู่ระหว่าง 

6-9 คะแนน โดยมีค่าเฉล่ีย 8.60 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.91 โดยมีผลประสิทธิภาพของผลลพัธท่ี์ 95.56 

  4.3 ผลประสิทธิภาพของชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
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ตาราง 4 ผลประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลนิสาํหรับผู้เร่ิมต้น 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ ประสิทธิภาพของผลลัพธ ์ E1/E2 

คะแนน

เต็ม 
𝑥̅𝑥 S.D. E1 คะแนนเต็ม  𝑥̅𝑥 S.D. E2 81.22/95.56 

9 7.35 1.33 81.22 9 8.60 0.91 95.56 

  

จากตารางท่ี 5 แสดงผลประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้พบว่า ผลของ

ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีไดจ้ากการทาํแบบฝึกหดัทา้ยบท คิดเป็นค่าเฉล่ีย 7.31 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.06 ส่งผล

ใหไ้ดค้่าประสิทธิภาพของกระบวนการท่ี 81.22 และผลของประสิทธิภาพของผลลพัทท่ี์ไดจ้ากการทาํ คิดเป็นค่าเฉล่ีย 8.60 และ

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.91 ส่งผลใหไ้ดค้่าประสิทธิภาพของกระบวนการท่ี 95.56 สรุปไดว้่าชุดแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการ

เล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.22/95.56 สงูกว่าเกณฑม์าตรฐานท่ีผูว้ิจยักาํหนดไว ้80/80 

5. ผลประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนจากแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการใชช้ดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการ

เล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ กบักลุ่มตวัอย่างจาํนวน 10 คนหลงัการใชช้ดุแบบฝึกหดั ผลประเมินดงัแสดงในตารางท่ี 5 

 

ตาราง 5 ผลการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจทีมี่ต่อชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรับผู้เร่ิมต้น 

ข้อ หัวข้อประเมินความพงึพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

𝑥̅𝑥 S.D. ผลการประเมิน 

ดา้นเนือ้หา 

1. ชดุแบบฝึกหดัมีประโยชนต์่อการเรียนรู ้ 4.80 0.42 มาก 

2. ชดุแบบฝึกหดัทาํใหผู้เ้รียนเล่นไวโอลินไดด้ีขึน้  4.80 0.42 มาก 

3. ชดุแบบฝึกหดัมีปรมิาณท่ีพอด ี 3.90 0.57 ปานกลาง 

4. ชดุแบบฝึกหดัเขา้ใจง่าย  4.30 0.48 มาก 

5. คาํแนะนาํในการใชช้ดุแบบฝึกหดัเขา้ใจง่าย  4.30 0.48 มาก 

คะแนนเฉลี่ย 4.42 0.47 มาก 

ดา้นกจิกรรมการเรียนรู ้

6, ครูผูส้อนสาธิตการเล่นไดเ้ป็นอยา่งด ี 4.50 0.53 มาก 

7. ผูเ้รียนเขา้ใจการสาธิตและเล่นตามได ้ 4.60 0.52 มาก 

8. ครูผูส้อนทาํใหผู้เ้รียนมคีวามกระตือรือรน้ในการฝึกซอ้มมากขึน้ 4.40 0.52 มาก 

9. กิจกรรมมการเรียนรูช้ว่ยเพ่ิมทกัษะในการเล่นไวโอลินมากขึน้  4.60 0.52 มาก 

10. กิจกรรมการเรียนรูส้นกุสนาน  4.30 0.68 มาก 

คะแนนเฉลี่ย 4.48 0.55 มาก 

คะแนนเฉลี่ยทัง้ 2 ด้าน 4.45 0.51 มาก 
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จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนท่ีผ่านการฝึกชุดแบบฝึกหัดการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลิน สาํหรับผูเ้ริ่มตน้ 

จาํนวน 10 คน มีความพึงพอใจต่อชุดแบบฝึกหัดขา้งตน้คิดเป็น ค่าคะแนนเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) เท่ากับ 4.45 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากับ 0.51 ซึ่งมีผลการประเมินของระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก โดยขอ้คาํถามท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียมากท่ีสดุ 

ไดแ้ก่ ชุดแบบฝึกหดัมีประโยชนต์่อการเรียนรู ้(𝑥̅𝑥= 4.80, S.D. = 0.42) ชุดแบบฝึกหดัทาํใหผู้เ้รียนเล่นไวโอลินไดด้ีขึน้ (𝑥̅𝑥 = 

4.80, S.D. = 0.42) และขอ้คาํถามท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสดุ ไดแ้ก ่ชดุแบบฝึกหดัมีปรมิาณท่ีพอดี (𝑥̅𝑥 = 3.90, S.D. = 0.57) 

ซึ่งมีผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ท่ีระดบัปานกลาง 

เมื่อวิเคราะหค์ะแนนการประเมินเป็น 2 ดา้น โดยมดีา้นเนือ้หาของชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบั

ผูเ้ริ่มตน้เป็นดา้นแรก ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อชุดแบบฝึกหดัขา้งตน้คิดเป็น ค่าคะแนนเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) เท่ากับ 4.42 ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.47 และอีกดา้นกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ใชช้ดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้  

ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อชดุแบบฝึกหดัขา้งตน้คิดเป็น ค่าคะแนนเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) เท่ากบั 4.48 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 

0.55  

 

สรุปผลการวิจัย  

1. ชุดแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 81.22/95.56 ซึ่งสงูกว่า

เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้80/80 

2. ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรับผู้เริ่มตน้โดยการคาํนวณ

ค่าเฉล่ีย มีความพึงพอใจต่อชดุแบบฝึกหดัขา้งตน้คิดเป็นค่าคะแนน เฉล่ีย (𝑥̅𝑥) เท่ากบั 4.45 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากบั 0.51 ซึ่งมีผลการประเมินของระดบั ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก 

 

อภปิรายผล  

จากการวิจยั เร่ือง การสรา้งและหาประสิทธิภาพชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ สามารถ

อภิปรายผลการวิเคราะหข์อ้มูลไดด้งัต่อไปนี ้จากผลวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลิน

สาํหรบัผูเ้ริม่ตน้ มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 81.22/95.56 แสดงใหเ้ห็นว่าชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบั

ผูเ้ริ่มตน้ ท่ีสรา้งขึน้มานัน้มีประสิทธิภาพ เน่ืองจากไดร้บัการพิจารณาและตรวจสอบ แกไ้ขและปรบัปรุงจากผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งได้

ค่าคะแนนเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) เท่ากบั 4.65 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.43 ซึ่งมีผลการประเมินของความเหมาะสมของ

ชดุแบบฝึกอยู่ในระดบัมาก 

 เน่ืองจากผูว้ิจัยสรา้งและพัฒนาแบบฝึกหัดใหส้อดคลอ้งกับจิตวิทยาพัฒนาการและลาํดับขั้นตอนการเรียนรูข้อง

ผูเ้รียน โดยเริ่มจากง่ายไปหายาก เพ่ือใหผู้เ้รียนมีกาํลงัใจในการทาํแบบฝึกหดั (ฉวีวรรณ กีรติกร, 2537)  ซึ่งผูว้ิจยัไดน้าํการ

จัดการเรียนรูด้นตรีตามแนวของนกัวิชาการท่ีมีความโดดเด่นและเป็นท่ียอมรบักันในระดบัสากล คือ ชินอิจิ ซูซูกิ (Shinichi 

Suzuki, 1898-1998) ท่ีไดน้าํการฟัง การเลียนแบบครู และทาํซํา้บ่อยๆ เด็กๆย่อมสามารถบรรเลงเคร่ืองดนตรีไดด้ี โดยบทเพลง

ในแบบฝึกของซูซูกิ ไดน้าํเสนออย่างเป็นขัน้ตอนและมีกระบวนการพฒันา และตอ้งปฏิบตัิอย่างสมํ่าเสมอ (ประพนัธศ์กัดิ์  

พุ่มอินทร,์ 2557) มาปรบัใหเ้ขา้กบัวิธีการสอนกบัชดุแบบฝึกหดั คือ การเล่นและสาธิตใหด้ ูและใหน้กัเรียนเลียนแบบและทาํซํา้ 

จนเกิดเป็นทกัษะท่ีคล่องแคล่ว ซึ่งเมื่อชุดแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ ใชก้ระบวนการการจดัการ
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เรียนรูต้ามแนวคิดของซูซูกิ (สกุรี เจริญสขุ, 2542) ประกอบไปดว้ย การฟัง การเลียนแบบ การทาํซํา้ การจดจาํ ร่วมกับการใช้

ชดุแบบฝึกหดัดงักล่าว แลว้ผูเ้รียนมีผลการประเมินการเล่นไวโอลินท่ีดีขึน้ จึงถือว่าแบบฝึกหดัช่วยในการฝึกฝนหรือเสรมิทกัษะ

ของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนสามารถนาํมาฝึกซํา้ สามารถทบทวนบทเรียนดว้ยตัวเองได ้ทาํใหจ้ดจาํเนือ้หาไดน้าน และทราบถึง

ความกา้วหนา้ของตนเองได ้(ขนัชยั มหาโพธิ์, 2535) ซึ่งชดุแบบฝึกหดันี ้จะช่วยใหผู้เ้ริ่มตน้เรียนมีพืน้ฐานในการเล่นไวโอลินท่ีดี 

นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พงศพ์นัธุ ์เดชครุฑ (2558) ท่ีไดส้รา้งชดุการสอนปฏิบตัิไวโอลินโดยการประยกุตท์าํนอง

เพลงเตน้กาํบา้นสระทะเล อาํเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์โดยมีกลุ่มตวัอย่าง คือ ผูเ้รียนท่ีผ่านการเรียนไวโอลินระดบัขัน้ตน้ 

จาํนวน 10 คน ซึ่งไดจ้ากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนปฏิบตัิไวโอลินโดยการประยุกตท์าํนอง

เพลงเตน้กาํบา้นสระทะเล อาํเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ท่ีสรา้งขึน้มีประสิทธิภาพ 82.23/82.33 เป็นไปตามเกณฑ ์80/80  

ท่ีกาํหนด และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดการสอนปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกตท์าํนองเพลงเตน้กาํบา้นสระทะเล

อาํเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์หลงัการเรียนสงูกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงสามารถสรุป

การอภิปรายข้างตน้ได้ว่า ชุดแบบฝึกหัดการใช้นิว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรับผูเ้ริ่มต้น เป็นชุดแบบฝึกท่ีมีประสิทธิภาพ  

สามารถพฒันาการเคล่ือนไหวแต่ละนิว้ในการใชม้ือซา้ยสาํหรบัการเล่นไวโอลินไดเ้ป็นอย่างดี  

นอกจากนีผ้ลการวิจัยพบว่าผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อชุดแบบฝึกหัดการใชนิ้ว้ของการเล่น

ไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ มีค่าคะแนนเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) เท่ากบั 4.45 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.51 ซึ่งมีความพึงพอใจ

อยู่ในระดบัมาก โดยขอ้คาํถามท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียมากท่ีสดุ ไดแ้ก่ ชุดแบบฝึกหดัมีประโยชนต์่อการเรียนรู ้(𝑥̅𝑥= 4.80, S.D. = 

0.42) ชุดแบบฝึกหดัทาํใหผู้เ้รียนเล่นไวโอลินไดด้ีขึน้ (𝑥̅𝑥 = 4.80, S.D. = 0.42) ซึ่งมีผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ท่ีระดบั

มาก รองลงมาไดแ้ก่ ผูเ้รียนเขา้ใจการสาธิตและเล่นตามได ้(𝑥̅𝑥 = 4.60, S.D. = 0.52) กิจกรรมมการเรียนรูช้่วยเพ่ิมทกัษะใน

การเล่นไวโอลินมากขึน้ (𝑥̅𝑥 = 4.60, S.D. = 0.52) ส่วนขอ้คาํถามท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสดุ ไดแ้ก่ ชดุแบบฝึกหดัมีปรมิาณท่ี

พอดี (𝑥̅𝑥= 3.90, S.D. = 0.57) ซึ่งมีผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ท่ีระดบัปานกลาง เมื่อวิเคราะหค์ะแนนการประเมินเป็น 

2 ดา้น โดยมีดา้นเนือ้หาของชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้เป็นดา้นแรก ผูเ้รียนมีความพึงพอใจตอ่

ชดุแบบฝึกหดัขา้งตน้คิดเป็น ค่าคะแนนเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) เท่ากบั 4.42 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.47 มีหวัขอ้การประเมิน

ของชดุแบบฝึกหดัเป็นหลกั ดงันี ้ชดุแบบฝึกหดัมีประโยชนต์่อการเรียนรู ้ชดุแบบฝึกหดัทาํใหผู้เ้รียนเล่นไวโอลินไดด้ีขึน้ ชดุแบบฝึกหดั

มีปริมาณท่ีพอดี ชุดแบบฝึกหดัเขา้ใจง่าย และคาํแนะนาํในการใชชุ้ดแบบฝึกหดัเขา้ใจไดง้่าย ซึ่งมีผลการประเมินของระดบั

ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ ขนัชยั มหาโพธ์ิ (2535) ไดก้ล่าวว่า แบบฝึกทกัษะช่วยในการฝึก 

หรือเสริมทักษะของผูเ้รียน และอีกดา้นกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ใชชุ้ดแบบฝึกหัดการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้  

ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อชุดแบบฝึกหดัขา้งตน้คิดเป็น ค่าคะแนนเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) เท่ากับ 4.48 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากับ 0.55 มีหวัขอ้การประเมินของกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นหลกัดงันี ้ครูผูส้อนสาธิตการเล่นไดเ้ป็นอย่างดี ผูเ้รียนเขา้ใจการ

สาธิตและเล่นตามได ้ครูผูส้อนทาํใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือรน้ในการฝึกซอ้มมากขึน้ กิจกรรมการเรียนรูช้่วยเพ่ิมทกัษะในการ

เล่นไวโอลินมากขึน้ และกิจกรรมการเรียนรู ้สนุกสนาน ซึ่งมีผลการประเมินของระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ สุกรี เจริญสุข (2542) ท่ีไดก้ล่าวว่า เวลาท่ีเรียนและความถ่ีในการฝึกฝนเป็นจุดประสงคส์าํคญั 

ซึ่งวิธีดงักล่าวเนน้การฟังและปฏิบตัิตามเป็นหลกั สาํหรบัการเรียนดนตรีแลว้การฟังเป็นส่ิงท่ีสาํคญั ถือว่าวิธีการสอนแบบซูซูกิ

เป็นวิธีท่ีดีในการเริ่มตน้เรียนดนตรี หากพิจารณาจากผลการประเมินความพึงพอใจ ผลการวิจัยดา้นประสิทธิภาพของชุด

แบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ คือ ผูเ้รียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนการสอนดว้ยแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้
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ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยการศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนในวิจัยครัง้นี ้

สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ชวฤทธิ์ ใจงาม (2561)  ท่ีไดส้รา้งแบบฝึกไวโอลินโดยใชเ้พลงพืน้บา้นอีสานตามแนวคิดของซูซูก ิ

ซึ่งมีกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคือ นกัศึกษาชัน้ปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฎัอุบลราชธานีซึ่งไม่เคยเรียนวิชาปฏิบตัิไวโอลินมา

ก่อน จาํนวน 12 คน ผลการวิจยัพบว่า นกัศกึษามีความพึงพอใจต่อแบบฝึกไวโอลินโดยใชเ้พลงพืน้บา้นอีสาน ตามแนวคิดของ

ซูซูกิ โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (𝑥̅𝑥 = 4.81, S.D. = 0,11) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เหนือดวง พลูเพ่ิม (2560) ท่ีไดท้าํ

การวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรูว้ิชาดนตรีตามแนวคิดของซูซูกิร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ เพ่ือพฒันาทกัษะการขบัรอ้งและ

ความสามารถในการทาํงานเป็นทีม สาํหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โดยมีกลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

โรงเรียนวดัช่างเหล็ก สงักดักรุงเทพมหานคร โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม จาํนวน 26 คน จากการวิจยัสรุปไดว้่า ผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนของนกัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัท่ีสถิติระดบั .01 ทกัษะการขบัรอ้งสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัท่ีสถิติ

ระดับ .01 ความสามารถในการทาํงานเป็นทีมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญท่ีสถิติระดบั .01 และความพึงพอใจในการ

จดัการเรียนการสอนอยู่ในระดบัมากท่ีสดุและสงูกว่าเกณฑอ์ย่างมีนยัสาํคญั จึงสามารถสรุปการอภิปรายขา้งตน้ไดว้่า ผูเ้รียนท่ี

ไดร้บัการจดัการเรียนการสอนดว้ยแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

ซึ่งสอดคลอ้งกบัขอ้ความของ วรสดุา บญุยไวโรจน ์(2536) ท่ีกล่าวว่าแบบฝึกหดันัน้เป็นส่ือการสอนท่ีจดัทาํขึน้ เพ่ือใหผู้เ้รียนได้

ศึกษาทาํความเข้าใจละฝึกฝนจนเกิดแนวคิดท่ีถูกตอ้งซึ่งดา้นกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ใช้ร่วมกับแนวคิดของซูซูกินั้นสามารถ

พัฒนาการเคล่ือนไหวแต่ละนิว้ในการใชม้ือซา้ยสาํหรับการเล่นไวโอลินไดเ้ป็นอย่างดีและผูเ้รียนมีผลการประเมินการเล่น

ไวโอลินท่ีดีขึน้ ส่งผลทาํใหผู้เ้รียนมีความพึงพอใจต่อชดุแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้  

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากงานวจิัย 

1. ผูส้อนควรศกึษาผูเ้รียนโดยการสงัเกตและสรา้งความสมัพนัธก์บัผูเ้รียน เพ่ือการเขา้ถงึปัญหาและรบัรูศ้กัยภาพ

ของผูเ้รียนก่อนนาํชดุแบบฝึกหดัไปใชจ้รงิ 

2. ชดุแบบฝึกหดัมีการเรียงตามลาํดบัการวางของระบบนิว้ท่ีดี บางแบบฝึกหดัใชร้ะบบนิว้แบบสลบันิว้ไปมา อาจทาํ

ใหผู้เ้รียนวางนิว้ไดไ้ม่ตรงตาํแหน่ง ผูส้อนควรอธิบายอย่างละเอียด 

3. ในช่วงทาํแบบทดสอบ ผูส้อนควรใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มในการใหค้ะแนนของตนเอง พรอ้มทัง้ใหอ้ภิปรายเหตผุลใน

การใหค้ะแนน 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการพฒันาชุดแบบฝึกหดัการใชนิ้ว้ของการเล่นไวโอลินสาํหรบัผูเ้ริ่มตน้ใหค้รอบคลุมทกัษะอ่ืน ๆ มากขึน้  

นาํแบบฝึกหดัท่ีเก่ียวกบัจงัหวะ หรือการใชโ้บวใ์นมือขวาเพ่ือเป็นการต่อยอดกบัทกัษะของผูเ้รียน 

2. ควรนาํงานวิจยัไปประยกุตใ์ชก้บักลุ่มผูเ้รียนท่ีมีคณุสมบตัิแตกตา่งกนัทัง้ดา้นอายแุละประสบการณเ์พ่ือ

เปรียบเทียบผลท่ีเกดิขึน้ 
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