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บทคัดย่อ 

การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงคก์ารวิจัย 1) เพ่ือศึกษาการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

ปีท่ี 6 และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการเขา้รว่ม

กิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้น

การศึกษาการตัง้เป้าหมายทางการศึกษา เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 263 คน และกลุม่ท่ี 2) กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลอง เป็นนกัเรยีนชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 30 คน ซึ่งไดม้าจากการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากนักเรียนท่ีมีคะแนนการตัง้เป้าหมายทางการศึกษา ตัง้แต่

เปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมา และสมคัรใจในการเขา้รว่มการทดลอง เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบวดัการตัง้เป้าหมายทาง

การศึกษาท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้เป็นแบบวดัมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) มี 5 ระดับ จาํนวน 15 ขอ้ โดยมีค่าความ

สอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ อยูร่ะหวา่ง 0.67 – 1.00 คา่อาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 0.34 – 0.66 และคา่

ความเช่ือมั่นของแบบวัดทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.88 และ 2) กิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสรา้งการ

ตัง้เป้าหมายทางการศึกษา สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยการตั้ง เป้าหมายทางการศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับสูง และเมื่อพิจารณา 

เป็นรายดา้นพบว่า ดา้นความมุ่งมั่น มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสดุ รองลงมา คือ ดา้นการกาํหนดเป้าหมายและดา้นความเช่ือมั่นใน

ตนเอง ตามลาํดบั 2) นกัเรยีนกลุม่ทดลองท่ีเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกมีคะแนนการตัง้เปา้หมายทาง

การศกึษาหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

คาํสาํคัญ : กิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก, การตัง้เปา้หมายทางการศกึษา, นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
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ABSTRACT 

The objectives of this research were as follows: 1) to study the goal setting in study of grade 12 students 

and 2) to compare the goal setting in study of grade 12 students before and after participating in the guidance 

activities based on positive psychology. The samples were divided into 2 groups: 1) Sample group used in the 

study of the goal setting in study consisted of 263 students in grade 12 students, academic year 2023, 

Srinakharinwirot University Demonstration School Prasarnmit (Secondary). and the second group was used to 

enhance the goal setting in study, which considered of 30 students with a score lower than 25th percentile and 

who voluntarily participated in guidance activities based on positive psychology. The research instruments were 

1) goal setting in study scale created by the researcher is a rating scale with 5 levels, 15 items, with the 

consistency between the questions and the definitions of specific terms being between 0.67 - 1.00. The 

discriminatory power is between 0.34. – 0.66 and the reliability is 0.88 and 2) A guidance activities based on 

positive psychology program to enhance the goal setting in study. Data were analyzed using mean, standard 

deviation and t-test. The results of this study were as follows: 1) The total and each components of the goal 

setting in study of grade 12 students was at a high level; 2) The goal setting in study of experimental group after 

the experiment was significantly higher than before the experiment at a level of .05 

Keywords: The Positive Psychology Guidance Activities; The Goal Setting in Study; Grade 12 students 

 

บทนาํ 

 นกัเรียนท่ีประสบความสาํเร็จทางการเรียน ย่อมมีความคิดและมีแรงจงูใจท่ีอยากจะใหต้นเองประสบความสาํเรจ็ 

นกัเรียนท่ีมีความเช่ือมั่นและความศรทัธาในเป้าหมายของตนเอง จะรูส้ึกมีกาํลงัใจในการทาํเป้าหมายทางการเรียนนัน้ 

ใหส้าํเรจ็ นกัเรยีนมีการวางแผนชีวิต การจดบนัทกึ ติดตามความกา้วหนา้ทางการเรยีนของตนเอง ควบคมุตนเองและดาํเนิน

ชีวิตเพ่ือนาํไปสู่ความสาํเร็จทางการเรียนตามเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้(ปราโมทย ์ธรรมรตัน,์ 2550) ดงันัน้การตัง้เป้าหมาย 

ทางการศึกษาจึงมีความสาํคญัท่ีทาํใหน้กัเรียนเกิดการคิดทบทวนและคน้หาเป้าหมายทางการศึกษาของตนเอง เพ่ือให้

นกัเรียนเกิดการคิดวางแผนและดาํเนินชีวิตไปสูเ่ป้าหมายทางการศึกษาท่ีตนไดก้าํหนดเอาไว ้โดยอยู่บนพืน้ฐานของความ

เป็นไปไดแ้ละนกัเรยีนสามารถปฏิบตัิไดจ้รงิในทิศทางเชิงบวก โดย ลอ็ค และลาแทม (จิราภรณ ์ตัง้กิตติภาภรณ,์ 2556 อา้งอิง

จาก Locke; & Latham. 1968) ไดก้ล่าวถึงการตัง้เป้าหมายไวว้่า บุคคลท่ีมีแรงจูงใจในการทาํงานและการไดร้บัขอ้มูล

ย้อนกลับท่ีเหมาะสม ย่อมทาํให้บุคคลมีการตัง้เป้าหมายและรับรูว้่าจะปฏิบัติตนในการทาํงานอย่างไร จึงจะประสบ

ความสาํเร็จ ทาํใหบ้คุคลมีการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง มีความมุง่มั่นตัง้ใจในการทาํตามเป้าหมายใหส้าํเร็จ โดยไม่ทอ้

ต่อปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึน้ และล็อค (Locke) ได้สรุปองค์ประกอบของเป้าหมายเอาไว้ด้วยกัน 4 องคป์ระกอบ 

ซึ่งประกอบไปดว้ย เป้าหมายมีความยากและความเฉพาะเจาะจง (Difficulty and Specificity) การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 

(Feedback) ความมุง่มั่นหรอืพนัธะผกูพนั (Commitment) และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) 

จากประเด็นความสาํคญัของการตัง้เปา้หมายทางการศึกษาท่ีไดก้ลา่วมานัน้ พบวา่ กิจกรรมแนะแนวมีสว่นสาํคญั 

ในการเสรมิสรา้งการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา เน่ืองจากการแนะแนวเป็นกระบวนการท่ีช่วยเหลอืนกัเรยีนแตล่ะคนใหเ้ขา้ใจ

ตนเอง และโลกท่ีนกัเรียนอาศยัอยู่ ตลอดจนจดัสภาพการเรียนรูใ้หส้ง่เสริมพฒันาการของนกัเรียนในดา้นการศึกษา อาชีพ 

และการปรบัตัวใหเ้ข้ากับสังคมได้อย่างฉลาดและเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล หลักการสาํคัญของการแนะแนวท่ีมี
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ประสิทธิภาพคือ การพฒันาบุคคลอย่างมีระบบ เนน้ความแตกต่างระหว่างบุคคล การแนะแนวช่วยใหน้กัเรียนนาํตนเอง 

เขา้ใจตนเอง และรบัผิดชอบตนเอง ทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยการวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยได้

พฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology) ซึ่งเป็นแขนงวิชาหนึ่งในศาสตรท์างจิตวิทยา 

(Psychology) ท่ีพยายามแสวงหาองคค์วามรูเ้พ่ือเสรมิสรา้งอจัฉรยิภาพดว้ยการยดึเอาจดุแข็งของบคุคลมาเป็นศนูยก์ลางใน

การพฒันา (Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M., 2000) โดยแนวคิดตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก จะสามารถช่วย

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้โดยการเสริมสรา้งใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจภายใน มีอารมณท์างดา้นบวก ส่งเสริมใหเ้กิด

บรรยากาศการเรียนรูท่ี้สนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดความไหลลื่นในการเรียนรู ้ซึ่งจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม  

ด้วยเหตุนีผู้ ้วิจัยเห็นว่ากิจกรรมแนะแนวตามหลักจิตวิทยาเชิงบวก สามารถเสริมสรา้งการตั้งเป้าหมายทาง

การศึกษา ซึ่งมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบักระบวนการพฒันานกัเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจากประสบการณใ์น

การเป็นผูส้อนในรายวิชากิจกรรมแนะแนวและจากการสมัภาษณ์อาจารยแ์นะแนวท่ีทาํหนา้ท่ีสอนนักเรียนในระดบัชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ ระดบัชัน้มธัยมศึกษาเป็นระดบัชัน้ท่ีมีความตอ้งการการเสริมสรา้งการตัง้เป้าหมายทางการศกึษา 

เพ่ือใหน้กัเรียนไดเ้กิดการวางแผนและกาํหนดเป้าหมายของตนเอง และเพ่ือใหน้กัเรียนสามารถพฒันาตนเองใหป้ระสบ

ความสาํเรจ็ตามเปา้หมายของตนท่ีไดว้างไว ้

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6  

2. เพ่ือเปรียบเทียบการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลงัการเขา้ร่วม

กิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 กรอบแนวคิดของผลการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก เพ่ือเสริมสรา้งการตั้งเป้าหมายทาง

การศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบดว้ยตัวแปรตน้ คือ กิจกรรมแนะแนวตามหลักจิตวิทยาเชิงบวก 

แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้นาํเขา้สูบ่ทเรียน 2) ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 3) ขัน้สรุปบทเรียน และตวัแปรการตัง้เปา้หมาย 

ทางการศึกษา ซึ่งผูว้ิจัยใชแ้นวคิดทฤษฎีของ ล็อค และลาแทม (จิราภรณ ์ตัง้กิตติภาภรณ,์ 2556 อา้งอิงจาก Locke; & 

Latham. 1968)  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

กิจกรรมแนะแนว 

ตามหลกัจิตวทิยาเชิงบวก 

การตั้งเป้าหมายทางการศึกษา 

ประกอบดว้ย 

• การกาํหนดเปา้หมาย 

• ความเช่ือมั่นในตนเอง 

• ความมุง่มั่น 
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สมมตฐิานการวิจัย 

นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกมีการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาหลงั 

การทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2566  

โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 772 คน 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัครัง้นี ้แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ 

1. กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาการตัง้เป้าหมายทางการศึกษา เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 

2566 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 263 คน โดยคาํนวณจากสตูรของ 

ทาโร ่ยามาเน ่ท่ีระดบัความเช่ือมั่น 95% (Yamane, 1970) จากนัน้ใชว้ิธีการสุม่อยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 

2. กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการทดลอง เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 30 คน ซึ่งไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจาก

นกัเรยีนท่ีมีคะแนนแบบวดัการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา ตัง้แตเ่ปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมา และสมคัรใจในการเขา้รว่มกิจกรรม

แนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสรมิสรา้งการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา 

 

ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น (Independent Variable)   คือ   กิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable)   คือ    การตัง้เปา้หมายทางการศกึษา 

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัดาํเนินการรวบรวมขอ้มลูและการทดลองโดยแบง่เป็น 3 ระยะ ดงันี ้

1. ระยะก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัขอและไดร้บัการรบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์จากนัน้ผูว้ิจยัใหก้ลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้

ในการศกึษาการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาทาํแบบวดัการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา จาํนวน 263 คน จากนัน้ผูว้ิจยัคดัเลอืก

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลอง โดยใชเ้กณฑค์ะแนนเฉลีย่ของการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา ตัง้แตเ่ปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมา 

แลว้ผูว้ิจยันดัสมัภาษณเ์พ่ือสอบถามความสมคัรใจและความสะดวกในการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก 

ไดต้ลอดระยะเวลาของการทดลอง เพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลอง จาํนวน 30 คน และใช้คะแนนจากแบบวดั 

การตัง้เปา้หมายทางการศกึษาของกลุม่ทดลองเป็นคะแนนก่อนการทดลอง 

2. ระยะดําเนินการทดลอง ผู้วิจัยดาํเนินการใช้กิจกรรมแนะแนวตามหลักจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสรา้ง 

การตัง้เปา้หมายทางการศกึษากบันกัเรยีนกลุม่ทดลอง จาํนวน 8 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที 

3. ระยะหลงัการทดลอง ผูว้ิจยัใหก้ลุม่ทดลองทาํแบบวดัการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาอีกครัง้ เพ่ือเก็บเป็นคะแนน 

Post-test จากนัน้นาํคะแนนทัง้กอ่นการทดลองและหลงัการทดลองมาวิเคราะหข์อ้มลู 
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แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลองโดยใช้การวิจัยแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อนและหลงั  

One Group Pretest – Posttest Design (พวงรตัน ์ทวีรตัน,์ 2543) 
 

ก่อนการทดลอง ทดลอง หลังการทดลอง 

O1 X O2 

ความหมาย 

O1 แทน ก่อนการทดลอง 

O2 แทน หลงัการทดลอง 

X แทน ทดลองใชกิ้จกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผูว้ิจยัไดส้รา้งเครือ่งมือเพ่ือใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ 

1. แบบวดัการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้เป็นแบบวดัมาตราสว่นประเมินคา่ (Rating  

scale) มี 5 ระดบั คือ จริงมากท่ีสดุ จริงมาก จริงบา้งไม่จริงบา้ง จริงนอ้ย และจริงนอ้ยท่ีสดุ มีทัง้หมด 3 ดา้น จาํนวน 15 ขอ้ 

โดยตอ้งมีค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ค่าอาํนาจจาํแนกอยู่ระหวา่ง 

0.34 – 0.66 และคา่ความเช่ือมั่นของแบบวดัทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.88 

2. ชดุกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสรมิสรา้งการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา ท่ีผูว้ิจยั 

สรา้งขึน้โดยการนาํรายละเอียด ขัน้ตอน ทฤษฎี/เทคนิค และวิธีการดาํเนินการจดักิจกรรมแนะแนว ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ

ความสอดคลอ้งของนิยามศพัทเ์ฉพาะวตัถปุระสงค ์เนือ้หา วิธีการดาํเนินการ จัดกิจกรรมแนะแนวในแต่ละครัง้ (Index of 

Consistency: IOC) ซึง่อยูร่ะหวา่ง 0.67 – 1.00 จากนัน้ผูว้ิจยันาํขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงแกไ้ขก่อนการนาํไปทดลองใช ้(Try Out) 

 

การวิเคราะหข์้อมูล 

การวิเคราะหข์อ้มลูใชส้ถิติดงันี ้

1. สถิติพืน้ฐานท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ คา่เฉลีย่ (Mean), คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู คือ การทดสอบคา่ทีแบบไมเ่ป็นอิสระตอ่กนั (t-test for Dependent Samples) 
 

ผลการวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยันาํเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูไว ้2 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 การศกึษาการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 

ตาราง 1 คา่เฉลีย่และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 (n=263) 
 

การตั้งเป้าหมายทางการศึกษา 𝒙𝒙� S.D. แปลผล 

1. การกาํหนดเปา้หมาย 4.08 0.53 สงู 

2. ความเช่ือมั่นในตนเอง 3.89 0.50 สงู 

3. ความมุง่มั่น 4.11 0.49 สงู 

รวม 4.03 0.37 สงู 
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จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีใชก้ารศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัง้เป้าหมายทางการศึกษา  

ดา้นการกาํหนดเป้าหมายอยู่ท่ี 4.08 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 0.53 ซึ่งแปลผลอยู่ในระดบัสงู คะแนนดา้นความ

เช่ือมั่นในตนเองอยู่ท่ี 3.89 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 0.50 ซึ่งแปลผลอยู่ในระดบัสงู คะแนนดา้นความมุง่มั่นอยู่ท่ี 

4.11 มีคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูท่ี่ 0.49 ซึง่แปลผลอยูใ่นระดบัสงู คะแนนภาพรวมของการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาอยู่

ท่ี 4.03 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 0.37 ซึ่งแปลผลไดว้่าคะแนนโดยรวมของการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาอยู่ใน

ระดบัสงู 
 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 กลุม่ทดลอง ก่อนและ

หลงัการเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั 

การเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก 
 

การตั้งเป้าหมายทางการศึกษา 

ก่อนทดลอง 

(n=30) 

หลังทดลอง 

(n=30) t p-value 

𝒙𝒙� S.D. 𝒙𝒙� S.D. 

1. การกาํหนดเปา้หมาย 3.14 .46 4.30 .35 14.13* .00 

2. ความเช่ือมั่นในตนเอง 2.98 .35 4.20 .35 11.84* .00 

3. ความมุง่มั่น 2.94 .38 4.49 .37 19.40* .00 

รวม 3.02 .21 4.33 .16 69.65* .00 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากตาราง 2 พบว่า เมื่อเปรยีบเทียบการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 กลุม่ทดลอง 

ภายหลงัการทดลองมีการตัง้เป้าหมายทางการศกึษาสงูขึน้อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น

พบว่า ภายหลงัการทดลองมีการตัง้เป้าหมายทางการศึกษา ดา้นการกาํหนดเป้าหมาย ดา้นความเช่ือมั่นในตนเอง และ 

ดา้นความมุง่มั่น สงูขึน้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกนั 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นี ้สามารถสรุปผลการวิจยัไดด้งันี ้

 1. การตัง้เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ยโดนรวมและรายดา้นอยู่ใน

ระดบัสงู เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นความมุง่มั่น มีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสดุ รองลงมา คือดา้นการกาํหนดเปา้หมาย 

และดา้นความเช่ือมั่นในตนเอง ตามลาํดบั 

 2. นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเขา้รว่มกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกมคีะแนนการตัง้เปา้หมายทาง

การศึกษาของหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งกลา่วโดยสรุปไดว้า่ กิจกรรม

แนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกบวกสามารถเสรมิสรา้งเปา้หมายทางการศกึษาใหก้บันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ได ้
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อภปิรายผล 

การวิจยัเรื่อง ผลการจดักิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสรา้งการตัง้เป้าหมายทางการศกึษา

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 อภิปรายผลดงันี ้

1. การศกึษาการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6  

ผลของการศึกษาการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 6 มีการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาโดยรวมอยู่ในระดบัสงู เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นการกาํหนดเป้าหมาย  

ดา้นความเช่ือมั่นในตนเอง และดา้นความมุง่มั่น มีคะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบัสงูเช่นเดยีวกนั สอดคลอ้งกบั สไนเดอร ์และคณะ 

(Snyder, Shorey, et al., 2002) ท่ีไดก้ลา่วไวว้า่ ความคาดหวงัหรอืความมุ่งหวงัของนกัเรียนแตล่ะคนจะมคีวามแตกตา่งกนั

ออกไป นกัเรียนท่ีมีความคาดหวงัสงูจะเป็นบคุคลท่ีใหค้วามสาํคญักบัเป้าหมายของตนเอง สามารถท่ีจะกาํหนดเป้าหมาย

ของตนเองได้อย่างชัดเจน เมื่อเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคก็จะเป็นผู้ท่ีสามารถเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคด้วย 

ความมุง่มั่น สว่นนกัเรยีนท่ีมีความคาดหวงัตํ่าจะเป็นบคุคลท่ีการกาํหนดเปา้หมายมีรายละเอียดท่ีไมช่ดัเจน อีกทัง้ แอดเลอร ์

(Adler) ไดก้ลา่วไวว้า่ อิทธิพลของสิง่แวดลอ้มภายนอกและแรงขบัภายในตวับคุคล มีผลตอ่เปา้หมายในชีวิตของแตล่ะบคุคล 

ดงันัน้ การตัง้เป้าหมายในชีวิตหรือจุดมุ่งหมายในชีวิตของแต่ละบคุคลจึงมีความแตกตา่งกนัออกไป ซึ่งบคุลคาํนึงถึงความ 

พึงพอใจของตนเองเป็นสาํคญัในการตัง้เป้าหมาย (อุบลรตัน ์เพ็งสถิตย,์ 2554) ซึ่งนกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 

เป็นระดบัชัน้สดุทา้ยของชว่งชัน้จึงตอ้งมีการเตรียมความพรอ้มสูก่ารศกึษาในระดบัการศึกษาท่ีสงูขึน้ โดยสว่นใหญ่นกัเรยีน

มกัจะคาํนึงถึงเป้าหมายในการศึกษาตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ของตนเอง และวางแผนพฒันาตนเองเพ่ือใหส้าํเร็จตามเป้าหมาย

ทางการศึกษาของตนเองท่ีไดก้าํหนดไว ้ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ อชิรญา จตุรภทัรไพบูลย ์(2563) ท่ีไดท้าํการศึกษา

เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนวยัรุน่ พบว่า เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนวยัรุน่มีคะแนนอยูใ่นระดบัมาก และ

เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นก็จะพบว่า ดา้นความมุ่งมั่นมีค่าเฉลี่ยสงูสดุ รองลงมาคือ ดา้นความเช่ือในความสามารถของ

ตนเอง และดา้นการตัง้เป้าหมายทางการเรียน ตามลาํดับ ทาํใหส้ามารถสรุปไดว้่านักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีการ

ตัง้เป้าหมายทางการศึกษาโดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัสงู เน่ืองจากเป็นช่วงวยัท่ีมีการเตรียมความพรอ้มในการศกึษา

ตอ่ มีการกาํหนดและวางแผนพฒันาตนเองเพ่ือใหเ้ปา้หมายของตนเองนัน้สาํเรจ็ลลุว่งตามท่ีตนคาดหวงัไว ้

 2. ผลของการจดักิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสรมิสรา้งการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา 

ผลของการจดักิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสรมิสรา้งการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาของนกัเรยีน

กลุม่ทดลอง พบวา่ หลงัการทดลองนกัเรยีนมีคะแนนสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่เป็นไป

ตามสมมติฐานการวิจัย ผลการวิจัยครัง้นีส้อดคลอ้งกับงานวิจัยของ อชิรญา จตุรภทัรไพบูลย ์(2563) ท่ีทาํการวิจัยเรื่อง 

การเสริมสรา้งเป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนวยัรุ่นโดยการใหค้าํปรกึษากลุ่ม พบว่า ภายหลงัการใหค้าํปรึกษากลุม่

นกัเรยีนกลุม่ทดลองมีคะแนนเปา้หมายทางการศกึษาสงูกวา่นกัเรยีนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 

ยังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ นภาพร หริมเจริญ (2563) ท่ีทาํการวิจัยเรื่อง การเสริมสรา้งความหวงัทางการศึกษาของ

นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยการใชกิ้จกรรมแนะแนว พบวา่ หลงัการจดักิจกรรมแนะแนว นกัเรียนท่ีเขา้รว่ม

กิจกรรมแนะแนวมีความหวงัทางการศึกษาสงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงันัน้จะเห็นไดว้า่ 

การจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลักจิตวิทยาเชิงบวกสามารถเสริมสรา้งการตั้งเป้าหมายทางการศึกษาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ได ้เมื่อพิจารณาองคป์ระกอบของการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาเป็นรายดา้น พบว่านกัเรียนไดร้ับ 

การเสรมิสรา้งดงันี ้
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2.1 การกาํหนดเป้าหมาย พบว่า หลงัเขา้ร่วมการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก นักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีการกาํหนดเป้าหมายสงูขึน้ อาจเป็นเพราะการใชเ้ทคนิคสรา้งสรรคท่ี์ผูว้ิจัยมุ่งใหน้กัเรียนกาํหนดเป้าหมายของ

ตนเองไดต้ามความตอ้งการและความสนใจของตนเอง ใหน้กัเรียนรูจ้กัการวางแผน กาํหนดระยะเวลา และดาํเนินการตาม

แผน และการจดักิจกรรมใหน้กัเรียนปรบัเปลี่ยนเป้าหมายใหเ้หมาะสมตามสถานการณท่ี์เปลี่ยนแปลงไป สอดคลอ้งกบัคาํ

กลา่วของ ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2554) ท่ีไดก้ลา่วไวว้่า การตัง้เป้าหมายจะเป็นพลงัใหบ้คุคลมุ่งไปสูอ่นาคตท่ีคิดวางแผนไว้

และดาํเนินชีวิตอย่างมีจุดมุ่งหมาย ทัง้นี ้การตัง้เป้าหมายจะตอ้งอยู่บนพืน้ฐานความเป็นไปได ้สามารถท่ีจะปฏิบตัิไดจ้ริง 

และเป็นเปา้หมายในทิศทางบวก 

2.2 ความเช่ือมั่นในตนเอง พบว่า หลงัเขา้ร่วมการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก นกัเรียนกลุ่ม

ทดลองมีความเช่ือมั่นในตนเองสงูขึน้ อาจเป็นเพราะในการจดักิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรา้งความเช่ือมั่นในตนเอง ผูว้ิจยั

สนับสนุนใหผู้เ้รียนรบัรูค้วามสามารถของตนเอง เช่ือมั่นในศักยภาพของตนเองท่ีจะสามารถดาํเนินการตามเป้าหมาย

ทางการศึกษาใหส้าํเร็จไดโ้ดยผ่านการใชกิ้จกรรมกลุม่ สอดคลอ้งกบั ลกัขณา สริวฒัน ์(2556) ท่ีกลา่วว่า หากบคุคลเช่ือใน

ความสามารถของตนเอง ก็จะแสดงความสามารถออกมา และมีความอดทน เพ่ือท่ีจะไปสูค่วามสาํเรจ็ไดใ้นท่ีสดุ 

2.3 ความมุ่งมั่น พบว่า หลงัเขา้ร่วมการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก นักเรียนกลุ่มทดลองม ี

ความมุ่งมั่นสงูขึน้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะผูว้ิจยัใชเ้ทคนิคเชิงสรา้งสรรคเ์พ่ือใหน้กัเรียนเห็นความสาํคญัของเป้าหมายท่ีตนเอง 

ไดก้าํหนดไว ้มีความเพียรพยายามในการปฏิบตัิตามแผน เมื่อเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค นกัเรียนสามารถใหก้าํลงัใจ

ตนเองและคิดวางแผนปรบัเปลีย่นเปา้หมายตามสถานการณท่ี์มีความเปลีย่นแปลง สอดคลอ้งกบั แนวคิดของลอ็ค (Snyder 

& Lopez. 2002; citing Locke) ท่ีไดก้ลา่วไวว้า่ เป้าหมายจะสาํเรจ็หรือไมส่าํเร็จขึน้อยูก่บัความมุง่มั่นของบคุคล โดยบคุคล

จะตอ้งมีความตัง้ใจและมีความมุง่มั่นในการมุง่ไปสูเ่ปา้หมาย มีความเช่ือวา่เปา้หมายนัน้มีความสาํคญั และเช่ือวา่เปา้หมาย

นัน้จะประสบความสาํเรจ็ 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. การพฒันาการตัง้เปา้หมายทางการศึกษาของนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ควรมุ่งใหค้วามสาํคญักบั

ดา้นความเช่ือมั่นในตนเองกับนกัเรียนเป็นอันดบัแรกเพราะเมื่อพิจารณาจากดา้นทัง้ 3 ดา้นของการตัง้เป้าหมายพบว่า 

ดา้นความเช่ือมั่นในตนเองมีคา่เฉลี่ยนอ้ยท่ีสดุเมื่อเทียบกบัดา้นอ่ืน ๆ แต่อย่างไรก็ตามในการพฒันาก็ควรพฒันาใหค้รบทัง้ 

3 ดา้น ประกอบดว้ย การกาํหนดเปา้หมาย ความเช่ือมั่นในตนเอง และความมุง่มั่น  

 2. บคุคลท่ีจะนาํกิจกรรมการแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวก นอกจากจะตอ้งมีทกัษะในการใชกิ้จกรรมต่าง ๆ 

ทางการแนะแนวแลว้ ควรมีการศึกษาและทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิด หลกัการท่ีสาํคญัของจิตวิทยาเชิงบวก เพราะแนวคิด

ดงักลา่วนัน้เป็นแนวคิดท่ีกาํกบัการดาํเนินการจดักิจกรรมแนะแนวในการเสรมิสรา้งการตัง้เปา้หมายทางการศกึษา 
  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. วิธีการในการเสริมสรา้งการตัง้เป้าหมายทางการศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ควรมีการใชว้ิธีการ 

อ่ืน ๆ ประกอบการพฒันาในกิจกรรม เช่น การใหค้าํปรึกษากลุ่ม เน่ืองจากตวัแปรการตัง้เป้าหมายทางการศึกษามีดา้นท่ี

เก่ียวขอ้งกบัความรูส้กึของนกัเรียน คือ ความเช่ือมั่นในตนเอง ซึ่งหากใชก้ารใหค้าํปรกึษากลุม่จะมีความเหมาะสมท่ีทาํให้

นกัเรยีนไดเ้กิดการเรยีนรูแ้ละแลกเปลีย่นจากประสบการณข์องเพ่ือนในกลุม่ได ้ 
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2. ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสรา้งการตัง้เป้าหมายทาง

การศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม หลงัจากจบการจัดกิจกรรมแนะแนวไปแลว้ เพ่ือศึกษา 

ความคงทนของการการตัง้เปา้หมายทางการศกึษาตอ่ไป 

 3. ควรนาํกิจกรรมแนะแนวตามหลกัจิตวิทยาเชิงบวกเพ่ือเสริมสรา้งการเสริมสรา้งการตัง้เป้าหมายทางการศกึษา

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ไปทดลองกับนักเรียนในระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนตน้ เพ่ือพัฒนาและเสริมสรา้งการ

ตัง้เปา้หมายทางการศกึษาของนกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ตอ่ไป 
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