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บทคัดย่อ 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research ) มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาการปรบัตวั และปัจจยั

การปรบัตวัท่ีมีความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลใน

สงักดัคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก ประชากรท่ีใชใ้นการศกึษาครัง้นี ้ คือนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต

ชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลในสงักัดคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก จาํนวน 3,949 คน คาํนวณไดข้นาด

ตวัอย่างเทา่กบั 134 คน โดยใชโ้ปรแกรม G*power ท่ีระดบัความเช่ือมั่น 95% แบบสอบถามใชแ้นวคิดการปรบัตวัของ Roy 

แบบสอบถามภาพรวมมีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากับ 0.89 วิเคราะหข์อ้มูลจากคอมพิวเตอรด์ว้ยค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์(Correlation Analysis) ผลการศึกษา พบว่า นกัศึกษาสว่นใหญ่เป็น 

เพศหญิง อายุอยู่ในช่วง 19-20 ปี สถานภาพโสด ไดร้บัการสนบัสนุนค่าใชจ้่ายจากผูป้กครอง มีการปรบัตวัดา้นการเรียน 

ดา้นสงัคม ดา้นอารมณ ์และดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั อยู่ในระดบัมาก โดยการปรบัตวัดา้นการเรยีน และดา้น

การเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยัเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาอย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ (p-value<0.05) ขอ้เสนอแนะ สนบัสนนุมุง่เนน้และสง่เสริมดา้นวิชาการ เพ่ือใหน้กัศึกษามีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้         

และจดัการเขา้รว่มกิจกรรมทางวิทยาลยัใหเ้หมาะสม เพ่ือใหส้ง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษาตลอดหลกัสตูร 

คาํสาํคัญ : การปรบัตวั, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

 

mailto:darin@snc.ac.th


วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 18 ฉบบัที่ 2  กรกฎาคม – ธันวาคม  2566 |  141 

 

ABSTRACT 

This research is a quantitative research. (quantitative research) aims to study adaptation and adaptation 

factors that correlate with academic achievement of the first year bachelor's degree nursing students in the 

college of nursing under the faculty of nursing Phraboromrajchanok Institute. Population used in this study first 

year bachelor of nursing student at the college of nursing under the faculty of nursing Praboromrajchanok Institute, 

3,949 people, the sample size is 134 people, using the G*power program with a confidence level of 95%. The 

questionnaire used the concept of adaptation of Roy, 1999, the overall questionnaire. The alpha coefficient = 0.89. 

The computer data was analyzed by percentage, mean, and standard deviation and the correlation coefficient 

(Correlation Analysis). 

Results: Most of the students are female. Age in the range of 19-20 years old, single status, receiving 

support from parents. There is academic, social, emotional, and participation in college activities at a high level 

learning adjustment and participation in college activities was a statistically significant correlated factor with 

student achievement. (p-value<0.05). 

Suggestion: Support, focus and promote academic so that students have better academic achievement 

and arrange appropriate participation in college activities in order to affect the academic achievement of students 

throughout the program. 

Keywords:  Adaptation; Achievement 

 

บทนาํ 

 ปัจจุบนัโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว ทัง้ดา้นเศรษฐกิจ สงัคม เทคโนโลยี วฒันธรรมและสภาพแวดลอ้มทาํ

ให้บุคคลต้องปรับตัวใหส้อดคลอ้งกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว เมื่อบุคคลไม่สามารถปรับตัวได้ จะส่งผลโดยตรงต่อ

สขุภาพจิตและการปรบัตวั การท่ีบคุคลจะอยูใ่นสงัคมไดน้ัน้ตอ้งเรยีนรูใ้นการปรบัสภาพจิตใจ ทางกาย เพ่ือสง่ผลใหส้ามารถ

ดาํรงชีวิตในสงัคมปัจจบุนั 

 Williamson (1972) ผูน้าํทฤษฎีการใหค้าํปรกึษาแบบนาํทางมีความเช่ือวา่ มนษุยม์ีสติปัญญาและเหตผุลตลอดจน

มีแนวโนม้ท่ีจะพฒันาตนเองได ้แต่การท่ีจะพฒันาอย่างเต็มท่ีนัน้ตอ้งอาศยัความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะจาก

สงัคมท่ีแวดลอ้มเขาอยู่ การท่ีบคุคลมีการปะทะสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นในสงัคมทาํใหเ้ขามองเห็นและรูจ้กัตนเองในดา้นตา่ง ๆ  เช่น 

ความรูค้วามสามารถ ความสนใจ ค่านิยมและทศันคติ ความตอ้งการและเป้าหมายท่ีเขาเลือก ขณะเดียวกนัก็ไดเ้รียนรูจ้าก

ผูอ่ื้น ไดร้บัขอ้มลูและประสบการณท์างสงัคมดา้นต่าง ๆ เช่น คา่นิยมในสงัคม มาตรฐานและขอ้จาํกดัทางสงัคม ปัญหาตา่ง ๆ  

ในสงัคม ตลอดจนวิธีการท่ีจะจดัการแกไ้ขทัง้ทางตรงและทางออ้ม ดงันัน้บคุคลจะสามารถปรบัตวัไดถ้า้เขามีความรูค้วาม

เขา้ใจตนเอง (Williamson,1972 อา้งใน นนัทิชา บญุละเอียด, 2554) 

นกัศึกษาท่ีเขา้มาศึกษาในวิทยาลยัพยาบาลในสงักดัคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก สว่นใหญ่มี

อายอุยูใ่นช่วง 17-25 ปี ซึ่งเป็นวยัรุน่ตอนปลาย เป็นวยัท่ีมีการเปลีย่นแปลงสาํคญัทางดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณแ์ละสงัคม 

การท่ีนกัศึกษามาจากสถานท่ีแตกตา่งกนั การปรบัตวัของนกัศึกษาระดบัอดุมศึกษาในช่วงปีแรกนัน้มกัจะเกิดปัญหา เมื่อมี

การเปลีย่นมาจากการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา วิธีการเรยีนการสอน สภาพแวดลอ้ม การใชชี้วิตในดา้นตา่ง ๆ  ซึง่อาจจะทาํ

ใหเ้กิดความเครียด และมีปัญหาในการปรบัตวัไดง้่าย ตอ้งใชค้วามพยายามเป็นอย่างมาก (Ohlsen, 1983) การท่ีนกัศกึษา
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ประสบความสาํเร็จในการปรบัตวัและการดาํเนินชีวิตในวิทยาลยัเป็นปัจจยัท่ีช่วยพฒันาตนเอง และเป็นตวัส่งเสริมความ

เช่ือมั่นในการเผชิญกบัปัญหาในอนาคต แต่ถา้นกัศึกษาประสบความลม้เหลวในการปรบัตวัทาํใหเ้กิดความทอ้ถอย จนเกิด

ความเครียด ความวิตกกงัวลในการเรียน การใชชี้วิตในวิทยาลยั ซึ่งอาจทาํใหน้กัศึกษาเกิดพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์การท่ี

นกัศกึษาไมส่ามารถปรบัตวัเขา้กบัสถานการณแ์ละสิง่แวดลอ้มไดจ้ึงเป็นวิกฤติสาํคญัท่ีสง่ผลตอ่การเรยีน อาจทาํใหถ้ึงขัน้พกั

การเรยีนหรอืลาออก 

 จากสภาพปัญหาดงักลา่วท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรบัตวัของนกัศกึษา ผูว้ิจยัจึงสนใจศกึษาการปรบัตวัของนกัศกึษาชัน้

ปีท่ี 1 ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการเรียน ดา้นสงัคม ดา้นอารมณ ์และดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั ซึ่งผลการศกึษาจะ

เป็นแนวทางในการปอ้งกนั แกไ้ขปัญหาและการใหค้วามช่วยเหลอืนกัศกึษาท่ีมีการปรบัตวัท่ีดี มีสขุภาพจิตท่ีดี ตลอดจนเป็น

แนวทางในการจัดการเรียนการสอน สภาพแวดลอ้ม เพ่ือใหม้ีการพฒันาการจัดการศึกษาใหม้ีคุณภาพและสนบัสนุนให้

นกัศกึษาประสบความสาํเรจ็ในการศกึษาตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย   

        จากสภาพความเป็นมาและปัญหาของการวจิยั ดงัท่ีไดก้ลา่วขา้งตน้เพ่ือใหม้ีความชดัเจนในการตอบคาํถาม ผูว้ิจยัจงึได้

กาํหนดวตัถปุระสงคข์องการวิจยัดงันี ้

     1. เพ่ือศึกษาการปรบัตวัของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลในสงักดัคณะพยาบาล

ศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก 

              2. เพ่ือศึกษาปัจจัยการปรบัตวัของนกัศึกษาท่ีมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาพยาบาล 

ศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลในสงักดัคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

1. นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลในสงักดัคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระบรมราช

ชนก มีระดบัการปรบัตวัทัง้หมดและการปรบัตวัแตล่ะดา้นอยูใ่นระดบัมาก 

2. การปรบัตวัในแตล่ะดา้นเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษา 

 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดก้าํหนดแนวทางการศกึษาการปรบัตวัของนกัศกึษาระดบัอดุมศึกษาโดยศึกษาจากหลกัการ 

ทฤษฎี เอกสารต่าง ๆ  โดยผูว้ิจัยไดผ้สมผสานแนวคิดการปรบัตวัของ Roy, C. & Andrews, H. A. (1999). มาศึกษาในการ

วิจยัครัง้นี ้ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

นิยามศัพทท์ีใ่ช้ในการวิจัย 

การปรับตัว หมายถึง การแสดงออกของนกัศึกษาในการพยายามท่ีจะปฏิบตัิตนเองใหเ้ขา้กับสภาพแวดลอ้มและ

สถานการณต์า่ง ๆ ในวิทยาลยั เพ่ือรกัษาความสมดลุของชีวิตเป็นผลใหเ้กิดความสขุกายสบายใจ ประสบความสาํเรจ็ในดา้น

การเรยีน และการใชชี้วิตในวิทยาลยั  แบง่เป็น 4 ดา้น 

1. ด้านการเรียน หมายถึง การท่ีนกัศึกษามีความเอาใจใสใ่นการเรียน มีความขยนั มีสมาธิ ติดตามการเรียนได้

ทนัเวลา กลา้อภิปรายและซกัถามเก่ียวกบัเนือ้หาความรูก้บัอาจารย ์ทบทวนบทเรยีน การเตรยีมความพรอ้มในการเรยีน 

2. ด้านสังคม หมายถึง การท่ีนกัศึกษาสามารถอยูร่ว่มกบักลุม่เพ่ือนไดอ้ย่างมีความสขุ มีมนษุยสมัพนัธก์บัเพ่ือน 

เขา้กบัเพ่ือนไดด้ี เคารพในสิทธิของผูอ่ื้น เห็นแก่ประโยชนส์ว่นรวม การใหค้วามช่วยเหลือเพ่ือน การแสดงความหว่งใยซึง่กนั

และกนั การแสดงความคิดเห็นและยอมรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ใหค้วามรว่มมือในการทาํงาน  

3. ด้านอารมณ์ หมายถึง การท่ีนักศึกษาสามารถแสดงออกไดอ้ย่างเหมาะสม รูจ้ักควบคุมอารมณแ์ละความ

ต้องการของตัวเอง มีความมั่นใจในตนเอง เป็นคนมองโลกในแง่ดี ยอมรับตนเองตามสภาพความเป็นจริง รูจ้ักข้อดี

ขอ้บกพรอ่งของตนเอง มีการนบัถือตนเอง ยอมรบัความแตกตา่งระหวา่งบคุคล รูจ้กัใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหา 

4. ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของวิทยาลัย หมายถึง การท่ีนกัศึกษาสามารถตดัสินใจเลือกกิจกรรมท่ีสนใจเขา้

รว่มตามขอ้บงัคบัของวิทยาลยัไดอ้ยา่งเต็มใจ สามารถเขา้รว่มกิจกรรมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสขุ การรูจ้กัการเป็นผูต้ามและ

ผูน้าํท่ีดี การใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์เขา้ใจและเห็นประโยชนข์องการเขา้ร่วมกิจกรรม การแสดงความสามารถของ

นกัศกึษา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง เกรดเฉลีย่ของนกัศกึษาในภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศกึษา 2564 

การปรับตัวด้านการเรียน 

การปรับตัวด้านสังคม 

การปรับตัวด้านอารมณ ์

การปรับตัวด้านการเข้าร่วมกจิกรรม

ของวทิยาลัย 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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วิธีดาํเนินการวิจัย 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research ) ท่ีมีการศึกษากลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดี่ยว ศึกษา

สภาวการณโ์ดยไมม่ีการทดลอง (the one shot, non experimental case study)  

        1. การเก็บรวบรวมขอ้มลูในขัน้ตอนของการศกึษาวิเคราะหเ์พ่ือกาํหนดเป็นกรอบแนวคิดทฤษฎี ใชก้ารวิเคราะหเ์อกสาร 

(documentary)  

        2. การเก็บรวบรวมขอ้มลู โดยการใชแ้บบสอบถาม 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

   ประชากรเป็นนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลในสงักดัคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนั

พระบรมราชชนก จาํนวน  3,949 คน คาํนวณไดข้นาดตวัอย่างเท่ากับ 134 คน โดยใชโ้ปรแกรม G*power ท่ีระดบัความ

เช่ือมั่น 95%   (Effect size = 0.3 ผูว้ิจัยสุ่ม โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) เกณฑน์กัศึกษาชัน้ปีท่ี 1 

บคุคลทัง้ชายหญิงท่ีกาํลงัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีศกึษาท่ีสามารถ อา่นออก เขียนหนงัสอืได ้

เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงัตอ่ไปนี ้

- บคุคลทัง้ชายหญิงท่ีกาํลงัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 

- สามารถ อา่นออก เขียนหนงัสอืได ้

- สามารถใหข้อ้มลูไดแ้ละเตม็ใจท่ีจะใหข้อ้มลู 

เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion Criteria) ดงัตอ่ไปนี ้

- นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ท่ีไมเ่ตม็ใจใหข้อ้มลู 

- นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ท่ีตอ้งการออกจากการวิจยั 

 

ตารางที่ 3.1  แสดงประชากรและกลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 

วิทยาลัยในสังกดั ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีกรุงเทพ 170 6 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครลาํปาง 200 7 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีพทุธชินราช 120 4 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา 150 5 

วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกลา้ จนัทบรุ ี 132 5 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 130 4 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สวรรคป์ระชารกัษ์ ฯ 250 8 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสทิธิประสงค ์ 190 6 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สระบรุ ี 112 4 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชลบรุ ี 104 4 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ราชบรุ ี 150 5 

วิทยาลยัพยาบาลศรมีหาสารคาม 136 5 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อตุรดิตถ ์ 135 5 
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วิทยาลัยในสังกดั ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรุาษฎรธ์านี 140 5 

วิทยาลยัพยาบาลพระจอมเกลา้ จงัหวดัเพชรบรุ ี 148 5 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ตรงั 140 5 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อดุรธานี 192 6 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ชยันาท 96 3 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา 100 3 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พระพทุธบาท 80 3 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  นครศรธีรรมราช 127 4 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  จงัหวดันนทบรุ ี 193 7 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สพุรรณบรุี 100 3 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม ่ 160 5 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี จกัรรีชั 90 3 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น 88 3 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นพรตันว์ชิระ 96 3 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรุนิทร ์ 160 5 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา 80 3 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี แพร ่ 80 3 

รวม 3949 134 

ท่ีมา: สถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสขุ (2564) 

 

เคร่ืองมือในการวิจัย 

        เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 

1. แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไป  

2. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นการเรยีน จาํนวน 10  ขอ้ 

3. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นสงัคม จาํนวน 10  ขอ้ 

4. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นอารมณ ์จาํนวน 10 ขอ้ 

5. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมจาํนวน 10 ขอ้ 

โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะคาํถามเป็นแบบเลือกตอบประกอบด้วยข้อคาํถามเก่ียวกับ 

สถานภาพ เพศ อาย ุเกรดเฉลีย่ (GPA) และแหลง่เงินทนุทางการศกึษา 

2. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นการเรยีน   จาํนวน 10 ขอ้ 

3. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นสงัคม        จาํนวน 10 ขอ้ 

4. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นอารมณ ์    จาํนวน 10 ขอ้ 

5. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นการเขา้รว่มกิจกรรม จาํนวน 10 ขอ้ 



146  | วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 18 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 

 

 ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยใชก้ารวดัแบบ 

Likert-Type ตามระดบัความคิดเห็นหรอืการปฏิบตัิ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

3     หมายถึง   ทา่นเห็นดว้ย/ปฏิบตัติรงกบัขอ้ความนัน้มาก 

2 หมายถึง   ทา่นเห็นดว้ย/ปฏิบตัติรงกบัขอ้ความนัน้ปานกลาง 

1 หมายถึง   ทา่นเห็นดว้ย/ปฏิบตัติรงกบัขอ้ความนัน้นอ้ย 

การแปลผล ใชเ้กณฑใ์นการแบง่ระดบัคะแนนของเบสท ์(Best, 1977) ดงันี ้

ระดบันอ้ย    คา่คะแนนเฉลีย่  1.00 – 1.66 

ระดบัปานกลาง    คา่คะแนนเฉลีย่  1.67 – 2.33 

ระดบัมาก                คา่คะแนนเฉลีย่  2.34 – 3.00 
 

การสรา้งและพฒันาเครือ่งมือ 

ผูว้ิจยัดาํเนินการสรา้งและพฒันาเครือ่งมือ โดยขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1. การสรา้งเครือ่งมือ 

 1.1 ศกึษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรบัตวัของนกัศกึษา  

 1.2 วิเคราะหข์อ้มลูท่ีไดจ้ากการศกึษาเอกสารเก่ียวกบัการปรบัตวัของนกัศกึษา  

 1.3 นาํขอ้มลูท่ีไดม้าสรา้งแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัการปรบัตวัของนกัศกึษา 

2. การหาคณุภาพของเครือ่งมือ 

ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามไปหาคณุภาพของเครื่องมือ โดยการหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม และค่าความ

เช่ือมั่น ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

    2.1 การตรวจสอบค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม ผูว้ิจัยไดน้าํแบบสอบถามท่ีสรา้งขึน้ไปใหผู้ท้รงคณุวฒุิ

จาํนวน 3 คน คือ อาจารยด์า้นการพยาบาล และกลุม่ท่ีเช่ียวชาญดา้นการวิจยั ตรวจสอบความถกูตอ้งดา้นโครงสรา้งเนือ้หา

และภาษาท่ีใช ้พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถาม โดยนาํคะแนนท่ีไดม้าหาคา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง

ขอ้คาํถามกับตวัแปรดว้ยการคาํนวณค่า IOC (index of item objective congruence) ค่า IOC เท่ากับ 0.6 - 1 แลว้นาํขอ้

คาํถามมาปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญกอ่นนาํไปทดลองใช ้  

     2.2 การหาคา่ความเท่ียง 

ผูว้ิจัยนาํแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตรช์ัน้ปีท่ี 1 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 30 คน 

เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือแลว้หาค่าความเท่ียงของเครื่องมือโดยการคาํนวณหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) สาํหรบัการวิจยัในครัง้นีค้าํนวณคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาดว้ยโปแกรมคอมพิวเตอร์

สาํเรจ็รูป ซึง่ไดผ้ลการคาํนวณแบบสอบถามภาพรวม มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา เทา่กบั 0.89 

1. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นการเรยีน          มีคา่สมัประสทิธิ์แอลฟา เทา่กบั .84 

2. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นสงัคม  มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา เทา่กบั .80 

3. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นอารมณ ์           มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา เทา่กบั .75 

4. แบบสอบถามการปรบัตวัดา้นเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั มีคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา เทา่กบั .75   
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ใบพิทกัษส์ทิธิผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

 การศึกษาครัง้นี ้ผูศ้ึกษานาํโครงรา่งวิจยัผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม ของวิทยาลยัพยาบาลบรม

ราชชนนี สพุรรณบรุ ีเลขท่ี EC 020/2564  และผูศ้กึษาแนะนาํตวักบักลุม่ตวัอยา่งชีแ้จงวตัถปุระสงคแ์ละขัน้ตอนการรวบรวม

ขอ้มลู พรอ้มทัง้ขอความรว่มมือในการศกึษา ใหก้ลุม่ตวัอยา่งเป็นผูต้ดัสนิใจและชีแ้จงใหท้ราบวา่ หากเขา้รว่มการศกึษาแลว้

สามารถออกจากการศกึษาไดต้ลอดเวลา โดยไมม่ีผลกระทบใด ๆ ตอ่กลุม่ตวัอยา่ง หากมีขอ้สงสยัสามารถถามไดต้ลอดเวลา 

ขอ้มลูท่ีไดจ้ากกลุม่ตวัอยา่ง นาํมาใชเ้ฉพาะการศกึษาครัง้นีเ้ทา่นัน้ การเก็บขอ้มลูเป็นความลบั การเสนอขอ้มลูทาํในภาพรวม

และนาํไปใชป้ระโยชนใ์นทางวิชาการเทา่นัน้ ขัน้ตอนและวิธีการในการศกึษาครัง้นีไ้มก่่อใหเ้กิดอนัตรายกบักลุม่ตวัอยา่ง และ

คาํนึงถึงกลุ่มตัวอย่างโดยจะไม่รบกวนเวลาพักผ่อนของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมการศึกษา จึงจะ

ดาํเนินการรวบรวมขอ้มลูตอ่ไป 

 

ผลการวิจัย 

 นกัศึกษาสว่นใหญ่เป็นเพศหญิงรอ้ยละ 95.55  เพศชาย รอ้ยละ 4.45 อาย ุ19 ปี รอ้ยละ 50.00 รองลงมาอาย ุ 20 

ปี รอ้ยละ 44.78 สถานภาพโสด ไดร้บัการสนบัสนนุค่าใชจ้่ายจากผูป้กครอง มีเกรดตํ่าสดุ เท่ากบั 2.25 สงูสดุเท่ากบั 3.71   

คา่เฉลีย่ เทา่กบั 3.06 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 0.32  ดงัตารางท่ี 1 
      

ตารางที่ 1 ขอ้มลูทั่วไป (n=134) 
 

 จาํนวน ร้อยละ 

เพศ    

 ชาย 6 4.45 

 หญิง 128 95.55 

อาย ุ    

 18 ปี 7 5.22 

 19 ปี 67 50.00 

 20 ปี 60 44.78 

    

สถานภาพ    

 โสด 134 100.00 

แหลง่เงินทนุ    

 ผูป้กครอง 134 100.00 

เกรดชัน้ปีท่ี 1  ตํ่าสดุ =2.25        สงูสดุ = 3.71       M=3.06  SD=0.32  
 

การปรบัตวัดา้นการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .30 การปรบัตวัดา้นการเรียน 

เรื่องการเขา้เรียนตามกาํหนดเวลา และการทาํงานท่ีอาจารยม์อบหมายไดเ้สร็จตามกาํหนดเวลาคา่เฉลี่ยสงูสดุ เท่ากบั 2.87 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .33 รองลงมาคือ เรื่องการทบทวนบทเรียนก่อนการสอบทุกครัง้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.63 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .51 เรือ่งการสรุปใจความสาํคญัและบนัทกึยอ่ในเรือ่งท่ีเรยีน มีคา่เฉลีย่นอ้ยท่ีสดุเทา่กบั 2.11 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .63 ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2  การปรบัตวัดา้นการเรยีน (n=134) 

การปรับตัวด้านการเรียน M SD การแปลผล 

1.ทา่นเขา้เรยีนตามกาํหนดเวลา 2.87 .33 มาก 

2.ทา่นทาํงานท่ีอาจารยม์อบหมายไดเ้สรจ็ตามกาํหนดเวลา 2.87 .33 มาก 

3.ทา่นมีตาํราและอปุกรณก์ารเรยีนพรอ้มทกุครัง้ 2.57 .53 มาก 

4.ทา่นมีสว่นรว่มในการทาํกิจกรรมตา่ง ๆ ในชัน้เรยีน 2.61 .50 มาก 

5.เมื่อทา่นเกิดขอ้สงสยัเก่ียวกบับทเรยีน ทา่นจะซกัถามอาจารย ์ 

   เสมอเมื่อมีโอกาส 

2.22 .57 ปานกลาง 

6.ทา่นมีความพอใจในสาขาท่ีเรยีนและมีความมุง่มั่นจะเรยีนให ้

   สาํเรจ็ 

2.57 .55 มาก 

7.ทา่นมีสมาธิในการเรยีนเสมอ 2.19 .48 ปานกลาง 

8.ทา่นสรุปใจความสาํคญัและบนัทกึยอ่ในเรือ่งท่ีเรยีน 2.11 .63 ปานกลาง 

9.ทา่นจะคน้ควา้เนือ้หาท่ีเรยีนเพ่ิมเติมจากแหลง่ตา่ง ๆ 2.30 .55 ปานกลาง 

10.ทา่นทบทวนบทเรยีนก่อนการสอบทกุครัง้ 2.63 .51 มาก 

รวม 2.50 .30 มาก 
 

การปรบัตวัดา้นสงัคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.70 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .30 การปรบัตวัดา้นสงัคม เรื่องรูส้กึ

ยินดีท่ีไดรู้จ้กัเพ่ือนใหม่ มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ เท่ากบั 2.87 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .35 รองลงมาคือ รบัฟังความคิดเห็น

ของผูอ่ื้นดว้ยความเต็มใจ มีค่าเฉลี่ย เท่ากบั 2.84  สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .36 เรื่อง มีความมั่นใจเมื่อตอ้งเป็นผูน้าํกลุม่ 

มีคา่เฉลีย่นอ้ยท่ีสดุ เทา่กบั 2.38 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .57 ดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3 การปรบัตวัดา้นสงัคม (n=134) 

การปรับตัวด้านสังคม M SD การแปลผล 

1.ทา่นปฏิบตัิตามระเบียบของสถาบนัอยา่งเครง่ครดั 2.63 .50 มาก 

2.ทา่นมกัแสดงความคิดเห็นรว่มกบัเพ่ือนเมื่อไดร้บัมอบหมายให ้

   ทาํงานกลุม่ 

2.67 .47 มาก 

3.ทา่นเตม็ใจท่ีจะใหค้วามรว่มมอืกบัเพ่ือนในการทาํงาน 2.80 .40 มาก 

4.ทา่นมีความมั่นใจเมื่อตอ้งเป็นผูน้าํกลุม่ 2.38 .57 มาก 

5.ทา่นรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นดว้ยความเต็มใจ 2.84 .36 มาก 

6.ทา่นรูส้กึยินดีท่ีไดรู้จ้กัเพ่ือนใหม ่ 2.87 .35 มาก 

7.ทา่นมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น 2.79 .44 มาก 

8.ทา่นสนกุสนานรา่เรงิเมื่อไดร้ว่มกิจกรรมกบัเพ่ือน ๆ 2.71 .46 มาก 

9.ทา่นใหก้าํลงัใจและความชว่ยเหลอือยา่งเต็มใจเมื่อเพ่ือนม ี

   ปัญหา 

2.52 .59 มาก 

10.ทา่นรูส้กึอยากอยูก่บัเพ่ือน ๆ มากกวา่อยูค่นเดียว 2.52 .60 มาก 

รวม 2.70 .32 มาก 
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การปรบัตวัดา้นอารมณ ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.57 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .35 การปรบัตวัดา้นอารมณเ์มื่อ

กระทาํความผิดทา่นจะกลา่วคาํ “ขอโทษ” ทนัที มีคา่เฉลีย่สงูสดุ เทา่กบั 2.84  สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .40 รองลงมา

คือ เมื่อถกูอาจารยต์กัเตือนท่านจะยอมรบัฟังโดยดี ค่าเฉลี่ย เท่ากบั 2.80 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .40 เมื่อมีปัญหา

มกัจะปรกึษาผูอ่ื้นไมเ่ก็บไวค้นเดียว มีคา่เฉลีย่นอ้ยท่ีสดุเทา่กบั 2.32 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .59 ดงัตารางท่ี 4 
 

ตารางที่ 4 การปรบัตวัดา้นอารมณ ์(n=134) 

 M SD การแปลผล 

1.เมื่อทา่นถกูขดัใจ ทา่นสวามารถควบคมุอารมณไ์ดไ้มแ่สดง 

   อาการหงดุหงิดออกมา 

2.47 .60 มาก 

2.เมื่อทา่นถกูอาจารยต์กัเตือนทา่นจะยอมรบัฟังโดยด ี 2.80 .40 มาก 

3.เมื่อทา่นกระทาํความผิดทา่นจะกลา่วคาํ “ขอโทษ” ทนัที 2.84 .40 มาก 

4.ทา่นมีความอดทนในการรอคอย 2.57 .54 มาก 

5.ทา่นเป็นคนมองโลกในแง่ด ี 2.50 .54 มาก 

6.ทา่นจะไมเ่ปรยีบเทียบตนเองกบัเพ่ือน 2.45 .59 มาก 

7.ทา่นมกัใชเ้หตผุลในการแกปั้ญหาอยูเ่สมอ 2.61 .49 มาก 

8.ทา่นไมใ่ชอ้ารมณใ์นการตดัสนิใจ 2.57 .53 มาก 

9.ทา่นรูส้กึภมูิใจในตนเอง 2.64 .50 มาก 

10.เมือ่ทา่นมีปัญหามกัจะปรกึษาผูอ่ื้นไมเ่ก็บไวค้นเดยีว 2.32 .59 ปานกลาง 

รวม 2.57 .35 มาก 
 

การปรบัตวัดา้นการเขา้รว่มกิจกรรม  มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.53 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .42 การปรบัตวัดา้น

การเขา้รว่มกิจกรรมเรื่อง ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชนใ์นการเขา้รว่มกิจกรรมของทางวิทยาลยั มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ เท่ากบั 2.66  

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .49 รองลงมาคือ กิจกรรมเป็นการสรา้งประสบการณใ์หม ่ๆ ใหก้บัทา่น คา่เฉลีย่ เทา่กบั 2.63  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .50 พอใจเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดเท่ากับ 2.31 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั .53 ดงัตารางท่ี 5 

 

ตารางที่ 5 การปรบัตวัดา้นการเขา้รว่มกิจกรรม  (n=134) 

 M SD การแปลผล 

1.ทา่นคิดวา่กิจกรรมเป็นการสรา้งประสบการณใ์หม่ๆ ใหก้บัทา่น 2.63 .50 มาก 

2.กิจกรรมทาํใหท้า่นไดรู้จ้กัเพ่ือนใหม่ๆ เพ่ิมขึน้ 2.63 .48 มาก 

3.ทา่นพอใจเมื่อไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมของมหาวิทยาลยั 2.31 .53 ปานกลาง 

4.ทา่นเตม็ใจใหค้วามรว่มมือทาํกิจกรรมตา่ง ๆ ของวิทาลยั 2.56 .55 มาก 

5.ทา่นเขา้รว่มกิจกรรมเพราะเขา้ใจและเห็นประโยชนข์องการเขา้ 

   รว่มกิจกรรม 

2.52 .58 มาก 

6.ทา่นคิดวา่กิจกรรมทาํใหท้า่นใชชี้วติในสงัคมไดง้่ายขึน้ 2.60 .49 มาก 

7.ทา่นรูจ้กัการเป็นผูน้าํและผูต้ามท่ีดีในการเขา้รว่มกิจกรรม 2.43 .58 มาก 
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 M SD การแปลผล 

8.ทา่นใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชนใ์นการเขา้รว่มกิจกรรมของทาง 

   วิทยาลยั 

2.66 .49 มาก 

9.ทา่นเขา้รว่มกิจกรรมโดยไมห่วงัสิง่ตอบแทน 2.51 .57 มาก 

10.ทา่นคดิวา่กิจกรรมของมหาวทิยาลยัมีประโยชนต์อ่นกัศกึษาทกุคน 2.51 .57 มาก 

รวม 2.53 .42 มาก 
 

ความสมัพนัธก์ารปรบัตวัดา้นการเรยีนกบัการปรบัตวัดา้นสงัคม มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกมากท่ีสดุ ท่ี .758 รองลงมา

คือการปรบัตวัดา้นการเรยีนกบัการปรบัตวัดา้นอารมณ ์ท่ี .710 ความสมัพนัธท่ี์นอ้ยสดุคือ การปรบัตวัดา้นการเรียนกบัดา้น

การเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั ท่ี .611 การปรบัตวัดา้นการเรยีน ดา้นสงัคม ดา้นอารมณแ์ละดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของ

วิทยาลยั มีความสมัพนัธเ์ชิงบวก อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  p-value <.01 ดงัตารางท่ี 6 

 

ตารางที่ 6 แสดงความสมัพนัธก์ารปรบัตวัดา้นการเรยีน สงัคม อารมณแ์ละการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั (n=110) 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 

1. ดา้นการเรยีน 1    

2. ดา้นสงัคม .758 1   

3. ดา้นอารมณ ์ .710 .673 1  

4. ดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวทิยาลยั .611 .705 .619 1 

** p-value <.01 
 

ในการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสมัพันธ์กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาทาํการวิเคราะหด์ว้ยการหาค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธบ์างสว่น พบว่า การปรบัตวัดา้นการเรียนและการปรบัตวัดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยัเป็น

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p-value<0.05) โดยมีค่า

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธบ์างสว่นเป็น r= 0.24 และ r=0.12 ตามลาํดบัคือ การปรบัตวัดา้นการเรียน และการปรบัตวัดา้นการ

เขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยัมีความสมัพนัธใ์นทิศทางเดียวกนักบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา สว่นการปรบัดา้น

สงัคมและดา้นอารมณไ์มม่ีความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ดงัตารางท่ี 7 
 

ตารางที่ 7 ปัจจยัการปรบัตวัของนกัศกึษาท่ีมีความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 
 

การปรับตัว สหสัมพนัธบ์างส่วนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

r P-value 

ดา้นการเรยีน  0.24* .00 

ดา้นสงัคม 0.11 0.80 

ดา้นอารมณ ์ 0.08 0.97 

ดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั  0.12* 0.02 
 

*p-value <0.05 
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อภปิรายผลการวิจัย 

ผูว้ิจยัไดอ้ภิปรายผลตามวตัปุระสงคแ์ละสมมตุฐิานการวิจยั ดงันี ้

วตัถปุระสงค ์1. เพ่ือศกึษาระดบัการปรบัตวัของนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลใน

สงักดัคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก  

สมมตุิฐานท่ี 1. นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลในสงักดัคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนั

พระบรมราชชนก มีระดบัการปรบัตวัทัง้หมดและการปรบัตวัแตล่ะดา้นอยูใ่นระดบัมาก 

จากการศึกษาพบวา่ การปรบัตวัดา้นการเรียน ดา้นสงัคม ดา้นอารมณ ์และดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั 

อยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบัการศกึษาของนนัทิชา บญุละเอียด (2564) ไดศ้กึษา การปรบัตวัของนิสติระดบัปรญิญาตรีชัน้

ปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา พบว่า นิสิตระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลยับรูพา 

มีระดบัการปรบัตวัในแต่ละดา้นและการปรบัตวัทัง้หมดอยู่ในระดบัมาก และธัญมาศ เลา้สกุล (2561) ไดศ้ึกษา การปรบัตวั

ทางสงัคมอยา่งเหมาะสมของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัศิลปกร พระราชวงัสนามจนัทร ์พบวา่ นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 มีการ

ปรบัตวัทางสงัคมอยา่งเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 

 วตัถปุระสงค ์2. เพ่ือศกึษาปัจจยัการปรบัตวัของนกัศกึษาท่ีมีความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษา

พยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัพยาบาลในสงักดัคณะพยาบาลศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก 

สมมตุิฐานท่ี 2. การปรบัตวัในแตล่ะดา้นเป็นปัจจยัท่ีมคีวามสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษา 

จากการศึกษา  พบว่าการปรับตัวด้านการเรียน และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของวิทยาลัยเป็นปัจจัยท่ีมี

ความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา สอดคลอ้งกบัการศึกษาของนนัทิชา บุญละเอียด (2564) ไดศ้ึกษา 

การปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา พบว่า ปัจจัยการปรับตัวท่ีมี

ความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต คือการปรบัตวัดา้นการเรียนและการปรบัตวัดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของ

มหาวิทยาลยัเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์ับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต และจุฑาภรณ ์ ยอดเสนีย ์(2563) ไดศ้ึกษา 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปรบัตวัของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ระดับปริญญาตร ี

ชัน้ปีท่ี 1 หลกัสตูร 4 ปี ภาคปกติ ท่ีเขา้ศึกษาปีการศึกษา 2563 พบว่า ปัจจยัการปรบัตวัของนกัศึกษาในดา้นการเรียนเป็น

อันดับท่ี 1 รองลงมาได้แก่ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย และจากการศึกษาของสุริยัน อ้นทองทิ, ภูกิจ 

เลา้จีรณักลุ, ศศิวิมล พจนพ์าณิชพงศ ์และชลติตาภรณ ์ดวงติบ๊ (2560) ไดศ้ึกษา การปรบัตวัของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี

ชัน้ปีท่ี 1 สถาบนัอดุมศกึษาภายในเขตอาํเภอเมอืง จงัหวดัเชียงราย พบวา่ นกัศกึษามีการปรบัตวัดา้นการเรยีนจากระบบการ

เรยีนในโรงเรยีนมาสูร่ะบบการเรยีนในมหาวิทยาลยั เช่น วิธีการสอน 

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ขอ้คน้พบ  การปรบัตวัดา้นการเรียน  ดา้นสงัคม ดา้นอารมณ ์ดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั อยู่ในระดบัมาก 

และการปรบัตวัดา้นการเรยีนและการปรบัตวัดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยัเป็นปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรยีนของนกัศกึษา 

ด้านนโยบาย สนบัสนนุมุง่เนน้และสง่เสรมิดา้นวิชาการ เพ่ือใหน้กัศกึษามีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนท่ีดีขึน้ และ

จดัการเขา้รว่มกิจกรรมทางวิทยาลยัใหเ้หมาะสม 

การศึกษา ควรมีการจดักิจกรรมดา้นตา่ง ๆ  ไดแ้ก่ กิจกรรมดา้นการเรยีน และดา้นการเขา้รว่มกิจกรรมของวิทยาลยั 

เพ่ือใหส้ง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษาตลอดหลกัสตูร  
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ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การปรบัตวัดา้นสงัคมและอารมณต์อ่ไป เพ่ือสนบัสนนุและสง่เสรมิไดถ้กูตอ้ง 
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