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บทคัดย่อ 

 การวิจยันีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลองแบบหนึง่กลุม่ทดลองกอ่นและหลงั มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศกึษา 1) ศกึษาผลสมัฤทธ์ิการ

ปฏิบตัิกีตารด์ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 2) ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการ

ปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับชั้นนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ท่ีเรียนวิชาเพ่ิมเติมเลือกกีตารค์ลาสสิก จาํนวน 22 คน โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 กลุม่ไดแ้ก่กลุม่เก่ง กลุม่กลาง และกลุม่ออ่น ท่ีไดจ้ากการวดัดว้ยแบบวดัทกัษะกีตารแ์ละการสงัเกต เครือ่งมือท่ีใช้

ในการวิจัยไดแ้ก่ เครื่องมือทดลองคือ ชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก เครื่องมือรวบรวมขอ้มูลคือ แบบวดั

ทกัษะกีตาร ์และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติ t-test แบบ dependent sample และหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation)ผลการวิจัยพบว่า 1) หลงัจากการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ

การปฏิบัติกีตารท่ี์ดีขึน้อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดบั .05  2) หลงัจากการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบ

รว่มมือเชิงรุก นกัเรยีนมีความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการเรยีนรูกี้ตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก อยูใ่นระดบัมาก 

คาํสาํคัญ : การเรยีนรว่มมือ, การเรยีนเชิงรุก, ปฏิบตัิกีตาร,์ ผลสมัฤทธ์ิทกัษะ, ความพงึพอใจตอ่การเรยีน 
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ABSTRACT 

 This research is a quasi-experimental study with one-group pretest-posttest design. This aims to 

1) examine students’ learning achievement on guitar practice by using the active cooperative guitar activity 

package, and 2) study students’ satisfaction after learning through the active cooperative guitar activity 

package. The sample consisted of 22 grade eight students enrolled in the Western Music Skill Course III 

(Guitar), which was divided into three groups: the good, the fair and the poor groups obtained from the guitar 

skill assessment and observation. The research tools included 1) the experimental tool: the active cooperative 

guitar activity package and 2) the collection tools: the guitar skill assessment and the satisfaction test. The 

results derived from the data were calculated using the t-test for the dependent sample and a simple descriptive 

statistical analysis including mean and standard deviation. The results were as follows: 1) the students taking 

the active cooperative guitar activity package increased their learning achievement on guitar practice, with a 

statistical significance of .05; and 2) students were highly satisfied with learning through the active cooperative 

guitar activity package.  

Keywords: Cooperative Learning; Proactive Learning; Practice Guitar; Skill Achievement; Satisfaction with Learning 

 

บทนาํ 

วิชาดนตรี ในระดบัมธัยมศึกษาตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษา พุทธศกัราช 2551 ภายใตม้าตรฐานการเรียนรู ้

และตวัชีว้ดัของแต่ละระดบัชัน้ ไดร้ะบถุึงขอบเขตเนือ้หาท่ีตอ้งจัดการเรียนรูไ้วอ้ย่างหลากหลายเพ่ือส่งเสริมผูเ้รียนในดา้น 

ตา่ง ๆ ทัง้นีห้อ้งเรียนยคุใหม่ควรมีการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการการสอนท่ีหลากหลายเพ่ือใหต้อบรบักบัความ

ตอ้งการของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งมีจุดเนน้สาํคัญคือการยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางสาํคญั (Active learning) คือการ

จดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดการสรา้งสรรคท์างปัญญา (Constructivism) ซึง่เนน้กระบวนการเรยีนรูม้ากกว่าเนือ้หาวิชา ช่วยให้

ผูเ้รยีนเช่ือมโยงความรูแ้ละสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยการลงมอืปฏิบตัิกิจกรรมการเรยีนรู ้ภายใตก้ารแนะนาํ กระตุน้ หรอือาํนวย

ความสะดวกจากครูผู้สอน ทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูข้ึน้ด้วยกระบวนการคิดขั้นสูง กล่าวคือ ผู้เรียนมีการวิเคราะห ์

สงัเคราะห ์และการประเมินค่าจากสิ่งท่ีไดร้บัจากกิจกรรมการเรียนรู ้ทาํใหก้ารเรียนรู ้เป็นไปอย่างมีเป้าหมายและสามารถ

นาํไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณอ่ื์น ๆ ไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ (สถาพร พฤฑฒิกลุ, 2558)  

บทบาทของอาจารยผ์ูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวทางของ Active Learning ควรจัดใหผู้เ้รียนเป็น

ศนูยก์ลางของกิจกรรมการเรยีนรู ้โดยกิจกรรมตอ้งสะทอ้นความตอ้งการในการพฒันาผูเ้รยีนใหม้คีวามรูแ้ละทกัษะสอดคลอ้ง

กบัยคุสมยัและสามารถนาํไปใชป้ระโยชนไ์ดใ้นชีวิตจริง ณชันนั แกว้ชยัเจรญิกิจ (2550) ไดใ้หค้วามเห็นเก่ียวกบัลกัษณะของ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ active learning ไว ้ดังนี ้1) สรา้งบรรยากาศของการมีส่วนร่วม และการเจรจาโตต้อบท่ี

สง่เสริมใหผู้เ้รียนมีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีกับผูส้อนและเพ่ือนในชัน้เรียน 2) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้ป็นพลวตั ส่งเสริมให้

ผูเ้รียนมีสว่นรว่มในทกุกิจกรรมรวมทัง้กระตุน้ใหผู้เ้รยีนประสบความสาํเร็จในการเรียนรู ้3) จดัสภาพการเรียนรูแ้บบรว่มมือ 

สง่เสริมใหเ้กิดการรว่มมือในกลุม่ผูเ้รียน 4) จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหท้า้ทาย และใหโ้อกาสผูเ้รียนไดร้บัวิธีการสอนท่ี

หลากหลาย 5) วางแผนเก่ียวกบัเวลาในจดัการเรยีนการสอนอยา่งชดัเจน ทัง้ในสว่นของเนือ้หา และกิจกรรม 6) ผูส้อนตอ้งใจกวา้ง 

ยอมรบัในความสามารถในการแสดงออก และความคิดเห็นของผูเ้รยีน  
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การจดัการศึกษาวิชาดนตรีในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ผูเ้รียนได้

เรยีนดนตรีทัง้ในรายวิชาดนตรีตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 โดยในระดบัชัน้มธัยมศึกษา

ตอนตน้ (ปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 3) แบ่งเป็นรายวิชาดนตรีพืน้ฐาน และดนตรเีพ่ิมเติม ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย (ปีท่ี 4 ถึงปีท่ี 6) 

แบ่งเป็นรายวิชาดนตรีพืน้ฐาน และวิชาเอกดุริยางคศิลป์จากประสบการณ์การสอนดนตรีปฏิบตัิในชัน้เรียนดว้ยเครื่องมือ

กีตารข์องผูว้ิจยัในรายวิชา ศ22202 ทกัษะดนตรีสากล 3 (กีตาร)์ โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร

(ฝ่ายมธัยม) ซึ่งเป็นรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรีในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือจัดการเรียนรายวิชา

ปฏิบตัิเครื่องดนตรีไวใ้หผู้เ้รียนเลือกตามความถนดัและความสนใจอย่างหลากหลาย อาทิ เครื่องเป่าลมไม ้เครื่องเป่าลม

ทองเหลือง เครื่องสาย ขบัรอ้ง และกีตาร ์สาํหรบัการจดัการเรียนการสอนกีตารน์ัน้พบปัญหาหลกั ๆ ในการจดักิจกรรมการ

เรียนรูใ้หบ้รรลตุามวตัถุประสงค ์ซึ่งสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ปัญหา คือ 1.ผูเ้รียนมีพืน้ฐานความรูแ้ละทกัษะทางดา้นดนตรี

แตกต่างกนั และ 2. ผูเ้รยีนมีวิธีการเรยีนรูท่ี้ไมเ่หมือนกนั ดงันัน้การออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค์

การเรียนรูแ้นวทางการของการเรียนรูย้คุใหม่ดงัท่ีกลา่วมาขา้งตน้จึงจาํเป็นตอ้งเสาะหากรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีเหมาะสม

เพ่ือใชเ้ป็นหลกัในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งตามวตัถปุระสงคร์ายวิชา และสมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน

ตามแนวทางการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ซึ่งตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทักษะการคิด แกไ้ขปัญหา และการสื่อสารเพ่ือทาํงาน

รว่มกบัผูอ่ื้นดว้ย  

  ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะสรา้งสรรคกิ์จกรรมการเรียนรูท่ี้ตอบรบัและแกไ้ขปัญหาดงักลา่ว ดว้ยการออกแบบ

กิจกรรมการเรยีนรูท่ี้มีช่ือว่า ชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  โดยภายในชุดกิจกรรมมีการนาํหลกัการและแนวคิดตามทฤษฎี

การเรยีนรูแ้บบรว่มมือแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ผนวกเขา้กบัการเรยีนเชิงรุกท่ีจดัใหผู้เ้รยีนท่ีมีความรูแ้ละทกัษะแตกตา่งกนัอยูใ่น

กลุม่ยอ่ยเดียวกนั คนเก่งช่วยอธิบาย แนะนาํแนวทางแกไ้ขปัญหาใหแ้ก่คนท่ีอ่อนกวา่ เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนทัง้เก่งและออ่นได้

รว่มกันคิด ปฏิบัติ และประเมินผลเพ่ือทราบถึงระดบัความรูค้วามสามารถของตน นาํไปสู่การมองเห็นคุณค่าในตนเองมี

เปา้หมายในการเรยีนรูท่ี้ชดัเจน และประสบผลสาํเรจ็ในการปฏิบตัิกิจกรรมเรยีนรูร้ว่มกนัอีกดว้ย 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

 1. ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทักษะการปฏิบัติกีตาร ์ด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

2. ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 การวิจัยในครัง้นีเ้ป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental research) โดยทดลองหนึ่งกลุ่มก่อนและหลงั One 

Group Pretest - Posttest Design (Fitz - Gibbon & Carol T., 1987) เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตาร ์ดว้ยชุด

กิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) และศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก 

สามารถกาํหนดกรอบแนวคิดการวิจยัไดด้งันี ้
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ตัวแปรต้น ไดแ้ก่ การสอนปฏิบตัิกีตารด์ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  

ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตาร ์ดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก และความ

พงึพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 1. หลงัจากการเรยีนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิการปฏิบตัิกีตารท่ี์ดีขึน้

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 2. หลงัจากการเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก นกัเรยีนมีความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรียนดว้ย

ชดุกิจกรรมการเรยีนรูกี้ตารแ์บบรว่มมอืเชิงรุก อยูใ่นระดบัมาก 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี ้เป็นวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi – Experimental research) โดยทดลองหนึ่งกลุ่มก่อนและหลัง 

One Group Pretest - Posttest Design (Fitz - Gibbon & Carol T., 1987) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทักษะการปฏิบัติกีตาร ์

ดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) โดยมีวตัถปุระสงค ์คือ 1) เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตาร ์ดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิ

กีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

- การเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 (McKinney, 2008) 

- ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบรว่มมือ (Johnson and Johnson, 1994)  

- การเรียนรูเ้ชิงรุก (พรทิพย,์ 2560) 

- แนวทางการสอนกีตาร ์Parkening guitar method (Parkening, 1999)  

- การสรา้งชดุกิจกรรม (เพ็ญพนอ, อรพิณ, 2558)  

ตัวแปรตน้  

การสอนปฏิบตัิกีตารด์ว้ยชดุกิจกรรม

การปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

ตัวแปรตาม 

1) ผลสมัฤทธ์ิการปฏิบตัิกีตาร ์ดว้ยชดุ

กิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  

2) ความพงึพอใจท่ีมตีอ่การเรยีนดว้ยชดุ

กิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 
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(ฝ่ายมธัยม) 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอ่การเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยประชากรท่ีใชใ้นการวิจัย 

เป็นนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ท่ีเรียน

ลงทะเบียนเรียนวิชาทักษะดนตรี 3 (กีตาร)์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 22 คน โดยออกเป็น 3 กลุ่มไดแ้ก่ 

กลุ่มเก่ง กลุม่กลาง และกลุ่มอ่อน ท่ีไดจ้ากการทดสอบดว้ยแบบวดัทกัษะกีตาร ์และการสงัเกตจากนัน้จาํแนกกลุม่ผูเ้รียน 

เครือ่งมือท่ีใชใ้นการวิจยัจาํแนกเป็นเครือ่งมือวดั และเครือ่งมือทดลอง ดงันี ้ 

         1. เครื่องมือทดลอง ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ซึ่งประกอบดว้ย 4 ชุดกิจกรรม สาํหรบัเรียนรูแ้บบ

กลุ่มย่อย โดยประกอบไปดว้ย 4 หน่วยการเรียนรูย้่อยดังนี ้1) ความรูพื้น้ฐานเก่ียวกับกีตารแ์ละการวางท่าทางเบือ้งตน้ 

2) ฝึกทกัษะการใชม้ือขวาสาํหรบักีตาร ์และสญัลกัษณท์างดนตรีท่ีเก่ียวขอ้ง 3) เรื่อง ฝึกทกัษะการใชม้ือซา้ยสาํหรบักีตาร ์

และสญัลกัษณท์างดนตรท่ีีเก่ียวขอ้ง 4) การบรรเลงทาํนองเดี่ยว และทาํนองประสาน 2 แนวดว้ยตนเอง และสญัลกัษณท์าง

ดนตรท่ีีเก่ียวขอ้ง (ความสมัพนัธข์องมือซา้ย และมือขวา)  

2. เครือ่งมือวดั ไดแ้ก่ 1) แบบวดัทกัษะกีตาร ์2) แบบสอบถามความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ยชดุกิจกรรม 

การปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมอืเชิงรุก  

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ท่ีเรียนวิชาทกัษะดนตรีสากล 3 (กีตาร)์ จาํนวน 22  คน ท่ีไดจ้ากการวดัดว้ยแบบวดัทกัษะกีตาร ์

และการสงัเกต โดยแบง่ออกเป็น 3 กลุม่ ดงันี ้

1. กลุ่มเก่ง เป็นนักเรียนท่ีเคยฝึกกีตารม์าก่อน และมีทักษะการแยกประสาทสัมผัสมือซ้ายและขวาได้อย่าง

คลอ่งแคลว่ จาํนวน 5 คน  

2. กลุม่กลาง เป็นนกัเรยีนท่ีมีทกัษะการเลน่และแยกประสาทได ้แตย่งัไมค่ลอ่ง จาํนวน 9 คน  

3. กลุม่ออ่น เป็นนกัเรยีนในระดบัเบือ้งตน้ ซึง่ตอ้งไดร้บัการฝึกฝนทีละมือ จาํนวน 8 คน 
 

 ตัวแปรที่ศึกษา 

ตวัแปรตน้  

การสอนปฏิบตัิกีตารด์ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

ตวัแปรตาม 

1) ผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารด์ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  

2) ความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 
 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   

ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดลองกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 22 คน ในการเก็บรวบรวมขอ้มลูและดาํเนินการดงันี ้

1. ผูส้อนชีแ้จงวตัถปุระสงการเรยีนวิชาปฏิบตัิกีตารด์ว้ยชดุกิจกรรมการสอนปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  

ในดา้นขอ้ตกลงในการเรยีน เนือ้หา กิจกรรมการเรยีน และการวดัผลประเมินผล 

2. ผูส้อนวดัทกัษะนกัเรยีนเพ่ือจาํแนกกลุม่นกัเรยีน เก่ง กลาง ออ่น ดว้ยแบบวดัทกัษะกีตาร ์และการสงัเกต 

เมื่อจาํแนกแลว้จดัแบง่นกัเรยีนออกเป็น 3 ระดบั ตามทกัษะการบรรเลง  
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3. ผูส้อนแบง่นกัเรยีนออกเป็นกลุม่ยอ่ยโดยสมาชิกในกลุม่มีทกัษะการปฏิบตัิกีตารค์ละกนัและดาํเนินการ 

สอนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารเ์ป็นเวลา 8 ครัง้ ครัง้ละ 90 นาที 

4. ทดสอบนกัเรยีนหลงัการเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการสอนปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก โดยใชแ้บบวดั 

ทกัษะกีตาร ์ 

5. สอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนหลงัการเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการสอนปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  

โดยใชแ้บบสอบถามความพงึพอใจท่ีมีต่อการเรยีนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุกในการวิเคราะหข์อ้มลู 

ผูว้ิจยัดาํเนินการ ดงันี ้

   1. ประเมินผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารข์องนกัเรยีนท่ีเรียนดว้ยชดุกิจกรรมการสอนปฏิบตัิกีตาร์

แบบรว่มมือเชิงรุก ก่อนและหลงัการเรยีน โดยใชส้ถิติ t-test แบบ dependent sample  

   2. ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการสอนปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก 

โดยการหาคา่เฉลีย่ (Mean) และคา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

  1) เครื่องมือทดลอง ไดแ้ก่ ชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)   

2) เครือ่งมือวดั ไดแ้ก ่

- แบบวดัทกัษะกีตาร ์ 

- แบบสอบถามความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  

ท่ีไดจ้ากการตรวจสอบคณุภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยประเมินค่าดว้ยมาตรจดัอนัดบั (Rating scale) และหาค่าความ

สอดคลอ้ง (Index of item objective congruence)     

การวิเคราะหข์้อมูล  

การนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลและวิเคราะห์การแปลผลขอ้มูลในการทดลองครัง้นีผู้ว้ิจัยไดแ้บ่งการ

นาํเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูออกเป็น 2 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 การเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนการปฏิบตัิกีตารก์่อนเรยีนและหลงัเรยีน ของนกัเรยีนท่ีไดร้บั 

การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

ตอนท่ี 2 ความพงึพอใจนกัเรยีนท่ีมีตอ่การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

 

ตอนท่ี 1 ผลการวิจยัในสว่นนีเ้ป็นผลท่ีไดจ้ากการวดัทกัษะการปฏิบตัิกีตารข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรยีน

สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ปีการศึกษา 2566 ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตาร์

แบบรว่มมือเชิงรุก โดยผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารน์ัน้ พิจารณาจากคะแนนก่อนและหลงัเรยีนโดยแบง่เป็นประเด็นใน

การใหค้ะแนนดงันี ้1) ทกัษะการอา่นโนต้ 2) บกุคลกิภาพในการจบักีตาร ์3) ทกัษะมือขวา 4) ทกัษะมือซา้ย 5) ความสมัพนัธ์

กนัของมือซา้ยและมือขวา ดงัปรากฏในตารางท่ี 1  
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ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิผลสัมฤทธ์ิการปฏิบัติกีตาร ์(N=22) ก่อนเรียนและหลังเรียน 5 ด้าน 

ทักษะการปฏิบัตกิีตาร ์ 𝑥̅𝑥 S.D. 𝐷𝐷�  𝑆𝑆𝐷𝐷�  t* 

ทกัษะการอา่นโนต้ 
ก่อนเรยีน 1.55 2.54 

6.45 2.53 11.920* 
หลงัเรยีน 8.00 0.000 

บกุคลกิภาพในการจบั

กีตาร ์

ก่อนเรยีน 5.82 0.91 
3.63 1.17 14.491* 

หลงัเรยีน 9.45 1.62 

ทกัษะมือขวา 
ก่อนเรยีน 4.00 2.62 

3.18 1.33 10.095* 
หลงัเรยีน 8.18 1.37 

ทกัษะมือซา้ย 
ก่อนเรยีน 4.55 2.63 

4.18 1.94 
11.202* 

 หลงัเรยีน 7.73 1.98 

ความสมัพนัธก์นัของมือ

ซา้ยและมือขวา 

ก่อนเรยีน 3.27 2.66 
5.18 1.81 

13.382* 

 หลงัเรยีน 8.45 1.50 

รวม 
ก่อนเรยีน 19.18 10.15 

22.63 6.02 17.613* 
หลงัเรยีน 41.82 4.74 

*มีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 1 พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก 

มีผลสมัฤทธ์ิการปฏิบตัิกีตารโ์ดยรวมหลงัเรียน (M=19.18) สงูกว่าก่อนเรยีน (M=41.82) และ มีทกัษะการอ่านโนต้ บกุคลิก

ภาพในการจบักีตาร ์ทกัษะมือขวา ทกัษะมือซา้ย และความสมัพนัธก์นัของมือซา้ยและมือขวา มีผลสมัฤทธ์ิการปฏิบตัิหลงั

เรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

และเมื่อพิจารณาแยกวิเคราะหผ์ลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนเป็นรายกลุม่ อ่อน กลาง และเก่ง ผลสมัฤทธ์ิการปฏิบตัิกีตาร์

ของนกัเรยีนเป็นไปดงัปรากฏในตารางท่ี 2, 3 และ 4 

 

ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการปฏิบัติกีตารข์องนักเรียนกลุ่มอ่อน 

กลุ่ม

นักเรียน 
การทดสอบ 

คะแนน 
𝑥̅𝑥 S.D. 𝐷𝐷� 𝑆𝑆𝐷𝐷�  𝑑𝑑𝑑𝑑 t* 

สูงสุด ตํ่าสุด 

อ่อน 
ก่อนเรียน 10 4 7.0 1.85 

29.25 2.37 7 34.82* 
หลังเรียน 38 34 36.25 1.98 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 2 พบว่า นกัเรียนกลุม่อ่อนท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

มีค่าเฉลี่ยของผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารก์่อนเรียน 7.0 และหลงัเรียนท่ีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 36.25 และเมื่อทดสอบดว้ย

สถิติค่าที (t-test) พบว่า นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบัติกีตาร ์สงูขึน้อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 แสดงว่า

นกัเรยีนท่ีเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก มีผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารส์งูขึน้ 
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ตาราง 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการปฏิบัติกีตารข์องนักเรียนกลุ่มกลาง 

กลุ่ม

นักเรียน 

การ

ทดสอบ 

คะแนน 
𝑥̅𝑥 S.D. 𝐷𝐷� 𝑆𝑆𝐷𝐷�  𝑑𝑑𝑑𝑑 t* 

สูงสุด ตํ่าสุด 

กลาง 

ก่อน

เรียน 
30 22 23.33 2.64 

20.66 2.64 8 23.43* 
หลัง

เรียน 
46 42 44.00 1.73 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 3 พบว่า นกัเรียนกลุม่กลางท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

มีค่าเฉลี่ยของผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารก์่อนเรยีน 23.33 และหลงัเรียนท่ีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 44.00 และเมื่อทดสอบดว้ย

สถิติค่าที (t-test) พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตาร ์สงูขึน้อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า

นกัเรยีนท่ีเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก มีผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารส์งูขึน้ 

 

ตาราง 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการปฏิบัติกีตารข์องนักเรียนกลุ่มเก่ง 

กลุ่มนักเรียน การทดสอบ 
คะแนน 

𝑥̅𝑥 S.D. 𝐷𝐷� 𝑆𝑆𝐷𝐷�  𝑑𝑑𝑓𝑓 t* 
สูงสุด ตํ่าสุด 

เก่ง 
ก่อนเรียน 34 28 31.20 2.28 

15.60 2.96 4 11.75* 
หลังเรียน 48 46 46.80 1.09 

*มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 4 พบวา่นกัเรยีนกลุม่เก่งท่ีไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก มี

ค่าเฉลี่ยของผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารก์่อนเรียน 31.20 และหลงัเรยีนท่ีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 46.80 และเมื่อทดสอบดว้ย

สถิติค่าที (t-test) พบว่า นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบัติกีตาร ์สงูขึน้อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 แสดงว่า

นกัเรยีนท่ีเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก มีผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารส์งูขึน้ 

 

ตอนท่ี 2 ความพงึพอใจนกัเรยีนท่ีมีตอ่การจดัการเรยีนรูด้ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก  

ความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก 

การแปลความหมายคะแนนในแบบสอบถามความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมฯ 

คะแนนเฉลีย่ 4.51 – 5.00  หมายถึง พงึพอใจหรอืเห็นดว้ยในระดบัมากท่ีสดุ 

คะแนนเฉลีย่ 3.51 – 4.50  หมายถึง พงึพอใจหรอืเห็นดว้ยในระดบัมาก 

คะแนนเฉลีย่ 2.51 – 3.50  หมายถึง พงึพอใจหรอืเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉลีย่ 1.51 – 2.50  หมายถึง พงึพอใจหรอืเห็นดว้ยในระดบันอ้ย 

คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.50  หมายถึง พงึพอใจหรอืเห็นดว้ยในระดบันอ้ยท่ีสดุ 
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ตาราง 5 ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

การสอนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือ เชิงรุก ผล ระดบัความพงึพอใจ 

𝑋𝑋� 𝑆𝑆 
1. การจดับรรยากาศหอ้งเรยีนเอือ้ตอ่การเรยีนการสอน 3.95 0.84 มาก 

2. กิจกรรมสามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํงานรว่มกันเป็นกลุ่ม 

และรายบคุคล 
3.86 0.89 

มาก 

3. กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์และ

รว่มกนัอภิปราย 
3.95 0.84 

มาก 

4. นกัเรยีนไดป้ฏิบตัิกิจกรรมการเรยีนดว้ยสือ่ท่ีหลากหลาย 4.72 0.55 มากท่ีสดุ 

5. เนือ้หามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาท่ีใชเ้รยีน 4.63 0.73 มากท่ีสดุ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียน

การสอน 
4.36 0.73 

มาก 

7. เนือ้หาทนัสมยันาํไปใชไ้ดจ้รงิ 4.50 0.60 มาก 

8. นักเรียนได้พัฒนาทักษะของตนเองตามวัตถุประสงค์การ

เรยีน (ทกัษะมือซา้ย, ทกัษะมือขวา, การอา่นโนต้) 
4.72 0.55 

มากท่ีสดุ 

9. นักเรียนสามารถนําทักษะท่ีเรียนไปต่อยอดในภายหลัง 

(ฝึกฝนดว้ยตนเองได)้ 
4.50 0.60 

มาก 

10. นกัเรยีนมีความสขุกบัการเรยีน 4.72 0.55 มากท่ีสดุ 

ผลโดยเฉลีย่ 4.86 0.49 มากท่ีสดุ 

 

จากตาราง 5 แสดงว่านกัเรียนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมัธยม) ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือเชิงรุก มีความพึงพอใจโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

(𝑥̅𝑥 = 4.86, S.D. = 0.49) เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็นพบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการ

ปฏิบตัิกีตารอ์ยู่ในระดบัมากท่ีสดุในดา้น ไดป้ฏิบตัิกิจกรรมการเรียนดว้ยสือ่ท่ีหลากหลาย (𝑥̅𝑥= 4.72, S.D. = 0.55) เนือ้หามี

ความเหมาะสมกับระยะเวลาท่ีใช้เรียน (𝑥̅𝑥 = 4.63, S.D. = 0.73) ไดพ้ัฒนาทักษะของตนเองตามวตัถุประสงคก์ารเรียน 

(ทกัษะมือซา้ย,ทกัษะมือขวา,การอ่านโนต้) (𝑥̅𝑥= 4.72, S.D. = 0.55) และมีความสขุกบัการเรียน (𝑥̅𝑥 = 4.72, S.D. = 0.55) 

ส่วนในดา้นท่ีไดร้บัคะแนนการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือ การจัดบรรยากาศหอ้งเรียนเอือ้ต่อการเรียน 

การสอน (𝑥̅𝑥 = 3.95, S.D. = 0.84) กิจกรรมสามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนทาํงานรว่มกันเป็นกลุ่ม และรายบุคคล (𝑥̅𝑥= 3.86, 

S.D. = 0.89) กิจกรรมการเรยีนการสอนสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีนการสอน (𝑥̅𝑥 = 4.36, S.D. = 0.73) เนือ้หาทนัสมยั

นําไปใช้ได้จริง (𝑥̅𝑥 = 4.50, S.D. = 0.60) และสามารถนําทักษะท่ีเรียนไปต่อยอดในภายหลัง (ฝึกฝนด้วยตนเองได้) 

(𝑥̅𝑥 = 4.50, S.D. = 0.60) 
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สรุปผลการวิจัย  

การศึกษาผลสมัฤทธ์ิการเรียนปฏิบตัิกีตารด์ว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก และศึกษาความพึง

พอใจท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) สามารถสรุปผลไดด้งันี ้

1. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย ชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก มีผลสมัฤทธ์ิทางการปฏิบตัิกีตารห์ลงัเรียน

สงูขึน้กวา่กอ่นเรยีนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  

2. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุกอยูใ่นระดบัมาก  

 

อภปิรายผล  

จากการศึกษาผลสมัฤทธ์ิการเรยีนปฏิบตัิกีตารด์ว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก และศกึษาความ

พงึพอใจท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุกของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรยีนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ผูว้ิจยัสามารถอภิปรายผลไดด้งันี ้

1.นักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือ เชิงรุก เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและ 

หลงัเรยีนจะเห็นไดว้า่มีผลสมัฤทธ์ิทกัษะการปฏิบตัิกีตารท์ัง้รายคนและโดยรวมสงูขึน้กวา่ก่อนเรยีน และเมื่อทดสอบดว้ยสถิติ

ค่าที (t-test แบบ Dependent Sample) พบว่า หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือ เชิงรุก ผลสมัฤทธ์ิ

ทกัษะการปฏิบตัิกีตารข์องนกัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไวว้่า  

หลงัจากการเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก นกัเรยีนมีความพงึพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ยชดุกิจกรรม

การเรียนรูกี้ตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก อยู่ในระดบัมาก  ทัง้นีเ้น่ืองมาจากกระบวนการออกแบบการจัดการเรียนรูส้าํหรบัชุด

กิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุกนัน้ ผูว้ิจยัไดม้ีการศึกษาคน้ควา้และลงมือสรา้งขึน้ตามหลกัการจดักระบวนการ

เรียนการสอนอย่างเป็นระบบ ตามแนวคิดของ (เพ็ญพนอ พ่วงแพ และ อรพิณ ศิริสมัพนัธ,์ 2558) ท่ีระบไุวว้่า กระบวนการ

จดัการเรยีนการสอนท่ีดี มี 5 ขัน้ตอน คือ ขัน้ท่ี 1 ขัน้ทบทวนความรู ้ขัน้ท่ี 2 ขัน้เรียนรูก้ารออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู ้ขัน้ท่ี 3 

ขัน้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูต้ามธรรมชาติของสาระวิชาและกระบวนการจดัการเรยีน ขัน้ท่ี 4 ขัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้และ 

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมินผลงาน ซึง่ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสรา้งอย่างเป็นขัน้เป็นตอน และไดม้ีการตรวจสอบคณุภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

และยงัมีการนาํไปทดลองกับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพ่ือหาคุณภาพและประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมชุดนี ้นอกจากนี ้

นกัเรยีนยงัสามารถนาํชุดกิจกรรมไปทบทวนและฝึกซอ้มตามทกัษะและความสามารถของผูเ้รียนนอกหอ้งเรยีน ซึ่งสิ่งนีเ้รยีก

ไดว้่าเป็นประโยชนข์องชดุกิจกรรม ดงัท่ี ธงชยั ตน้ทพัไทย (2548)  ไดก้ลา่วไวว้า่ประโยชนข์องชดุกิจกรรมวา่เป็นสือ่การสอน

ท่ีมีคณุภาพเพ่ือช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรยีนรูข้องผูส้อนและสง่เสรมิพฒันาใหผู้เ้รยีนไดเ้กิดการเรยีนรู ้

ดว้ยตนเอง  มีโอกาสฝึกปฏิบตัิ  และแสดงความคิดอยา่งสรา้งสรรค ์ ทกัษะการสือ่สารทางวิทยาศาสตรต์ามศกัยภาพของแต่

ละบคุคลไดอ้ย่างเต็มความสามารถโดยเนน้ผูเ้รยีนเป็นสาํคญั  เพ่ือใหผู้เ้รยีนมีคณุลกัษณะสมบรูณท์ัง้ดา้นความรู ้เป็นคนดี 

และมีความสขุ เสรมิสรา้งมนษุยส์มัพนัธอ์นัดีกบัผูอ่ื้น และ อภิญญา เคนบปุผา (2546)  ไดก้ลา่วไวว้า่ ชดุกิจกรรมจะช่วยเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการสอนของครู และส่งเสริมการเรียนของนกัเรียนใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ้โดยเปิด

โอกาสใหผู้เ้รียนศึกษาและปฏิบตัิกิจกรรมจากชุดกิจกรรมดว้ยตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนโดยยึดผูเ้รียนเป็นสาํคญั ผูเ้รียนจะมี

สว่นรว่มในการปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของแต่ละบุคคล ทาํใหน้กัเรียนไม่เบ่ือหน่ายท่ีจะเรียน แต่มีความ

กระตือรือรน้ท่ีจะคน้ควา้หาคาํตอบดว้ยตวัเอง ทาํใหน้กัเรียนมีโอกาสในการฝึกทกัษะปฏิบตัิในดา้นต่าง ๆ ไดด้ว้ย และเมื่อ

พิจารณาเป็นทกัษะรายดา้นพบวา่ 
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1) ทกัษะการอา่นโนต้ ก่อนเรยีน (𝑥̅𝑥 = 1.55 S.D. =2.54) หลงัเรยีน (𝑥̅𝑥 = 8.00 S.D. = 0.00) นอกจากคา่เฉลีย่ของ

คะแนนท่ีสงูขึน้แลว้ เมื่อพิจารณาจากค่าสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนเรยีนแตกต่างกนัเน่ืองจากผูเ้รยีนบางคนมี

ทกัษะอ่านโนต้อยู่ก่อนแลว้เพราะฝึกกีตารโ์ดยการอ่านโนต้ควบคู่ไปดว้ย และในขณะเดียวกันผูเ้ล่นบางส่วนมีทกัษะการ

บรรเลงกีตารอ์ยู่ในระดับกลาง หรือเก่ง แต่ไม่มีทักษะการอ่านโน้ตมาก่อนเลยเน่ืองจากไม่ได้ฝึกอ่านโน้ตควบคู่ไปด้วย 

สว่นคะแนนหลงัเรยีนจะเห็นไดว้่าไม่แตกต่างกนัเน่ืองจากผูเ้รยีนมีทกัษะการอ่านโนต้อยู่ในระดบัเดียวกนัคือ 8.00 จากแบบ

วดัทกัษะสามารถแปลผลไดค้ือ ผูเ้รียนเขา้ใจค่าจงัหวะ และระดบัเสียงจากโนต้ท่ีเห็น สามารถบรรเลงโนต้นัน้บนกีตารแ์บบ

ฉบัพลนั(sight reading) ไดบ้า้ง แต่ยงัไม่ดี อาจเพราะระยะเวลาในการทดลองท่ีคอ่นขา้งสัน้สาํหรบัการฝึกในทกัษะนี ้ทาํให้

ผูเ้รียนยังไม่ตกผลึกในทักษะการอ่านโนต้ สอดคลอ้งกับ มาลินี จุฑะรพ (2537) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเกิดทักษะไวว้่า 

กระบวนการเกิดทกัษะมี 3 ขัน้ตอน คือ 

 1. ขัน้ความรูค้วามเข้าใจ (Cognitive phase) ทักษะในขั้นนีเ้ป็นขัน้ท่ีผู้เรียนทักษะจะทาํความเขา้ใจ หรือเรียนรู ้

ธรรมชาติของทกัษะ ปกติทกัษะขัน้นีจ้ะเกิดขึน้โดยไม่ตอ้งใชเ้วลาฝึกฝนมากความรูค้วามเขา้ใจนัน้อาจเกิดจากการสงัเกต 

จากการสอนหรอืการอธิบายจากผูอ่ื้น  

 2. ขัน้ของการจดัระเบียบกลไกกลา้มเนือ้ (Organizing phase) เป็นขัน้ท่ีมีทกัษะระดบักลางในขัน้นีอ้วยัวะรบัสมัผสั 

อวยัวะแสดงออกและการตรวจสอบความถกูตอ้งจากการกระทาํนัน้ ๆ มีการประสานกนัอยา่งมีระเบียบ ซึ่งสามารถประกอบ

กิจกรรมไดด้ีจนเกือบจะเป็นอตัโนมตัิ เป็นขัน้ใชก้ลไกกลา้มเนือ้มากกวา่การใชค้วามรูค้วามเขา้ใจ การเกิดทกัษะในขัน้นีจ้ะทาํ

ไดด้ีแมจ้ะมีความตัง้ใจนอ้ยสามารถตรวจสอบความถกูตอ้งหรอืรูผ้ลในสิง่ท่ีทาํไดร้วดเรว็ และการตอบสนองท่ีสมํ่าเสมอ 

3. ขัน้ท่ีมีทกัษะอยา่งสมบรูณ ์(Perfecting phase) ขัน้นีต้อ้งใชก้ารเรียนรูน้าน ซึ่งจะตอ้งผา่นมาจากการเรียนขัน้ท่ี 

1 และ 2 มาก่อน เป็นทกัษะระดบัท่ีสามารถทาํไดร้วดเรว็ ถกูตอ้งและเป็นไปโดยอตัโนมตัิโอกาสท่ีจะผิดพลาดมีนอ้ยมาก 

ดงันัน้สามารถสรุปไดว้า่การจะพฒันาทกัษะการอา่นโนต้แบบฉบัพลนัซึง่เป็นเกณฑส์งูสดุของทกัษะการอา่นโนต้นัน้

ตอ้งอาศยัระยะเวลาพอสมควรจึงจะบรรลผุลสาํเรจ็ 

2) ดา้นบกุคลกิภาพในการจบักีตาร ์ก่อนเรยีน (𝑥̅𝑥 = 5.82 S.D. = 0.91) หลงัเรยีน (𝑥̅𝑥 = 9.45 S.D. = 1.62) ในดา้น

บุคลิกภาพในการจับกีตารน์ั้นพบว่าคะแนนก่อนเรียนอยู่ระหว่าง 4 ถึง 8 คะแนน และ หลังเรียนอยู่ในระหว่าง 8 ถึง 

10คะแนน จากขอ้มลูแลว้ผูเ้รยีนมคีะแนนสงูขึน้ทกุคนแมบ้างคนอาจจะมีคะแนนสงูขึน้ไมม่ากเน่ืองจากมทีกัษะเดมิสงูอยูแ่ลว้ 

(ในกลุ่มผูเ้รียนกลาง และเก่ง) แต่กิจกรรมการพฒันาทกัษะในดา้นนี ้ผูเ้รียนทัง้กลุ่ม อ่อน กลาง และเก่ง ไดม้ีการวิเคราะห ์

วิพากย ์รว่มกนัช่วยเหลือเกือ้กูลกนัจนทาํใหผ้ลของการฝึกออกมาใกลเ้คียงกนัหลงัเรียนโดยมีคะแนนอยู่ระหว่าง 8 ถึง 10 

คะแนน ดังนัน้จะเห็นไดว้่าการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบัติกีตารแ์บบร่วมมือ เชิงรุก มีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะ 

บางดา้นท่ีไมต่อ้งการเวลามากไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ ใหก้บัผูเ้รียนทัง้ 3 กลุม่ สอดคลอ้งกบั ปิยะมาศ ชาติมนตรี (2550) ว่า

การเรียนรูท่ี้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางการเรียนนัน้ คือกระบวนการเรียนรูท่ี้ผูส้อนไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัความ

แตกต่างของผูเ้รียนแต่ละบุคคล ใหผู้เ้รยีนมีสว่นรว่มในการปฏิบตัิไดพ้ฒันากระบวนการคิดวิเคราะหศ์ึกษาทดลองรวมทัง้

แสวงหาความรูด้ว้ยตนเองตามความสนใจดว้ยวิธีการกระบวนการและแหลง่การเรยีนรูท่ี้หลากหลายท่ีเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง

ทัง้ในและนอกหอ้งเรยีนไดซ้ึง่ทกัษะท่ีสาํคญัก็คือการแสวงหาความรูไ้ดจ้ากหลายแหลง่ความรูโ้ดยเฉพาะความรูจ้ากเพ่ือนใน

กลุม่เป็นแนวทางท่ีจะทาํใหม้ีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ สงัเกตไดจ้ากผลสมัฤทธ์ิในดา้นนีท่ี้ ผูเ้รยีนกลุม่อ่อน 

หรือกลุม่กลาง ไดเ้รียนรูเ้รื่องบุกคลิกภาพในการจับกีตารจ์ากหลายปัจจยัเช่น การสงัเกต หรือการไดร้บัการช่วยเหลือจาก

เพ่ือนท่ีเก่งกว่า จนมีระดบัคะแนนใกลเ้คียงกับผูเ้รียนลางและเก่งอย่างรวดเร็ว ในขณะเดียวกันผูเ้รียนกลางและเก่งก็ยัง

สามารถพฒันาทกัษะของตนขึน้ไปจากก่อนเรยีนไดอี้กดว้ย 
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3) ดา้นทักษะมือขวา ก่อนเรียน (𝑥̅𝑥 = 4.00 S.D. = 2.62) หลงัเรียน (𝑥̅𝑥 = 8.18 S.D. = 1.37)  จากขอ้มูลพบว่า

ผูเ้รียนมีคะแนนก่อนเรียน 0-8 คะแนน และหลงัเรียนอยู่ในระหว่าง 4 ถึง 10 คะแนน โดยท่ีผูเ้รียนทัง้ อ่อน กลาง และเก่ง 

ลว้นมีคะแนนหลงัเรยีนสงูขึน้ แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะตามศกัยภาพของตนเอง เช่นเดียวกบั 4) ทกัษะมือซา้ย 

ก่อนเรียน (𝑥̅𝑥 = 4.55 S.D. = 2.63) หลงัเรียน (𝑥̅𝑥 = 7.73 S.D. = 1.98) ดา้นทักษะมือซา้ยผูเ้รียนมีคะแนนก่อนเรียน 0-8 

คะแนน และหลงัเรียนอยู่ในระหวา่ง 4 ถึง 10 คะแนน โดยท่ีผูเ้รยีนทัง้ ออ่น กลาง และเก่ง ลว้นมีคะแนนหลงัเรยีนสงูขึน้ และ 

5) ดา้นความสมัพันธ์กันของมือซ้ายและมือขวา ก่อนเรียน (𝑥̅𝑥 = 3.27 S.D. = 2.66) หลงัเรียน (𝑥̅𝑥 = 8.45 S.D. = 1.50) 

ผูเ้รียนมีคะแนนก่อนเรียน 0-8 คะแนน และหลงัเรียนอยู่ในระหว่าง 6 ถึง 10 คะแนน  โดยท่ีผูเ้รียนทัง้ อ่อน กลาง และเก่ง 

ลว้นมีคะแนนหลงัเรยีนสงูขึน้ แสดงใหเ้ห็นวา่นอกจากผูเ้รยีนจะไดพ้ฒันาทกัษะตามศกัยภาพของตนเอง โดยในสว่นนีจ้ะเห็น

วา่คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของดา้นความสมัพนัธข์องมือซา้ยและมือขวานอ้ยกวา่ทกัษะมือซา้ยและทกัษะมือขวา ซึง่แสดง

ให้เห็นว่าคะแนนหลังเรียนของผู้เรียนในด้านความสัมพันธ์ของมือซ้ายและมือขวามีความใกล้เคียงกันมากกว่า 

สืบเน่ืองมาจากกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารใ์นช่วงของการฝึกทกัษะมือซา้ยและมือขวานัน้ ผูเ้รียนทัง้กลุม่ออ่น กลาง และเก่ง 

จะตอ้งบรรเลงรว่มกันไปพรอ้ม ๆ กัน ในลกัษณะของการรวมวงทาํใหเ้กิดการปรบัตวัเขา้หากันระหว่างผูเ้รียนเพ่ือใหบ้รรลุ

เปา้หมายในการปฏิบตัิกิจกรรมไปพรอ้ม ๆ กนั เป็นการพึง่พากนัในเชิงบวก สอดคลอ้งกบั พิมพนัธ ์เดชะคปุต ์(2544) อา้งถึง

ใน ศารทลู อารวีรวิทยก์ลุ (2554) กลา่ววา่ การจดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมือเป็นการจดัการเรยีนรูท่ี้เนน้ผูเ้รยีนเป็นสาํคญัของการ

เรียนรู ้นักเรียนอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ มีกระบวนการทาํงานเป็นกลุ่มแบบทุกคนร่วมมือกัน นักเรียนทุกคนในกลุ่มมี

ความสามารถแตกตา่งกนั มีบทบาทท่ีชดัเจนในการเรยีนหรอืการทาํกิจกรรมอย่างเท่าเทียมกนั และหมนุเวียนบทบาทหนา้ท่ี

กันภายในกลุ่มอย่างทั่วถึงมีปฏิสมัพันธ์ซึ่งกันและกัน ไดพ้ัฒนาทกัษะความร่วมมือในการทาํงานกลุ่ม มีส่วนรว่มในการ 

ตรวจสอบผลงานรว่มกนั ขณะเดียวกนัตอ้งรว่มกนัรบัผิดชอบในงานทกุขัน้ตอนของการเรียน ซึ่งนกัเรยีนจะบรรลเุป้าหมาย

ของการเรียนรูไ้ดก็้ต่อเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุ่มบรรลเุป้าหมายเช่นเดียวกัน ดงันัน้นกัเรียนทุกคนตอ้งช่วยเหลือพึ่งพากัน

เพ่ือใหท้กุคนในกลุม่ประสบความสาํเร็จและบรรลเุป้าหมายรว่มกนั ดงันัน้เมื่อผูเ้รยีนทกุคนจะตอ้งวดัทกัษะในช่วงทา้ยดว้ย

แบบทดสอบท่ีออกแบบสาํหรบัแต่ละกลุม่จึงทาํใหผู้เ้รียนทัง้ กลุ่มอ่อน กลาง และเก่ง ผูเ้รียนจึงเกิดการพึ่งพากนัจนทาํใหม้ี

ผลสมัฤทธ์ิทกัษะใกลเ้คียงกนัมากขึน้กวา่ช่วงท่ีฝึกบรรเลงในแตล่ะมือซึง่เป็นการฝึกเฉพาะรายบคุคล 

หลงัจากการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก นกัเรยีนมีความพึงพอใจท่ีมีตอ่การเรยีนดว้ย

ชดุกิจกรรมการเรยีนรูกี้ตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก อยูใ่นระดบัมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไวว้่า หลงัจากการเรยีนดว้ยชุด

กิจกรรมการปฏิบตัิกีตาร์แบบร่วมมือเชิงรุก นกัเรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูก้ีตาร์แบบ

ร่วมมือเชิงรุก อยู่ในระดบัมาก และสามารถอภิปรายผลได ้ดงันี ้นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยั 

ศรนีครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ท่ีเรยีนดว้ยกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก มีความพงึพอใจโดยเฉลีย่

อยู่ในระดบัมากท่ีสดุ (𝑥̅𝑥 = 4.86, S.D. = 0.49) เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็นพบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน

ดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารอ์ยู่ในระดบัมากท่ีสดุในดา้น ไดป้ฏิบตัิกิจกรรมการเรียนดว้ยสื่อท่ีหลากหลาย (𝑥̅𝑥= 4.72, 

S.D. = 0.55) เนือ้หามีความเหมาะสมกับระยะเวลาท่ีใช้เรียน (𝑥̅𝑥 = 4.63, S.D. = 0.73) ไดพ้ัฒนาทักษะของตนเองตาม

วตัถุประสงคก์ารเรียน (ทักษะมือซา้ย,ทักษะมือขวา,การอ่านโนต้) (𝑥̅𝑥= 4.72, S.D. = 0.55) และมีความสุขกับการเรียน  

(𝑥̅𝑥 = 4.72, S.D. = 0.55) ส่วนในดา้นท่ีไดร้บัคะแนนการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือ การจัดบรรยากาศ

หอ้งเรยีนเอือ้ตอ่การเรยีนการสอน (𝑥̅𝑥 = 3.95, S.D. = 0.84) กิจกรรมสามารถสง่เสรมิใหน้กัเรยีนทาํงานรว่มกนัเป็นกลุม่ และ

รายบคุคล (𝑥̅𝑥= 3.86, S.D. = 0.89) กิจกรรมการเรยีนการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนการสอน (𝑥̅𝑥 = 4.36, S.D. 

= 0.73) เนือ้หาทนัสมยันาํไปใชไ้ดจ้รงิ (𝑥̅𝑥 = 4.50, S.D. = 0.60) และสามารถนาํทกัษะท่ีเรียนไปตอ่ยอดในภายหลงั (ฝึกฝน
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ดว้ยตนเองได)้ (𝑥̅𝑥 = 4.50, S.D. = 0.60) ซึ่งสอดคลอ้งกบั ศิริวรรณ วณิชวฒันวรชยั (2559) กล่าวว่า บรรยากาศท่ีส่งเสริม

การเรยีนรูข้องผูเ้รียนวา่ ผูเ้รยีนจะเกิดแรงจงูใจจากภายใน มีความรบัผิดชอบในการเรยีนรู ้และตอ้งการท่ีจะพฒันาตนเองอยู่

เสมอเมื่อกิจกรรมการเรียนรูน้ัน้เป็นการแสวงหาความรูร้ว่มกนัระหว่างผูเ้รยีนและผูส้อน ใหผู้เ้รียนดาํเนินการควบคมุตนเอง 

โดยมีกระบวนการให้ผู้เรียนได้เริ่มคิดวิเคราะห์ความต้องการในการเรียน ตั้งเป้าหมายการเรียนด้วยตนเองหาวิธีไปสู่

ความสาํเรจ็ท่ีตัง้ไวใ้หส้าํเร็จ จะช่วยใหผู้เ้รยีนพฒันาศกัยภาพของตนเองโดยคน้พบความสามารถและสิง่ท่ีมีคณุคา่ในตนเอง 

อีกทัง้ความสาํเรจ็ในการเรยีนรูข้องนกัเรยีนท่ีเกิดขึน้ในดา้นตา่ง ๆ ตามท่ีไดก้ลา่วมานัน้ ยงัเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีทาํใหผู้เ้รยีนเกิด

ความพงึพอใจในการเรยีนอยา่งมากอีกดว้ย สอดคลอ้งกบั Shelly Carolyn H (1975) ท่ีไดส้รุปทฤษฎีของความพงึพอใจไวว้า่ 

เป็นทฤษฎีว่าดว้ยความรูส้ึกสองแบบของมนุษย ์คือ ความรูส้ึกในทางบวก และความรูส้ึกทางลบ สองสิ่งนีเ้รียกไดว้่าเป็น

ขอบข่ายของความรูส้ึกทุกชนิดของมนุษยโ์ดยความรูส้ึกทางบวก คือความรูส้ึกท่ีเมื่อเกิดขึน้แลว้จะทาํใหม้ีความสขุ และ

ความสุขเป็นความรูส้ึกท่ีแตกต่างกับความรูส้ึกทางบวกทั่วไป เพราะมีผลต่อความรูส้ึกของบุคคลมากท่ีสุด กล่าวคือ 

ความรูส้กึทางลบ ความรูส้กึทางบวก และความสขุ มีความสมัพนัธก์นัอย่างซบัซอ้นและระบบความสมัพนัธ์ของความรูส้ึก 

ทัง้ 3 นี ้เรยีก ระบบความพงึพอใจ โดยความพอใจจะเกิดขึน้เมื่อมี ความรูส้กึทางบวกมากกวา่ความรูส้กึทางลบ ความพอใจ

สามารถแสดงออกมาในรูปของ ความรูส้ึกทางบวกแบบต่าง ๆ ได ้และความรูส้ึกทางบวกนีย้งัเป็นตวัช่วยใหเ้กิดความพึง

พอใจเพ่ิมขึน้ไดอี้กดว้ย ดงันัน้เมื่อนกัเรยีนเกิดความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก

จึงสง่ผลทาํใหเ้กิดการพฒันาทัง้ในดา้นความรูท้างทฤษฎี ทกัษะการบรรเลง ไดเ้ป็นอยา่งด ี

จากท่ีกลา่วมาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่ หลงัจากการเรยีนดว้ยชดุกิจกรรมการปฏิบตัิกีตารแ์บบรว่มมือเชิงรุก นกัเรยีน

มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนท่ีสงูขึน้อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ ตลอดจนนกัเรยีนมีความสนกุกบัตวัชุดกิจกรรม ฯ ไดเ้รียนรูแ้ละ

ไดป้ฏิบตัิกีตารร์ว่มกนั ช่วยเหลอืพึ่งพากนัระหวา่งการเรยีน เมื่อนกัเรยีนมีความสขุในการเรียนแลว้ ก็จะสง่ผลใหเ้กิดความพึง

พอใจในการเรียนท่ีดีขึน้ต่อไป จึงสรุปไดว้่า  การเรียนแบบรว่มมือนัน้ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดด้ี รวมทัง้ได้

เรยีนรูท้กัษะทางสงัคมและการทาํงานรว่มกบัผูอ่ื้น ซึง่เป็นทกัษะท่ีจาํเป็นอยา่งยิ่งในการดาํรงชีวิตดว้ย 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. สาํหรบัการนาํกิจกรรมไปใชผู้ส้อนควรจดัแบง่กลุม่ของนกัเรยีนตามความหมายของทกัษะเก่ง กลาง ออ่น 

เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัเนือ้เรือ่งยอ่ยในชดุกิจกรรมซึง่ออกแบบเฉพาะสาํหรบันกัเรยีนในแตล่ะกลุม่ 

2. ระยะเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรมอาจยืดหยุน่ไดต้ามบรบิทของนกัเรยีน และหากนกัเรยีนยงัไมส่ามารถ

ปฏิบตัิกิจกรรมไดค้วรใหเ้วลาคอ่ย ๆ เป็น คอ่ย ๆ ไปเน่ืองจากกิจกรรมในครัง้นีม้ีการลาํดบัเนือ้หาจากงา่ยไปยาก 

 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป  
1. ในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป ควรกาํหนดระยะเวลาใหเ้หมาะสมมากขึน้ ปรบัลดเวลาในบางเนือ้หา และเพ่ิม

เวลาในบางเนือ้หาท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาในการฝึก เช่น การอา่นโนต้ดนตรสีากลจะช่วยเพ่ิมผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีน

ใหด้ียิ่งขึน้ 

2. อาจเพ่ิมสือ่การจดัการเรยีนรูท่ี้หลากหลายมากขึน้เพ่ือช่วยใหน้กัเรยีนไดม้ีการทบทวนทกัษะ หรือสามารถ

ฝึกซอ้มดว้ยตนเองไดอ้ย่างดียิ่งขึน้ เช่น บทเรียนออนไลน์ การออกแบบกิจกรรมเกมส ์หรือสื่อมัลติมีเดีย ซึ่งจะส่งผลให้

นกัเรยีนมีผลสมัฤทธ์ิท่ีดียิ่งขึน้ 
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และครูเก่ง หวัหินกีตา้รท่ี์ชีแ้นะแนวทางการสอนจนเกิดเป็นการวิจยัครัง้นีข้ึน้มา ขอบคณุอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญทกุทา่น ผศ.ดร.

อาทิตย ์โพธ์ิศรทีอง อาจารย ์ดร.อภิชยั จนัทนขจรฟุ้ง และ อาจารยพ์งษ์พฒัน ์พงษ์ประดิษฐ์ ท่ีกรุณาตรวจเครือ่งมือ และให้

คาํแนะนาํเพ่ือปรบัปรุงใหด้ียิ่งขึน้ ขอบคุณนกัเรียนทุกคนท่ีตัง้ใจเรียน น่ารกัและใหค้วามรว่มมือในการเก็บขอ้มูลการวิจัย 

ขอบคณุเพ่ือน อ.วชัรพงศ ์สริมิาสกลุ ผูช้่วยเหลอืในเรือ่งการวิเคราะหข์อ้มลูการวิจยั 

ขอบคณุแฟนท่ีช่วยเหลอืในดา้นตา่ง ๆ  รวมทัง้เป็นกาํลงัใจในการทาํงานอยา่งดี และครอบครวั แม ่ปา้ ลงุ และพ่ีสาวท่ี

คอยใหก้าํลงัใจและกาํลงัทรพัยใ์หก้บัผูว้ิจยัเสมอมา 
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