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บทคัดย่อ 

การพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานตามหลักทักษะชีวิต 4H เพ่ือส่งเสริม

สมรรถนะการเรียนรูท้างดา้นดนตรีของนิสิตสาขาวิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มีวตัถุประสงค์

เพ่ือพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลักทักษะชีวิต 4H 

เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูท้างดา้นดนตรีของนิสิตสาขาวิชาการประถมศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์ชัน้ปีท่ี 3 

จาํนวน 45 คน ใชวิ้ธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เคร่ืองมือการวิจยั คือ 1) คู่มือการใชน้วตักรรมการ

จดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H 2) แบบวดัความรูร้ายวิชาดนตรี 3) แบบประเมินทกัษะ

ทางดนตรี และ 4) แบบประเมินเจตคติท่ีมีตอ่รายวิชาดนตรี วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติพืน้ฐานการหาคา่รอ้ยละ 

คา่เฉล่ีย (x̄) คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิิเคราะหค์วามแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงั โดยใช้

สถิติการทดสอบแบบ t- test for dependent samples ผลการวิจัยพบว่า นวัตกรรมการจัดการเรียนรู ้

แบบผสมผสานตามหลักทักษะชีวิต 4H มีค่าดัชนีความสอดคล้องในภาพรวมอยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 และมี 

ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือนาํไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอย่าง พบว่า หลงักลุ่มตวัอย่างไดร้บัการจดัการ

เรียนรู ้มีคา่คะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อนเขา้รบัการจดัการเรียนรูอ้ย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีผล

การประเมินทกัษะทางดนตรีและเจตคติตอ่รายวิชาดนตรี หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูภ้าพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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คาํสาํคัญ: นวตักรรมการจดัการเรียนรู;้ ทกัษะชีวิต 4H; ดนตรี 

 
ABSTRACT 

The purpose of this research was to develop an innovative blended learning management 

based on the Life Skills (4H) to promote music learning competencies of students studying toward 

the field of Elementary education under in charging of the Faculty of Education. Samples of the 

research were 45 undergraduate students Elementary education program using a purposive 

sampling.  Research instruments included; 1. A manual for using innovative blended learning 

management based on the Life Skills (4H) 2. A knowledge test about music 3. Evaluation of music 

skills 4. Music attitude evaluation. The data were analyzed using percentage, Standard Deviation, 

and analysis of the differences pre-test and post-test. Furthermore, a t-test was used to conduct a 

dependent sample statistical test.  The findings were that:  the innovation of blended learning 

management based on the Life Skills (4H) to promote music learning competencies of students 

studying toward the field of Elementary education under in charging of the Faculty of Education has 

the average score were highly. When applied to the sample group, it was found that after the sample 

received the blended learning management based on the Life Skills (4H), the mean scores were 

significantly higher than before the training at the .05 level. The evaluations of music skills and music 

attitude were high after receiving blended learning management according to the Life Skills (4H). 

Keywords: Innovative Learning Management; The Life Skills (4H); Music 

 

บทนาํ 

คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ถือเป็นหนว่ยงานหลกัท่ีสาํคญัในการใหก้ารศึกษา

และผลิตครูสาขาวิชาตา่ง ๆ ออกไปรบัใชส้งัคม โดยเฉพาะครูสาขาการประถมศกึษาท่ีมีการเปิดหลกัสตูรการ

เรียนการสอนมาอย่างยาวนานและต่อเน่ืองตลอดระยะเวลาเกือบ 73 ปี ทัง้นี ้ก็เพราะว่าประเทศไทยยงัคง

ประสบกับปัญหาการขาดครูในโรงเรียนขนาดเล็กอยู่อีกเป็นจาํนวนมาก ทาํใหไ้ม่สามารถจดัการเรียนการ

สอนไดค้รอบคลมุตรงตามเนือ้หาสาระวิชาตา่ง ๆ ไดเ้ทา่กบัครูสาขาวิชาการประถมศกึษา ดงันัน้ ครูสาขาวิชา

การประถมศกึษา จงึเป็นท่ีตอ้งการของโรงเรียนขนาดเล็กและขนาดกลางเพราะสามารถตอบโจทยปั์ญหาของ

สงัคมและความตอ้งการของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี  

กระบวนการผลิตและพัฒนานิสิตครูสาขาวิชาการประถมศึกษา คณะคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ไดมุ้ง่เนน้ใหน้ิสิตทกุคนไดศ้กึษาและเรียนรูใ้นศาสตรส์าขาวิชาตา่ง ๆ ท่ีมีความ

หลากหลายตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน ปีพุทธศักราช 2551 ท่ีได้กําหนดไว ้
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ทุกประการ และครบทุกกลุ่มสาระการเรียนรูท้ัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ รวมถึงยงัมุ่งส่งเสริมและพฒันา

นิสิตใหมี้ทกัษะชีวิตครบทัง้ 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจและอารมณ ์ดา้นสงัคม และดา้นสติปัญญา 

รูจ้ักพัฒนาทักษะชีวิตของตนเองและผู้เรียน อันจะส่งผลทาํใหนิ้สิตสาขาวิชาการประถมศึกษา มีความรู ้

ความเขา้ใจในศาสตรส์าขาวิชาตา่ง ๆ ท่ีจาํเป็นตอ้งใชใ้นการจดัการเรียนรูร้ะดบัชัน้ประถมศกึษาเป็นอย่างดี 

โดยสามารถนาํความรูแ้ละทักษะไปบูรณาการใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูไ้ดอ้ย่างเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพเป็นท่ียอมรบัของสงัคม 

อย่างไรก็ตามจากประสบการณข์องผูวิ้จยัท่ีไดท้าํการสอนนิสิตครูสาขาวิชาการประถมศกึษา รวมถึง

ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณแ์ละการสงัเกตนิสิตตลอดชว่งระยะเวลาท่ีผ่านมา พบว่านิสิตยงัคงขาดความรู้

ความเขา้ใจในเร่ืองทฤษฎีดนตรีและการปฏิบตัิดนตรีอยู่ในระดบัมาก สาเหตเุน่ืองจากขาดเปา้หมายและแรง

กระตุน้ในการเรียนท่ีชดัเจน รวมถึงขาดความเขา้ใจในเทคนิคและวิธีการสอนดนตรีอย่างลึกซึง้ จึงทาํใหก้าร

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้างดนตรีในหอ้งเรียน ไม่สามารถสรา้งลกัษณะนิสยัทางดา้นดนตรีท่ีพึงประสงค์

ใหก้บัผูเ้รียนได ้รวมถึงยงัขาดความรูค้วามเขา้ใจในแนวทางการสง่เสรมิและพฒันาผูเ้รียนใหมี้ทกัษะชีวิตตาม

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ท่ีกาํหนดไว ้ส่งผลทาํใหนิ้สิตขาดความมั่นใจใน

กระบวนการจดัการเรียนรูท้างดนตรีท่ีส่งเสริมทกัษะชีวิต โดยไม่มีการบรูณาการกิจกรรมกรรมอนัจะนาํไปสู่

การพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดทักษะชีวิต อนัไดแ้ก่ ทกัษะชีวิตดา้นสติปัญญา (Head) ทกัษะชีวิตดา้นการเรียนรู้

และลงมือปฏิบตัิ (Hand) ทักษะชีวิตดา้นสุขภาพ (Health) และทักษะชีวิตดา้นทัศนคติ (Heart) จึงมักจะ

หลีกเล่ียงหรือปฏิเสธท่ีจะทาํการจดัการเรียนรูร้ายวิชาดนตรีในขณะทาํการฝึกประสบการณวิ์ชาชีพครูใน

โรงเรียน ซึ่งถือเป็นปัญหาหนึ่งท่ีสาํคญัของนิสิตครูสาขาวิชาการประถมศึกษา เพราะในอนาคตนิสิตจะตอ้ง

ออกไปเป็นครูประจาํการในโรงเรียน โดยจะตอ้งทาํการสอนนกัเรียนใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจและมีทกัษะในทกุ

กลุ่มสาระวิชาตามท่ีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ปีพุทธศกัราช 2551 กาํหนดไว ้เพราะหากครู

ขาดความรูค้วามเขา้ใจในเนือ้หาสาระทางดนตรีและขาดความเขา้ใจในการออกแบบกิจกรรมท่ีมุ่งส่งเสริม

ทกัษะชีวิตแลว้ ครูก็คงไมส่ามารถท่ีจะถ่ายทอดองคค์วามรูไ้ปสูผู่เ้รียนของตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  

ดว้ยเหตนีุ ้ผูวิ้จยัจงึเกิดความตระหนกัและมีความสนใจท่ีจะทาํการพฒันานวตักรรมการจดัการเรียนรู้

แบบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H ไดแ้ก่ ทกัษะชีวิตดา้นสติปัญญา (Head) ทกัษะชีวิตดา้นการเรียนรู้

และลง มือปฏิบัติ  (Hand) ทักษะ ชี วิตด้านสุขภาพ (Health) และทักษะ ชี วิตด้านทัศนคติ  (Heart) 

เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรูท้างดา้นดนตรีของนิสิตสาขาวิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์

เพ่ือเป็นการช่วยพฒันาและเพิ่มศกัยภาพการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรีของนิสิตครูสาขาวิชาการ

ประถมศึกษา ใหมี้ความรูค้วามสามารถและเจตคติท่ีดีต่อวิชาดนตรี รวมถึงมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับ

แนวคิดทกัษะชีวิตและการพฒันาทกัษะชีวิตตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

อันจะนาํมาซึ่งความมั่นใจและประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึงประโยชนจ์าก
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ผลงานวิจยัท่ีไดร้บัจะนาํไปดาํเนินการปรบัปรุงหลกัสูตรและวิธีการจดัการเรียนรูใ้หก้บันิสิตครูระดบัปริญญาตรี

ในสาขาอ่ืน ๆ ใหมี้คณุภาพมากย่ิงขึน้ตอ่ไป   

 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานตามหลักทักษะชีวิต 4H เพ่ือส่งเสริม

สมรรถนะการเรียนรูท้างดา้นดนตรีของนิสิตสาขาวิชาการประถมศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของนวัตกรรมการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลักทักษะชีวิต 4H 

เพ่ือสง่เสรมิสมรรถนะการเรียนรูท้างดา้นดนตรีของนิสิตสาขาวิชาการประถมศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์
 

กรอบแนวคิดการวิจัย   

 หลกัการและแนวคิดการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานมี 2 รูปแบบ คือ วิธีการเรียนการสอนแบบ

ออฟไลน์ และวิธีการเรียนการสอนแบบออนไลน์ โดยหลักการจัดการเรียนรู้ท่ีดีจะต้องให้ผู้เรียนมีส่วน

รบัผิดชอบในการเรียนรูข้องตนเองมากท่ีสุด โดยเนน้กระบวนการจัดการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน คือ 1) การจัด

ประสบการณ ์2) การแลกเปล่ียนประสบการณ ์3) การอภิปรายและเพิ่มเติมประสบการณ ์4) การสรุปหรือ

สรา้งเป็นกฎเกณฑ ์และ 5) การนาํไปใช ้สว่นองคป์ระกอบของทกัษะชีวิต 4H ตามท่ีไดก้าํหนดไวป้ระกอบดว้ย 

ทกัษะชีวิตดา้นสตปัิญญา (Head) ทกัษะชีวิตดา้นการเรียนรูแ้ละลงมือปฏิบตั ิ(Hand) ทกัษะชีวิตดา้นสขุภาพ 

(Health) และทกัษะชีวิตดา้นทศันคต ิ(Heart) โดยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจยัได ้ดงันี ้
 

   ตัวแปรต้น (Independent Variable)             ตวัแปรตาม (Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคดิการวิจยั 

สมมุตฐิานทางการวิจัย 

 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตสาขาวิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์หลงัไดร้บัการ

จดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H สงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั 

นวัตกรรมการจัดการเรียนรูแบบ

ผสมผสานตามหลักทักษะชีวิต 4H 
 

สมรรถนะการเรียนรู 

ทางดานดนตรี 
 

กระบวนการจดัการเรียนรู 5 ข้ันตอน 

1) การจัดประสบการณ  

2) การแลกเปลีย่นประสบการณ  

3) การอภิปรายและเพ่ิมเติมประสบการณ  

4) การสรุปหรือสรางเปนกฎเกณฑ 

5) การนําไปใช 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนิสติ 

2. ผลการประเมินทักษะทางดานดนตร ี

2.1 ทักษะการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 

2.2 ทักษะการรองเพลงและการอานโนตดนตร ี

2.3 ทักษะการเลนดนตรีและการสรางสรรค 

3. ผลการประเมินเจตคต ิ
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 2. ผลการประเมินทกัษะทางดา้นดนตรีของนิสิตสาขาวิชาการประถมศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์หลงั

ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H มีผลรวมโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก  

 3. ผลการประเมินเจตคติของนิสิตสาขาวิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์หลงัไดร้บัการ

จดัการเรียนรูจ้ากนวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H มีผลรวมโดยเฉล่ียอยู่ใน

ระดบัมาก 
 

วิธีการดาํเนินการวิจัย 

 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 

  1. กุล่มผูเ้ช่ียวชาญสาํหรบัประเมินเคร่ืองมือนวัตกรรมการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานตาม

หลักทักษะชีวิต 4H เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรู้ทางด้านดนตรี จาํนวน 9 คน โดยเป็นผู้ท่ีมีความ

เช่ียวชาญทางดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างดา้นดนตรี จาํนวน 3 คน ดา้นหลกัสตูรและการสอน จาํนวน 

3 คน และดา้นการศึกษาตลอดชีวิต จาํนวน 3 คน โดยจะตอ้งมีประสบการณใ์นการทาํงานดา้นการจดัการ

เรียนการสอน ไมต่ ํ่ากวา่ 5 ปี  

  2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนิสิตสาขาวิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ชัน้ปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2564 จาํนวน 45 คน โดยใชก้ารเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

 ตัวแปรทีใ่ช้ในการวิจัย 

  1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะ

ชีวิต 4H  

  2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ สมรรถนะการเรียนรู้ทางด้านดนตรีของนิสิต

สาขาวิชาการประถมศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์ประกอบไปดว้ย  

   2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต 

   2.2 ผลการประเมินทกัษะทางดา้นดนตรี ประกอบดว้ย 

    2.2.1 ผลการประเมินทกัษะการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ 

    2.2.2 ผลการประเมินทกัษะการรอ้งเพลงและการอา่นโนต้ดนตรี 

    2.2.3 ผลการประเมินทกัษะการเลน่ดนตรีและการสรา้งสรรค ์

   2.3 ผลการประเมินเจตคติต่อรายวิชาดนตรีของนิสิตหลังได้รับการจัดการเรียนรู้จาก

นวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H 
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 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   

   ระยะท่ี 1 การศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน มีจดุประสงคเ์พ่ือศกึษาสภาพปัญหาและความตอ้งการ

ของนิสิตสาขาวิชาการประถมศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์โดยใชก้ารสาํรวจปัญหาและความตอ้งการของนิสิต 

พรอ้มกันนีผู้วิ้จัยยังไดท้าํการศึกษาขอ้มูลประกอบจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือนาํขอ้มูลท่ีได้

ทัง้หมดมาทาํการสงัเคราะหแ์ละกาํหนดเป็นองคป์ระกอบของนวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตาม

หลกัทกัษะชีวิต 4H 

   ระยะท่ี 2 การพัฒนานวัตกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทักษะชีวิต 4H 

มีจุดประสงคเ์พ่ือนําข้อมูลท่ีได้จากการสังเคราะห์เอกสาร และผลการสาํรวจความต้องการของนิสิต 

มาดาํเนินการพฒันาเป็นนวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H โดยประกอบไป

ดว้ย การจดัทาํรายละเอียดนวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H การวดัและ

ประเมินผล เอกสารประกอบ และการตรวจสอบคุณภาพของนวตักรรมการจัดการเรียนรู ้ทัง้นี ้ก็เพ่ือใหไ้ด้

นวตักรรมการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลักทกัษะชีวิต 4H  ท่ีมีความสมบูรณแ์ละมีประสิทธิภาพ 

ก่อนการนาํไปทดลองใชเ้พ่ือหาประสิทธิผล 

   ระยะท่ี 3 การตรวจสอบประสิทธิผลของนวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกั

ทกัษะชีวิต 4H มีจดุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสาํเร็จของนวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกั

ทกัษะชีวิต 4H ท่ีไดผ้่านการตรวจสอบคณุภาพและมีการพฒันาปรบัปรุงตามคาํแนะนาํเป็นท่ีเรียบรอ้ยแลว้ 

มาดาํเนินการหาประสิทธิผลดว้ยการนาํไปทดลองใชจ้รงิกบักลุม่ตวัอยา่ง 

   ระยะท่ี 4 การประเมินนวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทักษะชีวิต 4H 

มีจดุประสงคเ์พ่ือพิจารณาหาประสิทธิผลของกิจกรรมว่าสามารถบรรลุผลตามวตัถุประสงคห์รือไม่ โดยการ

นาํผลจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองใชต้ามนวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 

4H มาดาํเนินการพิจารณาพรอ้มตรวจสอบความถกูตอ้ง เพ่ือนาํไปสูก่ารวิเคราะหผ์ลและสรุปผลการวิจยั 

 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

  1. นวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H ประกอบดว้ย หลกัการ

และเหตผุล จดุมุ่งหมาย เนือ้หาสาระ กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ส่ือและแหล่งการเรียนรู ้การวดัและ

ประเมินผล  

  2. แบบวดัความรูท้ั่วไปรายวิชาดนตรี มีลกัษณะเป็นแบบจาํกดัคาํตอบ (Fix – Response Type) 

ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 

  3. แบบประเมินทักษะทางดนตรี แบ่งมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ระดับ

ความสามารถ ออกเป็น 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสดุ  
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  4. แบบประเมินเจตคตติอ่รายวิชาดนตรี แบง่เป็นมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) ระดบั

ความพงึพอใจ ออกเป็น 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสดุ 

 

 การวิเคราะหข้์อมูล 

  1. การวิเคราะหห์าประสิทธิภาพนวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 

4H ใชวิ้ธีการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบหาคา่ความเหมาะสม และคา่ความสอดคลอ้งเชิงเนือ้หา 

ดว้ยวิธีการหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จากนัน้นาํนวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกั

ทักษะชีวิต 4H เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการเรียนรู้ทางด้านดนตรีของนิสิตสาขาวิชาการประถมศึกษา 

คณะศกึษาศาสตร ์ไปทดลองใชก้บักลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั 

  2. การวิเคราะหห์าประสิทธิผลของนวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะ

ชีวิต 4H แบง่ไดด้งันี ้

   2.1 การวิเคราะหแ์บบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใชวิ้ธีการเปรียบเทียบผลคะแนน

ความรู้ทางด้านดนตรีระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบแบบ t-test for Dependent 

samples 

   2.2 การวิเคราะหแ์บบประเมินทกัษะทางดนตรี และแบบประเมินเจตคติต่อรายวิชาดนตรี

ของนิสิตสาขาวิชาการประถมศึกษา โดยใช้สถิติพืน้ฐานในการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (x̄) ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) จากนัน้เทียบเกณฑค์ะแนนความสาํเรจ็ ซึ่งกาํหนดใหผ้า่นอยูท่ี่ระดบัมากขึน้ไป 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะหข์้อมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต ก่อนและหลงัไดร้บัการ

จดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H สามารถนาํเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูได ้ดงันี ้
 

ตาราง 1 การวิเคราะหข์อ้มลูเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต ก่อนและหลงัไดร้บัการจัดการ

เรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ

หลัง 

N x̄ S.D. t df Sig 

ก่อนเขา้รบัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 45 11.57  2.67 
32.82 29 0.00** 

หลงัเขา้รบัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ 45 24.27 2.0 

 

      ** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  จากตาราง 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตก่อนและหลงั

ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทักษะชีวิต 4H พบว่า ผลคะแนนเฉล่ียของการทดสอบวดั

ความรูห้ลังเข้ารับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนเข้ารับการจัดการเรียนรูอ้ย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 2. ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการประเมินทกัษะทางดา้นดนตรีของนิสิต หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบ

ผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H สามารถนาํเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูได ้ดงันี ้
 

ตาราง 2 การวิเคราะหข์อ้มูลการประเมินทกัษะทางดา้นดนตรีของนิสิต หลังไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบ

ผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H 

ประเดน็การประเมิน 
ทกัษะความสามารถ 

x̄ S.D. แปลผล 

1 ทกัษะการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ (Eurhythmics)    

1.1 เคลื่อนไหวรา่งกายตามจงัหวะดนตรีท่ีกาํหนด 3.96 0.63 มาก 

1.2 เคลื่อนไหวรา่งกายไดส้อดคลอ้งกบัอารมณข์องบทเพลง 3.91 0.38 มาก 

1.3 มีความมั่นใจ กลา้แสดงออก 4.12 0.61 มาก 

  รวม 4.00 0.54 มาก 

2 ทกัษะการร้องเพลงและการอ่านโน้ตดนตรี (Solfege)    

2.1 ออกเสียงชดัเจน 3.57 0.72 มาก 

2.2 รอ้งตรงตามจงัหวะและทาํนอง 3.47 0.56 ปานกลาง 

2.3 มีการใชเ้ทคนิคและวิธีการขบัรอ้งอย่างเหมาะสม 3.76 0.76 มาก 

 2.4 สามารถอา่นและเขียนโนต้ดนตรีได ้ 3.57 0.72 มาก 

 2.5 สามารถอา่นโนต้ดนตรีแบบ Sight Reading ได ้ 3.47 0.56 มาก 

  รวม 3.57 0.66 มาก 

3 ทกัษะการเล่นดนตรีและการสร้างสรรค ์(Improvisation)    

3.1 เลน่เครื่องดนตรีตามท่ีกาํหนดได ้ 3.84 0.64 มาก 

3.2 สรา้งสรรคท์าํนองเพลงใหมต่ามกาํหนดได ้ 3.63 0.54 มาก 

3.3 ใชเ้ทคนิคในการเลน่ดนตรีอยา่งเหมาะสม 3.93 0.68 มาก 

  รวม 3.80 0.62 มาก 

  รวมทัง้หมด 3.97 0.61 มาก 
 

  จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการประเมินทกัษะทางดนตรีของนิสิต หลงัไดร้บัการจดัการ

เรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทักษะชีวิต 4H พบว่า ภาพรวมของผลการประเมินทักษะทางดนตรี อยู่ใน



วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 17 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 |  37 

 

ระดบัมาก (x̄ = 3.97, S.D. = 0.61) ทัง้นี ้เม่ือพิจารณาเป็นรายทักษะ พบว่า ทุกทกัษะทางดนตรีมีผลการ

ประเมินอยู่ในระดบัมากทัง้หมด โดยทกัษะทางดนตรีท่ีมีผลการประเมินโดยเฉล่ียจากมากท่ีสุดไปหาท่ีนอ้ยสุด 

คือ ทกัษะการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ (Eurhythmics) (x̄ = 4.00, S.D. = 0.54) ทกัษะการเล่นดนตรีและ

การสรา้งสรรค ์(Improvisation) (x̄ = 3.80, S.D. = 0.62) และทักษะการรอ้งเพลงและการอ่านโนต้ดนตรี 

(Solfege) (x̄ = 3.57, S.D. = 0.66) 

 3. ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการประเมินเจตคติต่อรายวิชาดนตรีของนิสิต หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู้

แบบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H สามารถนาํเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูได ้ดงันี ้

 

ตาราง 3 การวิเคราะหข์อ้มลูการประเมินเจตคติต่อรายวิชาดนตรีของนิสิต หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบ

ผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H 

ประเดน็การประเมิน 
ระดับความพงึพอใจ 

x̄ S.D. แปลผล 

1 เกิดทกัษะการเขา้สงัคมและกลา้แสดงออก 4.29 0.52 มาก 

2 มีความสขุและสนกุเม่ือไดท้าํงานกลุม่รว่มกบัเพ่ือน ๆ  4.40 0.52 มาก 

3 รูจ้กัตนเองและตระหนกัในคณุคา่ของตนเอง  4.40 0.52 มาก 

4 ชอบการแสดงความคดิเห็นและรบัฝังความคดิเห็นของผูอ่ื้น 4.16 0.41 มาก 

5 ชอบลงมือปฏิบตัจิรงิทาํใหเ้กิดประสบการณต์รงในการ

เรียนรู ้ 4.09 0.33 มาก 

7 มีความสขุในการรว่มกนัคิดวิเคราะห ์อภิปราย และ

แกปั้ญหารว่มกนักบัเพ่ือน 4.24 0.46 มาก 

8 เกิดทกัษะการเรียนรูใ้หม ่ๆ โดยสามารถนาํไปประยกุตใ์ช้

ในชีวิตประจาํวนัได ้ 4.54 0.61 มากท่ีสดุ 

9 ชอบทาํกิจกรรมเพราะชว่ยใหผ้อ่นคลายไมเ่ครียด 4.59 0.58 มากท่ีสดุ 

10 เกิดประสบการณใ์หมใ่นการส่ือสารและการแสดงออก 4.59 0.58 มากท่ีสดุ 

 รวม 4.36 0.50 มากทีสุ่ด 

 

  จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการประเมินเจตคติตอ่รายวิชาดนตรีของนิสิต หลงัไดร้บัการ

จดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H พบว่า เจตคติของนิสิตโดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก 

(x̄ = 4.36, S.D. = 0.50) โดยเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นเกิดทกัษะการเรียนรูใ้หม่ ๆ โดยสามารถ

นาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้(x̄ = 4.54, S.D. = 0.61) ดา้นชอบทาํกิจกรรมเพราะช่วยใหผ้่อนคลาย
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ไมเ่ครียด (x̄ = 4.59, S.D. = 0.58) และดา้นเกิดประสบการณใ์หมใ่นการส่ือสารและการแสดงออก (x̄ = 4.59, 

S.D. = 0.58) มีผลการประเมินอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ส่วนดา้นอ่ืน ๆ พบว่า มีผลการประเมินอยู่ในระดบัมาก

ทกุดา้น 

  นอกจากนี ้ประเด็นความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ของนิสิต พบว่า 1) นิสิตตอ้งการใหมี้

การจัดกิจกรรมในรูปแบบ On-site ในทุก ๆ คาบเรียน 2) นิสิตต้องการขยายเวลาจากเดิมสาํหรับการ 

ฝึกปฏิบัติกิจกรรมทางดนตรีให้มากขึน้ และ 3) นิสิตตอ้งการให้มีการจัดแสดงหรือการนาํเสนอผลงาน

ทางดา้นดนตรีนอกสถานท่ีหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ของคณะและมหาวิทยาลยั 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานตามหลักทักษะชีวิต 4H โดยการ

ประเมินผลความสอดคลอ้งเชิงเนือ้หาและความเหมาะสมของนวตักรรมการจดัการเรียนรู ้จากผูเ้ช่ียวชาญ 

พบว่า คา่ดชันีความสอดคลอ้งของนวตักรรมการจดัการเรียนรูท่ี้พฒันาขึน้ มีคา่ดชันีความสอดคลอ้งในภาพ

รวมอยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 โดยความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทุกคน มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเกินเกณฑท่ี์

กาํหนดไว ้คือ .50 ดงันัน้ จงึถือวา่นวตักรรมการจดัการเรียนรู ้มีเนือ้หาสอดคลอ้งกนัทัง้ฉบบัสามารถนาํไปใชไ้ด ้ 

 นอกจากนี ้ผลการวิเคราะหค์วามเหมาะสมของนวัตกรรมการจัดการเรียนรู ้พบว่า ภาพรวมมี 

ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก (x̄ = 4.21, S.D. = 0.46) ทัง้นี ้เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า จุดมุ่งหมายมี

ความเหมาะสมกับผูเ้รียน (x̄ = 4.80, S.D. = 0.45) และเนือ้หาสาระมีความเหมาะสม (x̄ = 4.80, S.D. = 0.45) 

มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ สว่นรายขอ้อ่ืน ๆ พบวา่ ทกุขอ้มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 2 นวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H  
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 2. ผลการวิเคราะหข์้อมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตก่อนและหลังไดร้ับการ

จดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H พบว่า ผลคะแนนเฉล่ียของการทดสอบวดัความรูห้ลงั

เขา้รบัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้มีคะแนนเฉล่ียสงูกวา่ก่อนเขา้รบัการจดัการเรียนรูอ้ย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 

 3. ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการประเมินทกัษะทางดา้นดนตรีของนิสิต หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบ

ผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H พบว่า ภาพรวมของผลการประเมินทกัษะทางดา้นดนตรี อยู่ในระดบัมาก 

(x̄ = 3.97, S.D. = 0.61) ทัง้นี ้เม่ือพิจารณาเป็นรายทกัษะ พบว่า ทกุทกัษะทางดนตรีมีผลการประเมินอยู่ใน

ระดบัมากทัง้หมด โดยทกัษะทางดนตรีท่ีมีผลการประเมินโดยเฉล่ียจากมากท่ีสดุไปหาท่ีนอ้ยสุด คือ ทกัษะ

การเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ (Eurhythmics) (x̄ = 4.00, S.D. = 0.54) ทักษะการเล่นดนตรีและการ

สร้างสรรค์ (Improvisation) (x̄ = 3.80, S.D. = 0.62) และทักษะการร้องเพลงและการอ่านโน้ตดนตรี 

(Solfege) (x̄ = 3.57, S.D. = 0.66) 

 4. ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการประเมินเจตคติต่อรายวิชาดนตรีของนิสิต หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู้

แบบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H พบวา่ เจตคตขิองนิสิตโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก (x̄ = 4.36, S.D. 

= 0.50) เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า ดา้นเกิดทักษะการเรียนรูใ้หม่ ๆ โดยสามารถนาํไปประยุกตใ์ช้ใน

ชีวิตประจาํวนัได ้(x̄ = 4.54, S.D. = 0.61) ดา้นชอบทาํกิจกรรมเพราะช่วยใหผ้่อนคลายไม่เครียด (x̄ = 4.56, 

S.D. = 0.58) และดา้นเกิดประสบการณใ์หม่ในการส่ือสารและการแสดงออก (x̄ = 4.59, S.D. = 0.58) มีผล

การประเมินอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ส่วนดา้นอ่ืน ๆ พบว่า มีผลการประเมินอยู่ในระดบัมากทุกดา้น สาํหรบั

ประเดน็ความคดิเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ของนิสิต พบวา่ 1) นิสิตตอ้งการใหมี้การจดักิจกรรมในลกัษณะนี ้

ในทกุ ๆ คาบเรียน 2) นิสิตตอ้งการขยายเวลาในการฝึกปฏิบตัิดนตรีใหม้ากขึน้ และ 3) ตอ้งการใหมี้การจดั

แสดงหรือการนาํเสนอผลงานทางดา้นดนตรี 

 

อภปิรายผล 

การพฒันานวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H เพ่ือสง่เสรมิสมรรถนะ

การเรียนรูท้างดา้นดนตรีของนิสิตสาขาวิชาการประถมศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์ครัง้นี ้สามารถอภิปรายผลท่ี

เกิดขึน้ตามตวัแปรตามท่ีกาํหนดไวไ้ด ้ดงันี ้  

  1. ผลการวิเคราะหข์อ้มูลเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตก่อนและหลงัไดร้บัการ

จดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H พบว่า ผลคะแนนเฉล่ียของการทดสอบวดัความรูห้ลงั

เขา้รบัการจดัการเรียนรู ้มีคะแนนเฉล่ียสงูกว่าก่อนเขา้รบัการจดัการเรียนรูอ้ย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 โดยผลการวิเคราะห์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ

ผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H เป็นอยา่งดี ทัง้นี ้เน่ืองจากนวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตาม
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หลกัทกัษะชีวิต 4H เป็นการจดัการเรียนรูท่ี้เกิดขึน้มาจากปัญหาของนิสิต จึงทาํใหก้ารจดัการเรียนรูใ้นชัน้

เรียนดาํเนินไปดว้ยความเรียบรอ้ยและมีประสิทธิภาพ โดยนิสิตทกุคนตา่งใหค้วามรว่มมือในการทาํกิจกรรม

การเรียนรูเ้ป็นอยา่งดีและมีความตัง้ใจสงูมาก สง่ผลทาํใหค้ะแนนหลงัเขา้รบัการจดัการเรียนรูส้งูกว่าก่อนเขา้

รบัการจดัการเรียนรู ้ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีผูวิ้จยัไดต้ัง้ไว ้ดงันัน้ การจดัการเรียนรูห้ากผูส้อนคาํนึกถึง

สภาพปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียน และสามารถจดัเนือ้หาสาระและกิจกรรมการเรียนรูต้า่ง ๆ ไดต้รง

ตามความตอ้งการของผูเ้รียน มีความหลากหลาย ใชส่ื้อท่ีเหมาะสม ก็จะสามารถทาํใหก้ระบวนการจดัการ

เรียนรูเ้กิดประสิทธิผลตรงตามท่ีตัง้ไวไ้ด ้ 

  ด้วยเหตุนี ้ เนื ้อหาสาระท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้กับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ียืดหยุ่น

หลากหลาย จึงเป็นปัจจัยหลักสาํคญัท่ีก่อใหเ้กิดประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูใ้นครัง้นี ้สอดคลอ้งกับ 

ณรุทธ ์สทุธจิตต ์(2553) ท่ีไดน้าํเสนอแนวทางการจดัการเรียนรูท้างดา้นดนตรีในระดบัชัน้ประถมศกึษาไวว้่า 

“ทศันคติทางดา้นดนตรียงัคงเป็นสิ่งสาํคญัต่อครูผูส้อน ดงันัน้ ครูจึงควรจดักิจกรรมสรา้งความสนใจเพ่ือให้

ผูเ้รียนรกัและสนใจในดนตรี และควรสาํรวจความถนดัและความตอ้งการของผูเ้รียนก่อนการกาํหนดเนือ้หา

สาระและกิจกรรมการเรียนรูอ้ยู่เสมอ” อย่างไรก็ตาม นอกจากเนือ้หาสาระในการจัดการเรียนรูท่ี้ผูวิ้จยัได้

กาํหนดตามความเหมาะสมของผูเ้รียนแลว้ อีกหนึ่งปัจจยัหนึ่งท่ีส่งผลตอ่ประสิทธิผลของการจดัการเรียนรูใ้น

ครัง้นีก็้คือ กระบวนการจดัการเรียนรูท่ี้ผูวิ้จยัใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน คือ การนาํวิธีการ

สอนแบบต่าง ๆ มาผสมผสานกัน โดยหลัก ๆ จะมีวิธีการสอน 2 วิธีการ ไดแ้ก่ วิธีการเรียนการสอนแบบ

ออฟไลน ์และวิธีการเรียนการสอนแบบออนไลน ์รวมถึงการลาํดบัขึน้ตอนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ี้แบ่ง

ออกเป็น 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การจดัประสบการณ ์(Experiencing) คือ การกาํหนดกิจกรรมตา่ง ๆ ไวล้ว่งหนา้ 

เพ่ือใหน้ิสิตไดมี้การเตรียมความพรอ้มในแตล่ะเรื่อง อนัประกอบดว้ยช่ือเร่ืองกิจกรรม วตัถปุระสงค ์ขนาดของกลุ่ม 

เวลาท่ีใช้ในการจัดทาํกิจกรรม อุปกรณ์ สถานท่ี ตลอดจนกระบวนการในการดาํเนินกิจกรรม 2) การ

แลกเปล่ียนประสบการณ์ (Publishing) เป็นขั้นตอนท่ีนิสิตจะตอ้งทาํกิจกรรมดว้ยการแลกเปล่ียนเรียนรู้

ประสบการณ ์ความคดิ   ท่ีเก่ียวกบัหวัขอ้เรื่องหรือเรื่องท่ีนาํเสนอนัน้ ๆ ทัง้นี ้ก็เพราะประสบการณข์องนิสิตแต่

ละคนจะมีความแตกต่างกัน ทาํใหส้ามารถแลกเปล่ียนเรียนรูซ้ึ่งกันและกันได ้3) การอภิปรายและเพิ่มเติม

ประสบการณ ์(Processing) เป็นขัน้ตอนของการจดักิจกรรมท่ีใหนิ้สิตนาํขอ้มลูท่ีไดจ้ากการแลกเปล่ียนเรียนรู้

ประสบการมาอภิปรายเพ่ือประมวลประสบการณต์่าง ๆ ให้เป็นองคค์วามรู้ 4) การสรุปหรือสร้างเป็น

กฎเกณฑ ์(Generalizing) เป็นขัน้ตอนท่ีนิสิตจะตอ้งนาํประสบการณท่ี์ไดจ้ากการแลกเปล่ียนมาประมวลและ

สรุปหรือสรา้งเป็นกฎเกณฑท่ี์จะนาํไปใชใ้นการพฒันาตนเอง และ 5) การนาํไปใช ้(Applying) เป็นขัน้ตอนท่ี

นิสิตจะตอ้งนาํขอ้สรุปหรือกฎเกณฑท่ี์ไดไ้ปสู่การปฏิบตัิ ซึ่งนิสิตจะตอ้งประเมินตนเองไปดว้ยว่าขอ้สรุปหรือ

เกณฑท่ี์นาํไปใชน้ัน้ สามารถใชไ้ดม้ากนอ้ยหรือไมแ่ละมีอะไรท่ีเป็นขอ้จาํกดัในเรื่องนัน้ ๆ 
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  2. ผลการวิเคราะหข์อ้มลูการประเมินทกัษะทางดนตรีของนิสิต หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบ

ผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H พบวา่ ภาพรวมของผลการประเมินทกัษะทางดนตรี อยูใ่นระดบัมาก ทัง้นี ้

เม่ือพิจารณาเป็นรายทกัษะ พบว่า ทุกทกัษะทางดนตรีมีผลการประเมินอยู่ในระดบัมากทัง้หมด โดยทกัษะ

ทางดนตรีท่ีมีผลการประเมินโดยเฉล่ียจากมากท่ีสดุไปหาท่ีนอ้ยสดุ คือ ทกัษะการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ 

(Eurhythmics) ทักษะการเล่นดนตรีและการสรา้งสรรค ์(Improvisation) และทักษะการรอ้งเพลงและการ

อ่านโนต้ดนตรี (Solfege) โดยผลท่ีเกิดขึน้ลว้นเป็นไปตามเป้าหมายท่ีไดต้ัง้ไวทุ้กประการ ทัง้นี ้เน่ืองจาก

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ 1) การจัดประสบการณ์ (Experiencing) 2) การแลกเปล่ียน

ประสบการณ ์(Publishing) 3) การอภิปรายและเพิ่มเติมประสบการณ ์(Processing) 4) การสรุปหรือสรา้ง

เป็นกฎเกณฑ ์(Generalizing) และ 5) การนาํไปใช ้(Applying) เป็นกระบวนการท่ีมุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดมี้

การแสดงออกทางด้านทักษะต่าง ๆ อย่างสมดุล สอดคล้องกับอาทิตย ์ โพธ์ิศรีทอง (2559) ท่ีไดร้ะบุถึง

หลกัการและวิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดของ Dalcroze ไวว้่า “การเรียนรูอ้งคป์ระกอบดนตรีจะตอ้งผ่าน

ทกัษะปฏิบตั ิผูเ้รียนไมค่วรเรียนรูอ้งคป์ระกอบดนตรีดว้ยการฟังหรือการบรรยายจากครูผูส้อนเพียงอยา่งเดียว 

แต่ผู้เรียนควรได้รับประสบการณ์ทางดนตรีในเร่ืองต่าง ๆ โดยตรง ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้มีการ 

ลงมือปฏิบตั”ิ   

  นอกจากนี ้กระบวนการจัดการเรียนรู ้5 ขัน้ตอนดงักล่าวยังช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนนาํความรู้

ความสามารถดา้นตา่ง ๆ ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนั การเรียนรูด้ว้ยตนเอง การเรียนรูอ้ย่างต่อเน่ือง 

การทาํงานและการอยู่ร่วมกันในสังคมดว้ยการสรา้งความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา 

ความขัดแยง้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรบัตวัใหท้นักับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 

ซึ่งสอดคลอ้งกบัวฒันาพร ระงบัทกุข ์(2542) ท่ีไดก้ล่าวว่า “การเรียนรูเ้กิดขึน้ไดจ้ากแหลง่การเรียนรูท่ี้ตา่งกนั 

มิใช่มาจากแหล่งใดแหล่งหนึ่งเพียงแหล่งเดียว ประสบการณค์วามรูส้ึกนึกคิดของแต่ละบุคคล ถือว่าเป็น

แหลง่การเรียนรูท่ี้สาํคญั และการเรียนรูท่ี้ดีตอ้งเป็นการเรียนรูท่ี้เกิดจากความเขา้ใจ จงึจะชว่ยใหผู้เ้รียนจดจาํ 

และสามารถใชก้ารเรียนรูน้ัน้ใหเ้ป็นประโยชนไ์ด”้ ดงันัน้ การเรียนรูท่ี้ผูเ้รียนเป็นผูค้น้พบความรูด้ว้ยตนเอง 

จะมีสว่นชว่ยใหเ้กิดความเขา้ใจไดอ้ยา่งลกึซึง้และจดจาํไดดี้ 

  3. ผลการวิเคราะหข์อ้มูลการประเมินเจตคติต่อรายวิชาดนตรีของนิสิต หลงัไดร้บัการจัดการ

เรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H พบว่า เจตคติของนิสิตโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยเม่ือ

พิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นเกิดทกัษะการเรียนรูใ้หม่ ๆ โดยสามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

ดา้นชอบทาํกิจกรรมเพราะช่วยใหผ้่อนคลายไม่เครียด และดา้นเกิดประสบการณใ์หม่ในการส่ือสารและการ

แสดงออก มีผลการประเมินอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ส่วนดา้นอ่ืน ๆ พบว่า มีผลการประเมินอยู่ในระดบัมาก 

ทุกด้าน ทั้งนี ้ เป็นผลมาจากการดาํเนินการและขั้นตอนของการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู ้

แบบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H ท่ีมีความรดักุมและคาํนึกถึงผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยทุกกิจกรรมการ
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เรียนรู ้สามารถนาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนไดจ้ริงและบรรลผุลกบัผูเ้รียนไดอ้ย่างชดัเจน 

สอดคลอ้งกบัหน่วยศกึษานิเทศก ์กรมสามญัศกึษา (2542) ท่ีไดเ้สนอหลกัการจดัการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็น

ศนูยก์ลางไวว้่า “การเรียนรูจ้ะประสบผลสาํเร็จ หากผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ผูเ้รียนจะไดร้บั

ความสนุกสนานจากการเรียน หากได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ได้ทาํงานร่วมกับเพ่ือนได้ค้นพบ 

ขอ้คาํถามและคาํตอบใหม่ ๆ สิ่งใหม่ ๆ ประเด็นท่ีทา้ทายความสามารถในเร่ืองใหม่ ๆ ท่ีเกิดขึน้ รวมทัง้การ

บรรลผุลสาํเรจ็ของงานท่ีพวกเขาเริ่มดว้ยตนเอง 

  ดว้ยเหตุนี ้จึงส่งผลทาํใหน้วัตกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลักทกัษะชีวิต 4H 

เป็นเครื่องมือสาํคญัท่ีสามารถช่วยพฒันาสมรรถนะทางดา้นการเรียนรูใ้นรายวิชาดนตรีของนิสิตไดเ้ป็นอย่างดี 

นอกจากนี ้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสาน ซึ่งเป็นการเรียนทัง้ในรูปแบบออนไลนแ์ละ

ออฟไลน ์มีผลทาํใหผู้เ้รียนเกิดความสนกุสนาน เพลิดเพลินใจ สขุใจ และไมรู่ส้กึกดดนั อนัสง่ผลตอ่เจตคติตอ่

รายวิชาดนตรีของนิสิตและทักษะชีวิต 4H ทัง้ดา้นคณุวุฒิ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และดา้นคุณลักษณะ

โดยตรงของนิสิต สอดคลอ้งกับ Ravindra และคณะ (อา้งถึงใน ธณัฐชา รตันพนัธ,์ 2560) ไดท้าํการศึกษา

ความสาํคญัและประโยชนข์องทกัษะชีวิต เน่ืองจากเป็นส่วนสาํคญัในการสรา้งพลเมืองท่ีสามารถรบัมือกับ

ความทา้ทายในอนาคตและอยู่รอดไดเ้ป็นอย่างดี ซึ่งทักษะชีวิตจะเป็นตวัช่วยในการทาํงานพืน้ฐานและ

เสริมสรา้งความสามารถของแต่ละบุคคล เพ่ือตอบสนองความตอ้งการตนเองและตอบสนองความตอ้งการ

ของสภาพสงัคมในปัจจบุนั อีกทัง้ยงัชว่ยจดัการกบัปัญหาตา่ง ๆ ในการใชชี้วิตประจาํวนัและการฝึกฝนทกัษะ

อ่ืน ๆ โดยผูเ้รียนจะสามารถเอาชนะปัญหาในชีวิตไดอ้ยา่งยั่งยืน  

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ 

  1.1 ก่อนการนาํนวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H ไปใชใ้นการ

จดัการเรียนรู ้ผูส้อนควรศกึษาและทาํความเขา้ใจถึงหลกัการ วตัถปุระสงค ์เนือ้หาสาระและวิธีการวดัประเมินผล

ของนวตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะชีวิต 4H ก่อนการจดัการเรียนรูท้กุครัง้  

  1.2 ผูส้อนจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู ้ประสบการณ ์และความชาํนาญในดา้นการจดัการเรียนรูท้าง

ดนตรี รวมถึงมีความรูค้วามเขา้ใจในแนวคิดของทักษะชีวิต 4H เพราะจะตอ้งเป็นผูถ่้ายทอดความรู ้และ

ประสบการณ์ รวมถึงกระตุน้ให้นิสิต เกิดการเรียนรูใ้นเนือ้หาวิชาดนตรีตามขอบเขตหรือประเด็นต่าง ๆ 

ท่ีกาํหนดไว ้

 2. ข้อเสนอแนะการศึกษาวิจัยในคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาและทดลองใชน้วตักรรมการจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลกัทกัษะ

ชีวิต 4H ในการพัฒนาความสามารถดา้นอ่ืน ๆ เช่น ดา้นความฉลาดทางอารมณ์ ดา้นสังคม และดา้น

บคุลิกภาพ เป็นตน้  
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  2.2 ควรมีการตดิตามผลในระยะสัน้และระยะยาว เพ่ือศกึษาความคงทนของสมรรถนะท่ีเกิดขึน้

หลังการใชน้วัตกรรมการจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสานตามหลักทักษะชีวิต 4H ภายใน 1 เดือน 3 เดือน 

6 เดือน ตามลาํดบั 
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