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บทคัดย่อ 

การแพร่ระบาดไวรสัโคโรน่า 2119 ทั่วโลก ส่งผลกระทบต่อสขุภาพและวิถีชีวิตของนิสิตอย่างมาก ชุดการเรียนรู ้

สขุภาพออนไลน ์ใชแ้นวคิดความรอบรูส้ขุภาพซึ่งเป็นวิธีเรียนรูเ้ชิงรุก เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงการติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2119 

วตัถุประสงคข์องการวิจัยเพ่ือ 1) พฒันาและหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของชุดการเรียนรูส้ขุภาพออนไลน ์บนฐาน

แนวคิดความรอบรูส้ขุภาพ เพ่ือสง่เสรมิพฤติกรรมปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2019 และ 2) เปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิความ

รอบรูส้ขุภาพ ในดา้นพฤติกรรมปอ้งกนัติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2119 ของนิสติปรญิญาตร ีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ วิทยาเขต

กาํแพงแสน การวิจยัแบบสุม่เลอืกกลุม่ควบคมุวดัผลก่อนและหลงัเรยีน กลุม่ตวัอยา่งนิสติปรญิญาตรไีดจ้ากการสุม่แบบกลุม่ 

จํานวน 111 คน ลงทะเบียนรายวิชาสุขภาพเพ่ือชีวิต ปีการศึกษา 2563 กลุ่มทดลองใช้ชุดการเรียนรูสุ้ขภาพออนไลน ์

กลุ่มควบคมุใชแ้ผนการสอนแบบปกติ เครื่องมือวิจยั คือ 1) ชุดการเรียนรูส้ขุภาพออนไลน ์(ดชันีความตรงเชิงเนือ้หา .95) 

2) แบบทดสอบหลงัเรียน (ดชันีความตรงเชิงเนือ้หา ค่าความเท่ียงคเูดอร ์ริชารด์สนั และค่าความเช่ือมั่น .94  .83  และ .73 

ตามลาํดับ) 3) แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิความรอบรูสุ้ขภาพ (ดัชนีความตรงเชิงเนือ้หา และค่าความเช่ือมั่น .94 และ.75 

ตามลาํดบั) วิเคราะหข์อ้มลูใชส้ถิติเชิงพรรณา การทดสอบ คา่ที และวิเคราะหป์ระสิทธิภาพและค่าดชันีประสิทธิผลของชุด

การเรยีนรูอ้อนไลน ์ ผลการวิจยั พบวา่ ประสทิธิภาพของการเรยีนชดุสขุภาพออนไลนข์องกลุม่ทดลอง 76.33/87.31 คา่ดชันี

ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูสุ้ขภาพออนไลน ์ 1.58 และผลสมัฤทธ์ิความรอบรูสุ้ขภาพระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุหลงัเรียนไม่แตกตา่งกนั สรุปผลว่าชุดการเรียนรูส้ขุภาพออนไลน ์สามารถนาํไปใชเ้พ่ิมความรอบรูก้ารป้องกนัติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา่ 2119 ใหนิ้สติระดบัอดุมศกึษาได ้

คาํสาํคัญ: ชดุการเรยีนรูส้ขุภาพออนไลน ์ ความรอบรูส้ขุภาพ  พฤติกรรมปอ้งกนั  ไวรสัโคโรนา่ 2119 (โควดิ-19 ) 
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ABSTRACT 

Coronavirus 2019 is a worldwide pandemic seriously affect to college student’s health and lives. 

Implementation of an online health learning package based on health literacy concept offers potential active 

learning to reduce behaviors that increase risk of coronavirus 2019 infection. The research aims to 1)  develop 

and study an efficient & effective online health learning package based on health literacy to promote behavior to 

prevent coronavirus 2019 infection, and 2) compare health literacy achievement in promotion of behavior prevent 

coronavirus 2019 infection among undergraduate students at Kasetsart University, Kamphaeng-saen campus. 

The study designed as randomized pretest–posttest control group design which utilized cluster random sampling 

of 111 undergraduate students registered in Health for Life course in the 2020 academic year.  The trial group 

studied via an online package, whereas the control group studied using a regular learning plan. The instruments 

were comprised of: 1)  the online health learning package (content validity was. 95), 2)  post-lesson learning 

assessment (content validity, KR-21, and reliability were . 94, . 83, . 73 respectively), and 3)  health literacy 

achievement test (content validity and reliability were .94 and .75 respectively). The data were analyzed by using 

descriptive statistics, t-test, and the efficiency and effectiveness index of then online health learning package 

were analyzed. The results show that the efficiency of the online health learning package based on health literacy 

concept was 76. 33/ 87. 31 which satisfied the criteria, and that the index of effectiveness of the health learning 

package was 1.58.  After learning, there was no difference in the health literacy achievement scores between the 

trial group and the control group. In conclusion, the online health learning package can enhance health literacy 

to prevent Coronavirus 2119 infection among college students. 
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บทนาํ 

การจดัการเรียนรูส้ขุภาพในสถานศึกษาระดบัอดุมศึกษา มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรูส้ขุภาพอย่างต่อเน่ือง

เช่ือมโยงและครบถว้นจากสาระต่าง ๆ คือ การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์ชีวิต และครอบครวั การเคลื่อนไหว        

การออกกาํลงักาย การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพ การปอ้งกนัโรค และความปลอดภยัในชีวิต รวมทัง้ใหม้ีความสอดคลอ้ง

เช่ือมโยงบูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ื้น ๆ เพ่ือให้นักเรียน นักศึกษาสามารถนาํความรูแ้ละทักษะไปปฏิบัติจริงใน

ชีวิตประจาํวนัและสามารถนาํไปการสง่เสรมิสขุภาพใหก้บับคุคลในครอบครวัและชุมชนได ้ในปัจจุบนักระบวนการสอนวิชา

สขุศกึษา จาํเป็นตอ้งศกึษาคน้ควา้ แสวงหาการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนและสื่อการสอนท่ีดีมีประสทิธิภาพมาใชจ้ดัการ

เรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีน พฒันาผูเ้รยีนใหเ้กิดพทุธิปัญญา พฒันาระบบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ การตดัสนิใจและการแกปั้ญหา

โดยการใหผู้เ้รียนเรียนรูเ้ก่ียวกับตนเอง เห็นคุณค่าของตนและผูอ่ื้น มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมสขุภาพท่ีดี เพ่ือให้

สามารถปฏิบตัิตนไดถ้กูตอ้งเหมาะสมในชีวิตประจาํวนั  (อจัฉรา ปรุาคม, 2563)  

สถานการณโ์รคติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 หรือโควิด-19 (Coronavirus Disease 2019 หรือ COVID –19) เป็นการ

แพรร่ะบาดอย่างรุนแรงของเชือ้ไวรสัสายพนัธุใ์หม่ท่ีแพรร่ะบาดทั่วโลก รวมทัง้ประเทศไทย เชือ้ไวรสัโคโรน่า 2119 จะก่อโรค

ทางระบบทางเดินหายใจและสามารถเขา้สู่รา่งกายไดท้างการสมัผสัสารคดัหลั่งของผูต้ิดเชือ้ องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 

2019) รายงานการระบาดของการติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 ทั่วโลกพบผูต้ิดเชือ้ถึง 106,000 ราย ภายในวนัเดียว นบัว่า
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จาํนวนมากท่ีสดุนบัตัง้แต่มีการระบาดมาในอดีต สาํหรบัประเทศไทยมีรายงานการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 

(โควิด-19)  ณ วนัท่ี 21 ธันวาคม 2563 ท่ีผ่านมา พบว่ามีผูต้ิดเชือ้จาํนวน 4,917 ราย ผูเ้สียชีวิตจาํนวน 60 ราย รกัษาหาย 

จาํนวน 4,041 ราย อายเุฉลีย่ของผูต้ิดเชือ้ เฉลีย่ 37 ปี อายมุากท่ีสดุ 97 ปี และคาดการณว์า่สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของ

ไวรสัโคโรน่า 2019 (โควิด-19) จะมีการแพรก่ระจายเป็นวงกวา้งมากยิ่งขึน้ โดยเฉพาะการแพรก่ระจายจากพฤติกรรมเสี่ยง

ต่าง ๆ ของบคุคล ทัง้จากพฤติกรรมการลา้งมือไม่ถกูตอ้ง การไม่สวมหนา้กากผา้/หนา้กากอนามยั การทาํกิจกรรมรวมกลุม่ 

และการสงัสรรค ์(กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2563) 

แนวคิดความรอบรูส้ขุภาพ (Health Literacy) เป็นแนวคิดท่ีจะสง่เสรมิความสามารถและทกัษะในการเขา้ถึงขอ้มูล 

ความรู ้ความเขา้ใจเพ่ือวิเคราะห ์ประเมินการปฏิบตัิและจดัการตนเอง ตดัสินใจเลือกปฏิบตัิเพ่ือการมีพฤติกรรมสขุภาพท่ี

ถกูตอ้ง สามารถชีแ้นะเรื่องสขุภาพต่อบคุคล ครอบครวั และชุมชนนาํไปปฏิบตัิตามเพ่ือการมีสขุภาพท่ีดี การมีความรอบรู้

ทางสุขภาพ คุณลักษณะสาํคัญ คือ การเข้าถึงความสามารถในการเข้าถึงแหล่งความรูท่ี้ถูกต้องและเป็นปัจจุบัน 

ความสามารถนาํความรูม้าสือ่สารแลกเปลีย่นกนัระหวา่งกลุม่ รว่มกนัวิเคราะห ์และประเมินก่อนท่ีจะตดัสนิใจ ความสามารถ

ในการตดัสนิใจเลือกท่ีจะกระทาํหรือไม่กระทาํการใด ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพของตนเอง ครอบครวัและชุมชนและ

การรูเ้ท่าทันสื่อ (Nutbeam, 2000; กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2561) จากแนวคิดความรอบรูสุ้ขภาพดังกล่าว 

จะช่วยใหนิ้สติ นกัศกึษามีพฤติกรรมสขุภาพท่ีถกูตอ้ง ปอ้งกนัและลดความเสีย่งของการตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2019 (โควิด-19) 

เน่ืองจากหากเป็นผูท่ี้มคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพในระดบัท่ีเพียงพอจะมีความรูค้วามเขา้ใจในขา่วสารเก่ียวกบัสขุภาพ สามารถ

แสวงหาความรูแ้ละตดัสินใจเลือกขอ้มูลเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพไดด้ว้ยตนเองจากแหลง่ขอ้มลูต่าง ๆ และสง่ผลใหเ้กิดผล

ลพัธส์ขุภาพท่ีดี (Berkman et al., 2011) ดงัท่ีชชัวาลย ์เพ็ชรกอง และ พรรณี บญัชรหตัถกิจ (2560) พบวา่ กลุม่คนอว้นท่ีเขา้

รว่มโปรแกรมสขุภาพมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรูด้า้นสขุภาพเพ่ือป้องกันโรคอว้นสงูกว่าก่อนการทดลอง ดงันัน้ผูว้ิจยัเช่ือว่า

กระบวนการเรยีนรูแ้บบการสรา้งความรอบรูส้ขุภาพ จะช่วยใหนิ้สติ นกัศกึษา เกิดกระบวนการเรยีนรูส้ขุภาพและการป้องกนั

โรคไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เกิดการคิดวิเคราะหอ์ย่างมีเหตุผล เปลี่ยนแปลงการตอบสนองไปสู่เป้าหมายท่ีพึงปรารถนา 

หรอืยบัยัง้การตอบสนองแบบอตัโนมตัิตอ่พฤติกรรมท่ีไมพ่งึประสงค ์ 

 นอกจากนี ้การเรียนรูแ้บบเชิงรุก (Active learning) โดยใช้เครื่องมือเทคโนโลยีและนวัตกรรมสื่อสงัคมออนไลน์

สมยัใหม่ จะช่วยในการพฒันาความรูแ้ละทกัษะใหม่ ๆ ใหก้ับบุคคลในยุคสงัคมดิจิตลัเกิดความรู ้ทศันคติ และการปฏิบตัิ 

และดงึศกัยภาพและความสามารถของบคุคลขึน้มา ดงัเช่นบทเรยีนวิดีโอออนไลน ์ซึง่เป็นสือ่ท่ีทาํการบนัทกึเพ่ือใหเ้รยีนรูด้ว้ย

ตนเองไดต้ลอดเวลาการเรียนรูผ้่านระบบออนไลนน์ัน้จะสามารถเรียนรูไ้ดท้กุท่ีทกุเวลา มีความยืดหยุ่น และจะเป็นลกัษณะ

ตามความตอ้งการของผูเ้รยีน รวมทัง้แอปพลิเคชั่น (Application) ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีช่วยในการเรียนรูไ้ดอ้ยา่งดี สง่เสริมเป็น

การเรียนรูต้ลอดเวลา มีความสะดวกรวดเร็ว และง่ายต่อการเขา้ถึง (Michael, 2018, Melek, 2119; ธีระศกัดิ์ สรอ้ยคีร ีและ

อจัฉรา ปรุาคม, 2562)  โดยเฉพาะในช่วงสถานการณก์ารติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 (โควิด-19) การเรียนรูแ้บบออนไลนใ์น

ระดบัมหาวิทยาลยัจะเป็นโอกาสการพฒันาการเรียนรูท่ี้มีความยั่งยืน และมีประสิทธิภาพ (Adendoyin & Soykan, 2020) 

ซึง่จะช่วยลดพฤติกรรมเสีย่งตา่ง ๆ ของนิสติ นกัศกึษาจากการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2019 (โควิด-19) ลงได ้

จากสถานการณปั์ญหาและแนวคิดดงักลา่วขา้งตน้ ท่ีสง่ผลกระทบต่อสขุภาพและวิถีชีวิตของกลุม่นิสิต นกัศึกษา 

เป็นอย่างมาก ซึ่งนิสิตในสถาบนัการศึกษาเหลา่นัน้จาํเป็นตอ้งปรบัตวัและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสว่นบคุคลและพฤติกรรม

ในการดาํเนินชีวิตในสงัคม เพ่ือการมีสขุภาวะท่ีดีและสามารถลดภาวะความเสี่ยงตอ่การตดิเชือ้โรคดงักลา่ว ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึง

สนใจท่ีจะพฒันาและศึกษาผลของชุดการเรียนรูส้ขุภาพออนไลน ์บนฐานความรอบรูส้ขุภาพ เพ่ือท่ีจะส่งเสริมพฤติกรรม

ปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2019 (โควิด-19) ใหก้บันิสติปรญิญาตร ีมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตกาํแพงแสนได้
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เกิดการเรียนรู ้ตดัสินใจเลือกความรูแ้ละทกัษะท่ีจาํต่อการมีพฤติกรรมป้องกันการติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2119 (โควิด-19) 

ท่ีเหมาะสม   

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพ่ือพฒันาและหาประสิทธิภาพ ประสิทธิผลชุดการเรียนรูส้ขุภาพออนไลน ์บนฐานแนวคิดความรอบรูส้ขุภาพ 

เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 (โควิด-19) ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

วิทยาเขตกาํแพงแสน ใหม้ีประสทิธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน E1/E2 = 75/75 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิความรอบรูสุ้ขภาพ เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 

(โควิด-19) ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตกาํแพงแสน ระหว่างการใชชุ้ดการเรียนรูสุ้ขภาพ

ออนไลน ์กบัแผนการสอนปกติ 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคดิความรอบรูส้ขุภาพและแนวคิดการพฒันาการเรยีนรูผู้เ้รยีน ในศตวรรษท่ี 21 มาเป็นกรอบ

แนวคิดการวิจยั ดงันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวิจยั 

 

 

 

 

กระบวนการเรยีนรูนิ้สติเพ่ือสง่เสรมิ

ความรอบรูส้ขุภาพ 

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของชุดการเรียนรู้สุขภาพออนไลน ์บนฐานความรอบรู้สุขภาพ 

1. ความสามารถในเขา้ถึง  

2. การมีความรู ้ความเขา้ใจ 

3. การคิดวิเคราะห ์ 

4. การตดัสินใจเลือกใชบ้รกิาร

สขุภาพ และโตต้อบซกัถาม 

5. การรูเ้ทา่ทนัสื่อ 

6. การแสดงพฤติกรรมป้องกนั 

 

นิสิตมีความรอบรูส้ขุภาพและมี

พฤติกรรมป้องกนัการติดเชือ้ไวรสั                

โคโรน่า 2019 (โควิด-19) 

1. สาเหต ุอาการแสดง 

2. มาตรการและวิธีการป้องกนั 

3. พฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมที่

พงึประสงค ์

4. การประเมินความเสี่ยงดว้ยตนเอง

และการรกัษาพยาบาล 

 

1. ชดุการเรยีนรูอ้อนไลน ์

2. การจดัการเรยีนรูแ้บบ Active 

learning  
3. สื่อการเรยีนรูใ้นเครอืข่ายสงัคม 

เทคโนโลยี นวตักรรม และขอ้มลู

สารสนเทศ 

สถานการณแ์พรร่ะบาดของการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2119 (โควิด-19)

แนวคดิการพฒันาการเรยีนรูผู้เ้รยีน ในศตวรรษท่ี 21  

 

ความรอบรูท้างสขุภาพ 

(Health Literacy) 
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วิธีดาํเนินการวิจัย 

การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) รูปแบบท่ีใช้ศึกษาคือ แบบสุ่มเลือกกลุ่ม

ควบคมุวดัผลก่อนและหลงัเรยีน (Randomized pretest – posttest control group design) ในนิสติปรญิญาตร ีมหาวิทยาลยั 

เกษตรศาสตร ์วิทยาเขตกาํแพงแสน  

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง (Population & Sampling) 

กลุ่มตัวอย่างคือนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1-4 ในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน ท่ี

ลงทะเบียนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป กลุม่สาระอยู่ดีมีสขุ รายวิชาสขุภาพเพ่ือชีวิต  ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2563  

ประกอบดว้ยนิสิต 2 หอ้งเรียน  หอ้งเรียนละ 50 คน ซึ่งไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling) โดยการสุ่มมา 2 หมู่

เรียน/หอ้งเรียน จากทัง้หมด 12 หมู่เรียน/หอ้งเรียน แลว้สุ่มอีกครัง้เป็นกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ ไดด้งันี ้ กลุ่มทดลอง 

จาํนวน 50 คน หมู่ 702 ท่ีใชว้ิธีการสอนโดยใชชุ้ดการเรียนรูส้ขุภาพแบบออนไลน ์(Online) ท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้  และเป็นกลุม่

ควบคมุ จาํนวน 50 คน หมู ่701  ท่ีใชว้ิธีการสอนโดยใชแ้ผนการสอนแบบปกติ 
 

เคร่ืองที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครือ่งมือท่ีใชใ้นการศกึษาในครัง้นี ้จาํนวน 3 สว่น ประกอบดว้ย  

1. ชุดการเรียนรู้สุขภาพแบบออนไลน ์จาํนวน 4 หน่วยการเรียนรู ้เนือ้หา ประกอบดว้ย 1) สาเหตุ การแพร่

ระบาด การติดต่อ และอาการแสดงของโรค 2) มาตรการและวิธีการป้องกันในบา้นและชุมชน 3) พฤติกรรมเสี่ยงและ

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์และ 4) การประเมินความเสี่ยงดว้ยตนเองและการรกัษาพยาบาล พรอ้มกบัสื่อประกอบการเรียนรู ้

โดยใช ้PowerPoint และ Clip Video และ Google Classroom ตรวจสอบดชันีความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity index: 

CVI) ไดเ้ท่ากับ .95 และผลการคาํนวนหาค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูสุ้ขภาพออนไลน ์ไดค้่าประสิทธิภาพ E1/E2 

เทา่กบั 75.71/85.70 เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด 

2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิความรอบรู้สุขภาพ  เรื่องพฤติกรรมป้องกันการติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2119 

ประกอบดว้ย ขอ้มลูทั่วไป และความรอบรูส้ขุภาพ มี 6 ประเด็น คือ การเขา้ถึงขอ้มลูและบริการสขุภาพ ความเขา้ใจขอ้มลู

และบรกิารสขุภาพท่ีเพียงพอตอ่การปฏิบตัิ การคิดวิเคราะหแ์ละโตต้อบซกัถาม เพ่ือเพ่ิมความรูค้วามเขา้ใจ การตดัสนิใจดา้น

สขุภาพการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ  และการรูเ้ท่าทนัสื่อ เพ่ือนาํไปสูก่ารมีสขุภาพ  และพฤติกรรมป้องกนัการติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา่ 2119 โดยจดัทาํแบบทดสอบแบบออนไลนใ์น Google form ขอ้คาํถาม จาํนวน 20 ขอ้ ตรวจสอบดชันีความตรง

เชิงเนือ้หา (Content validity index: CVI) ไดเ้ท่ากบั .94 ค่าความเท่ียงคเูดอร ์ริชารด์สนั (KR-21) เท่ากบั .85 ค่าความยากง่าย 

(p) ระหว่าง 0.19-0.80 ค่าดชันีอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ ระหว่าง 0.32-0.86 และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) เท่ากบั 

0.75 

3. แบบทดสอบหลังการเรียนรู้ ครอบคลมุหนว่ยการเรยีนรูท่ี้ 1-4 โดยจดัทาํแบบทดสอบแบบออนไลนใ์น Google 

form ขอ้คาํถาม จาํนวน 36 ขอ้ ตรวจสอบดชันีความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity index: CVI) ไดเ้ท่ากบั .94 ค่าความ

เท่ียงคเูดอร ์ริชารด์สนั (KR-21) เท่ากบั .83 ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.19-0.80 ค่าดชันีอาํนาจจาํแนก (r) เป็นรายขอ้ 

ระหวา่ง 0.34-0.88 และคา่ความเช่ือมั่น (Reliability) เทา่กบั 0.73 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1. ภายหลงัจากไดร้บัการรบัรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์ผูว้ิจัยติดต่อประสานงานกบัผูร้บัผิดชอบรายวิชา

สขุภาพเพ่ือชีวิต เพ่ือขอความรว่มมือ ดาํเนินการวิจยัและการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

2. การเก็บขอ้มลูแบง่เป็น 2 กลุม่ ดงันี ้
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    2.1 กลุม่ควบคมุ นิสติท่ีลงทะเบียนเรยีนวิชาสขุภาพเพ่ือชีวิต หมูเ่รยีน 701 มีขัน้ตอนดงันี ้

 2.1.1 วดัผลก่อนเรียนจากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิความรอบรูส้ขุภาพออนไลน ์เรื่องพฤติกรรมป้องกนัการติด

เชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2119 (โควิด-19) ท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้  

 2.1.2 จดัการเรยีนรูก้ารปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2119 (โควิด-19) ในหอ้งเรยีน โดยสอดแทรกเนือ้หาใน

หวัขอ้การสง่เสริมสขุภาพและป้องกนัโรค รายวิชาสขุภาพเพ่ือชีวิต โดยจดัการเรียนสปัดาหล์ะ 2 ชั่วโมง เป็นเวลา 4 สปัดาห ์

ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โดยแบ่งการเรียนในแต่ละสปัดาห ์ดังนี ้สปัดาหท่ี์ 1 ผูว้ิจัยจัดการเรียนรูก้ารส่งเสริม

สขุภาพตามแผนการสอนแบบปกติ และใหนิ้สิตทาํแบบทดสอบหลงัเรียนออนไลนข์องหน่วยการเรียนรูท่ี้ 1 สปัดาหท่ี์ 2-3 

ผูว้ิจยัจดัการเรียนรูก้ารป้องกนัโรคตามแผนการสอนแบบปกติ และใหนิ้สิตกลุม่ตวัอย่างทาํแบบทดสอบหลงัเรียนออนไลน์

ของหน่วยการเรียนรูท่ี้ 2-3 และสปัดาหท่ี์ 4 ผูว้ิจยัจดัการเรียนรูเ้รื่องการรกัษาพยาบาลและประกนัสขุภาพ พรอ้มใหนิ้สิตทาํ

แบบทดสอบหลงัเรยีนออนไลนข์องหนว่ยการเรยีนท่ี 4  

 2.1.3 วดัผลหลงัเรียนจากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิความรอบรูส้ขุภาพออนไลน ์เรื่องพฤติกรรมป้องกนัการติด

เชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2119 (โควิด-19) ท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ ในสปัดาหท่ี์ 4 

 2.2 กลุม่ทดลอง นิสติลงทะเบียนรายวิชาสขุภาพเพ่ือชีวิต หมูเ่รยีน 702 

 2.2.1 วดัผลก่อนเรยีนจากแบบทดสอบความรอบรูส้ขุภาพออนไลน ์เรือ่งพฤติกรรมปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโร

นา่ 2119 (โควิด-19) ท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึน้  

         2.2.2 จัดการเรียนรูต้ามชุดการเรียนรูสุ้ขภาพออนไลน์ ทั้ง 4 หน่วย โดยจัดการเรียนสปัดาห์ละ 2 ชั่วโมง 

เป็นเวลา 4 สปัดาห ์โดยแบ่งการเรียนในแต่ละสปัดาห ์ดงันี ้สปัดาหท่ี์ 1 ผูว้ิจัยจัดการเรียนรู ้เรื่อง สาเหตุ การแพร่ระบาด 

การติดตอ่ และอาการแสดงของโรค  สปัดาหท่ี์ 2 จดัการเรยีนรู ้เรือ่ง มาตรการและวิธีการปอ้งกนัในบา้นและชมุชน สปัดาหท่ี์ 

3 จัดการเรียนรูเ้รื่อง พฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์และสปัดาหท่ี์ 4 จัดการเรียนรูห้น่วยการเรียนรู ้ เรื่อง 

การประเมินความเสี่ยงดว้ยตนเองและการรกัษาพยาบาล และหลงัเรียนแต่ละสปัดาห ์ทาํการวดัผลดว้ยแบบทดสอบหลงั

เรยีนออนไลน ์ท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึน้   

 2.2.3 วดัผลหลงัเรียนจากแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิความรอบรูส้ขุภาพ เรื่องพฤติกรรมป้องกันการติดเชือ้ไวรสั 

โคโรนา่ 2119 (โควิด-19) ดว้ยแบบทดสอบออนไลนท่ี์คลา้ยคลงึกบัแบบทดสอบก่อนเรยีน ในสปัดาหท่ี์ 4 และสอบถามความ

คิดเห็น และขอ้เสนอแนะตอ่การเรยีนรูส้ขุภาพออนไลนข์องนิสติกลุม่ตวัอยา่ง 
 

การวิเคราะหข์้อมูล  

การวิเคราะหข์อ้มูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี  รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าดัชนี

ประสทิธิภาพ (E1/E2) และดชันีประสทิธิผล (E.I.) และวิเคราะหเ์พ่ือเปรยีบเทียบคา่เฉลีย่ดว้ยสถิติ Independent  t-test และ

สถิติ Dependent  t-test โดยกาํหนดคา่ระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05 
 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 

การวิจยัในครัง้นีผ้่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนษุย ์จาก มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ 

เอกสารเลขท่ี COE64/016  
 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 17 ฉบบัที่ 1 มกราคม - มิถนุายน 2565 |  306 

 

สรุปผลการวิจัย 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

             กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ระดบัการศึกษาชัน้ปีท่ี 2 คิดเป็นรอ้ยละ 72.00 พกัอาศยัอยู่หอพกักับเพ่ือน 

รอ้ยละ 42.00 ไม่มีโรคประจาํตัว รอ้ยละ 94.00 ไม่ออกกาํลงักาย รอ้ยละ 38.00 และมีประวัติเสี่ยงต่อการติดเชือ้ไวรสั 

โคโรน่า 2119 (โควิด-19) คือ ไม่ลา้งมือ ไม่สวมหนา้กากอนามยั และสวมหนา้กากอนามยัไม่ถกูตอ้ง คิดเป็นรอ้ยละ 42.00  

ขณะท่ีกลุม่ควบคมุ สว่นใหญ่ ศกึษาในระดบัชัน้ปีท่ี 4 คิดเป็นรอ้ยละ 62.00 พกัอาศยัโดยอาศยัอยูห่อคนเดียว รอ้ยละ 38.00  

ไม่มีโรคประจาํตวั รอ้ยละ 90.00 ไม่ออกกาํลงักาย รอ้ยละ 42.00 และมีประวตัิอยู่ใกลชิ้ดกบัผูป่้วยท่ีมีอาการไอ จาม นํา้มกูไหล 

เดินทางมาจากพืน้ท่ีเสีย่งตอ่การติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2119 (โควิด-19) คิดเป็นรอ้ยละ 66.00   
 

ส่วนที่ 2 ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของชุดการเรียนรู้สุขภาพออนไลน์ บนฐานแนวคิดความรอบรู้

สุขภาพเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด-19)  

ผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู ้สุขภาพออนไลน์ บนฐานแนวคิดความรอบรู้สุขภาพ พบว่า 

ประสิทธิภาพชุดการเรียนรูส้ขุภาพออนไลน ์ในนิสิตกลุ่มทดลอง มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 76.33/87.31 เป็นไปตาม

เกณฑท่ี์ตัง้ไว ้และคา่ดชันีประสทิธิภาพ (E.I.) ของชดุการเรยีนรูส้ขุภาพออนไลน ์เรือ่งพฤติกรรมปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัไวรสั

โคโรนา่ 2019 (โควิด-19) ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ เทา่กบั 0.58 ,0.49 ตามลาํดบั แสดงวา่นิสติกลุม่ทดลองมคีวามรู ้

เพ่ิมขึน้ รอ้ยละ 58 ขณะท่ีกลุม่ควบคมุมีความรูเ้พ่ิมขึน้ เพียงรอ้ยละ 49 ดงัตาราง 1-2 
 

ตาราง 1  ประสทิธิภาพของกระบวนการเรยีน (E1) และผลลพัธ ์(E2) ของชดุการเรยีนรูส้ขุภาพออนไลน ์เพ่ือสง่เสรมิ

พฤติกรรมปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2119 (โควดิ-19) ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ 

กลุ่มตวัอยา่ง คะแนนระหว่างเรียน คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 
1E  

คะแนน

เต็ม 

คะแนน

เฉลี่ย 
2E  

กลุม่ทดลอง  

(n=50) 

36 27.48 76.33 20 17.46 87.30 

ค่าประสิทธิผล E1/E2 = 76.33/87.30 

กลุม่ควบคมุ  

(n=50) 

36 27.10 75.71 20 17.14 85.70 

ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 = 75.71/85.70 

 

ตาราง 2 คา่ดชันีประสทิธิภาพ (E.I.) ของชดุการเรยีนรูส้ขุภาพออนไลน ์และแผนการสอนแบบปกติ เพ่ือสง่เสรมิพฤติกรรม 

   ปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2119 (โควิด-19) ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

     กลุ่มตัวอยา่ง ผลรวมคะแนน E.I. 

คะแนนกอ่นเรียน คะแนนหลังเรียน 

กลุม่ทดลอง (n=50) 696 873 0.58 

กลุม่ควบคมุ (n=50) 718 857 0.49 
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ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิความรอบรู้สุขภาพ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันติดเชื้อไวรัส                 

โคโรน่า 2019 (โควิด-19) ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตกาํแพงแสน ระหว่างการใช้

ชุดการเรียนรู้สุขภาพออนไลน ์กับแผนการสอนปกต ิ

ผลการทดสอบคะแนนของกลุม่ทดลอง มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ย เท่ากบั13.92 ± 2.406 และมีคะแนนหลงัเรียนเฉลีย่ 

และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทา่กบั 17.46 ± 2.48 เมื่อเปรยีบเทียบระหวา่งคะแนนการทดสอบทัง้สองครัง้ พบวา่ คะแนนผล

การทดสอบหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<.05)  ขณะท่ีผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรียน 

ช่วงหลงัเรียน โดยชุดการเรียนรูส้ขุภาพออนไลน ์หวัขอ้เรื่องพฤติกรรมป้องกนัติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2119 (โควิด-19) ระหว่าง

กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง พบว่า กลุม่ทดลอง มีค่าเฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 17.46 ± 2.48 กลุม่ควบคมุ 

มีค่าเฉลี่ยและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 17.14 ± 2.80 เมื่อเปรียบเทียบแลว้มีความแตกต่างกนัเท่ากบั 0.32  และเมื่อ

ทาํการทดสอบสถิติ t  พบวา่ คา่เฉลีย่ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ไมแ่ตกตา่งกนั  ดงัตาราง 3-4 และเมื่อเปรยีบเทียบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ช่วงหลงัเรยีน โดยชดุการเรยีนรูส้ขุภาพออนไลน ์ในหวัขอ้เรือ่งพฤติกรรมป้องกนัติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 

2119 (โควิด-19) จาํแนกรายองคป์ระกอบความรอบรูส้ขุภาพ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน

ขององคป์ระกอบความรอบรูส้ขุภาพ ทัง้ 6 องคป์ระกอบ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ไมแ่ตกตา่งกนั ดงัตาราง 5 
 

ตาราง 3 ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน ระหวา่งก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยชดุการเรยีนรูส้ขุภาพออนไลน ์

เพ่ือสง่เสรมิพฤติกรรมปอ้งกนัติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2119 (โควิด-19) ของกลุม่ทดลอง  

ช่วงการวัด คะแนนเต็ม n Χ  S.D. Χ diff t p 

ก่อนเรยีน 20 50 13.92 2.416 3.54 6.474* 1.111 

หลงัเรยีน 20 50 17.46 2.484 

*p< .05 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรียน ช่วงหลงัเรียน โดยชุดการเรียนรูส้ขุภาพออนไลน ์เพ่ือสง่เสริมพฤติกรรม

ปอ้งกนัติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2119 (โควิด-19) ระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง  

ช่วงการวัด คะแนนเต็ม n Χ  S.D. Χ diff t p 

กลุม่ควบคมุ 20 50 17.14 2.80 0.32 0.60 0.27 

กลุม่ทดลอง 20 50 17.46 2.48 

 

ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรียนช่วงหลงัเรียน โดยชุดการเรียนรูส้ขุภาพออนไลน ์จาํแนกรายองคป์ระกอบ

ความรอบรู ้สขุภาพ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ความรอบรู้สุขภาพ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม Χ  
diff 

t 95% 

Confidence 

p 

Χ  S.D. Χ  S.D. 

การเขา้ถึงขอ้มลูและ 

บรกิารสขุภาพ  

1.99 .58 1.96 .60 .01 .05 .241-.228 .95 

ความเขา้ใจขอ้มลูและ 

บรกิารสขุภาพ 

3.18 .62 3.26 .75 .08 .57 .194-.354 .56 

ตดัสนิใจปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมสขุภาพ 

1.11 .49 1.21 .485 .10 1.01 .095-.295 .30 
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ความรอบรู้สุขภาพ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม Χ  
diff 

t 95% 

Confidence 

p 

Χ  S.D. Χ  S.D. 

การโตต้อบซกัถาม 2.08 .47 2.04 .46 .04 .49 .233-.139 .62 

การรูเ้ทา่ทนัสือ่ 1.40 .30 1.26 .43 .14 1.87 .287-.007 .06 

พฤติกรรมปอ้งกนั  3.12 .44 3.27 .52 .15 1.59 .038-.350 .11 

 

อภปิรายผล 

การพฒันาชุดการเรียนรูส้ขุภาพออนไลน ์บนฐานแนวคิดความรอบรูส้ขุภาพ เพ่ือสง่เสริมพฤติกรรมปอ้งกนัติดเชือ้

ไวรสัโคโรนา่ 2119 (โควิด-19) มีประเด็นสาํคญัท่ีควรนาํมาอภิปรายผล ดงัตอ่ไปนี ้

1. ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของชุดการเรียนรูส้ขุภาพออนไลน ์บนฐานแนวคิดความรอบรูส้ขุภาพ เพ่ือสง่เสรมิ

พฤติกรรมป้องกนัติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2119 (โควิด-19) ท่ีสรา้งขึน้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 76.33/87.31 และค่าดชันี

ประสทิธิผล (E.I.) เทา่กบั 1.58 เป็นไปตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยัขอ้ท่ี 1  แสดงวา่ชดุการเรยีนรูส้ขุภาพออนไลน ์ สง่ผลใหก้ลุม่

ทดลองเรียนรูเ้พ่ือป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2119 (โควิด-19) ดีขึน้ เน่ืองจากเนือ้หาสาระมีการเรียงลาํดบัจากง่ายไป

ยาก และทกุหน่วยเรียนรูม้ีคลิปวิดีโอออนไลน ์เพ่ือเสริมความรูค้วามเขา้ใจ พรอ้มกบัมีการจาํลองสถานการณท์ัง้พฤติกรรม

เสีย่ง และพฤติกรรมท่ีพงึประสงคใ์นสถานท่ีตา่ง ๆ เป็นกรณีศกึษาใหนิ้สติไดฝึ้กการคิดวิเคราะห ์ตดัสนิใจตอ่การมีพฤติกรรม

สขุภาพท่ีเหมาะสม เพ่ือลดพฤติกรรมเสีย่งตอ่การติดเชือ้ไวรสั ประกอบกบัในหอ้งเรยีนออนไลน ์นิสติมีความสนใจเนือ้หาและ

กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจดัให ้รวมทัง้ทาํการสืบคน้ขอ้มลูตามเวปไซดต์่าง ๆ  ท่ีอาจารยผ์ูส้อนแนะนาํไวใ้นหอ้งเรียนออนไลน ์เช่น 

ไทยรูสู้โ้ควิด (กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ, 2564) ทัง้นีจ้ากผลการวิจยัท่ีพบวา่ หน่วยการเรียนรูท่ี้ 2 มาตรการและ

วิธีการป้องกันในบา้นและชุมชน  และหน่วยการเรียนรูท่ี้ 3 พฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์หลงัการเรียนแบบ

ออนไลนข์องกลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยผลการเรียนสงูกว่าหน่วยอ่ืน จึงถือว่าเป็นหน่วยการเรียนรูท่ี้มีนยัต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนในการปอ้งกนัโรคของนิสิตในมหาวิทยาลยั นาํไปสูก่ารมีพฤติกรรมป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2119 (โควิด-19) ได้

อย่างแทจ้ริง ขอ้คน้พบนีส้นบัสนนุแนวคิดความรอบรูส้ขุภาพ (Health Literacy) ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีสง่เสริมความสามารถและ

ทกัษะในการเขา้ถึงขอ้มลู ความรู ้ความเขา้ใจเพ่ือวิเคราะห ์ประเมินการปฏิบตัิและจัดการตนเอง ใหม้ีพฤติกรรมสขุภาพ 

ท่ีถูกตอ้ง โดยเฉพาะคุณลกัษณะสาํคัญในดา้นความสามารถในการตัดสินใจเลือกท่ีจะกระทาํหรือไม่กระทาํการใด ๆ 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดแูลสขุภาพ และการลงมือปฏิบตัิ การกระทาํการดแูลสขุภาพตนเองและครอบครวั เพ่ือลดความเสี่ยงตอ่

การติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2119 (โควิด-19) เป็นไปในทิศทางเดียวกบัการศึกษาของ Roque-Hernández, Díaz-Roldán, and 

López-Mendoza (2021) ท่ีพบว่า ในช่วงสถานการณก์ารลอกดาวน ์(Lock down) ของประเทศแม๊กซิโก การจดัการเรียนรู ้

แบบออนไลน ์สง่ผลใหน้กัศกึษาในมหาวิทยาลยัมีความพงึพอใจ เกิดผกูพนักบัหอ้งเรียนออนไลน ์และสื่อสารระหวา่งผูเ้รยีน

กบัผูส้อนไดด้ี นอกจากนีใ้นกระบวนการเรยีนรูส้ขุภาพออนไลนใ์นการศกึษาครัง้นีเ้ป็นลกัษณะการเรียนรูแ้บบเชิงรุก (Active 

learning) ท่ีเนน้บทบาทของผูเ้รียน ทาํใหนิ้สิตผูเ้รียนสามารถรกัษาผลการเรียนรูใ้หอ้ยู่คงทนไดม้าก และยาวนานกว่า

กระบวนการเรยีนรูแ้บบบรรยายเพียงอยา่งเดียว กระบวนการเรยีนรูแ้บบเชิงรุกไดส้ง่เสรมิการทาํงานของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ความจาํ โดยสามารถเก็บและจาํสิ่งท่ีผูเ้รียนเรียนรูอ้ย่างมีอิสระ ควบคุมตนเอง และการเรียนรูท่ี้ไดผ้่านการปฏิบัติจริง 

(Sutherland & Bonwell, 1996) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของศิริกุล อิสรานรุกัษ์ (2546) เน่ืองจากทาํการศึกษาผลของการฝึก

ความสามารถเชิงกระบวนการคิดซึ่งเป็นการเรียนรูแ้บบเชิงรุก ทัง้พฒันาการสื่อสารความรูท้ั่วไป และพฒันาความรูท้าง

สขุภาพเฉพาะในกลุ่มตวัอย่างกลุ่มเสี่ยงความดนัโลหิตสงูท่ีมีนํา้หนกัเกิน ระยะเวลา 10 สปัดาห ์พบว่า หลงัการเขา้ร่วม
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โปรแกรม คะแนนเฉลี่ยความรอบรูด้า้นสขุภาพและพฤติกรรมการดแูลตนเองของกลุม่เสี่ยงโรคความดนัโลหิตสงูท่ีมีนํา้หนกั

เกินในกลุม่ทดลองมีคา่มากกวา่ก่อนเขา้รว่มโปรแกรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p <.15) 

2. ผลสมัฤทธ์ิความรอบรูส้ขุภาพ เพ่ือสง่เสริมพฤติกรรมป้องกนัติดเชือ้โรคไวรสัโคโรน่า 2119  (โควิด-19) ของกลุม่

ตัวอย่างท่ีเรียนโดยชุดการเรียนรูสุ้ขภาพออนไลน ์ไม่แตกต่างกับการเรียนโดยแผนการสอนปกติ  ทัง้นีเ้น่ืองจากในช่วง

สถานการณแ์พรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2119 (โควิด-19) การจดัการเรยีนการสอนในมหาวิทยาลยัเป็นรูปแบบออนไลน์

ทัง้หมด ดงันัน้นิสติกลุม่ควบคมุท่ีเรยีนแผนการสอนปกติ สามารถทาํการสบืคน้ขอ้มลูเนือ้หาสาระการปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสั

โคโรน่า 2119 (โควิด-19) เพ่ิมเติมจากระบบอินเตอรเ์น็ตดว้ยตนเองได ้จึงส่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในช่วงหลงัเรียนไม่

แตกต่างจากกลุม่ทดลอง อย่างไรก็ดี ผลการทดสอบหลงัเรียนของนิสิตกลุม่ทดลอง พบว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนดา้นพฤติกรรม

ป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2119 (โควิด-19) อยู่ในเกณฑร์ะดบัดีถึงดีมาก โดยเฉพาะวิธีการปฏิบตัิตวัระหว่างการกกัตวั

ไดอ้ย่างถกูตอ้ง  และการแยกแยะขอ้มลูในสื่อประชาสมัพนัธแ์นวทางการป้องกนัไวรสัโควิด-19 นั่นแสดงใหเ้ห็นวา่นิสติกลุม่

ตวัอย่างเหลา่นีม้ีความรอบรูท้างสขุภาพในขัน้การเรียนรูร้ะดบั 2 รูจ้กัเลือกใชข้อ้มลูข่าวสาร แยกแยะลกัษณะการสื่อสารท่ี

จริงหรือเท็จ รวมทัง้ประยกุตใ์ชข้อ้มลูขา่วสารเพ่ือการปรบัเปลี่ยน พฤติกรรมสขุภาพ แต่มีคะแนนดา้นความเขา้ใจขอ้มลูดา้น

ความรุนแรงของการแพรร่ะบาดโรคไวรสัโควิด-19 และระยะเวลาในการลา้งมือท่ีถกูตอ้งนอ้ย แสดงว่า นิสิตกลุม่ตวัอยา่งยงั

ไม่สามารถเรยีนรูท่ี้จะวิเคราะหค์วามรุนแรงของเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2119 (โควิด-19) และการลา้งมือท่ีถกูตอ้งได ้สอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ ธานี กลอ่มใจ และคณะ (2020) ท่ีศกึษาความรูแ้ละพฤติกรรมของประชาชนเรือ่งการปอ้งกนัตนเองจากการติด

เชือ้ไวรสัโคโรนา่ สายพนัธุใ์หม ่2119 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งอาย ุ21-61 ปี สว่นใหญ่มีความรูเ้รือ่งการปอ้งกนัตนเอง มีพฤติกรรม

ป้องกนัโรคท่ีเกิดจากการติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2119 (โควิด-19) อยู่ในระดบัมาก แต่มีบางประเด็นท่ีกลุม่ตวัอยา่งไม่มีความรู ้

เชน่ โรคจากเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2119 สามารถแพรเ่ชือ้ไดท้นัทีแมไ้มม่ีอาการแสดงใด ๆ   

โดยสรุป แมว้่าผลการศกึษาเปรียบเทียบชดุการเรยีนรูส้ขุภาพออนไลน ์ ช่วงหลงัเรียน ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่

ควบคุมไม่แตกต่างกนั แต่ผลการศึกษาเปรียบเทียบก่อนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลองเพ่ิมขึน้ อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

และค่าประสิทธิภาพและประสิทธิผลของชุดการเรียนรูส้ขุภาพออนไลน ์เป็นไปตามเกณฑท่ี์ตัง้ไว ้นิสิตมีความรอบรูใ้นการ

ป้องกัน การติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2119 (โควิด-19) เพ่ิมมากขึน้ อยู่ในระดับท่ีน่าพอใจ กล่าวไดว้่าชุดการเรียนรูสุ้ขภาพ

ออนไลนนี์ ้สามารถนาํไปใชใ้นการเพ่ิมความรอบรูส้ขุภาพ ดา้นการป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 (โควิด-19) ใหก้บั

นิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตกาํแพงแสนได ้อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาวิจยัครัง้นี ้พบขอ้จาํกดับางประการท่ี

ส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิการเรียนรูข้องกลุ่มตัวอย่าง เช่น ระยะเวลาในการวิจัยท่ีสัน้ และมีศัพทเ์ทคนิคทางการแพทย์และ

สาธารณสขุบางคาํในหน่วยการเรียนรูบ้างหน่วย ทาํใหก้ลุม่ตวัอย่างท่ีเรียนในสาขาดา้นศิลปศาสตรไ์ม่เขา้ใจ ผูว้ิจยัตอ้งทาํ

การอธิบายเพ่ิมเติม  

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 

    1.  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตกาํแพงแสน และสถาบนัการศกึษาทัง้ภาครฐัและเอกชนอ่ืน ๆ ควรพฒันา

วิธีการเรยีนรูส้ขุภาพออนไลนต์ามแนวคิดความรอบรูส้ขุภาพ โดยท่ีอาจารยผ์ูส้อนจดัการเรยีนรูใ้นลกัษณะแบบเชิงรุก โดยใช้

เครื่องมือเทคโนโลยีและสื่อสงัคมออนไลน ์พรอ้มสรา้งสถานการณต์วัอยา่งกระตุน้ความคิดของผูเ้รียน ฝึกใหผู้เ้รียนมีการคิด

วิเคราะห ์แสดงความคิดเห็นของตนเอง เพ่ือนาํไปสูก่ารสรา้งสรรคอ์งคค์วามรูแ้ละพฒันาสมรรถนะดา้นดิจิตลัของตนเอง  

2. มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตกาํแพงแสน และสถาบนัการศึกษาทัง้ภาครฐัและเอกชนอ่ืน ๆ ควรบรรจุ

เนือ้หา 
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สาระพฤติกรรมปอ้งกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรนา่ 2119 (โควิด-19) โดยมุง่เนน้ประเด็นมาตรการและวิธีการปอ้งกนัในบา้นและ

ชุมชน และพฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์พรอ้มกบัสื่อประกอบการเรียนรูไ้วใ้นหลกัสตูร/รายวิชาหมวดศึกษา

ทั่วไป เพ่ือใหน้กัศกึษาในภมูิภาคตา่ง ๆ ไดเ้รยีนรูเ้พ่ือการจดัการสขุภาพของตนเอง  
 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรทาํการศึกษาพฒันาชุดการจดัการเรียนรูก้ารป้องกนัการติดเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2119 (โควิด-19) โดยใชแ้นวคิด

ความรอบรูส้ขุภาพ ในสาระดา้นการแพรร่ะบาดของโรคและสาระอ่ืนเพ่ิมเติม เช่น การสรา้งภมูิคุม้กนัโรค และการแพรร่ะบาด

และปอ้งกนัติดซํา้ โดยใชส้ือ่แอปพลเิคชั่นแพทฟอรม์ตา่ง ๆ เช่น Plicker, Classdojo, Nearpod, Piktochart  

2. ควรศึกษารูปแบบหรือวิธีพัฒนาความรอบรูสุ้ขภาพ ในรายวิชาทางสุขศึกษาและรายวิชาท่ีเก่ียวขอ้งสุขภาพ                 

โดยทาํการศึกษาตวัแปรอ่ืนเพ่ิมเติม เช่น การคงทนในพฤติกรรมป้องกนัโรค และการตดัสินใจดา้นสขุภาพการปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมสขุภาพ   

 

กิตตกิรรมประกาศ 

คณะผูว้ิจยัขอขอบคณุความรว่มมือจากคณาจารยแ์ละนิสิตรายวิชาสขุภาพเพ่ือชีวิต  ผูท้รงคณุวฒุิ และโครงการวิจยั

และนวตักรรมเพ่ือสนบัสนนุการทาํงานและการเรยีนการสอนในสถานการณโ์ควิด-19 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขต

กาํแพงแสน ท่ีไดอ้นมุตัทินุอดุหนนุ โครงการวิจยัในครัง้นี ้ 
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