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บทคัดย่อ 

                   การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการใหก้ารปรึกษากลุ่มเพ่ือเสริมสรา้งความสุขของนักเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) มีวตัถุประสงค ์1) เพ่ือศึกษาความสขุของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรนีครทิรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 2) เพ่ือพฒันารูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่เพ่ือเสรมิสรา้งความสขุ

ของนกัเรยีนโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครทิรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 3) เพ่ือศกึษาผลของการใชรู้ปแบบการให้

การปรกึษากลุม่เพ่ือเสริมสรา้งความสขุของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2562 จํานวน 1,697 คน ได้จากการ

คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากนกัเรียนท่ีมีคะแนนความสขุ ตัง้แต่เปอรเ์ซ็นไทลท่ี์ 50 ลงมา จากนัน้แลว้สุม่อย่างง่ายอีกครัง้

หนึ่งเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุกลุม่ละ12 คน โดยกลุม่ทดลองเขา้รว่มการใหก้ารปรกึษากลุม่เพ่ือเสริมสรา้งความสขุ

ของนักเรียน ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดร้บัการปรึกษาใด ๆ เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย ประกอบดว้ย 1) แบบวัดความสุขของ

นกัเรยีน มีคา่ความ เท่ียงทัง้ฉบบัเทา่กบั .93 และวิเคราะหค์วามตรงเชิงโครงสรา้งของแบบวดัดว้ยการวิเคราะห ์องคป์ระกอบ

เชิงยืนยัน และ 2) รูปแบบการให้การปรึกษากลุ่มเพ่ือเสริมสร้างความสุขมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective 

Congruence: IOC) อยูร่ะหวา่ง .60-1.00 ผลการวิจยัสรุปได ้ดงันี ้ 

                    1. โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 1,697 คนมีคา่เฉลีย่ความสขุ

โดยรวมอยู่ระดบันอ้ย ความสขุโดยรวม ของนกัเรียน ประกอบดว้ย ความสขุ 2 ดา้น คือ 1) ความสขุดา้นจิตใจ: การยอมรบั

ตนเอง ความเป็นตัวของตัวเอง จุดมุ่งหมายในชีวิต การควบคุมตนเองและความพอเพียงของตนเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน 

ระดบันอ้ย และ 2) ความสขุดา้นสงัคม: การยอมรบัผูอ่ื้น การมีสมัพนัธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน ความสามารถในการจัดการ

ความขดัแยง้ และจิตสาธารณะ มีคา่เฉลีย่อยูใ่นระดบันอ้ย  

                    2.การพัฒนารูปแบบการใหก้ารปรึกษากลุ่มเพ่ือเสริมสรา้งความสุขของนักเรียน เป็นรูปแบบท่ีไดป้ระยุกต์

แนวคิดและเทคนิคของทฤษฎีตา่ง ๆ ของการใหก้ารปรกึษากลุม่ท่ีประกอบดว้ย ทฤษฎีการใหก้ารปรกึษากลุม่แบบยึดบคุคล
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เป็นศูนยก์ลาง ทฤษฎีการใหก้ารปรึกษากลุ่มแบบพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีการใหก้ารปรกึษากลุ่มแบบวิเคราะห ์การสื่อสาร

ระหวา่งบคุคล และทฤษฎีการใหค้าํปรกึษากลุม่การรูค้ิดและพฤติกรรม ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน คือ ขัน้วิเคราะห ์ขัน้ประยกุต์

หลกัการ และขัน้ประเมินผลใหก้ารปรกึษากลุม่  

                  3. ความสขุของนกัเรยีนโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) กลุม่ทดลอง หลงั

ไดร้บัการใชรู้ปแบบการใหก้ารปรกึษา กลุม่และหลงัการติดตามผลเพ่ิมขึน้กว่าความสขุของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ท่ีไม่ไดร้บั

การใช ้รูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

                    4. ผลการประเมินของนกัเรยีนกลุม่ทดลองท่ีมีตอ่กลุม่ ท่ีใชใ้นการเสรมิสรา้งความสขุ โดยทาํการสนทนากลุม่

เฉพาะหลงัการทดลอง และเมื่อสิน้สดุการติดตามผล พบว่า นกัเรียนกลุม่ทดลองมีความสขุ โดยใชก้ลุม่สมัพนัธ ์อย่างมาก 

เพราะนกัเรียนไดเ้รียนรูค้วามสขุของนกัเรียนไดอ้ย่างเป็นระบบ ไดเ้รียนรูแ้นวคิด การอภิปราย ซกัถามเพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูท่ีเป็น

ประโยชนแ์ละใหค้วามรว่มมือในการทาํกิจกรรม ทาํใหม้ีปฎิสมัพนัธท์างสงัคมกบัเพ่ือน ๆ และบคุคลอ่ืน ทาํใหเ้กิดการเรยีนรู ้

และนาํขอ้มลูและวิธีการมาประยกุตใ์ชใ้นความสขุไดง้่ายขึน้ 
 

คาํสัญคัญ: การพฒันารูปแบบการใหค้าํปรกึษาแบบกลุม่  เพ่ิมความสขุ 

 

ABSTRACT 

          The puposes of this research topic  “The development of group counseling model for enhancing happiness 

of the students of Srinakharinwirot University; Prasarnmit Demonstration School (Secondary ) were 1) to study the 

happiness of the students of Srinakharinwirot University; Prasarnmit  Demonstration School ( Secondary) , 2) to 

develop the group counseling model for enhancing happiness of the students of Srinakharinwirot University; 

Prasarnmit Demonstration School ( Secondary) , and 3) to study the effect of the group counseling model for 

enhancing happiness of the students of Srinakharinwirot University; Prasarnmit Demonstration School   

( Secondary )  . The subjects of this research included two groups. The first group consisted of 1,697 adolescent 

students. They were studying in the first semester in the academic year 2019. They were purposively selected 

from the students whose happiness scores were lower than fifty percentile and volunteered to attend the 

experiment. They were then randomly assigned into two groups: an experimental group and a control group. Each 

group consisted of 12 adolescent students. The experimental group participated in the group counseling while 

the control group did not receive any counseling. The research instruments were 1) the happiness scale with the 

reliability coefficient (alpha) of .96 and its construct validity was confirmed through factor analysis, and 2) the 

group counseling model for enhancing the happiness of the adolescent students with the IOC (Item Objective 

Congruence) ranged from .60-1.00. The research results were as follows: 1. The total mean score of happiness 

of the 1,697 students of the secondary schools in was lower. The students’ happiness consisted of two 

dimensions: the psychological happiness dimension and the social happiness dimension. 1)The mean scores of 

the dimension of the psychological happiness included self-acceptance, purpose in life, autonomy, self-

regulation, and self-sufficiency revealed low; and 2) the mean scores of the dimension of the social happiness 

included other-acceptance, positive relationship with others, conflict management ability and social contribution 

revealed low. 2.The development of group counseling model for enhancing happiness of the students. was a form 
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Applied concepts and techniques of various theories of group counseling: The Person-Centered Group 

Counseling and Behavioral Group Counseling and Transactional Analysis Group Counseling and Cognitive 

Behavior Group Counseling. The 4 steps are collective, analysis, applied principles and the evaluation stage for 

group counseling 3. The happiness of the experimental group after participating in the group counseling model 

and after the follow-up were significantly higher than that of the control group at .01 level. 4. Evaluation of the 

satisfaction of the experimental group on the group was used to develop happiness by discussing specific groups 

after the experiment. And at the end of the follow-up, it was found that the students in the experimental group 

were satisfied with happiness. by using highly correlated groups because students can learn about the happiness 

of their students systematically. They learned the concept of discussion, asked to obtain useful information and 

cooperate in activities, making social interaction with friends and other people, resulting in learning and easier to 

apply information and methods to happiness 
 

Keywods: Development of Group Counseling Model, Enhancing Happiness     

 

บทนาํ 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550-2554) ไดก้าํหนดให ้“ความสขุ” ของคนไทยเป็น

เป้าหมายหลกัในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะอย่าง ยิ่งในเด็กและเยาวชนใหม้ีพืน้ฐานจิตใจท่ีดีงาม เป็นคนดีมี

คุณธรรม และทาํประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ทาํให้คนไทยทุกคนไดร้ับการพัฒนาทั้ง ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ

สติปัญญา ตลอดจนความรู ้ความสามารถ ทักษะการประกอบ อาชีพ และมีความมั่นคงในการดาํรงชีวิต นาํไปสู่ความ

เขม้แข็งของครอบครวั ชุมชนและสงัคมไทย ไดมุ้่งจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาผูเ้รียนใหม้ีความสขุสมบรูณ ์ทัง้ทางดา้น

รา่งกาย อารมณ ์สงัคม และสติปัญญา มีความรูคู้่คณุธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมใน การดาํรงชีวิตสามารถอยู่รว่มกบั

ผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสขุ เพ่ือใหเ้ป็นคนไทยท่ีสมบรูณส์าํหรบัการดาํเนินชีวิตของนกัเรียนนัน้ สว่นใหญ่นกัเรียนใชเ้วลาอยู่ใน

โรงเรยีน  และเวลาสว่นใหญ่ของนกัเรยีนจะอยูใ่นหอ้งเรยีน เพ่ือเรยีนหนงัสอื  

            นอกจากนีน้กัเรยีนท่ีมีอายรุะหวา่ง 14-18 ปี อยูใ่นวยัท่ีเป็นหวัเลีย้วหวัตอ่ในการ ปรบัตวัทัง้ทางดา้นรา่งกาย อารมณ ์

สงัคมและสติปัญญาทัง้ยงัจะตอ้งมีการตดัสินใจในการเลือก เรียนสายวิชาใดวิชาหนึ่งใหเ้หมาะกบัตวัเอง บิดา มารดาให้

ความสขุดา้นจิตใจและอาจสง่ผลให ้ความสขุดา้นสงัคมกบับคุคลรอบขา้งตามมาได ้สอดคลอ้งกับ ประณต เคา้ฉิม (พ.ศ.

2558: 711; อา้งถึงใน Harowitz, ค.ศ.1962 ) เก่ียวกับสภาพความเป็นสุขในช่วงอายุ พบว่า มีความสุขอยู่ในช่วงอายุ

ตอนกลางของชีวิต เช่น ในดา้นทศันคติและพฤติกรรม รวมทัง้ ความสขุในชีวิต  

             ผูว้ิจัยไดส้มัภาษณ์อาจารยแ์นะแนวของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  

เก่ียวกบัความสขุ ผลการสมัภาษณ ์สรุปไดว้่าความสขุของนกัเรียน ความสขุดา้นการเรยีน  มีจุดมุ่งหมายในการเรียนและได้

เรียนรูก้ารมีสมัพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนได  ้และทาํกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ลดความขัดแยง้กับเพ่ือน และไดช้่วยเหลือเพ่ือน 

ปรกึษากบัเพ่ือน และ ความสขุดา้นครอบครวั  พอ่แมเ่ขา้ใจและปรกึษาได ้ตามลาํดบั  

              ในการศึกษาลกัษณะความสขุของนกัเรียนนัน้ ผูว้ิจยัไดใ้ชค้าํถามปลายเปิดเพ่ือสาํรวจ เก่ียวกบัลกัษณะความสขุ

ตามความคิดเห็นของนกัเรียน จาํนวน 100 คน ผลการสาํรวจ พบว่า ลกัษณะความสขุของนกัเรียน ไดแ้ก่ การมีจุดมุง่หมาย

ในชีวิต อยากเรยีนใหไ้ดเ้กรดด ีการมีความเป็นตวัของตวัเอง การมีความสามารถในการสรา้งสมัพนัธภาพ และสามารถรกัษา
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สัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนและบุคคลอ่ืนได้ การได้รับการยอมรับจากเพ่ือนและครู ตลอดจนการอุทิศตนเพ่ือสังคม 

โดยช่วยเหลอืกิจกรรม ในโรงเรยีนเพ่ือประโยชนข์องสว่นรวม รวมทัง้ มีความรูส้กึท่ีดีตอ่โรงเรยีน   

               นอกจากนี ้ผูว้ิจยัไดส้มัภาษณผ์ูท้รงคณุวฒุิ เก่ียวกบัความสขุของนกัเรียน ผลการสมัภาษณส์รุปไดว้่าท่ีมีความสขุ

ตอ้งมีจิตใจท่ีสมบรูณท์ัง้กายและใจ จากการสมัภาษณแ์ละการสาํรวจเบือ้งตน้ รวมทัง้ จากการประมวลเอกสารและงานวิจยั

ท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้า่ 1) ความสขุดา้นจิตใจ ไดแ้ก ่การยอมรบัตนเอง ความเป็นตวัของตวัเอง จดุมุง่หมายในชีวติ การควบคมุ

ตนเองดา้นอารมณ ์ความพอเพียงของตนเอง และ 2) ความสขุดา้นสงัคม ไดแ้ก่ การยอมรบัผูอ่ื้น การมีสมัพนัธภาพท่ีดีกับ

บคุคลอ่ืน ความสามารถในการจดัการความขดัแยง้และมีจิตสาธารณะ  

              ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจัยไดส้รา้งรูปแบบการใหก้ารปรึกษากลุ่มเพ่ือเสริมสรา้งความสขุของนกัเรียน ทัง้นี ้เพราะว่า 

การใหค้าํปรกึษากลุม่ (Group Counseling) เป็นกระบวนการสรา้งสมัพนัธภาพแหง่ความเขา้ใจ ความไวว้างใจ ความอบอุ่น 

การยอมรบันับถือ การสื่อสารท่ีตรงไปตรงมาท่ีเอือ้ใหเ้กิดบรรยากาศของการช่วยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิกในกลุ่ม 

เพ่ือใหม้ีโอกาสแสดงออกถึงความคิด ความรูส้กึตา่ง ๆ ทัง้ความรูส้กึทางบวกและทางลบ รวมทัง้ขอ้สงสยัตา่ง  ๆ ของตนเอง 

สามารถตัง้คาํถามและแสดงความคิด ความรูส้ึก ภายใตบ้รรยากาศแห่งการยอมรบั และใหค้วามช่วยเหลือซึ่งกัน ซึ่งจะ

นาํไปสูก่ารเขา้ใจและยอมรบัตนเอง (ค.ศ.Corey, 2016: 5-7)  

              ในการพฒันารูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่เพ่ือเสรมิสรา้งความสขุของนกัเรยีนนัน้ ผูว้ิจยัไดป้ระยกุต ์            ทฤษฎี

ต่างๆ ในการใหค้าํปรกึษากลุม่ ไดแ้ก่ ทฤษฎีการใหก้ารปรกึษากลุม่แบบยดึบคุคลเป็นศนูยก์ลาง (Person-Centered Group 

Counseling) ทฤษฎีการใหก้ารปรกึษากลุม่แบบพฤติกรรมนิยม (Behavioral Group Counseling) ทฤษฎีการใหก้ารปรกึษา

กลุ่มแบบวิเคราะหก์ารสื่อสารระหว่าง บุคคล (Transactional Analysis Group Counseling) และทฤษฎีการใหค้าํปรึกษา

กลุม่การรูค้ิดและ พฤติกรรม(Cognitive Behavior Group Counseling) นาํไปทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรยีน จาํนวน 

12 คน และทาํ Focus Group ภายหลงัการทดลอง  

              ดว้ยเหตผุลดงักล่าว ผูว้ิจัยจึงมีความประสงคจ์ะศึกษาและพฒันารูปแบบการใหก้ารปรึกษา กลุ่มเพ่ือเสริมสรา้ง

ความสขุใหน้กัเรียน ซึ่งผูว้ิจยัคาดว่าจะเป็นประโยชนแ์ก่นกัเรียน ครู อาจารย ์ผูท่ี้สนใจ และพรอ้มท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดี

ตอ่ไปในอนาคต  
 

คาํถามการวิจัย  

    1. ความสขุของนกัเรยีนประกอบดว้ยอะไรบา้ง  

                    2. รูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่ในการเสริมสรา้งความสขุของนกัเรียนจะตอ้งมีรูปแบบอย่างไรและสามารถ

นาํมาใชใ้นการเสรมิสรา้งความสขุใหแ้ก่นกัเรยีนไดจ้รงิมาก นอ้ยเพียงใด  

 

วัตถุประสงคข์องการวจัิย  

                    1. เพ่ือศกึษาความสขุของนกัเรยีนโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรคีรนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  

                    2. เพ่ือพฒันารูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุ่มเพ่ือเสริมสรา้งความสขุของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั

ศรคีรนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  

                    3. เพ่ือศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการใหก้ารปรึกษากลุ่มเพ่ือเสริมสรา้งความสขุของนกัเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัศรคีรนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  

                       3.1 เปรยีบเทียมความสขุของนกัเรยีนกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและหลงัการติดตามผล 



286  | วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 17 ฉบบัที่ 1 มกราคม - มิถนุายน 2565 

 
                       3.2 เปรียบเทียมความสขุของนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองหลงัการทดลอง 

และหลงัการติดตามผล 

                   4. ประเมินความพงึพอใจของนกัเรยีนกลุม่ทดลองท่ีมีต่อรูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่ เพ่ือเสรมิสรา้งความสขุ

ของนักรียน ภายหลงัไดร้บัการใชรู้ปแบบการใหก้ารปรึกษากลุ่ม เพ่ือเสริมสรา้งความสุขของนักรียน และเมื่อสิน้สดุการ

ติดตามผลโดยใชส้นทนากลุม่เฉพาะ 

 

สมมตฐิานการวิจัย  

                     1. ความสขุของนกัเรียนกลุม่ทดลองรูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและหลงั

การติดตามผล เพ่ิมขึน้กวา่ไดร้บัรูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่ 

                     2. ความสขุของนกัเรียนกลุม่ทดลองรูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและหลงั

การติดตามผล สงูกวา่ไดร้บัรูปแบบการใหก้ารปรกึษากกลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ดร้บัการใชรู้ปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่  

 

บทนาํ 

ผลการวิจยัครัง้นีจ้ะก่อใหเ้กิดประโยชน ์ดงันี ้

1. ประโยชนใ์นเชิงวิชาการ การวิจยัครัง้นี ้เพ่ือพฒันาความสขุ ซึ่งทาํใหไ้ดอ้งคค์วามรูใ้หมเ่ก่ียวกบักลุม่ รวมทัง้การ

พฒันาความมีสขุ โดยใชก้ลุม่ในการพฒันาท่ีมีการประยกุต ์เทคนิค และหลกัการดา้นจิตวิทยา เพ่ือนาํมาพฒันาความมีสขุ 

ซึ่งจะเป็นประโยชนต์่อผูท่ี้สนใจศึกษาความมีสขุ หรือสนใจในการนาํไปศึกษาในประชากรกลุม่อ่ืน นอกจากนีย้งัไดท้ราบถึง

ความมีสขุเป็นอยา่งไร ความมีสขุในดา้นอะไรบา้งท่ีจาํเป็นตอ้งไดร้บัการพฒันาและใหค้วามสาํคญั 

2. ประโยชนเ์ชิงปฏิบตัิ ผลการศกึษาครัง้นี ้ก่อใหเ้กิดประโยชนด์า้นการปฏิบตัิ ดงันี ้

                  2.1 ผลการศึกษาทาํใหไ้ดข้อ้มลูจากแบบวดัความมสีขุของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายของโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลนัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) อย่างละเอียด ซึ่งสามารถนาํไปประยุกตใ์ช้กับนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาตอนปลาย ทัง้ในสถานศกึษาและนอกสถานศกึษาได ้

                     2.2 รูปแบบ เพ่ือพัฒนาความมีสุขของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีการประยุกตเ์ทคนิคต่าง ๆ ไดแ้ก่  

บทบาทสมมติ สถานการณจ์าํลอง การอภิปรายกลุม่ ซกัถาม การใหก้าํลงัใจ สถานการณเ์ก่ียวกบัความมีสขุ โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้

1) ขัน้มีสว่นรว่ม เป็นการเรยีนรูล้งมือปฎิบตัิตามกิจกรรมท่ีเตรยีมไว ้เพ่ือใหผู้เ้รยีนเกิดประสบการณโ์ดยตรง  2) ขัน้วิเคราะห ์ให้

ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสไดแ้สดงความคิดเห็น วิเคราะหพ์ฤติกรรมต่าง ๆ และอภิปรายร่วมกัน 3) ขัน้ประยกุตห์ลกัการเป็นขัน้ท่ีให้

ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ และเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดต่อไปถึงการเรียนรูท่ี้ไดร้บัไปปรบัใชใ้นชีวิตจริง 4) ขัน้ประเมินผล เป็น

ขัน้ตอนจะตอ้งประเมินผลวา่ผูเ้รยีนไดร้บัผลตามท่ีจดุมุง่หมายท่ีตัง้ไวท้าํใหน้กัเรยีนมีความมีสขุมากขึน้  

 

วิธีดาํเนินการวิจัย  
   ประชากร  

                       ประชากรท่ีศึกษา เป็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม)   

การศกึษา 2562 ซึง่มี จาํนวน 1,697 คน  

   กลุ่มตัวอยา่งที่ใช้ในการวิจัย  

                        2.1 กลุ่มตัวอย่างท่ีใชใ้นการเสริมสรา้งความสขุของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ท่ีไดจ้ากการคดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจงจากนกัเรยีนในขอ้ 2.1 ท่ีมีคะแนนความสขุตัง้แตเ่ปอรเ์ซ็น
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ไทลท่ี์ 50 ลงมา และสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลอง จาํนวน 24 คน จากนัน้จึงสุ่มอย่างง่ายมาจาํนวน 12 คน แลว้สุ่มนกัเรียน

เป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 12 คน กลุม่ทดลองม ีนกัเรยีน จาํนวน 12 คน โดยกลุม่ทดลองเขา้รว่ม 

การใหก้ารปรกึษากลุม่เพ่ือเสรมิสรา้งความสขุของนกัเรยีน สว่นกลุม่ควบคมุไมไ่ดร้บัการปรกึษาใด ๆ 
 

ตัวแปรที่ศึกษา  

              1. ตวัแปรท่ีใชใ้นในการศกึษาความสขุของนกัเรยีน ตวัแปรท่ีศกึษา คือ  

                        1.1 ความสขุดา้นจิตใจ (Psychological Happiness) แบง่เป็น  

                            1) การยอมรบัตนเอง (Self-Acceptance)  

                            2) ความเป็นตวัของตวัเอง (Autonomy)  

                            3) จดุมุง่หมายในชีวิต (Purpose in Life)  

                            4) การควบคมุตนเอง (Self-Regulation)  

                            5) ความพอเพียงของตนเอง (Self-Sufficiency)  

                      1.2 ความสขุดา้นสงัคม (Social Happiness) แบง่เป็น  

                            1) การยอมรบัผูอ่ื้น (Others-Acceptance)  

                            2) การมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคลอ่ืน (Positive Relationships with Others)  

                            3) ความสามารถในการจดัการความขดัแยง้ (Conflict Management Ability)  

                            4) จิตสาธารณะ (Social Contribution)  

                2. การพฒันารูปแบบการใหค้าํปรกึษากลุม่เพ่ือเสรมิสรา้งความสขุของนกัเรยีนโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยั 

ศรนีครทิรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) ตวัแปรท่ีศกึษา คือ  

                      2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก ่รูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่  

                      2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่ความสขุของนกัเรยีน โดยประกอบดว้ย 

 1) ความสขุดา้นจิตใจ  

   2) ความสขุดา้นสงัคม 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

              1. ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูเพ่ือศกึษาความสขุ  

                   1.1 ผูว้ิจัยนาํแบบวดัความสขุไปทดลองใชก้ับนกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกับกลุม่ตวัอย่าง จาํนวน 100 คน 

เพ่ือหาคณุภาพของแบบวดัความสขุ   

                   1.2 ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูประเมินผลเพ่ือทราบวา่นกัเรยีนมีความสขุโดยผูว้ิจยันาํแบบวดัความสขุ

ฉบบัสมบรูณไ์ปเก็บขอ้มลูจากนกัเรยีนจาํนวน 1,697 คน แลว้นาํผลท่ีไดไ้ปวิเคราะหท์างสถิติ ตอ่ไป 

               2. ผูว้ิจัยหาคุณภาพของกิจกรรมกลุ่มเพ่ือเสริมสรา้งความสขุ โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Item-objective 

Congruence: IOC) ของคะแนนจากการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ทา่น 

 3. ผูว้ิจัยเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือประเมินผลของกลุ่มเพ่ือเสริมสรา้งความสุข โดยผูว้ิจัยดาํเนินการทาํกลุ่มเพ่ือ

เสริมสรา้งความสขุ โดยผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มลูของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และเมื่อ

สิน้สดุการทดลองและติดตามผลหลงัการทดลอง 1 เดือน และเก็บรวบรวมขอ้มลูจากการสนทนากลุ่มเฉพาะเพ่ือประเมิน

ความพงึพอใจของนกัเรยีนกลุม่ทดลองท่ีมีตอ่กลุม่เพ่ือพฒันาความสขุ      
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

1.1 แบบวดัความสขุของนกัเรยีน มีคา่ความเท่ียงทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.93 และ วิเคราะหค์วามตรงเชิงโครงสรา้ง     

ของแบบวดัดว้ยการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนั  

        1.2 รูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่เพ่ือเสรมิสรา้งความสขุของนกัเรยีน มีคา่ ดชันีความสอดคลอ้ง (Item 

Objective Congruence: IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00  

 

การวิเคราะหข์้อมูลและสถติิที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 

              1. การวิเคราะหค์ณุภาพเครือ่งมือ 

                   1.1 วิเคราะหค์วามตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ของขอ้คาํถามแบบวดัความสขุ โดยใชส้ตูรคาํนวณ ค่า

ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบันิยามเชิงปฏิบตัิการ (Item-objective Congruence: IOC) (วรรณี แกมเกต,ุ 2550: 

211-217) ผลการวิเคราะห ์อยูร่ะหวา่ง .60-1.00 

                   1.2 วิเคราะหค์่าอาํนาจจําแนกรายข้อของแบบวัดความสุข โดยใช้สูตรสหสัมพันธ์แบบเพียรส์ัน (Pearson 

Product Moment Correlation:) (บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ.์ 2550: 98) ผลการวิเคราะห ์เทา่กบั 0.93   

          1.3 วิเคราะหห์าค่าความเท่ียงของแบบวดัความสขุท่ีสรา้งขึน้ดว้ย การหาค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟ่า ของครอนบาค 

(Cronbach) (พวงรตัน ์ทวีรตัน ์2555: 120) ผลการวิเคราะห ์เทา่กบั 0.79 ทาํนายความสขุรอ้ยละ 73 (R2 = 0.738) 

 2. การวิเคราะหต์ามวตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

                  2.1 ตรวจสอบความถกูตอ้งของแบบสอบถามท่ีทาํการเก็บจริง นาํขอ้มลูท่ีไดม้าเปลี่ยนเป็นรหสัตวัเลข เพ่ือทาํ

การวิเคราะหท์างสถิติดว้ยเครือ่งคอมพิวเตอร ์โดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รูป ลงรายการขอ้มลูทัง้หมด 

                  2.2 วิเคราะหเ์ปรยีบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ของความสขุ กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุก่อนการทดลอง 

หลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผล โดยใช ้Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test  

    2.3 วิเคราะหเ์ปรยีบเทียบความสขุระหวง่กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุในระก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ

หลงัการติดตามผล Mann- Whitney U Test 

 

สรุปผลการวิจัย  

การวจิยัเรือ่งการพฒันารูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่เพ่ือเสรมิสรา้งความสขุของนกัเรยีน สรุปผลการวจิยั ดงันี ้

1. การศกึษาความสขุของนกัเรยีน พบวา่ ความสขุของนกัเรยีนอยูใ่นระดบันอ้ย ( x =2.59, σ = .83) มีคา่เฉลีย่ดงันี ้  

             ความสขุดา้นจิตใจ ความสขุการยอมรบัตนเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบันอ้ย ( x  =2.73, σ = 87) ความเป็นตวัของ

ตวัเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบันอ้ย ( x  = 2.52, σ = .81)  จุดมุ่งหมายในชีวิต มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบันอ้ย ( x   = 2.62, σ = 

.86) ความเป็นตวัของตวัเอง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบันอ้ย ( x   = 2.68, σ = .84) ความพอเพียงของตนเอง  มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดบันอ้ย ( x   = 2.72,  σ = .74)    

              ความสขุดา้นสงัคม  ความสขุการยอมรบัผูอ่ื้น มีคา่เฉลีย่อยูใ่นระดบันอ้ย ( x  = 2.54, σ = .75) การมีสมัพนัธภาพท่ี

ดีกับบุคคลอ่ืน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบันอ้ย ( x  = 2.38, σ = .77) ความสามารถในการจดัการความขดัแยง้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน

ระดบันอ้ย ( x  = 2.47, σ = .85).จิตสาธารณะ มีคา่เฉลีย่อยูใ่นระดบันอ้ย ( x  = 2.65, σ = .73) 

              2. การพฒันารูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่ ผูว้ิจยัประยกุตแ์นวคิดและเทคนิคของ ทฤษฎีต่าง ๆ ของการ ใหก้าร

ปรึกษา ประกอบด้วย ทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่ม5 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่มแบบยึดบุคคลเป็น
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ศนูยก์ลาง ทฤษฎีการใหก้ารปรกึษากลุม่แบบพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีการใหก้ารปรกึษากลุม่แบบวิเคราะหก์ารสือ่สารระหวา่ง

บุคคล ทฤษฎีการให้คําปรึกษากลุ่มการรู ้คิดและพฤติกรรม ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนในการดําเนินการ 

ขัน้วิเคราะห ์ขัน้ประยกุตห์ลกัการ และขัน้เมินผลใหก้ารปรกึษากลุม่  
 

ตารางท่ี 1 คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนของความสขุของกลุม่ทดลอง (n=12 ) และกลุม่ควบคมุ  (n=12 ) 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  และหลงัการติดตามผล 

 ความสุข ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง หลังการติดตามผล       

 x  SD แปล

ผล 
x  SD แปลผล x  SD แปล

ผล 

กลุม่ทดลอง 

1.การยอมรบัตนเอง 

 

1.77 

 

.79 

 

นอ้ย 

 

4.18 

  

.84 

 

สงู 

 

4.19 

 

.87 

 

สงู 

2. ความเป็นตวัของตวัเอง 1.78 .82 นอ้ย 4.29 .81 สงู 4.30 .80 สงู 

3. จดุมุง่หมายในชีวติ 1.79 .78 นอ้ย 4.30 .83 สงู 4.30 .80 สงู 

4.การควบคมุตนเอง 1.85 .83    นอ้ย 4.40 .84 สงู 4.42 .86 สงู 

5.ความพอเพียงของตนเอง 1.82 .80 นอ้ย 4.65 .79 สงู 4.65 .79 สงู 

  ความสขุดา้นจิตใจ 1.80 .80 นอ้ย 4.37 .79 สงู 4.38 .80 สงู 

6.การยอมรบัผูอ่ื้น 1.87 .80 นอ้ย 4.34 .80 สงู 4.35 .82 สงู 

7.การมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคลอ่ืน 1.76 .83 นอ้ย 4.53 .78 สงู 4.53 .80 สงู 

8.ความสามารถในการจดัการความ

ขดัแยง้ 

1.80 .76 นอ้ย   4.35   76 สงู 4.36   79 สงู 

9.จิตสาธารณะ 1.81 .82 นอ้ย 4.44   83 สงู 4.45   80 สงู 

10.ความสขุดา้นสงัคม 1.79 .81 นอ้ย 4.42 .82 สงู 4.43 .80 สงู 

12.ความสขุดา้นจิตใจ +   ความสขุ

ดา้นสงัคม                                                

1.79 .81    นอ้ย 4.39 .81   สงู            4.40   80   สงู 

กลุม่ควบคมุ 

1.การยอมรบัตนเอง 

1.78 .72 นอ้ย 1.78  .72 นอ้ย 1.78   71 นอ้ย 

2. ความเป็นตวัของตวัเอง 1.78 .79 นอ้ย 1.78   79 นอ้ย 1.78  .69 นอ้ย 

3. จดุมุง่หมายในชีวติ 1.80 .73 นอ้ย 1.80  .72 นอ้ย 1.80   79 นอ้ย 

4.การควบคมุตนเอง 1.84 .74 นอ้ย 1.84 .84 นอ้ย 1.84 .76 นอ้ย 

5.ความพอเพียงของตนเอง 1.82 .98 นอ้ย 1.82 .91 นอ้ย 1.82 .88 นอ้ย 

  ความสขุดา้นจิตใจ 1.80 .79 นอ้ย 1.80 .79 นอ้ย 1.80 .78 นอ้ย 

6.การยอมรบัผูอ่ื้น 1.86 .87 นอ้ย 1.86 .80 นอ้ย 1.86 .83 นอ้ย 

7.การมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคลอ่ืน    .76 .86 นอ้ย   1.76 .78 นอ้ย  1.76 .82 นอ้ย 

8.ความสามารถในการจดัการความ

ขดัแยง้ 

1.80 .74 นอ้ย 1.80 .64 นอ้ย 1.80 .76 นอ้ย 
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 ความสุข ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง หลังการติดตามผล       

 x  SD แปล

ผล 
x  SD แปลผล x  SD แปล

ผล 

9.จิตสาธารณะ 1.80 .98 นอ้ย 1.80 .91 นอ้ย 1.80 .88 นอ้ย 

10.ความสขุดา้นสงัคม 1.80 .86 นอ้ย 1.80 .79 นอ้ย 1.80 .82 นอ้ย 

11.ความสขุดา้นจิตใจ + ความสขุดา้น

สงัคม                                                

  1.80 .82 นอ้ย    .80 0.79 นอ้ย  1.80 .79 นอ้ย 

 

3. เปรยีบเทียบความสขุของนกัเรยีนกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผล 

ผลการวิจัย พบว่า ความสุข โดยรวมของนักเรียนกลุ่มทดลอง ระหว่างหลังการทดลอง และก่อนการทดลอง  

แตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 และระหวา่งหลงัการติดตามผล และหลงัการทดลอง และระหว่างหลงัการ

ติดตามผล และก่อนการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 โดยค่าเฉลี่ย หลังการติดตามผล 

( x = 4.40, SD .80) มากกว่า หลังการทดลอง ( x = 4.39, SD .81) และหลังการทดลอง มากกว่า ก่อนการทดลอง 

( x =1.79, SD .81) เมือ่พิจารณารายดา้น พบวา่   
 

ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทียบความสขุ โดยรวมและรายดา้นของนกัเรยีนกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและหลงั

การติดตามผล 

 

ตัวแปร ระยะเวลา x  SD ระยะการทดลอง  

การให้การปรึกษาที่

นํามาเปรียบเทยีบ 

Negative 

Rank 

Positi

ve 

Rank 

Ties Z P 

1. การยอมรบั

ตนเอง 

ก่อนการ

ทดลอง 

1.77 .79 หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 

4 19 0 -1.115 ** .000 

หลงัการ

ทดลอง 

4.18 .84 หลงัตดิตามผล- หลงั

การทดลอง 

7 15 5 -2.285** .000 

หลงัการ

ตดิตามผล 

4.19 .87 หลงัตดิตามผล-ก่อน

การทดลอง 

0 9 0 -3.163** .000 

2. ความเป็น 

ตวัของตวัเอง 

 

 

ก่อนการ

ทดลอง 

1.78 .82 หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 

0 12 0 -1.165** .000 

หลงัการ

ทดลอง 

4.29 .81 หลงัตดิตามผล- หลงั

การทดลอง 

0 14 6 -2.111** .000 

หลงัการ

ตดิตามผล 
 

4.30 .80 หลงัตดิตามผล-ก่อน

การทดลอง 

9 15 0 -3.124** .000 
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ตัวแปร ระยะเวลา x  SD ระยะการทดลอง  

การให้การปรึกษาที่

นํามาเปรียบเทยีบ 

Negative 

Rank 

Positi

ve 

Rank 

Ties Z P 

3. จดุมุ่งหมาย 

ในชีวติ 

ก่อนการ

ทดลอง 

1.79 .78 หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 

4 10 0 -1.581** .000 

หลงัการ

ทดลอง 

4.30 .83 หลงัตดิตามผล- หลงั

การทดลอง 

5 15 7 -2.254** .000 

หลงัการ

ตดิตามผล 

4.30 .80 หลงัตดิตามผล-ก่อน

การทดลอง 

2 13 0 -3.311** .000 

4. การควบคมุ

ตนเอง 

 

ก่อนการ

ทดลอง 

1.85 .83 หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 

4 0 0 -1.231** .000 

หลงัการ

ทดลอง 

4.40 .84 หลงัตดิตามผล- หลงั

การทดลอง 

0 16 0 -1.354** .000 

หลงัการ

ตดิตามผล 

4.42 .86 หลงัตดิตามผล-ก่อน

การทดลอง 

4 15 0 -3.161** .000 

5. ความ

พอเพียงของ

ตนเอง 

 

ก่อนการ

ทดลอง 

1.82 .80 หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 

4 0 0 -1.206** .000 

หลงัการ

ทดลอง 

4.65 .79 หลงัตดิตามผล- หลงั

การทดลอง 

0 18 0 -1.458** .000 

หลงัการ

ตดิตามผล 

4.65 .79 หลงัตดิตามผล-ก่อน

การทดลอง 

4 14 0 -3.061** .000 

6. ความสขุ

ดา้นจิตใจ 

ก่อนการ

ทดลอง 

1.80 .80 หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 

2 0 0 -1.116** .000 

หลงัการ

ทดลอง 

4.37 .79 หลงัตดิตามผล- หลงั

การทดลอง 

0 13 0 -1.358** .000 

หลงัการ

ตดิตามผล 

4.38 .80 หลงัตดิตามผล-ก่อน

การทดลอง 

4 14 0 -1.061** .000 

7. การยอมรบั 

ผูอ่ื้น 

ก่อนการ

ทดลอง 

1.87 .80 หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 

5 19 0 -1.059** .000 

หลงัการ

ทดลอง  

   4.34 .80 หลงัตดิตามผล- หลงั

การทดลอง 

0 17  0 -3.150** .000 

หลงัการ

ตดิตามผล 

4.35 .82 หลงัตดิตามผล-ก่อน

การทดลอง 

0 11  0 -3.059** .000 
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ตัวแปร ระยะเวลา x  SD ระยะการทดลอง  

การให้การปรึกษาที่

นํามาเปรียบเทยีบ 

Negative 

Rank 

Positi

ve 

Rank 

Ties Z P 

8. การมี

สมัพนัธภาพท่ี

ดีกบับคุคลอ่ืน 

 

ก่อนการ

ทดลอง 

1.76 .83 หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 

0 14 0 -1.488** .000 

หลงัการ

ทดลอง 

4.53 .78 หลงัตดิตามผล- หลงั

การทดลอง 

0 12 6 -2.241** .000 

หลงัการ

ตดิตามผล 

4.53 .80 หลงัตดิตามผล-ก่อน

การทดลอง 

8 16 0 -3.124** .000 

9. ความ 

สามารถในการ

จดัการความ

ขดัแยง้ 

ก่อนการ

ทดลอง 

1.81 .82 หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 

4 0 0 -1.171** .000 

หลงัการ

ทดลอง 

4.44 .83 หลงัตดิตามผล- หลงั

การทดลอง 

0 19 0 -1.348** .000 

 หลงัการ

ตดิตามผล 

4.45 .80 หลงัตดิตามผล-ก่อน

การทดลอง 

4 15 0 -3.462** .000 

10. จิต

สาธารณะ 

 

 

ก่อนการ

ทดลอง 

1.79 .81 หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 

6 0 0 -1.273** .000 

หลงัการ

ทดลอง 

4.39 .81 หลงัตดิตามผล- หลงั

การทดลอง 

0 12 0 -1.264** .000 

 หลงัการ

ตดิตามผล 

4.40 .80 หลงัตดิตามผล-ก่อน

การทดลอง 

     5 16 0 -3.154** .000 

11. ความสขุ

ดา้นสงัคม 

ก่อนการ

ทดลอง 

1.79 .81 หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 

3 0 0 -1.373** .000 

หลงัการ

ทดลอง 

4.42 .82 หลงัตดิตามผล- หลงั

การทดลอง 

0 12 0 -1.244** .000 

หลงัการ

ตดิตามผล 

4.43 .80 หลงัตดิตามผล-ก่อน

การทดลอง 

     5 14 0 -3.174** .000 

12. ความสขุ

ดา้นจิตใจ+

ความสขุดา้น

สงัคม 

ก่อนการ

ทดลอง 

1.79 .81 หลงัการทดลอง-ก่อน

การทดลอง 

6 0 0 -1.174** .000 

หลงัการ

ทดลอง 

4.39 .81 หลงัตดิตามผล- หลงั

การทดลอง 

0 11 0 -1.256 ** .000 

หลงัการ

ตดิตามผล 

4.40 .80 หลงัตดิตามผล-ก่อน

การทดลอง 

      0      12 0 -2.244** .000 

 

4. เปรียบเทียบความสขุของนกัเรียนกลุ่มทดลองกบักลมุควบคุม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัการ

ติดตามผล 

 ผลการวิจัย พบว่า ก่อนการทดลอง ความสุขโดยรวม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกัน 

สว่นหลงัการทดลองความสขุระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ แตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั.01 โดยมี
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ค่าเฉลี่ย หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ( X = 4.39,SD .81 ) มากกวา่ นกัเรียนกลุม่ควบคมุ ( X = 1.80,SD .79)  

ส่วนหลงัการติดตามผลความสขุ ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน  อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

โดยมีค่าเฉลี่ยและหลังการติดตามผลของนักเรียนกลุ่มทดลอง  ( X  = 4.40,SD .80 ) มากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 

( X = 1.80 ,SD .79) แยกเป็นรายดา้นดงันี ้

            5. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีต่อกลุ่ม ท่ีใช้ในการพฒันาความสุข โดยทาํการ

สนทนากลุม่เฉพาะหลงัการทดลอง และเมื่อสิน้สดุ การติดตามผล  พบว่า  นกัเรียนกลุม่ทดลองมีความพงึพอใจตอ่ความสขุ 

โดยใชก้ลุม่สมัพนัธอ์ยา่งมาก เพราะนกัเรียนไดเ้รยีนรูค้วามสขุของนกัเรียนไดอ้ยา่งเป็นระบบ ไดเ้รียนรูแ้นวคิด การอภิปราย 

ซกัถามเพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูท่ีเป็นประโยชนแ์ละใหค้วามรว่มมือในการทาํกิจกรรม ทาํใหม้ีปฎิสมัพนัธท์างสงัคมกบัเพ่ือน ๆ และ

บคุคลอ่ืน ทาํใหเ้กิดการเรยีนรู ้และนาํขอ้มลูและวิธีการมาประยกุตใ์ชใ้นความสขุไดง้่ายขึน้ 

 

อภปิรายผลการวิจัย  

              การวิจยัเรื่องการพฒันารูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่เพ่ือเสริมสรา้งความสขุของนกัเรียน ผูว้ิจยัอภิปรายผลของ

การวิจยัได ้ดงันี ้ 

                   วตัถปุระสงคข์อ้ท่ี 1  เพ่ือศึกษาความสขุของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

(ฝ่ายมธัยม)  

                      ความสขุของนกัเรยีนโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรคีรนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  

ความสขุดา้นจิตใจ ความสขุการยอมรบัตนเอง ความเป็นตวัของตวัเอง จุดมุ่งหมายในชีวิต ความเป็นตวัของตวัเอง ความ

พอเพียงของตนเอง ความสขุดา้นสงัคม ความสขุการยอมรบัผูอ่ื้น การมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคลอ่ืน ความสามารถในการ

จดัการความขดัแยง้ จิตสาธารณะ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบันอ้ย และสิริวฒัน ์ศรีเครือดง (พ.ศ.2553:118) กลา่ววา่ เมื่อเมตตา 

มีไมตรี มีความสดช่ืน เบิกบาน ผ่องใส สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมไดอ้ย่างมีความสขุ รูจ้กัควบคมุอารมณ ์การฟัง มอง

โลกในแง่ดี คาํนงึประโยชนผ์ูอ่ื้นและสงัคม จึงสง่ผลใหร้ะดบัความสขุ   

                    วัตถุประสงค์ข้อท่ี  2 เ พ่ือพัฒนารูปแบบการให้การปรึกษากลุ่มเพ่ือเสริมสร้างความสุขของนักเรียน           

โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรคีรนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  

                     การศึกษาระดบัความสขุของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม) 

ผลจากการศึกษาความสุข อยู่ในระดับสูงทัง้ 9 ด้าน ประกอบไปด้วยด้านการยอมรับตนเอง ด้านจุดมุ่งหมายในชีวิต             

ดา้นความเป็นตวัของตวัเอง ดา้นควบคมุตนเอง ดา้นความพอเพียงของตนเอง ดา้นการยอมรบัผูอ่ื้น ดา้นการมีสมัพนัธภาพท่ี

ดีกบับคุคลอ่ืน ดา้นความสามารถในการ จดัการความขดัแยง้ ดา้นจิตสาธารณะ ผลการวิจยัในครัง้นี ้สอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ Natvig (ค.ศ.2003: 60-62) ท่ีศึกษาปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีมีความสมัพนัธก์บัความสขุ ดงันัน้  Bradburn (ค.ศ1969:65) 

กลา่ววา่ ความสขุทางดา้นจิตใจเป็นความสามารถของบคุคลการแกปั้ญหาสิง่กดดนัของการดาํเนินชีวิต ความรูส้กึของบคุคล

ท่ีมีต่อประสบการณ์ชีวิตประจาํวันเป็นปัจจัยสาํคัญในการดาํรงชีวิต รวมทัง้ใหค้วามสาํคัญกับความสุขทางดา้นสงัคม

โดยเฉพาะดา้นสมัพนัธภาพกบับคุคล 

               วตัถปุระสงคข์อ้ท่ี 3  การอภิปรายผลของการใชรู้ปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่เพ่ือเสรมิสรา้งความสขุของนกัเรียน 

โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรคีรนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมธัยม)  

                  3.1 เปรยีบเทียมความสขุของนกัเรยีนกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัการติดตามผล 
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                     การพฒันารูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่ ผูว้ิจยัประยกุตแ์นวคิดและเทคนิคของทฤษฎีตา่ง ๆ ของการใหก้าร

ปรึกษา ประกอบด้วย ทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่ม5 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีการให้การปรึกษากลุ่มแบบยึดบุคคลเป็น

ศนูยก์ลาง  ทฤษฎีการใหก้ารปรกึษากลุม่แบบพฤติกรรมนิยม ทฤษฎีการใหก้ารปรกึษากลุม่แบบวิเคราะหก์ารสือ่สารระหว่าง

บุคคล ทฤษฎีการให้คําปรึกษากลุ่มการรู ้คิดและพฤติกรรม ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนในการดําเนินการ 

ขัน้วิเคราะห ์ขัน้ประยกุตห์ลกัการ และขัน้เมินผลใหก้ารปรกึษากลุม่  

      ผลการวิจยั  พบว่า ความสขุโดยรวมของนกัเรียนกลุม่ทดลอง  ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  และระหว่าง

หลงัการติดตามผล และก่อนการทดลองแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.01  

                  3.2 เปรยีบเทียมความสขุของนกัเรยีนกลุม่ทดลองกบันกัเรยีนกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และ

หลงัการติดตามผล 

ผลการวิจัย พบว่า ก่อนการทดลอง ความสุขโดยรวม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน 

สว่นหลงัการทดลองความสขุ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ แตกตา่งกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถิติ  ท่ีระดบั.01   

 ความสขุตนในชีวิตของตนเอง สามารถรบัรูค้วามคิด ความรูส้กึและ พฤติกรรมของตนเองในปัจจุบนัไม่ยึดติดกบั

อดีต และสอดคลอ้งกบั Corey (ค.ศ.2008: 10) ทาํใหบ้คุคลสามารถพึง่พาตนเองสามารถเผชิญกบัความขดัแยง้ภายในจิตใจ

ท่ีเกิดจากเหตุการณใ์นอดีตซํา้แลว้ซํา้อีกและบคุคลท่ีมีความสขุ ก็คือ ผูท่ี้รบัรูค้วามรูส้ึกความตอ้งการความคิดต่าง ๆ ของ

ตวัเอง สมัผสักับสิ่งเรา้ภายในของตวัเอง ตลอดจนรบัรูถ้ึงสภาพแวดลอ้ม และความสมัพนัธ์ของตนเองกบัสภาพแวดลอ้ม

ความนึกคิด ความรู้สึกและประสาทสัมผัส ไม่ปล่อยให้ยึดติดเหตุการณ์ในอดีต ดังเช่นท่ี Corey (ค.ศ.2004: 5-7) 

เป็นกระบวนการระหว่างบุคคล ท่ีมุ่งเนน้ใหเ้กิดความคิด ความรูส้ึก และพฤติกรรมดว้ยการตระหนกัรู ้เพ่ือแกไ้ขปัญหาท่ี

สมาชิกความไวว้างใจ ความอบอุน่   

  สาํหรบัความสขุดา้นจิตใจ 1) ความสขุการยอมรบัตนเอง นกัเรยีนอยา่งตัง้ใจและยอมรบัมีความคิด ความรูส้กึท่ีดี

ต่อตนเอง ยอมรบัขอ้ดีและ ขอ้บกพรอ่งของตนเอง ทัง้ยงัมีความรูส้กึทางบวกเก่ียวกบัเหตกุารณต์่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตของ

ตนเอง และสามารถยอมรบัผลท่ีเกิดจากการกระทาํของตนเองได ้ผลการวิจัยนีส้อดคลอ้งกับงานวิจัยของ Caplan (ค.ศ.

1990: 128-138) กล่าวว่า  กลุ่มตวัอย่างเกิดการรูจ้กัตนเองและยอมรบั ตนเองเพ่ิมขึน้และมีพฒันาการดา้นสงัคมเพ่ิมขึน้  

ร่วมการใหก้ารปรึกษากลุ่มแบบพฒันาการยอมรบัตนเอง การนบัถือตนเอง ความเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริงและความเขา้

ความเป็นมนษุย ์ 2) ความสขุความเป็นตวัของตวัเอง นกัเรยีนมีความสขุทางดา้น ความเป็นตวัของเองเพ่ิมขึน้ เป็นการใหเ้ช่ือ

ในความสามารถของตนเอง สามารถพึ่งพาตนเอง ความเช่ือในตนเอง และมีความรบัผิดชอบต่อตนเองและมีความรูท่ี้

เก่ียวขอ้งในการใชใ้นการดาํเนินชีวิต เสรี ใหม่จนัทร ์(พ.ศ.2553: 1) ท่ีไดศ้ึกษาความเป็นตวัของตวัเองของนกัเรียน ไดแ้ก่

ความเช่ือ ในความสามารถของตนเองการกาํกบัตนเอง การพึ่งพาตนเองความเช่ือมั่นในตนเองความรบัผิดชอบ  การดแูล

ตนเอง การคบเพ่ือนและสมัพนัธภาพกบับิดามารดา หรือผูป้กครอง การใหก้ารปรกึษากลุม่เพ่ือเสริมสรา้ง ความเป็นตวัของ

ตวัเองของนกัเรียน มีผลใหค้วามเป็นตวัของตวัเองของนกัเรียน เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 3) ความสขุจุดมุง่หมายในชีวิต 

ความสขุของนกัเรียนดา้นจุดมุ่งหมายในชีวิต กลุ่มทดลอง นกัเรียนมีความสขุทางดา้นจุดมุ่งหมายในชีวิตเพ่ิมขึน้ โดยการ

กาํหนดเปา้หมายและความคาดหวงั ในการดาํเนินชีวิตตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจบุนั ทาํใหน้กัเรียนสามารถทบทวนอปุสรรคและ

วิธีการจดัการแกไ้ขปัญหาได ้ทาํใหน้กัเรยีนสามารถกาํหนดการ วางแผนในชีวิต คาดหวงัความสาํคญัในชีวิตอยา่งมีเหตมุีผล 

สามารถแสวงหาความรูเ้พ่ิมเติมและใชค้วามรูใ้นการคิดเป็น แกปั้ญหาเป็น สาํหรบัความพึงพอใจ โดยเนน้ท่ีการแสวงหา

ความหมายเป็นเป้าหมายของการดํารงชีวิต เน้นท่ีความรู ้สึกยินดี ความพึงพอใจในสถานการณ์ท่ีตนเองเป็นอยู่                                              

4)ความสขุการควบคมุตนเอง มีความสขุทางดา้นการควบคมุตนเองเพ่ิมขึน้ ความคิดและความรูส้ึกของนกัเรียนพรอ้มกบั
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรว่มกนั ทาํใหน้กัเรียนโยชน ์ไดแ้ก่ การจัดการอารมณข์องตนเอง สามารถควบคมุตนเอง มีความ

ซื่อสตัย ์และมีสติ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Dinsmore (ค.ศ.1998: 141) ไดศ้ึกษาบทบาทของการควบคมุตนเองและการ

ป้องกัน  ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูด้า้นหนา้ท่ีครอบครวัและการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม แสดงใหเ้ห็นว่าความสมัพนัธ์

ระหว่างการปรบัตวัดา้นครอบครวั มีความแตกต่างในความสามารถและลกัษณะบคุลิกภาพเปลี่ยนแปลงในรูปแบบท่ีไดว้่า

ครอบครวั ผลของปฏิกิรยิาระหวา่งการปรบัตวั และการรวมกนัเป็นการแนะนาํสาํหรบัการปฏิเสธการปอ้งกนั  มีความแตกตา่ง

ทางดา้นการพฒันาทัง้พฤติกรรมภายในและภายนอก 5) ความสขุความพอเพียงของตนเอง  พฤติกรรมของนกัเรียนดา้นมี

ความพอประมาณใชส้อยดว้ยปัญญาและมีภูมิคุม้กันในตัว  ป่ินมณี ศรีนวล (ค.ศ.2552: 86-88) ไดศ้ึกษาและการสรา้ง

โปรแกรมพฒันาการปฏิบตัิตนตามแนวทางความเป็นอยู่อย่างพอเพียงของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า นกัเรียน

กลุ่มท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม พฒันาการปฏิบตัิตนตามแนวทางความเป็นอยู่อย่างพอเพียง  ความเป็นอยู่อย่างพอเพียงทัง้

โดยรวม และรายดา้นเพ่ิมขึน้กว่าก่อนเขา้รว่มโปรแกรมอย่างมีนยัสาํคญั ทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนกลุม่ท่ีไดเ้ขา้รว่ม

โปรแกรมพฒันาการปฏิบตัิตามแนวทางความ เป็นอยูอ่ยา่งพอเพียง  

   และความสขุดา้นสงัคม 6) ความสขุการยอมรบัผูอ่ื้น ความรูส้กึท่ีดีต่อบคุคลอ่ืนและยอมรบัความคิด ความรูส้กึ

ของบคุคลอ่ืน รวมทัง้สมาชิกและเพ่ือน ความแตกต่างระหวา่งบคุคลประกอบดว้ย การปฏิบตัิตนกบับคุคลอ่ืนท่ีแตกต่างกนั

ดว้ยความเคารพการทาํงานหรือทาํกิจกรรมกับบุคคลอ่ืนท่ีมีความแตกต่างกันกบัตวัเอง และการสรา้งมิตรภาพกับบคุคล           

7) ความสขุการมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคลอ่ืน  ดา้นการมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคลอ่ืน เน่ืองมาจากนกัเรียนมีความสามารถ 

รูจ้กัการใหแ้ละการรบั มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น รวมทัง้ รบัรูถ้ึงความคิดและความรูส้กึของผูอ่ื้น Johnson (ค.ศ.1986: 43-

46) กลา่ววา่ สมัพนัธภาพกบับคุคลมีการเปิดเผยตนเองจะทาํใหเ้กิดความไวว้างใจ มั่นใจในตวับคุคลนัน้ การไวว้างใจจะเกิด

การยอมรบัคนอ่ืนและมีการติดต่อกนัอย่างเปิดเผย สมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ควรมีการพึ่งพาซึ่งกนัและกนัเป็นพฤติกรรม

สงัคมท่ีจะตอ้งมีการตอบสนอง กนัอยู่ตลอดเวลา ในการพฒันาสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล โดยบคุคลนัน้จะตอ้งรูจ้กัตนเอง 

ทราบวิธีการสื่อสารเพ่ือสรา้งสมัพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน  8) ความสขุความสามารถในการจดัการความขดัแยง้  นกัเรียนได้

สามารถวิเคราะห ์และความสามารถในการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้กบัเพ่ือน โดยไม่ใหเ้กิดความบาดหมางกนั  

Tiedens (ค.ศ.2001: 233-234) ซึ่งกล่าวว่าความขัดแยง้ระหว่างบุคคลเป็นส่วนหนึ่งของความสมัพันธ์ระหว่างบุคคลจะ

เกิดขึน้ จะป้องกนั ขดัขวาง รบกวนหรือวิธีการใด ๆ ก็ตามความขดัแยง้ระหว่างบคุคลนีจ้ะสงัเกตไดโ้ดยตรงจากพฤติกรรม  

โดยสาเหตขุองความขดัแยง้ ระหว่างบคุคลอาจเกิดความคิดเห็นแตกต่างกนั  นอกจากนี ้ความตอ้งการ บทบาท การแสดง

พฤติกรรมท่ีแตกต่างกันของบุคคล ลว้นแต่เป็นสาเหตุของความขดัแยง้ระหว่างบุคคลทัง้สิน้ ความเป็นจริงโดยไม่ขดัแยง้ 

สามารถรบัฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นและสามารถ ตดัสนใจใหเ้หมาะสมกบัสภาพการณแ์ละเปา้ประสงค ์สามารถเรียนรูก้าร

เผชิญปัญหาในสภาพการณปั์จจบุนั 9) ความสขุจิตสาธารณะ ความสขุของนกัเรยีนวยัรุน่ดา้นการมีจิตสาธารณะ นกัเรยีนได้

เรียนรู ้สถานการณท่ี์มีความใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง Terry (ค.ศ.2000: 60) กลา่วว่า  เรื่อง กรณีศึกษาเก่ียวกบัการเรียนรู ้

ดว้ยการรบัใช้สงัคมท่ีมีความสามารถพิเศษกับชุมชน เป็นการศึกษาการรบัรูท่ี้เขา้ไปมีส่วนร่วมในโครงการรบัใช้สงัคม 

กรรยา พรรณนา (พ.ศ.2553:1-2) ไดศ้ึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและจิตสาธารณะของนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

ท่ีเรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบเทคนิคการเรยีนรูด้ว้ยการรบัใชส้งัคม ผลการวิจยั พบวา่ การจดัการเรยีนรูแ้บบเทคนิคศกึษา

กรณีตวัอยา่งท่ีเนน้การเสนอตวัแบบสญัลกัษณ ์จิตสาธารณะแตกตา่งกนัอยา่งไมม่ีนยัสาํคญั ทางสถิต ิ  

3.3 ผูว้ิจัยไดส้รุปผลการสมัภาษณก์บันกัเรียนกลุ่มทดลอง สรุปไดด้งันี ้สมาชิกภายในกลุม่ไดร้บัรูแ้ละใหก้าํลงัใจ 

ทาํใหน้กัเรียนมีความสขุกบัตนเอง ไดแ้ก่ ไดท้ราบขอ้ดีและขอ้ควรปรบัปรุงของตนเองใหม้ีความสขุสามารถนาํไปปรบัใชก้บั

ชีวิตประจาํวนัของตนเองไดด้ี และความสขุจากบคุคลอ่ืน เช่น ไดม้ีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพ่ือน การเขา้รว่มกิจกรรมครัง้นีท้าํใหม้ี



296  | วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 17 ฉบบัที่ 1 มกราคม - มิถนุายน 2565 

 
สมัพนัธภาพท่ีดีมากขึน้ ซึ่งแต่ก่อนไม่เคยทกัทายกนัเลย การเขา้รว่มรูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่เพ่ือเสริมสรา้งความสขุ

ครัง้นี ้ทาํกิจกรรม กับเพ่ือน ๆ รูจ้ักปรบันิสยัใหเ้ขา้กบัเพ่ือน ความสขุ  ตอ้งรบัผิดชอบ ประหยดัเงิน ลืมเรื่องราวท่ีทาํใหเ้กิด

ความขดัแยง้ภายในครอบครวั  ความภาคภมูิใจในตวัของนกัเรียนตัง้ใจเรียนหนงัสือไดเ้กรด 4 ท่ีเกิดจากตนเองยงัสามารถ

สรา้งความสขุจากสงัคม ไดแ้ก ่การท่ีนกัเรยีนไดช้่วยเหลือสงัคม ภาคภมูิใจท่ี ไดช้่วยเหลอืผูอ่ื้น นกัเรยีนสามารถนาํไปปรบัใช้

กบัตนเอง เพ่ือน ครอบครวัและสงัคมอีก  

 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้  

            1. แบบวดัความสขุและรูปแบบการใหก้ารปรกึษากลุม่เพ่ือเสรมิสรา้งความสขุสาํหรบันกัเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปีอ่ืน   

            2. สนบัสนนุใหส้ถาบนัการศกึษาพฒันาโปรแกรมการเสริมสรา้งความสขุ เพ่ือช่วยใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิทางดา้นการ

เรยีนและสงัคม  

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยคร้ังต่อไป              

             1. ควรศึกษาความสขุในลกัษณะเช่นนีก้ับกลุ่มตวัอย่างอ่ืน เช่น นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ นิสิต นกัศึกษา 

ผูใ้หญ่ เป็นตน้ เพ่ือเป็นแนวทางใหน้กัเรียนมีความ เขา้ใจตนเองและสรา้งความสขุใหก้บัตนเอง โดยไม่ตอ้งพึ่งพาสิ่งท่ีเกิดขึน้

ระหวา่งวยั  

2. ควรมีการศึกษารายกรณี (Case Study) ในเชิงลึกเพ่ือช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหา ซึ่งมีความซบัซอ้นมากกว่า

กลุม่ปกต ิ 
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