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บทคัดย่อ 

 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ดาวฤกษ์และระบบสรุิยะหลงัเรยีน 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) กับของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอน 

แบบปกติ (2) เปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรือ่ง ดาวฤกษ์และระบบสรุยิะ ของนกัเรยีนก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการ

เรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) รว่มกบักรอบความคิดเติบโต และ (3) เปรยีบเทียบกรอบความคิดเติบโต 

เรื่อง ดาวฤกษ์และระบบสรุยิะ ของนกัเรียนก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) 

รว่มกบักรอบความคิดเติบโต  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ภาคการศกึษา 2 ปีการศกึษา 

2563 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) 2 กรุงเทพมหานคร ไดม้าโดยการสุม่แบบกลุม่ จาํนวน 2 หอ้งเรียน รวม 90 คน 

แลว้จบัสลากหอ้งเรียนเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 45 คน เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ (1) แผนการจดัการ

เรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอนรว่มกบักรอบความคิดเติบโต (2) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ (3) แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ดาวฤกษ์และระบบสุริยะ และ (4) แบบวัดกรอบความคิดเติบโต  สถิติท่ีใช้ในการ       

วิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) ผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัเรียน เรื่อง ดาวฤกษ์และระบบสรุิยะ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยกระบวนการจัดการเรียนรู ้5 

ขัน้ตอน (5 Steps) สงูกว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดงักล่าวของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 (2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลงัเรยีนเรือ่งดาวฤกษ์และระบบสรุยิะ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีเรยีน

ดว้ยกระบวนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) รว่มกบักรอบความคิดเติบโต สงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
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.05 และ (3) กรอบความคิดเติบโต หลงัเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยกระบวนการจัดการเรียนรู ้5 

ขัน้ตอน ( 5 Steps) สงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

คาํสาํคัญ: กระบวนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps), ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน , กรอบความคิดเติบโต , วิทยาศาสตร ์

 

ABSTRACT  

  The objectives of this research were (1) to compare the post-learning achievement in the topic 

of Stars and Solar System of Matthayomsuksa 4 Students, who learned under the 5 STEPs instruction, with the 

counterpart learning achievement of students who learned under the traditional teaching method; (2) to compare 

learning achievements in the topic of Stars and Solar System of the students before and after learning under the 

5 STEPs and growth mindset instruction; and (3) to compare growth mindsets in the topic of Stars and Solar 

System of the students before and after learning under the 5 STEPs and growth mindset instruction. The research 

sample consisted of 90 Matthayomsuksa 4 Students in two intact classrooms of Bodindecha (Sing Singhaseni) 2 

School in Bangkok Metropolis during the second semester of the 2020 academic year, obtained by cluster random 

sampling.  Then, one classroom containing 45 students was randomly assigned as the experimental group; the 

other classroom also containing 45 students, the control group.  The employed research instruments were (1) 

learning management plans for the 5 STEPs instruction; (2) learning management plans for the traditional teaching 

method; (3) a learning achievement test on the topic of Stars and Solar System; and (4) a scale to assess growth 

mindset.  Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. The research results 

showed that (1) the post-learning achievement in the topic of Stars and Solar System of Matthayomsuksa 4 

Students, who learned under the 5 STEPs instruction, was significantly higher than the post-learning counterpart 

achievement of students who learned under the traditional teaching method at the .05 level of statistical 

significance; (2) the post-learning achievement in the topic of Stars and Solar System Matthayomsuksa 4 Students, 

who learned under the 5 STEPS instruction, was significantly higher than their pre-learning counterpart 

achievement at the .05 level of statistical significance; and (3) the post-learning growth mindset of 

Matthayomsuksa 4 Students, who learned under the 5 STEPS instruction, was significantly higher than their pre-

learning growth mindset at the .05 level of statistical significance. 
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บทนาํ  

 โลกในศตวรรษท่ี 21 เป็นยุคท่ีเทคโนโลยี เข้ามามีบทบาทสําคัญต่อเศรษฐกิจและสังคมไทย ทําให้เกิด                     

การเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว กระแสการปรบัเปลี่ยนท่ีรวดเร็วนัน้สง่ผลต่อการดาํรงชีวิต ผูค้นไดร้บัขอ้มลู เช่ือมโยงกนัรวดเร็ว     

มีการพัฒนาเพ่ิมมากขึน้ทั้งดา้นสงัคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอ้ม วัฒนธรรม และด้านอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับชีวิตประจาํวัน        

ทกัษะในการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัจะทาํใหผู้เ้รียนสามารถสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ท่ีมีประโยชนต์่อสงัคม จึงมีความสาํคญั

ในการเตรียมความพรอ้มท่ีจะรบัมือกบัความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต ดงันัน้ วิยาศาสตรจ์ึงถือว่าเป็นวฒันธรรม
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ของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรู ้ (Knowledge-based society) ประชาชนทุกคนจึงต้องได้รับการพัฒนา              

ด้านวิทยาศาสตรเ์พ่ือให้มีความรูค้วามเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์รา้งขึน้ สามารถนาํความรูไ้ปใช้ได  ้        

อย่างมีเหตผุล สรา้งสรรคแ์ละมีคณุธรรม ประกอบกบัวิทยาศาสตรเ์ป็นวิชาท่ีมีบทบาทสาํคญัยิ่งในสงัคมโลกปัจจุบนั และ

อนาคต เพราะวิทยาศาสตรเ์ก่ียวขอ้งกบัทุกคน ทัง้ในการดาํรงชีวิตประจาํวนัและในงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี 

เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ อีกทั้งวิทยาศาสตร์ยังช่วยให้มนุษย์พัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล                  

คิดสรา้งสรรค ์คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะท่ีสาํคัญในการศึกษาค้นควา้หาความรู ้มีความสามารถในการแก้ปัญหา        

อย่างเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มลูหลากหลายและประจกัษ์พยานท่ีตรวจสอบได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 

น. 92) นอกจากนีจ้ะเห็นไดว้า่ประเทศท่ีมีความเขม้แข็งดา้นวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เป็นรากฐานสาํคญั ลว้นเป็นประเทศ

ท่ีมีความกา้วหนา้ทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมใหเ้จริญกา้วหนา้และสรา้งเสริมขีดความสามารถ

ของประเทศ มีปัจจยัสาํคญัมาจากวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

โดยสาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ไดเ้ห็นความสาํคญัดาํเนินการปรบัมาตรฐานการเรียนรู ้และ

ตวัชีว้ดักลุม่สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์โดยการปรบัปรุงมาตรฐานการจดัการเรียนรูแ้ละตวัชีว้ดัของกลุม่สาระการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร์ (พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งเน้นการยกระดับ            

คณุภาพมนษุยข์องประเทศ โดยพฒันาคนตามความเหมาะสมของช่วงวยั เพ่ือใหเ้ติบโตอย่างมีคณุภาพมุ่งพฒันาทกัษะท่ี

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของประเทศในดา้นตลาดแรงงานและทกัษะท่ีจาํเป็นต่อการดาํงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ตามความ

เหมาะสม ตลอดจนการเตรียมความพรอ้มของกําลังคนด้านวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีท่ีจะเปลี่ยนแปลงในอนาคต 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2561)  เพ่ือเตรียมความพรอ้มนกัเรียนสาํหรบัการเติบโตเป็นพลเมืองของชาติในอนาคต การจดัการ

เรียนรูว้ิทยาศาสตรจ์ึงตอ้งเป็นการจดัการเรียนรูท่ี้สามารถพฒันาใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ 

ไดเ้รยีนรูจ้ากการคน้พบดว้ยตนเอง สามารถใชว้ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยีในชีวิตประจาํวนัได ้การจดัการเรยีนการสอนโดย

เนน้การสบืเสาะหาความรู ้เป็นการดาํเนินการเรยีนการสอน โดยผูส้อนกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกิดคาํถาม เกิดความคดิ และลงมือ

เสาะแสวงหาความรู ้เพ่ือนาํมาประมวลหาคาํตอบ หรือขอ้สรุปดว้ยตนเอง โดยผูส้อนช่วยอาํนวยความสะดวกในการเรียนรู ้

ดา้นตา่ง ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2560) 

จากการปฏิรูปการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 มุ่งเนน้พฒันาเยาวชนใหเ้ป็นผูเ้รียนรูต้ลอดชีวิต การจัดการเรียนรูข้องครู

ควรมีการวิเคราะหห์ลกัสูตร และการจัดการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคัญ “กระบวนการจัดการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน หรือ              

5  Steps”  เป็นการจดัการเรียนรูซ้ึ่งเป็นแนวการจดัการเรียนรูโ้ดยการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร ์(ศิริวรรณ ตรีเพ็ชร,์ 2558) 

และ เนน้พฒันากลุม่ทกัษะท่ีสาํคญัในศตวรรษท่ี 21 ไดแ้ก่ กลุม่ 3R เป็นทกัษะสาํคญัในศตวรรษท่ี 21 คือ การเรียนหนงัสอื 

การรู ้เรื่องจํานวน และความสามารถในการใช้เหตุผล  กลุ่ม 7 C คือทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ทักษะ                      

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการทาํงานอย่างร่วมพลงั ทักษะการสื่อสาร ทักษะการใช้คอมพิวเตอร ์ทักษะอาชีพ       

และการใชชี้วิต และทกัษะการใชชี้วิตในนวตักรรมขา้มชาติ ซึ่งทกัษะเหล่านีส้่งผลต่อการศึกษาทัง้สิน้ (พิมพนัธ์ เดชะคปุต ์

และ พเยาว ์ ยินดีสขุ, 2552, 2) เรือ่ง ดาวฤกษ์และระบบสรุยิะ เป็นเนือ้หาท่ีบรรจไุวใ้นรายวิชาวิทยาศาสตร ์โลก และอวกาศ 

ตามหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร ์โลก และอวกาศ 

มาตรฐาน ว3.1 เป็นเนือ้หาแมว้่าจะเป็นวิชาท่ีมีความสาํคญัมากแต่การจัดการเรียนรูย้งัไม่ประสบความสาํเร็จเท่าท่ีควร      

ดังจะเห็นไดจ้ากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน (Ordinary National Educational  Test  :  O - NET)    

ในปีการศกึษา 2562 พบวา่ รายวิชาวิทยาศาสตร ์คะแนนเฉลีย่อยูท่ี่ 35.58 ในคะแนนทัง้หมด 100 คะแนน ซึง่ต ํ่ากวา่รอ้ยละ 

50 จากขอ้มลูดงักลา่วเป็นเหตผุลทาํใหค้รูผูส้อนวิชาวิทยาศาสตร ์โลก และอวกาศ ตอ้งใชก้ระบวนการจดัการเรียนรูท่ี้หลาย
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รูปแบบ เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะธรรมชาติของวิชา และนอกจากนีส้าเหตอีุกประการหนึง่อาจเน่ืองมาจากมีการสอนโดย

เนน้การบรรยาย ครูเป็นผูถ้่ายทอดเพียงฝ่ายเดียว นกัเรียนไมไ่ดท้าํกิจกรรมเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีทาํใหเ้กิดปัญหาดา้นผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรยีนและความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรยีน (ธนฏัฐา คงทน และคณะ, 2559, น. 64, พชัร ีรม่พะยอม วิชยัดิษฐ์, 2561, 

น. 18) อีกทัง้การพฒันาผูเ้รียนใหม้ีกรอบความคิดเติบโต (Growth Mindset) ถือว่าเป็นกญุแจสาํคญัของความสาํเร็จในการ

เรียนรูแ้ละการดาํรงชีวิตในอนาคต (วิชัย วงษ์ใหญ่และคณะ, 2562) เพราะกรอบความคิดเติบโต(Growth Mindset) เป็น

ความเช่ือท่ีมีตอ่ตนเองว่าสามารถเปลี่ยนแปลงและพฒันาได ้ทัง้ดา้นเชาวปั์ญญา ทกัษะ ความสามารถ และบคุลิกภาพ ซึ่ง

การเปลี่ยนแปลง หรือพฒันานี ้สามารถเกิดขึน้ไดโ้ดยอาศยัความพยายาม การฝึกฝน และการเรียนรู ้ผูท่ี้มีแนวคิดประเภทนี ้

จะแสวงหาโอกาสในการพฒันาตนเองอยูต่ลอดเวลา ทาํใหเ้กิดความสาํเรจ็ (Dweck, 2012; Murphy & Dweck, 2015) 

จากความสําคัญข้างต้นดังกล่าว ผู้วิจัยซึ่งปฏิบัติหน้า ท่ีการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ โลก และอวกาศ                         

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีเนือ้หาเรื่อง ดาวฤกษ์และระบบสรุิยะ การเรียนการสอนโดยทั่วไปเนน้การบรรยาย ทาํใหน้กัเรยีน

ขาดความสนใจและความกระตือรือร้นในการเรียน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการรเรียน                     

และ กรอบความคิดเติบโต โดยนาํการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการ 5 ขัน้ตอน (5 Steps)  เพ่ือสง่เสริมนกัเรียนใหม้ีความรู ้   

มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์รูจ้กัวางแผนและทาํงานอยา่งเป็นระบบ 

  

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

1. เพ่ือเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรือ่ง ดาวฤกษ์และระบบสรุยิะ หลงัเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

ท่ีไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) กบันกัเรยีนท่ีเรยีนดว้ยวิธีสอนแบบปกติ  

           2. เพ่ือเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนและหลงั ไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน  

(5 Steps) รว่มกบักรอบความคิดเตบิโต เรือ่ง ดาวฤกษ์และระบบสรุยิะ 

          3. เพ่ือเปรยีบเทียบกรอบความคิดเติบโตกอ่นและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน  

(5 Steps) รว่มกบักรอบความคิดเติบโต เรือ่งดาวฤกษ์และระบบสรุยิะ             

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 กรอบแนวคิดในการทาํวิจยัครัง้นี ้มุ่งศึกษาการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) รว่มกบั

กรอบความคิดเติบโต ใชต้ามแนวคิดของ พิมพนัธ ์ เดชะคปุต ์(2557) สามารถพฒันากรอบความคิดเติบโต ตามแนวคิดของ 

Dweck, C. (2012) เรือ่งดาวฤกษ์และระบบสรุยิะมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน และ กรอบความคิดเติบโต สาํหรบันกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรยีนบดินทรเดชา (สงิห ์สงิหเสนี) 2 กรุงเทพมหานคร ซึง่ไดก้รอบแนวคิดในการวิจยั ดงัภาพ 
 

 

 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 

 

 

ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 

การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขัน้ตอน (5 Steps) 

ร่วมกับกรอบความคิดเติบโต 

1.  ขัน้การเรยีนรูต้ัง้คาํถาม 

2.  ขัน้แสวงหาสารสนเทศ 

3.  ขัน้อภิปรายและสรา้งองคค์วามรู ้ 

4.  ขัน้การเรยีนรูเ้พ่ือการสือ่สาร 

5.  ขัน้การเรยีนรูเ้พ่ือตอบแทนสงัคม 

 

  

 

1.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

2.  กรอบความคิดเติบโต 
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สมมตฐิานการวิจัย 

           1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องดาวฤกษ์และระบบสุริยะ หลัง เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4                               

ท่ีไดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) สงูกวา่นกัเรยีนท่ีเรยีนดว้ยวิธีสอนแบบปกติ  

           2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรูด้ ้วยกระบวนการเรียนรู ้ 5 ขั้นตอน (5 Steps) ร่วมกับ 

กรอบความคิดเติบโต เรือ่ง ดาวฤกษ์และระบบสรุยิะ สงูกวา่กอ่นเรยีน 

          3. กรอบความคิดเติบโตหลังได้รับการจัดการเรียนรู ้ด้วยกระบวนการเรียนรู ้ 5 ขั้นตอน (5 Steps) ร่วมกับ 

กรอบความคิดเติบโต เรือ่ง ดาวฤกษ์และระบบสรุยิะ สงูกวา่ก่อนเรยีน 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

  ประชากร คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) ๒  กรุงเทพมหานคร                            

หอ้งเรยีนวิทยาศาสตร ์- คณิตศาสตร ์จาํนวน 342 คน 8 หอ้งเรยีน โดยคละความสามารถของนกัเรยีน                         

  กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรยีนบดินทรเดชา (สงิห ์สงิหเสนี) ๒ กรุงเทพมหานคร 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563  จํานวน 2 ห้อง รวม 90 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  ซึ่งนักเรียนทั้ง  2 ห้อง                              

มีการจัดนักเรียนแบบคละความสามารถนักเรียนทั้ง 2 ห้อง มีความสามารถใกลเ้คียงกัน แลว้จับสลากให้กลุ่มหนึ่ง                 

เป็นกลุ่มท่ีเรียนด้วยการเรียนรูแ้บบปกติ (กลุ่มควบคุม) จํานวน 45 คน และ อีกกลุ่มเป็นกลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีการสอน             

ดว้ยกระบวนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) รว่มกบักรอบความคิดเติบโต (กลุม่ทดลอง) จาํนวน 45 คน 

 

ตัวแปรที่ศึกษา 

       1. ตวัแปรอิสระ คือ การเรยีนการสอนวิทยาศาสตร ์ไดแ้ก ่ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps)  และการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ           

(กลุม่ควบคมุ) 

         2. ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรือ่ง ดาวฤกษ์และระบบสรุยิะ และกรอบความคิดเติบโตของนกัเรยีน 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

      1. แผนการจัดการเรียนรูด้ ้วยกระบวนการเรียนรู ้5 ขั้นตอน (5 Steps) (1) ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษา 

ขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2 กลุ่มสาระการเรียนรู ้

วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี จุดมุ่งหมายของหลกัสตูร สาระการเรียนรู ้คาํอธิบายรายวิชา มาตรฐาน ผลการเรียนรู ้ระดบัชัน้

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 (2) ศึกษาทฤษฎี ทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู ้

5 ขัน้ตอน และหลกัการเขียนแผนการเรยีนรู ้(3) วิเคราะหเ์นือ้หาสาระการเรยีนรู ้และผลการเรยีนรู ้เพ่ือออกแบบและวางแผน

ในการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้การกาํหนด และการประเมินผลการเรยีนรูใ้หต้รงตามหลกัสตูรกาํหนด (4) สรา้งแผนการจดัการ

เรยีนรูด้ว้ยกระบวนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) รว่มกบั กรอบความคิดเติบโต ในขัน้การเรยีนรูแ้ละแสวงหาสารสนเทศ ขัน้

การเรยีนรูเ้พ่ือการสือ่สาร ขัน้การเรยีนรูเ้พ่ือตอบแทนสงัคม ใหส้อดคลอ้งกบัสาระการเรยีนรูแ้ละผลการเรยีนรู ้จาํนวน 6 แผน 

เวลารวม 12 ชั่วโมง (5) นาํแผนการจดัการเรยีนรูท่ี้สรา้งขึน้ เสนอตอ่อาจารยท่ี์ปรกึษาวิทยานิพนธ ์เพ่ือพิจารณาใหค้าํแนะนาํ 

และใหข้อ้เสนอแนะ แลว้ปรบัปรุงแกไ้ข (6) นาํแผนการจดัการเรยีนรูท่ี้ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ทา่น เพ่ือ

พิจารณาประเมินคณุภาพดา้นความถกูตอ้ง ความเหมาะสม ความชดัเจน ความเป็นไปได ้ในการนาํไปใชแ้ละสอดคลอ้งกบั
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องคป์ระกอบแผนการเรียนรูแ้ลว้นาํผลการประเมินท่ีผูเ้ช่ียวชาญประเมินแลว้ มาหาคา่เฉลี่ย พบว่า ทกุแผนการจดัการเรยีนรู ้

มีความเหมาะสมในระดบัมาก (7) ปรบัปรุงแกไ้ขแผนการเรยีนรูต้ามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ (8) จดัพิมพแ์ผนการจดัการ

เรยีนรูแ้ละนาํไปใช ้  

   2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรือ่ง ดาวฤกษ์และระบบสรุยิะ (1) ศกึษาผลการเรยีนรู ้และสาระการ  

เรียนรู ้จากหลกัสตูรกลุ่มสาระการเรียนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 รายวิชาวิทยาศาสตร ์โลก 

และอวกาศ เรื่อง ดาวฤกษ์และระบบสรุิยะ  (2) สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 

4 เรื่อง ดาวฤกษ์และระบบสรุิยะ ใหต้รงกบัตวัชีว้ดัและครอบคลมุสาระการเรียนรู ้จาํนวน 2 ฉบบั ซึ่งเป็นขอ้สอบคู่ขนานกนั 

ฉบบัละ 52 ขอ้ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก แต่ละขอ้จะมีตวัเลือก ท่ีเป็นคาํตอบท่ีถกูตอ้งเพียงคาํตอบเดียว 

โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละขอ้ คือ ตอบถูกให ้1 คะแนน ถา้ตอบผิด หรือ ไม่ตอบ ให ้0 คะแนน (3) นาํแบบทดสอบท่ี

สรา้งขึน้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรกึษาวิทยานิพนธ ์เพ่ือพิจารณาใหค้าํแนะนาํ และ ใหข้อ้เสนอแนะ แลว้ปรบัปรุงแกไ้ข (4) นาํ

แบบทดสอบท่ีปรบัปรุงแกไ้ขแลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบลกัษณะการใชค้าํถาม ตวัเลือก 

ความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงคก์ับพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั ความถูกตอ้งดา้นเนือ้หา และการใชภ้าษา โดยพิจารณา                  

ค่าดัชนีสอดคลอ้งระหว่างข้อสอบ กับ จุดประสงค์การเรียนรูแ้ละความสอดคลอ้งระหว่างข้อสอบกับระดับพฤติกรรม 

เพ่ือนาํมาแกไ้ขปรบัปรุง (5) คาํนวณหาค่า IOC จากการพิจารณาผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 3 ท่าน ผลการประเมินไดค้่า IOC เท่ากบั 

1 ทุกขอ้ จาํนวน 52 ขอ้ (6) นาํแบบทดสอบ ไปทดลองใชก้ับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา ปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2563 ท่ีไม่ใช่กลุม่

ตวัอยา่งและเรยีนเนือ้หา เรือ่ง ดาวฤกษ์และระบบสรุยิะ มาแลว้ จากนัน้นาํกระดาษคาํตอบท่ีนกัเรยีนตอบมาตรวจใหค้ะแนน

ตามเกณฑท่ี์กาํหนด เพ่ือหาคุณภาพการวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) โดยจะเลือกข้อสอบท่ีม ี

ความยากระหว่าง 0.20-0.80 และมีค่าอาํนาจจาํแนก 0.20 ขึน้ไป ซึ่งขอ้สอบชุดหลงัเรียนมีคา่ความยากอยู่ระหวา่ง 0.33 – 0.58 

ค่าอาํนาจจาํแนกระหว่าง 0.20 – 0.56 (7) คัดเลือกขอ้สอบท่ีผ่านการหาคุณภาพ ฉบับละ 45 ขอ้ ท่ีครอบคลุมทุกผลการ

เรียนรูแ้ละจุดประสงคก์ารเรียนรู ้และหาค่าความเท่ียง โดยใชส้ตูร KR-20 ของ คเูดอร ์- ริชารด์สนั พบว่า แบบทดสอบมีคา่ 

ความเท่ียง เทา่กบั .79 (8) จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัใชจ้รงิ ตรวจทานความถกูตอ้งก่อนนาํไปทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง 

   3. แบบวัดกรอบความคิดเติบโต (1) ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการสรา้งและการใช  ้   

แบบทดสอบกรอบความคิดเติบโตทัง้ใน และ ต่างประเทศ การสรา้งกรอบความคิดและองคป์ระกอบกรอบความคิดเติบโต 

เพ่ือใชเ้ป็นแนวการสรา้งแบบวดักรอบความคิดเติบโต (2) สรา้งแบบวดักรอบความคิดเติบโตสาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 

ปีท่ี 4 แบบคู่ขนาน จาํนวน 2 ฉบบั ฉบบัละ 5 ดา้น ดา้นละ 5 ขอ้ ไดแ้ก่ 1. ดา้นความทา้ทาย 2. ดา้นอปุสรรค 3. ดา้นความ

พยายาม  4. ดา้นคาํวิจารณ ์ 5. ดา้นความสาํเร็จของผูอ่ื้น ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบวดักรอบแนวคิดใหม้ีระดบัคะแนนการวดัโดยใช้

มาตรวดั (Sclaes) แบบลเิคิรท์ สเกล (Likert Scale) (3) นาํแบบวดักรอบความคิดเติบโตท่ีสรา้งขึน้ เสนอตอ่อาจารยท่ี์ปรกึษา

วิทยานิพนธ์สาํหรบัพิจารณาใหค้าํแนะนาํ และใหข้อ้เสนอแนะ แลว้ปรบัปรุงแกไ้ข (4) นาํแบบวดักรอบความคิดเติบโตท่ี

ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ เสนอตอ่ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ทา่น เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอ้งความชดัเจนของคาํถาม (5) คาํนวณหา

คา่เฉลีย่จากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ โดยคดัเลอืกขอ้ความคิดเห็นท่ีมผีลการประเมินไดค้า่ IOC เทา่กบั 1 ทกุขอ้ ทัง้หมด 

5 ดา้น ดา้นละ 4 ขอ้ รวม 20 ขอ้ (6) นาํขอ้ความคิดเห็นท่ีปรบัปรุงแลว้ ไปทาํการทดลองกับนกัเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
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ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง เพ่ือคาํนาณหาค่าความเท่ียงโดยหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (α) ของ 

ครอนบาค พบว่า แบบวดักรอบแนวคิดมีคา่ ความเท่ียง เท่ากบั .69 (7) จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัใชจ้ริง ตรวจทานความถกูตอ้ง    

ก่อนนาํไปทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง  

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ผูว้ิจยัชีแ้จงใหน้กัเรียนกลุม่ทดลองทราบเก่ียวกบัการจดัการเรียนรูร้วมกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) 

รว่มกบั กรอบความคิดเติบโต เพ่ือใหน้กัเรยีนทกุคนรบัทราบและปฏิบตัิตนไดถ้กูตอ้ง 

 2. นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน และแบบวดักรอบความคิดเติบโตชดุก่อนเรยีน ซึง่เป็นขอ้สอบคูข่นาน

กับขอ้สอบชุดหลงัเรียน ไปทดสอบกับนกัเรียนทัง้กลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองสอน ตรวจ และบันทึก

คะแนน 

 3. ทาํการวิเคราะหค์ะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนของนกัเรียนทัง้กลุ่มทดลองและกลุม่ควบคุม โดยใช้

การทดสอบคา่ที กลุม่ตวัอยา่งเป็นอิสระตอ่กนั พบวา่ นกัเรยีนทัง้สองกลุม่มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิก่อนเรยีนไมแ่ตกตา่งกนั 

4. ดาํเนินการสอนนกัเรยีนกลุม่ทดลองตามแผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) และ 

นกัเรยีนกลุม่ควบคมุตามแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

5. เมื่อทาํการสอนเสร็จตามแผนการจดัการเรียนรู ้จึงทาํการทดสอบหลงัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรยีน และแบบวดักรอบความคิดเติบโตชดุหลงัเรยีน ตรวจและบนัทกึคะแนน 

6. นาํคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน และแบบวดักรอบความคิดเติบโตมาวิเคราะหเ์ปรยีบเทียบ 
 

การวิเคราะหข์้อมูล 

 ในการนาํเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัแบง่การนาํเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลูออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง  ดาวฤกษแ์ละระบบสุริยะ  หลังเรียน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 Steps) กับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ 

หลังเรียน 

ตารางที่  1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง  ดาวฤกษ์และระบบสุริยะ หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4                       

ท่ีเรยีนดว้ยกระบวนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) กบั นกัเรยีนท่ีเรยีนดว้ยวิธีสอนแบบปกติหลงัเรยีน 

การจัดการเรียนรู้ n           𝒙𝒙� S.D. t-Test p-value 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

5 ขั้นตอน (5 Steps) 

45 41.29 2.80  

12.50* 

 

     .000 

 
รูปแบบการสอนปกต ิ 45 34.22 2.56 

*p < .05  
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จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน เรื่องดาวฤกษ์และระบบสุริยะของนักเรียน               

ท่ีเรียนดว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) สงูกว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดร้บัการสอน   

แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1 

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ดาวฤกษแ์ละระบบสุริยะ หลังเรียน ของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 Steps) ร่วมกับกรอบความคิดเติบโต ก่อนเรียน

และหลังเรียน  

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ดาวฤกษ์และระบบสรุิยะ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4      

ท่ีเรยีนดว้ยกระบวนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) รว่มกบั กรอบความคิดเติบโต ระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 

การจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน

(5 Steps) 

n   𝒙𝒙� S.D. t-test p-value 

ก่อนเรียน 45 17.40 2.44 

 

 

49.87* 

 

       .000 

หลังเรียน 45 41.29 2.56 

*p < .05 

จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู ้5 ขั้นตอนร่วมกับกรอบความคิดเติบโต               

มีคะแนนหลงัเรยีนสงูกวา่คะแนนก่อนเรยีน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหค์ะแนนกรอบความคิดเติบโต ผู้วิจัยได้แสดงคะแนนหลังเรียนของนักเรียน     

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 Steps) ระหว่างก่อนกับหลังเรียน 

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบกรอบความคิดเติบโตหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยกระบวนการจดัการ

เรยีนรู ้5 ขัน้ตอน ระหวา่งก่อน กบั หลงัเรยีน 

กรอบความคดิเติบโต n  𝒙𝒙� S.D. t-test p-value 

ก่อนเรียน 45 48.69 6.92 

 22.47*      .000 

หลังเรียน 45 83.28 5.41 

*p < .05 

จากตารางท่ี 3 พบว่า กรอบความคิดเติบโตของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) 

รว่มกบั กรอบความคิดเติบโต มีคะแนนกรอบความคิดเติบโตหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 

 

อภปิรายผล 

จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู ้ด้วยกระบวนการเรียนรู ้5 ขั้นตอน (5 Steps) กับกรอบความคิดเติบโต            

เรื่อง ดาวฤกษ์และระบบสรุิยะ ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และกรอบความคิดเติบโต สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา        
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ปีท่ี 4 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห ์สิงหเสนี) 2 กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจัยไดแ้ยกการอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัย         

เป็นประเด็นตา่ง ๆ ดงันี ้

1. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เ ร่ือง ดาวฤกษ์และระบบสุริยะหลังเ รียนของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 Steps) กับ นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบ

ปกติ หลังเรียน 

ผลการวิจัยพบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง เ รียน เรื่อง  ดาวฤกษ์และระบบสุริยะ  ของนัก เรียน                                    

ท่ีเรียนดว้ยกระบวนการจัดการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) ร่วมกับกรอบความคิดเติบโต สงูกว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   

หลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู ้แบบปกติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 และพบว่า นักเรียน                      

ท่ีเรียนด้วยกระบวนการเรียนรู ้5 ขั้นตอน ( 5 Steps) ร่วมกับ กรอบความคิดเติบโต มีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยสูงกว่า         

คะแนนหลงัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนปกติ โดยคะแนนเฉลี่ย 41.29 คะแนน ส่วนนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนปกติ มีคะแนน   

หลงัเรียนเฉลี่ย 32.22 คะแนน เน่ืองจากการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) ในแต่ละขัน้นัน้

นกัเรียนจะเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรม์ากมาย เพราะนกัเรียนไดร้ว่มกนัทาํกิจกรรมกลุม่ เกิดการระดมสมอง 

รวมทัง้ ไดส้อดแทรกกรอบความคิดเติบโต 5 ดา้น ในแต่ละขัน้การจัดการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) ทาํใหน้ักเรียนเกิด   

ความพยายาม ความทา้ทายในการแกปั้ญหา และมีผลสมัฤทธ์ิท่ีดีขึน้ โดยผลการวิจยัสอดคลอ้งกบังานวิจยั ของ นนัทน์ภสั 

ลิม้สนัติธรรม (2561) ท่ีพบว่ากรอบแนวคิดเติบโตสามารถสรา้งมมุมองความฉลาด หรือ ความสามารถเปลี่ยนแปลงไดจ้าก

พยายามเรยีนรูส้ิง่ใหม ่

ในสว่นของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 steps) จะมีความแตกต่าง

จากการจัดการเรียนรู ้ด้วยวิธีการปกติ คือ ในขั้นขยายความรู  ้เป็นขั้นท่ีครูให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูใ้หม่                 

กับความรูเ้ดิมได ้แต่การจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 steps)  คือ ในขัน้ตอบแทนสงัคม เป็นขัน้ท่ี        

ใหน้ักเรียนนาํความรูท่ี้ไดไ้ปใช้ใหเ้กิดประโยชน ์ เช่น เผยแพร่ความรู ้จัดบอรด์ ช่วยเหลือเพ่ือนท่ีเรียนอ่อน อันเป็นการ

แสดงออกถึงความเกือ้กูล โดยสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ เพ็ญพักตร ์ช่วยพันธ์ (2558) ท่ีพบว่าการจัดการเรียนรูด้ว้ย

กระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) สามารถทาํใหน้กัเรียนไดร้บัการจัดการเรียนรูท่ี้เนน้ใหค้ิดและปฏิบตัิดว้ยตนเอง 

ส่งเสริมใหน้ักเรียนระดมสมองมากกว่าการคิดคนเดียว ดว้ยเหตุนีจ้ึงส่งผลใหก้ารจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้            

5 ขัน้ตอน (5 Steps) รว่มกบั กรอบแนวคิดเติบโต สงูกวา่การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

2. การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ดาวฤกษแ์ละระบบสุริยะหลังเรียน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่ เรียนด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 Steps) ร่วมกับกรอบความคิดเติบโต        

ระหว่างก่อนเรียน และ หลังเรียน 

จากผลการวิจยัพบวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรือ่งดาวฤกษ์และระบบสรุยิะหลงัเรยีน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) ร่วมกับกรอบความคิดเติบโตหลงัเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน     

อย่างมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 ตรงตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้แสดงใหเ้ห็นว่าการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน  

(5 Steps) ร่วมกับ กรอบแนวคิดเติบโต เป็นกระบวนการจัดการเรียนรูท่ี้เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ใหน้กัเรียนลงปฏิบตัิทาํงาน  
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เป็นกลุ่ม ในขัน้ตอนการจัดการเรียนรูส้อดแทรกกรอบความคิดเติบโตส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสงูขึน้ 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของเพ็ญพกัตร ์ช่วยพนัธ ์(2558) ท่ีพบวา่การจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) 

สามารถทาํใหน้กัเรียนไดร้บัการจัดการเรียนรูท่ี้เนน้ใหค้ิดและปฏิบัติดว้ยตนเอง ส่งเสริมใหน้ักเรียนระดมสมองมากกว่า      

การคิดคนเดียว ดว้ยเหตุนีจ้ึงส่งผลใหก้ารจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) ร่วมกับกรอบแนวคิด

เติบโต สงูกวา่การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

3 การศึกษากรอบความคิดเติบโตหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 Steps) ร่วมกับ กรอบความคิดเติบโต ระหว่างก่อน กับ หลังเรียน 

จากผลการวิจัยพบว่า กรอบความคิดเติบโตหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4 ท่ี เ รียนด้วย           

กระบวนการเรียนรู ้5 ขั้นตอน (5 Steps) ร่วมกับ กรอบความคิดเติบโต สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญท่ีระดับ .05 

ตรงตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว ้แสดงใหเ้ห็นว่าการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) สามารถพฒันา

กรอบความคิดเติบโตของนกัเรยีนได ้จากการวิเคราะหพ์ฤติกรรมของนกัเรยีน พบวา่ นกัเรยีนมีการแสดงพฤติกรรมใหเ้ห็นถึง

ความตัง้ใจและความพยายามทา้ทายในการเรียนรูเ้พ่ือพัฒนาความรู ้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดียิ่งขึน้ โดยผลการวิจัย

สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ นนัทน์ภสั ลิม้สนัติธรรม (2561) และวิชัย วงษ์ใหญ่ (2562) ท่ีพบว่านกัเรียนท่ีมีกรอบความคิด

เติบโตจะสามารถมองตนเองในดา้นบวก มองการเรียนรูส้ิ่งใหมว่า่เป็นโอกาสการพฒันา มุ่งมั่น และ มีความพยายามในการ

เรยีนรู ้เพ่ือนาํไปสูก่ารปรบัปรุงและพฒันาตนเอง 

 

ข้อสนอแนะ 

จากผลการวิจยั ซึง่ผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินการทดลอง จดัการกิจกรรมการเรยีนการสอนดว้ยตนเอง ไดพ้บผลการทดลอง 

ปัญหา และอุปสรรคท่ีเกิดขึน้ในระหว่างการดาํเนินการ จึงมีข้อเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช้และขอ้เสนอแนะ         

การวิจยัครัง้ตอ่ไป ดงันี ้

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

    1. การจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) รว่มกบั กรอบความคิดเติบโตเป็นการเรียนรูท่ี้

เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั เนน้การลงมือปฏิบตัิจริง เนน้การทาํงานเป็นทีม ไดม้าซึ่งชิน้งาน ครูผูส้อนจึงตอ้งมีการปรบัเปลี่ยน

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนใหเ้ขา้กบัความเหมาะสมในดา้นนกัเรียน การสอดแทรกกรอบความคิดเติบโต    ในขัน้การ

จดัการเรยีนรู ้ตอ้งอาศยัการสือ่สาร ดา้นการใหก้าํลงัใจ หรอื ใหน้กัเรยีนเห็นอปุสรรคเป็นประโยชนไ์ด ้

   2. ในการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) ไปใช ้ครูผูส้อนสามารถปรบักิจกรรม ขัน้ตอน

ตา่ง ๆ ใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบับรบิทของนกัเรยีน และ โรงเรยีนได ้

   3. ในการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดกรอบความคิดเติบโต 

ไดน้ัน้ ครูจะตอ้งใชเ้ทคนิควิธีการในการสือ่สาร ใหน้กัเรยีนเกิดกรอบความคิดเติบโตขึน้ได ้
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   4. ผูบ้ริหารสถานศึกษาและบคุลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัทาํหลกัสตูรสถานศึกษาสามารถนาํการจดัการเรียนรู ้

ด้วยกระบวนการเรียนรู ้ 5 ขั้นตอน (5 Steps) บรรจุไว้ในหลักสูตรสถานศึกษาได้ เพ่ือปรับใช้จัดเป็นกิจกรรมชุมนุม               

หรอืกิจกรรมลดเวลาเรยีนเพ่ิมเวลารู ้ตามนโยบายของสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ตอ่ไป 

ข้อเสนอแนะเพื่อการทาํวิจัยในคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) ไปทดลองใชก้บันกัเรียน ในระดบัชัน้ 

อ่ืน ๆ เช่น ระดบัประถมศกึษา และมธัยมศกึษาตอนตน้รายวิชาคณิตศาสตร ์

2. ควรนาํวิธีการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขัน้ตอน (5 Steps) ไปใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรูอ่ื้นท่ี

นอกเหนือจากลุม่สาระการเรยีนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

3. ควรศึกษา การจดัการเรียนรูรู้ปแบบอ่ืนรว่มกบักรอบความคิดเติบโต ไปทดลองใชก้บันกัเรียนในระดบัชัน้อ่ืน ๆ 

เช่น ระดบัประถมศกึษา และ มธัยมศกึษา 

 4. ควรมีการศกึษาการนาํกรอบความคิดเติบโต ไปใชก้บักลุม่สาระการเรยีนรูอ่ื้นท่ีนอกเหนือจากลุม่สาระการเรยีนรู ้

วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
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