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บทคัดย่อ 

 การวิจยันี ้มีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคส์าํหรบัเด็กออทิสติกอาย ุ8 - 10 ปี ท่ีมีพฒันาการ 

ในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กล่าชา้ และเปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กหลงัหลงัจากการจัดกิจกรรม     

ศิลปะสรา้งสรรค  ์กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยคือ เด็กอออทิสติก อายุ 8 - 10 ปี ซึ่งไดร้บัการวินิจฉัยจากจิตแพทยว์่า           

อยู่ในกลุ่มภาวะออทิสซึม (Autism) ท่ีมีระดับพัฒนาการในการใช้กลา้มเนือ้มัดเล็กล่าชา้ เทียบเท่าเด็กช่วงอายุ 4 - 6 ปี 

จาํนวน 5 คน เลือกโดยวิธีเจาะจง (purposive sampling) วดัจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก

และสติปัญญาท่ีผูว้ิจัยสรา้งขึน้เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 1) แผนการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์16 แผน ระยะเวลา

สปัดาหล์ะ 2 วนั วนัละ 1 ชั่วโมง รวมระยะเวลาในการทดลอง 8 สปัดาห ์2) แบบบนัทกึพฒันาการการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กได ้

5 ด้าน ได้แก่ ความคล่องแคล่ว ยืดหยุ่น แม่นยํา การใช้มือทั้ง 2 ข้าง และการใช้ประสาทสัมผัสระหว่างมือกับตา 

3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กและสติปัญญา จํานวน 30 ข้อ สถิติท่ีใช้ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

ค่าสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ (t-test) แบบ Dependent Sample ผลการวิจยั พบว่า เด็กออทิสติกท่ีไดร้บัการจดั

กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์มีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก โดยรวมสงูกวา่ ก่อนการจดักิจกรรม อย่างมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ABSTRACT 

 This study was aimed at promoting activities for creativity development of autistic students as well as a 

comparing their abilities to use a fine-motor after participating the activities by employing the one group pre-

posttest design. The data were purposively obtained from five students with autism aged 8 - 10 years old the 

students suffer a fine-motor developmental skill delay, making their physical state comparable to those of children 

with 4 - 6 years of age. The research instruments included 1) 16 activities for creativity development organized 

two days a week and an hour a day, making a total of 8-week implementation; 2) Fine-motor development journal 

focusing on five measures, namely agility, flexibility, accuracy, two-hand operation and eye-hand coordination; 

and 3) a 30-item fine-motor and intelligence test. The obtained data were analyzed statistically through mean (x), 

standard deviation (SD), and t-test value. The findings revealed that students, after the experiment, demonstrated 

a greater capability of exercising their fine-motor than they did prior to the study with a statistical significance of 

.05. 
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บทนาํ 

 การศึกษา คือรากฐานของการพัฒนามนุษย ์ซึ่งมนุษยท์ุกคนย่อมควรไดร้บัการศึกษาท่ีดี ใหส้มบูรณ์ พรอ้มทั้ง 

สติปัญญา มีทักษะการแก้ปัญหา การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และมีจิตใจท่ีดี โดยท่ีคํานึงถึงความแตกต่างท่ีมีติดตัวกัน                       

มาโดยธรรมชาติ และศักยภาพท่ีไม่เหมือนกัน ลกัษณะการดาํเนินชีวิต รวมถึงบริบทสงัคมทาํใหก้ารเรียนรูข้องผูเ้รียน                 

แต่ละบุคคลย่อมมีความต่าง กระบวนการจัดศึกษา จึงเป็นกระบวนการท่ีใหผู้เ้รียนพฒันาศกัยภาพของตนไดอ้ย่างเต็มท่ี     

การจัดการศึกษาสาํหรบัผูเ้รียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยพระราชบญัญัติ การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพ่ิมเติม 

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 หมวด 2 สิทธิและหน้าท่ีทางการศึกษา กล่าวไว้ว่า มาตรา 10                     

การจดัการศึกษาตอ้งจดัใหบ้คุคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกนัในการรบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน การจดัการศึกษาสาํหรบับคุคล    

ซึง่มีความสามารถพิเศษ ตอ้งจดัดว้ยรูปแบบท่ีเหมาะสม โดยคาํนงึถึงความสามารถของบคุคล 

 เด็กท่ีมีภาวะออทิซึม (Autism) หรือเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ในปัจจุบันมีอัตราเพ่ิมขึน้เป็นจํานวนมาก  

จากการศึกษาวิจัยของศูนยค์วบคุมป้องกันโรคแห่งสหรฐัอเมริกา (Center of Disease Control and Prevention) พบว่า

เด็กชายจะมีแนวโน้มเป็น ออทิสติกมากกว่าเด็กหญิง 5 เท่าตัว (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์, 2560) โดยทุกคนจะมี         

คุณสมบัติหลักร่วมกัน 3 ข้อ คือ ความบกพร่องของการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม พัฒนาการทางภาษา พบได้ตั้งแต่เด็ก                 

ท่ีมีความบกพร่องทางภาษาไปจนถึงมีอัจฉริยภาพทางภาษา และการมีพฤติกรรมบางอย่างแปลกกว่าคนทั่วไป  

แตพ่ฤติกรรมรว่มท่ีพบบอ่ยสาํหรบัเดก็กลุม่นี ้คือ การทาํอะไรซํา้ ๆ มีแบบแผนการดาํรงชีวิตแบบเดิม ไมช่อบการเปลีย่นแปลง

กะทันหัน (ดารณี อุทัยรัตนกิจ, 2560) เด็กออทิสติกแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันแต่จะมีลักษณะร่วมคลา้ยกัน คือ           

การอยู่ในโลกของตัวเอง สนใจสิ่งแวดล้อมน้อย เรียกไม่หัน ไม่สบตา ไม่สนใจใคร โต้ตอบไม่เป็น เล่นไม่เหมาะสม       

จินตนาการไม่เป็น ไม่พูดหรือพูดไม่รูเ้รื่อง ทาํอะไรซํา้ ๆ เป็นแบบแผน ไม่ยืดหยุ่น และจะกระตุน้ตัวเองเป็นระยะ เช่น              

หมุนตัว โยกตัว เขย่งเทา้ สะบัดมือ เล่นมือ เล่นเสียง เป็นตน้ ถึงแมว้่าในปัจจุบันกลุ่มบุคคลออทิสติกยังไม่มีวิธีการรกัษา            

ใหห้ายขาดได ้แต่สามารถใหก้ารบาํบดัรกัษาและใหค้วามช่วยเหลือพฒันาตามศกัยภาพของแตล่ะบคุคลเพ่ือใหพ้ฒันาการ
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นัน้ดีขึน้ เด็กออทิสติกมีความแตกต่างกนัหรือมีภาวะออทิซึมท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคลทาํใหม้ีความตอ้งการความจาํเป็น

ในการช่วยเหลอืและการพฒันาท่ีแตกตา่งกนั 

 ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กเป็นสิ่งท่ีสาํคญัและจาํเป็นต่อพฒันาเด็กเป็นอย่างมาก กลา้มเนือ้มดัเล็ก     

นัน้มีสว่นทาํใหเ้ด็กไดใ้ชม้ือสาํรวจ สงัเกตจากการสมัผสัจบัตอ้งในทกุ ๆ กิจกรรม (อธิษฐาน พลูศิลป์ ศกัดิก์ลุ, 2556, น. 111) 

การฝึกความพรอ้มดา้นกลา้มเนือ้มือ นิว้มือใหแ้ข็งแรง ใชไ้ดอ้ย่างคล่องแคล่ว และการฝึกความสมัพนัธร์ะหว่างตากบัมือ      

จะช่วยให้เด็กได้ออกกําลัง และพร้อมท่ีจะใช้ในการเขียน (พูนสุขบุณย์ สวัสดิ์, 2554, น. 41) ผลจากการศึกษาของ                

เพียรเ์จท ์(Lall and Lall, 1983 p. 45-54) เก่ียวกับพฒันาการเด็กคน้พบว่า ความสามารถในการคิด และทกัษะทางภาษา

ของเด็กขึน้อยูบ่นพืน้ฐานของประสบการณด์า้นกลา้มเนือ้ เด็กจะไมส่ามารถพฒันาทางภาษาไดถ้า้ปราศจากพืน้ฐานท่ีมั่นคง

ทางดา้นประสบการณอ์อกกาํลงักาย และการหยิบจับสิ่งของรอบ ๆ ตัว ดังนัน้กลา้มเนือ้มัดเล็กจึงเป็นพืน้ฐานท่ีสาํคญั    

สาํหรบัการเรยีนรูใ้นอนาคต เป็นการปพืูน้ฐานใหม้ีความพรอ้มดา้นการเขียน และการพฒันาดา้นสตปัิญญา  

ความสําคัญในการพัฒนากล้ามเนื ้อมัดเล็กสําหรับเด็กออทิสติกในกลุ่มเด็กออทิสติกท่ีมีพัฒนาการด้าน                     

การใช้กลา้มเนือ้มัดเล็กล่าช้ากว่าเด็กปกติเน่ืองจากความผิดปกติในการรบัรูป้ระสาทสมัผัสยังคงมีปัญหาจึงส่งผลให  ้            

การใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กมีปัญหา ในดา้นการรบัประสาทสมัผสัดา้นการเคลื่อนไหวมือและนิว้มือ ความสมัพนัธใ์นการใชม้ือ       

ทัง้ 2 ขา้ง รวมไปถึงการใชม้ือและตาใหท้าํงานประสานกนัลว้นมีผลต่อการดาํเนินชีวิตประจาํวนั การท่ีพฒันาการทางดา้น

ร่างกายของเด็กกลุ่มนี ้ล่าช้า ความสามารถในการรับรู ้ และการเรียนรู ้ไม่เหมาะสมกับอายุ ทําให้เด็กออทิสติก                              

มีความยากลาํบากในการดาํเนินชีวิต ดงันัน้จึงมีความจาํเป็นอย่างมากในการกระตุน้พฒันาการการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก      

เพ่ือพฒันาความสามารถในการทาํงานใหม้ีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ 

 ศิลปะเป็นหนึ่งในกระบวนการท่ีถูกใชอ้ย่างแพร่หลายในการจัดกิจกรรมสาํหรบัเด็กออทิสติกใหพ้วกเขาสามารถ

พัฒนาศักยภาพอย่างเหมาะสมและช่วยในการบาํบัดรกัษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้ดีขึน้เพ่ือ ลดปัญหาทางอารมณ์           

ช่วยเยียวยาจิตใจ พฤติกรรม และเสริมสรา้งศกัยภาพในดา้นต่าง (ทวีศกัดิ์ สิริรตันเ์รขา, 2552)  ทฤษฎีของ (Siver ,1978) 

พบว่า ศิลปะ เป็นเสมือนภาษาท่ีสองของกลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่องในการสื่อสารและการเรียนรู  ้เด็กสามารถเรียนรู  ้       

ความคิดรวบยอด (concept) ผ่านทางศิลปะได้เร็วกว่าวิธีการสื่อสารหลักและสามารถใช้งานศิลปะสะท้อนใหเ้ห็นถึง    

สิ่งท่ีเขารู  ้และสิ่งท่ีเขาคิด ดังนัน้ ศิลปะจึงนาํไปสู่เป้าหมายในการบาํบัดได้ดี  (Mayesky, 1998, p. 103-105) การเล่น         

และการจดักิจกรรมศิลปะตา่ง ๆ จะเป็นเครือ่งมือท่ีช่วยใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความพรอ้มทางมือและตา มากท่ีสดุ เด็กจะไดเ้รยีนรู ้

อย่างสนุกสนาน เด็กจะใชม้ือในการหยิบจับวสัดุต่าง ๆ ทาํใหเ้ขา้ใจวิธีการใชนิ้ว้จับดินสอไดอ้ย่างถูกวิธี การจัดกิจกรรม   

ศิลปะสรา้งสรรคต์ามหลกัสตูรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ท่ีมุ่งเนน้การจัดประสบการณเ์พ่ือส่งเสริมพฒันาการ       

ทัง้ทางดา้นรา่งกาย อารมณ ์สงัคมและสติปัญญา โดยครอบคลมุพฒันาการเด็ก 4 ดา้น  

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสาํคัญในการพัฒนากลา้มเนือ้มัดเล็กสาํหรับเด็กออทิสติก                

จากปัญหาสาํคัญของเด็กออทิสติก คือทักษะการใช้กลา้มเนือ้มัดเล็กท่ีไม่มีความคล่องแคล่ว ไม่เป็นไปตามวัย ถึงแม  ้     

รา่งกายภายนอกจะดูปกติเมื่อเทียบกบัอายแุลว้การใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กยงัตํ่ากว่าเกณฑ ์ทาํใหท้กัษะในการดาํเนินใชชี้วิต     

ยงัมีปัญหาไม่ว่าจะเป็น การใชม้ือ นิว้มือ ในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การติดกระดมุ รอ้ยเชือกรองเทา้ หรือการหยิบจบั

สิ่งของท่ีมีขนาดเล็ก รวมทัง้การใชม้ือ และตาท่ียงัไม่สมัพนัธก์นั เมื่อพืน้ฐานการดาํเนินชีวิตประจาํวนัยงัทาํไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควร

จึงส่งผลต่อการจับดินสอในการเตรียมพรอ้มสาํหรบัการเขียน และมีผลต่อการพัฒนาดา้นสติปัญญา การพัฒนาทกัษะ            

ในการใช้กล้ามเนื ้อมัดเล็กนั้นเป็นสิ่ง ท่ีส ําคัญอย่างมากท่ีจะฝึกให้เด็กออทิสติกสามารถดําเนินชีวิตประจําวันได้                  

อย่างมีประสิทธิภาพ ดงันัน้กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคจ์ึงเป็นบทบาทสาํคญัในการพฒันาเด็กออทิสติก เพราะกิจกรรมศิลปะ 
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ไมว่า่จะเป็น การเขียนภาพ การป้ัน การฉีกปะ การตดัปะ การพิมพภ์าพ การป้ัน การรอ้ย การประดิษฐ์ จะช่วยใหเ้ด็กไดใ้ชม้อื 

นิว้มือ ประสานสมัพนัธก์นัทัง้ 2 ขา้งไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่และสามารถใชต้า และมือรวมกนัอยา่งมีประสทิธิภาพ 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

 1. เพ่ือพฒันากิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคส์าํหรบัเด็กออทิสติกอาย ุ8 - 10 ปีท่ีมีพฒันาการในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเลก็ลา่ชา้ 

 2. เพ่ือเปรยีบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเลก็ ของเด็กออทิสติกอาย ุ8 - 10 ปี โดยใชกิ้จกรรมศิลปะ

สรา้งสรรคห์ลงัเรยีน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจยั 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 เด็กออทิสติกท่ีไดร้บัการสอนโดยการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคม์ีพฒันาการความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเนือ้ 

มดัเลก็ดีขึน้ 

 

 

ทฤษฎพีฤตกิรรมการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเลก็ 

ของกีเซลล ์(Gesell) 

1. พฤติกรรมดา้นการเคลือ่นไหว 

2. พฤตกิรรมดา้นการปรบัตวั 

3. พฤติกรรมทางดา้นภาษา 

4. พฤติกรรมทางดา้นนิสยัสว่นตวัและสงัคม 

 
1. ความคลอ่งแคลว่ 

2. ความยืดหยุน่ 

3. ความแมน่ยาํ 

4. การใชม้ือทัง้ 2 ขา้ง 

5. การใช ้ตาและมือประสานสมัพนัธก์นั 

ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

1. ทกัษะการวาดภาพระบายส ี

2. ทกัษะการตดักระดาษดว้ยกรรไกร 

3. ทกัษะการป้ันดิน 

4. ทกัษะการใชป้ระสาทสมัผสั 

5. ทกัษะการคดัเลอืกวตัถ ุ

6. ทกัษะการแกไ้ขภาพปรศินา 
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นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

เด็กออทิสติก หมายถึง บุคคลออทิสติกอายุ 8 - 10 ปี เพศชาย และเพศหญิง ท่ีมีพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเนือ้ 

มดัเล็กอยู่ในช่วงอายุ 5 - 6 ปี ซึ่งมีพฒันาการในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กล่าชา้กวยั วดัจากแบบประเมินทกัษะดา้นการใช้

กลา้มเนือ้มดัเลก็และสติปัญญาท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 

กลา้มเนือ้มัดเล็ก หมายถึง การใช้มือและนิว้มือเพ่ือหยิบจับสิ่งของ ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการท่ีเด็กจะพัฒนาการ 

ดา้นการช่วยเหลอืตวัเองในชีวิตประจาํวนั รวมไปถึงการปพืูน้ฐานหรอืการเตรยีมความพรอ้มดา้นการเขียน 

ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเลก็ แบง่ออกเป็น 6 ทกัษะ 

1. ทกัษะการวาดภาพระบายส ี

2. ทกัษะการตดักระดาษดว้ยกรรไกร 

3. ทกัษะการป้ันดิน 

4. ทกัษะการใชป้ระสาทสมัผสั 

5. ทกัษะการคดัเลอืกวตัถ ุ

6. ทกัษะการแกไ้ขภาพปรศินา 

กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์หมายถึง การใช้กระบวนการศิลปะท่ีมีความหลากหลายเพ่ือเสริมสรา้ง และพัฒนา           

การใช้กลา้มเนือ้มัดเล็กของเด็กออทิสติก ความคล่องแคล่ว ยืดหยุ่น แม่นยาํ การใช้มือทัง้ 2 ข้างประสานสัมพันธ์กัน           

และการใชม้ือและตาประสานสมัพนัธก์นั 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 

  เด็กอออทิสติก อายุ 8 - 10 ปี ซึ่งได้รับการวินิจฉัยจากจิตแพทย์ว่าอยู่ในกลุ่มภาวะออทิสซึม (Autism)            

ในระดบัรุนแรงนอ้ย มีภาษา สามารถสื่อสารไดจ้ากศนูยก์ารเรียนรูด้ว้ยรกั แขวง ลาดพรา้ว เขต ลาดพรา้ว กรุงเทพมหานคร 

จาํนวน 5 คน เลอืกโดยวิธีเจาะจง (purposive sampling) 

ตัวแปรที่ศึกษา แบ่งเป็น 

 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์ตามทฤษฎีพฒันาการของกีเซลล ์(Gesell) 

 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มือมดัเลก็ของเด็กออทิสตกิ 

 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การพฒันาชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคเ์พ่ือพัฒนากลา้มเนือ้มดัเล็กสาํหรบัเด็กท่ีมีภาวะออทิซึม มีแผนการทดลอง       

แบบ The one group pretest - posttest design (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์, 2550, น. 15) และมีการเก็บขอ้มลูเชิงคณุภาพ

ในกิจกรรมเชิงปฏิบตัิการท่ีมีผลตอ่การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมและพฒันาการ โดยมีการทดลองแบง่เป็น 4 ระยะ ดงันี ้

  ระยะท่ี 1 พัฒนาแบบประเมินทกัษะดา้นการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กและสติปัญญา และดาํเนินการคดัเลือก      

กลุม่ตวัอยา่ง ผูว้ิจยัศึกษาและเก็บรวมรวมขอ้มลูเก่ียวกบัพฒันาการของเด็กออทิสติกเพ่ือจดัทาํแบบประเมินทกัษะดา้นการ

ใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กและสติปัญญาโดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผูเ้ช่ียวชาญลงความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะ 

ก่อนนาํไปคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง  

  ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 16 ผู้วิจัยศึกษาและเก็บรวมรวมข้อมูลเก่ียวกับ                  

การจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคส์าํหรบัเด็กปฐมวยัและเด็กออทิสติกเพ่ือจดัทาํแผนกิจกรรมศิลปะโดยผ่านการตรวจสอบ
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คุณภาพเครื่องมือจากผู้เช่ียวชาญลงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะก่อนนาํไปใช้ โดยรูปแบบของกิจกรรมแบ่งออกเป็น  

16 กิจกรรม ได้แก่ 1. สร้างทะเลและหาดทราย ครั้งท่ี 1 2. สร้างทะเลและหาดทราย ครั้งท่ี 2 3. ใส่สีดอกไม้ด้วยมือ                         

4. เรียนรูเ้สน้ผ่านดินนํา้มนัครัง้ท่ี1 5. เรียนรูเ้สน้ผ่านดินนํา้มนั ครัง้ท่ี 2 6. ธรรมชาติของดินเหนียว 7. สรา้งรูปร่างจากกาว      

ครัง้ท่ี 1 8. สรา้งรูปร่างจากกาว ครัง้ท่ี 2 9. ภาพพิมพต์วัฉนั 10. ระบายสีทอ้งฟ้า 11. ผนงัถํา้หรรษา 12. ลกูปัดสะพานโคง้        

13. กรอบรูปดอกไม้ 14. ดินนํ้ามัน เ นื ้อย่าง  15. นักออกแบบทรงผมครั้ง ท่ี1 16. นักออกแบบทรงผม  ครั้ง ท่ี  2                                

แผนกิจกรรมประกอบไปดว้ย 6 ขอ้หลกั คือ 1. ช่ือกิจกรรม 2. วัตถุประสงค ์3. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู ้4.ขัน้ตอนการ           

ดาํเนินกิจกรรม 5.อปุกรณท่ี์ใช ้และ 6.การประเมินผลกิจกรรม  

  ระยะท่ี 3 ทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และบันทึกพัฒนาการการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็ก 

รายกิจกรรม ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็กของเด็กออทิสติกและเก็บรวบรวมขอ้มูลเพ่ือจัดทาํ       

แบบบนัทึกพฒันาการรายกิจกรรมโดยผ่านการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือจากผูเ้ช่ียวชาญลงความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะ

ก่อนนาํไปบันทึกหลักจากการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์โดยกิจกรรมการทดลองครัง้นีด้าํเนินการในภาคเรียนท่ี 1               

ปีการศกึษา 2564 ซึง่ทาํการทดลองแบบ Onsite ในช่วงกิจกรรมพฒันากลา้มเนือ้มดัเลก็ เก็บขอ้มลูโดยผูว้ิจยั และผูช้่วยวิจยั 

ใชเ้วลาในการทดลอง 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั ไดแ้ก่ วนัองัคาร วนัพฤหสับดี ใชเ้วลาวนัละ 60 นาที 

  ระยะท่ี 4 เก็บรวมรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนําข้อมูลท่ีได้จากการทดลองไปวิเคราะห์                     

และหาคณุภาพ ดงันี ้

 1. ระดับคะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กจากแบบบันทึกพัฒนาการการใช้   

กล้ามเนื ้อมัดเล็กรายกิจกรรม โดยหาค่าคะแนนเฉลี่ยโดยแยกเป็นด้านความคล่องแคล่ว ด้านความยืดหยุ่น                            

ด้านความแม่นยํา ด้านการใช้ มือทั้ง  2 ข้างประสานสัมพันธ์กัน และด้านการใช้มือและตาประสานสัมพันธ์กัน                        

และเขียนอภิปรายผลเชิงคณุภาพสะทอ้นผลการปฏิบตัิกิจกรรม วิเคราะหเ์ป็นความเรยีง เพ่ือประเมินสถานการณท่ี์เกิดขึน้ 

 2. เปรียบเทียบความแตกต่างโดยนาํคะแนนจากแบบประเมินทกัษะดา้นการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก

และสติปัญญาหลงัจากการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์มาวิเคราะหห์าค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลต่าง

และทดสอบความแตกตา่งเฉลีย่วา่มีความแตกตา่งมากนอ้ยเพียงใด โดยใช ้t-test ทดสอบคา่นยัสาํคญัทางสถิติ 

 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ 16 กิจกรรม ได้แก่ สรา้งทะเลและหาดทรายครัง้ท่ี 1, สรา้งทะเลและ           

หาดทรายครัง้ท่ี 2, ใส่สีดอกไมด้ว้ยนิว้มือ, เรียนรูเ้สน้ผ่านดินนํา้มันครัง้ท่ี 1, เรียนรูเ้สน้ผ่านดินนํา้มนัครัง้ท่ี 2, ธรรมชาติ       

ของดินเหนียว, สรา้งรูปทรงจากกาวครัง้ท่ี 1, สรา้งรูปทรงจากกาวครัง้ท่ี 2, ภาพพิมพต์วัฉัน, ระบายสีบนทอ้งฟ้า, ผนงัถํา้

หรรษา, ลกูปัดสะพานโคง้, กรอบรูปดอกไม,้ ดินนํา้มนัเนือ้ยา่ง, นกัออกแบบทรงผม 1, นกัออกแบบทรงผม 2 

 2. แบบบนัทึกพฒันาการการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก ดา้นความคลอ่งแคลว่, ยืดหยุ่น, แม่นยาํ, การใชม้ือทัง้ 2 ขา้ง และ

การใชม้ือตาประสานสมัพนัธก์นั 

 3. แบบประเมินทกัษะดา้นการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กและสติปัญญา ซึ่งผูว้ิจัยสรา้งขึน้ จาํนวน 1 ชุด ทัง้หมด 30 ขอ้  

โดยแบ่งเป็น 6 หวัขอ้หลกั คือ ทกัษะการวาดภาพระบายสี, ทกัษะการตดักระดาษดว้ยกรรไกร, ทกัษะการป้ันดิน, ทกัษะ    

การใชป้ระสาทสมัผสั, ทกัษะการคดัเลอืกวตัถ,ุ ทกัษะการแกไ้ขภาพปรศินา คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
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 การหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 

ในการหาประสทิธิภาพเครือ่งมือผูว้ิจยัไดด้าํเนินการ ดงันี ้

  1. หาความเท่ียงตรงของแผนกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้นาํไปให้ผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน             

ลงความเห็น หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบัจดุประสงคก์ารเรียนรู ้(IOC) โดยใชเ้กณฑต์ัง้แต ่0.5 ขึน้ไป  

จึงถือว่าเช่ือถือได ้(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2545, น. 95) ค่า IOC ทัง้หมด ไดเ้ท่ากับ 0.96 ซึ่งเป็นค่าแสดงหลกัฐาน 

ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาท่ีสามารถนาํไปใชเ้ก็บขอ้มลูได ้

  2. การแสดงหลักฐานความเท่ียงตรงของแบบบันทึกพัฒนาการการใช้กลา้มเนือ้มัดเล็ก โดยนําไปให้

ผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 5 ท่านลงความเห็น หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้(IOC) โดยใช้

เกณฑต์ัง้แต ่0.5 ขึน้ไป จึงถือว่าเช่ือถือได ้(บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์, 2545, น. 95) จากการทดลองแบบบนัทึกพฒันาการ

การใช้กลา้มเนือ้มัดเล็ก ไดค้่า IOC อยู่ท่ีระหว่าง 0.8 จาํนวน 16 ขอ้ ซึ่งเป็นค่าแสดงหลกัฐานความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 

ท่ีสามารถนาํไปใชเ้ก็บขอ้มลูได ้

  3. การแสดงหลักฐานความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ โดยนาํแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้    

กลา้มเนือ้มดัเล็กและสติปัญญาท่ีผูว้ิจยัสรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญทัง้ 5 ท่านลงความเห็น หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง

แบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้(IOC) โดยใชเ้กณฑต์ัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป จึงถือว่าเช่ือถือได ้(บญุเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์, 

2545, น. 95) จากการทดลองเกณฑก์ารใชแ้บบประเมินคะแนนความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กและสติปัญญา  

ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.8 - 1 จํานวน 30 ข้อ และมาหาค่า IOC ทั้งหมด ได้เท่ากับ 0.92 ซึ่งเป็นค่าแสดงหลักฐาน              

ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาท่ีสามารถนาํไปใชเ้ก็บขอ้มลูได ้

 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคเ์พ่ือพฒันากลา้มเนือ้มดัเล็กสาํหรบัเด็กออทิสติก ในครัง้นี ้

สามารถสรุปผลการวิจยัได ้ดงันี ้

1. ระดบัคะแนนความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กจากแบบบนัทึกพฒันาการการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก

รายกิจกรรม เด็กมีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก โดยรวมอยู่ในระดบัดี มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.92 คะแนน  

มีคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.04 คะแนน 

2. หลงัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคใ์หเ้ด็กออทิสติก อาย ุ8 - 10 ปี มีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก 

โดยรวมสงูกวา่ ก่อนการจดักิจกรรม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภปิรายผล 

งานวิจัยครั้งนีม้ีจุดมุ่งหมายสาํคัญ คือ พัฒนากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้       

กลา้มเนือ้มดัเล็กของเด็กออทิสติกท่ีมีพฒันาการการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กลา่ชา้ ซึ่งอยู่ในช่วงอาย ุ4 - 5 ปี ผลการวิจยั พบว่า

หลงัจากเด็กออทิสติกไดร้บัการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคน์ัน้มีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กสงูกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่าการกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ทาํให้                 

เด็กออทิสติกมีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเลก็สงูขึน้ อภิปรายได ้ดงันี ้

1. ทกัษะการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก ไม่ว่าจะเป็น ดา้นความคลอ่งแคลว่ ความยืดหยุ่น ความแม่นยาํ การใชม้ือ

ทั้ง 2 ข้าง และการใช้ตาและมือประสานสัมพันธ์กัน ตลอดการทาํกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ทั้ง 16 กิจกรรมส่งผลให้              
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การทดสอบหลงัการจัดกิจกรรมนกัเรียนมีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กเพ่ิมมากขึน้อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ        

ท่ีระดับ .05 เน่ืองจากกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคท่ี์มีความหลากหลายเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมความสามารถในการ           

ใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กไดด้ีซึ่งสอดคลอ้งกับฟิชเชอรแ์ละเทอรร์ี่ Fisher & Terry (1997, p. 284) กล่าวว่า การจัดประสบการณ ์   

ใหเ้ด็กเพ่ือพฒันากลา้มเนือ้มดัเล็กก่อนจะเริ่มหดัเขียนสามารถทาํไดโ้ดย การวาดรูประบายสี การวาดโดยใชเ้สน้พืน้ฐาน     

ต่าง ๆ เช่น เสน้ตรง วงกลม การใชนิ้ว้วาดเสน้ลงบนกระบะทราย หรือการระบายสีดว้ยนิว้มือ ทัง้นีย้งัเป็นสว่นช่วยสง่เสริม

ความสามารถดา้นวิชาการ ในเรื่องพืน้ฐานการเขียนไดเ้ป็นอย่างดี ซึ่งสอดคลอ้งกบั Linda Leonard Lamme (1978, p. 20-27) 

กลา่วว่าประสบการณใ์นการเขียนจะสรา้งขึน้ไดเ้มื่อเด็กมีความมั่นใจมากขึน้ในการจบัอปุกรณ ์กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคจ์ึง

เป็นกิจกรรมท่ีทาํใหเ้ด็กไดส้มัผสักบัวตัถท่ีุหลากหลายสรา้งความมั่นใจใหแ้ก่เด็ก 

ระดบัความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก พิจารณารายดา้นเริ่มจากค่าเฉลี่ยระดบัความสามารถ      

ท่ีเพ่ิมขึน้มากท่ีสดุไลล่าํดบัไดด้งัตอ่ไปนี ้

1.1 ดา้นการใชต้าและมือประสานสมัพนัธ์กนัมีคะแนนมากท่ีสดุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 20.40 เน่ืองจาก     

ในทุกกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคเ์ด็กจะตอ้งใชก้ลา้มเนือ้มือ นิว้มือ ในการเคลื่อนไหว หยิบจับวสัดอุุปกรณใ์นทิศทางต่าง ๆ    

และใชส้ายตาในการมองเพ่ือท่ีจะสามารถหยิบจบัวสัดอุปุกรณ ์และทาํกิจกรรมไดอ้ย่างถกูตอ้งแม่นยาํ ในการทาํกิจกรรม    

ครัง้แรกสงัเกตเห็นไดช้ัดว่าเด็กยังไม่มีความมั่นใจ การมองกระดาษในมุมกวา้งเพ่ือระบายสียังไม่สามารถทาํไดผู้ว้ิจัย             

ยงัตอ้งคอยกระตุน้เตือนหรอืชีใ้หเ้ห็นในสว่นท่ีเด็กระบายไมท่ั่ว แตเ่มื่อไดร้บัการฝึกฝนตลอดทัง้ 16 กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์

ทาํใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นการใชต้าและมือประสานสมัพนัธก์นัเพ่ิมสงูขึน้อยา่งเห็นไดช้ดัเมื่อมีความมั่นใจในการทาํกิจกรรม

มากขึน้จึงทาํใหค้วามสามารถดา้นนีส้งูขึน้ตามลาํดบั ซึ่งสอดคลอ้งกบั (เยาวพา เดชะคุปต,์ 2558, น. 123) ความสมัพนัธ์

ระหว่างกลา้มเนือ้มือ และสายตา มีความจาํเป็นและสาํคญัตอ่การเขียนเด็กจะสามารถเขียนสิ่งใดไดต้อ่เมื่อมีความสามารถ

ในการใชก้ลา้มเนือ้มือและสายตาทาํงานประสานสมัพนัธก์นัไดด้ี และสอดคลอ้งกบั Landers (2006) กลา่ววา่ ความสาํคญั

ของการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กคือการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเนือ้ตา และมือ ซึ่งจะทาํใหส้ามารถพฒันาทกัษะในการเขียน 

การวาด และการจับวัตถุเล็ก ๆ เด็กก่อนวัยเรียนควรเรียนรูท่ี้จะจับตอ้งวัตถุผ่านกระบวนการมองซึ่งจะบอกเขาใหท้าํ          

หรอืไมท่าํอะไรกบัวตัถ ุ

1.2 ด้านความคล่องแคล่วและความยืดหยุ่นมีคะแนนเท่ากัน ความคล่องแคล่วมีคะแนนเฉลี่ย       

เท่ากับ 19.60 คะแนน มีค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  2.19 ด้านความยืดหยุ่น มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 19.60                 

อยู่ในระดบัดีเน่ืองจากความสอดคลอ้งในการทาํงานประสานกันของมือและนิว้มือควบคู่กันของทัง้ 2 ดา้น ในท่ีนีอ้าจมี         

มือขา้งใดขา้งหนึ่งท่ีทาํงานไดด้ีกวา่อีกขา้ง สงัเกตจากการทาํกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์เมื่อเริ่มจากกิจกรรมท่ีไมซ่บัซอ้น เช่น

การหยิบจบัของชิน้ใหญ่ ระบายสีในกรอบท่ีใหญ่ ไปถึงกิจกรรมท่ีมีกระบวนการในการทาํงานหลายขัน้ตอนเด็กจะเรยีนรูไ้ดด้ี

จากสิ่งท่ีง่ายไปหายากทาํใหเ้ด็กเกิดความคล่องแคล่วและยืดหยุ่นในการใช้มือ ยกตัวอย่างเช่นกิจกรรม ท่ีใช้ดินนํา้มนั         

และดินเหนียว รวมไปถึงการรอ้ยลกูปัดและการดงึยางเพ่ือเสียบดอกไม ้ซึ่งสอดคลอ้งกบั Mcafee & Leong (1994, p. 240) 

กล่าวว่า ระดบัความชาํนาญในการใชม้ือและนิว้เด็กควรจะสามารถใชนิ้ว้ไดอ้ย่างคล่องแคล่วและสามารถเคลื่อนไหวนิว้      

และมือไดเ้ต็มขีดจาํกัดของการเคลื่อนไหวนัน้ ๆ การประเมินพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก ขนาดของอุปกรณ ์          

ท่ีเด็กใชม้ีผลอย่างมากต่อระดบัความยาก - ง่ายในการประสานกันของกลา้มเนือ้เล็ก ในการทาํกิจกรรมแต่ละครัง้ระบบ

ประสาทสมัผสั ดา้นการรบัรูค้วามรูส้กึในเด็กออทิสติกแต่ละคนมีความแตกต่างกนัมากในแต่ละกิจกรรมวสัด ุและอปุกรณ ์    

มีพืน้ผิวท่ีแตกตา่งกนัออกไป บางกิจกรรมยกตวัอย่างเช่นธรรมชาติของดินเหนียวเด็กบางคนทาํไดด้ีเพราะชอบในการสมัผสั 

แตใ่นเด็กบางคนไมส่ามารถทาํไดเ้พราะรูส้กึไมด่ีหรอืไมช่อบการสมัผสัพืน้ผิวท่ีไมคุ่น้เคย ซึง่สอดคลอ้งกบั อมุาพร ตรงัคสมบตัิ 



66  | วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 17 ฉบบัที่ 1 มกราคม - มิถนุายน 2565 

 

(2545, น. 59) กล่าวว่าการกระตุ้นประสาทสัมผัสและกลา้มเนือ้ในเด็กออทิสติกมีการรับรูท้างประสาทสัมผัสบกพร่อง          

โดยอาจไวต่อสมัผสับางอย่างมากเกินไป หรืออาจรบัรูน้อ้ยเกินไป การรบัรูส้มัผสัท่ีผิดปกติ ทาํใหเ้ด็กมีอารมณแ์ปรปรวน    

หรือมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมได ้ดงันัน้ จึงมีผูพ้ยายามใชว้ิธีการกระตุน้ประสาทสมัผสัใหท้าํงานดีขึน้โดยหวงัว่าจะทาํให้

อาการต่าง ๆ ดีขึน้ เมื่อเด็กไดท้าํกิจกรรมศิลปะอย่างต่อเน่ืองทาํใหคุ้น้เคยกบัพืน้ผิวท่ีมีความหลากหลายส่งผลใหก้ารรบัรู ้

สมัผสัของเด็กเพ่ิมสงูขึน้ 

1.3 ด้านการใช้ มือทั้ง 2 ข้างประสานสัมพันธ์กัน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.80 อยู่ในระดับดี       

เน่ืองจากกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคบ์างกิจกรรมจาํเป็นตอ้งใช้มือทัง้ 2 ขา้งในการดาํเนินกิจกรรมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

ยกตัวอย่างเช่น การดึงยาง การฉีกกระดาษ การแปะสติกเกอร์ การร้อยลูกปัด และการตัดกระดาษโดยใช้กรรไกร                   

ครูได้สังเกตเห็นได้ว่าในการทาํกิจกรรมช่วงแรกเด็กยังไม่สามารถจัดวางท่าทางการใช้มือทั้ง 2 ข้างได้อย่างถูกต้อง                 

ไม่เข้าใจองศาในการเคลื่อนไหวมือให้ทาํงานสัมพันธ์กันทั้ง 2 ข้าง ผู้วิจัยจําเป็นต้องส่งเสริมพัฒนาการอย่างใกลชิ้ด            

เพ่ือให้เด็กสามารถดาํเนินกิจกรรมได้อย่างราบรื่น แต่เมื่อทํากิจกรรมไปอย่างต่อเน่ืองส่งผลให้เด็กสามารถพัฒนา                

ดา้นการใชม้ือทัง้ 2 ขา้งไดด้ี ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฏีของกีเซลล ์ท่ีวา่ดว้ยเรือ่งพฤติกรรมดา้นการเคลื่อนไหววา่ การเคลือ่นไหวนัน้ 

เป็นความสามารถของร่างกายอย่างหนึ่ง ท่ีครอบคลมุถึงการบงัคบัอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย และความสมัพนัธท์างดา้น 

การเคลื่อนไหวทัง้หมด และ Awareness (2003) กลา่วว่า การสง่เสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก โดยการจดั

กิจกรรมใหม้ือทัง้ 2 มือประสานสมัพนัธก์นั ไดแ้ก่ การจัดกิจกรรมท่ีใหม้ือไดก้าํและจบั เช่น รอ้ยของเล่นโดยใชไ้มแ้ทนเข็ม 

รวมไปถึงกิจกรรมท่ีใหม้ือไดเ้คลื่อนไหว เช่น การรอ้ยลกูปัด กิจกรรมเหลา่นีส้ง่ผลใหก้ารทาํงานประสานสมัพนัธก์นัระหว่าง

มือทัง้ 2 ขา้งเพ่ิมสงูขึน้ 

1.4 ดา้นความแมน่ยาํ มีคะแนนเฉลีย่เทา่กบั 12.20 อยูใ่นระดบัปานกลาง เน่ืองจากเป็นความสมัพนัธ์

ท่ีเก่ียวขอ้งกับความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น และการทาํงานระหว่างมือและตา ทุกดา้นตอ้งทาํงานสอดคลอ้งไปใน      

ทิศทางเดียวกันอาจส่งผลใหต้อ้งใช้เวลานานในการฝึกฝนใหม้ือและนิว้มือมีความแม่นยาํ และมีประสิทธิภาพ ในการ            

ทาํกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคม์ีการใชกิ้จกรรมการระบายสี ซึ่งใช้การระบายดว้ยมือ ระบายดว้ยสีเทียน ระบายดว้ยสีไม ้        

การจุดสีด้วยมือ และการเกลี่ยดินให้อยู่ในกรอบท่ีกําหนดสังเกตได้ว่าในช่วงแรกของการทาํกิจกรรมเด็กไม่สามารถ         

ควบคุมมือได้ ซึ่งทั้งนี  ้ขึน้อยู่กับความสามารถทั้ง 3 ด้านเข้ามาเก่ียวข้อง เด็กจะต้องมีความชํานาญในระดับหนึ่ง            

เพ่ือท่ีจะสามารถมอง ปรบัเปลี่ยนองศาของมือ ควบคมุมือและนิว้มือใหไ้ดต้ามสถานการณท่ี์กาํหนด ในการดาํเนินกิจกรรม

อาจตอ้งเพ่ิมจาํนวนครัง้เพ่ือใหเ้ด็กเกิดความชาํนาญมากยิ่งขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบั Mcafee & Leong (1994, p. 240) กลา่ววา่ 

ความแม่นยําและความสามารถในการควบคุม เด็กต้องสามารถควบคุมการใช้กล้ามเนื ้อนิ ้ว  และมือได้ ทั้ง นี ้                           

โดยขึน้อยู่กับสถานการณ์ท่ีกาํหนดให้ เช่นการระบายสีในภาพใหญ่ และการระบายสีในภาพเล็ก เป็นต้น ซึ่งกิจกรรม         

ศิลปะสรา้งสรรคส์ง่ผลใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเนือ้มดัเลก็ในสว่นของความแมน่ยาํไดด้ีขึน้ตามลาํดบั 

2. การจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคใ์หเ้ด็กออทิสติกอาย ุ8 - 10 ปี มีความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเลก็ 

โดยรวมสูงกว่า ก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ .05 โดยพัฒนาการความสามารถของกลา้มเนือ้มดัเล็ก        

ตามทฤษฎีของกีเซล คือ ใหเ้ด็กมีความพรอ้มของกลา้มเนือ้มือตัง้แต่ บริเวณขอ้มือ ฝ่ามือ อุง้มือจนถึงปลายนิว้มือ ดงันัน้      

การจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ท่ีให้เด็กได้เคลื่อนไหวบริเวณดังกล่าว ไม่ว่าจะเป็น การวาดรูป ระบายสีด้วยนิว้มือ               

ฉีกกระดาษ ภาพพิมพ ์ป้ันดิน บีบกาว รอ้ยลกูปัด การใชก้รรไกรตดักระดาษ และตดัดินนํา้มนั จะช่วยพฒันาความสามารถ   

ในการใชก้ลา้มเนือ้มดัเลก็ เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 
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2.1 ทกัษะการวาดภาพระบายสี มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเท่ากับ 3.80 คะแนนเฉลี่ยหลงัเท่ากับ 10.00 กิจกรรม

ศิลปะการวาดรูประบายสีดว้ยวสัดอุปุกรณท่ี์หลากหลายไมว่่าจะเป็นการระบายสีดว้ยมือและนิว้มือ การใชส้ีเทียน และสไีม ้

ระบายลงบนพืน้ผิวท่ีแตกตา่งชว่ยกระตุน้การเรยีนรูซ้ึง้ และทกัษะการวาดภาพระบายสเีป็นกิจกรรมท่ีสามารถหาวสัดอุปุกรณ์

ไดง้่ายเด็กสามารถพบเจอไดใ้นวิชาเรยีนตา่ง ๆ สอดคลอ้งกบั Keren Perles (2009) กลา่ววา่ ศิลปะสาํหรบัเด็กออทิสติกเป็น

มากกวา่กิจกรรมท่ีทาํใหเ้กิดความสนกุเพลดิเพลนิ ในความเป็นจรงินัน้ นกัเรยีนออทิสติก สามารถเรยีนรูไ้ดห้ลายดา้นจาการ

ทาํงานศิลปะ เช่น การลงสีภาพดว้ยมือเป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะช่วยใหเ้ด็กแสดงออก โดยไม่ตอ้งมีอุปกรณ ์เสริมสรา้งระบบ

ประสาทสมัผสัและยงัช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการควบคุมกลา้มเนือ้มือและนิว้มือใหเ้ด็กมีความสามารถในการหยิบจับ

อุปกรณ์อย่างคล่องแคล่วในการทาํงาน ซึ่งสอดคลอ้งกับ ทวีศักดิ์ สิริร ัตน์เรขา (2550, น. 15-17) กล่าวว่า ทักษะการ

เคลื่อนไหว ช่วยในการตอบสนองต่อความตอ้งการตามธรรมชาติ ช่วยพัฒนากลา้มเนือ้มดัเล็กใหส้ามารถทาํกิจกรรมท่ี

ละเอียด มีความซบัซอ้น ช่วยใหม้ีการทาํงานประสานกันของกลา้มเนือ้มัดต่าง ๆ อย่างคล่องแคล่ว และช่วยควบคุมทิศ

ทางการเคลือ่นไหวใหม้ีประสทิธิภาพยิ่งขึน้ เมื่อเด็กมีประสบการณใ์นการทาํกิจกรรมอยา่งตอ่เน่ืองสง่ผลใหค้ะแนนเฉลี่ยดา้น

ทกัษะการวาดภาพระบายสเีพ่ิมสงูขึน้ 

2.2 ทักษะการตัดกระดาษด้วยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเท่ากับ 0.80 คะแนนเฉลี่ยหลังเท่ากับ 3.40  

กิจกรรมศิลปะท่ีช่วยใหเ้ด็กไดใ้ชม้ือทัง้ 2 ขา้งทาํงานประสานกนั และช่วยประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมือกบัตาในการใชก้รรไกร

ตัดกระดาษและตัดดินนํ้ามัน ในการทํากิจกรรมครั้งแรกสังเกตเห็นถึงความไม่คล่องแคล่วในการหยิบจับกรรไกร                  

เด็กไมส่ามารถวางแผนการจบัและการเคลือ่นไหวไปในทิศทางท่ีถกูตอ้งเน่ืองจากการใชก้รรไกรสาํหรบัเด็กออทิสติก ควรตอ้ง

ไดร้บัการฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองเพ่ือใหเ้ด็กสามารถจาํการเคลื่อนไหวนัน้ ๆ ไดซ้ึ่งสอดคลอ้งกบั Buffington, McClannahan, & 

Poulson, (1998) Faherty (2000) Larkey (2005) กล่าวว่า การสอนเด็กออทิสติกควรสอนเป็นรายบุคคล สอนจากง่าย         

ไปยาก และสอนดว้ยหลกั 3R’s คือ Repetition สอนซํา้ไปซํา้มา Relaxation สอนแบบไม่ตึงเครยีด Routine กาํหนดกิจกรรม

ให้เป็นกิจวัตรประจําวัน ผู้วิจัยได้เริ่มสอนกิจกรรมศิลปะประเภทต่าง ๆ เ พ่ือให้เด็กได้เคลื่อนไหวมือ และนิ ้วมือ                        

ฝึกความคล่องแคล่วก่อนจะเริ่มกิจกรรมท่ีใช้กรรไกรและเริ่มจากการใช้กรรไกรตัดสิ่งท่ีง่ายไปหายาก ซึ่งสอดคลอ้งกับ 

Cumbria Partnership NHS Foundation (2017) ท่ีกล่าวว่า การเตรียมความพร้อมในการพัฒนาทักษะการใช้กรรไกร         

เด็กตอ้งมีการเคลือ่นไหวนิว้หวัแมม่ือ นิว้ชี ้และนิว้กลาง เพ่ือกาง หบุ กรรไกรในมือ มีการประสานกนัของมือ แขน และดวงตา

เพ่ือตดัใหเ้ป็นเสน้ ใชม้ือทัง้ 2 ขา้งประสานเขา้ดว้ยกันเพ่ือจับกระดาษอย่างมั่นคงและสามารถรกัษาความน่ิงของข้อมือ 

ขอ้ศอก และไหล่เพ่ือควบคุมการเคลื่อนไหวของแขนและมือดงันัน้ผูว้ิจยัจึงเริ่มจากใหเ้ด็กตดัดินนํา้มนัเพราะเด็กสามารถ      

ใช้มือกําดินได้อย่างมั่นคงและใช้กรรไกรตัดให้ขาดได้ง่ายในจังหวะเดียวด้วยความท่ีดินมีลักษณะน่ิมทําให้เด็ก                       

เกิดความมั่นใจและกลา้ท่ีจะเริม่ตดัสิง่ท่ียากขึน้ในขัน้ตอ่ไปทาํใหเ้ด็กมีพฒันาการการใชก้รรไกรเพ่ิมสงูขึน้ 

2.3 ทักษะการป้ันดินมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเท่ากับ 1.80 คะแนนเฉลี่ยหลังเท่ากับ 3.80 กิจกรรม              

การป้ันดินก่อนเริม่ทาํกิจกรรมผูว้ิจยัไดเ้ริม่ใหเ้ด็กสรา้งความคุน้เคยกบัดิน ทัง้ดินนํา้มนั และดินเหนียวสรา้งการรบัรูท้างสมัผสั

ท่ีแตกต่างกันเด็กไดใ้ชม้ือทัง้ 2 ในการนวด ทุบ คลึง อย่างอิสระทาํใหเ้ด็กออทิสติกคุน้เคยกับสมัผัสท่ีแปลกใหม่ ขณะท่ี          

เด็กนวดดินครูสงัเกตไดว้่าเด็กมีความผ่อนคลาย ซึ่งสอดคลอ้งกับ ชาญณรงค ์พรรุ่งโรจน ์(2545) กล่าวว่า ศิลปะมีผลต่อ      

การดาํรงชีวิต ของมนษุยไ์ดอ้ยา่งน่าอศัจรรย ์ศิลปะเพ่ือการผ่อนคลาย โดยการระบายความรูส้กึนกึคิด หรือความคบัขอ้งใจ

ออกมา เพราะความรูส้ึกของมนุษยน์ัน้มีทัง้ความสขุ ความทุกขค์วามเจ็บปวด ความฝัน และความหวงั ความรูส้ึกเหลา่นี ้

สามารถระบายออกได้โดยผ่านสื่อทางศิลปะอย่างอิสระ กิจกรรมศิลปะการป้ันดินจึงทําให้เด็กได้รับประสบการณ์                

ดา้นประสาทสมัผสัเน่ืองจากดินมีความอ่อนตวั ดดัแปลงเป็นรูปทรงต่าง ๆ ไดง้่ายทาํใหเ้ด็กไดพ้ฒันาการใชม้ือและนิว้มือ      



68  | วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 17 ฉบบัที่ 1 มกราคม - มิถนุายน 2565 

 

ใหเ้คลื่อนไหวไปในทิศทางต่าง ๆ อย่างแม่นยาํ คล่องแคล่ว และยืดหยุ่นซึ่งสอดคลอ้งกับ เลิศ อานนทันะ (2535, น. 44)     

กล่าวว่า การสรา้งสรรคง์านศิลปะทุกชนิดจะส่งเสริมใหเ้ด็กไดม้ีการเคลื่อนไหว และการใช้เครื่องมือออกแรงในการทาํ

กิจกรรมศิลปะ ช่วยทาํใหร้า่งกายและกลา้มเนือ้สว่นต่าง ๆ ไดเ้คลื่อนไหว ทาํงานประสานสมัพนัธก์นัอนัมีสว่นช่วยพฒันาให้

รา่งกายเจรญิเติบโต กิจกรรมศิลปะการป้ันดินจึงทาํใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเนือ้มดัเลก็ในการป้ันดินสงูขึน้ 

2.4 ทักษะการใช้ประสาทสัมผัส มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเท่ากับ 1.40 คะแนนเฉลี่ยหลังเท่ากับ 3.80 

กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคท์าํใหเ้ด็กไดใ้ช้ประสาทสมัผัสทัง้ 5 เป็นการกระตุน้การรบัสมัผัส เน่ืองจากความหลากหลาย         

ของกิจกรรมศิลปะ ไม่ว่าจะเป็นการรอ้ยลกูปัด การดึงยางเสียบดอกไม ้การทาํภาพพิมพ ์การสรา้งรูปรา่งจากกาว รวมไปถึง

การป้ันดิน ลว้นเป็นกิจกรรมท่ีทาํใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสในการสมัผัสวัสดุท่ีมีพืน้ผิวแตกต่างเพ่ือสรา้งประสบการณ์การรบัรู ้          

ซึ่งสอดคลอ้งกบั ศรีเรือน แกว้กังวาน (2540, น. 232) กล่าวว่าพฒันาการทางศิลปะของเด็ก มีความพิเศษกว่าของผูใ้หญ่       

ในเรื่องความสามารถทางกายดา้นประสาทสมัผัสและการ เคลื่อนไหว รวมทัง้ความสามารถดา้นสมองเชิงสรา้งสรรค์         

และแสดงออกทางจินตนาการ ซึ่งมีค่าต่อพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจและความคิดเชิงบวก และสอดคล้องกับ              

ทวีศกัดิ ์สริริตันเ์รขา (2548, น. 6-30) ไดก้ลา่ววา่ การจดักิจกรรมใหเ้ด็กเกิดการรบัรูด้า้นประสาทสมัผสัยงัช่วยใหเ้ด็กไดเ้รยีนรู ้

และปรบัสมดุล ระบบประสาทรบัความรูส้ึกของร่างกายใหต้อบสนองต่อสิ่งเรา้ และแสดงพฤติกรรมต่อสถานการณต์่าง ๆ      

ไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงันัน้จึงทาํใหท้กัษะดา้นการใชป้ระสาทสมัผสัของเด็กเพ่ิมสงูขึน้ 

2.5 ทักษะการคัดเลือกวัตถุ และทักษะการแก้ไขภาพปริศนา ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม                    

มีความสามารถในการใช้กลา้มเนือ้มัดเล็ก ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แบบประเมินทักษะ           

ดา้นการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็กและสติปัญญาของเด็กออทิสติก เป็นความสามารถในการประสานการเคลื่อนไหวระหว่างตา    

กบัมือ ความจาํ ความคิด การแยกแยะสิ่งต่าง ๆ การแกปั้ญหา และความพรอ้มดา้นวิชาการเพ่ือเป็นพืน้ฐานทางการศกึษา 

พบวา่ ทกัษะการคดัเลือกวตัถ ุและทกัษะการแกไ้ขภาพปริศนานัน้เป็นหนึ่งในการทดสอบดา้นสติปัญญาตามช่วงวยั ในเด็ก

อายุ 4-5 ปี  นอกเหนือจากทักษะการวาดภาพระบายสี  ทักษะการตัดกระดาษด้วยกรรไกร ทักษะการป้ันดิน                          

ทักษะการใช้ประสาทสัมผัสท่ีสามารถพัฒนาการใช้กลา้มเนือ้มัดเล็กได้โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ได้ หรือ              

อาจต้องเป็นกิจกรรมศิลปะท่ีออกแบบมาเพ่ือพัฒนาดา้นการเรียนรูโ้ดยเฉพาะ โดยอ้างอิงตามเกณฑ์การวัดประเมิน            

ของสถาบันราชานุกูล ทั้ง นี ้ จากการประเมิน ทักษะการคัดเลือกวัตถุ และทักษะการแก้ไขภาพปริศนา พบว่า                          

เด็กออทิสติกกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับรุนแรงน้อยซึ่งไม่ได้มี ปัญหาด้านสติปัญญาล่าช้ากว่าวัย สอดคล้องกับ                         

จุฑามาส วรโชติกาํจร (2554, น. 11) กลา่ววา่ โรคออทิสติกมาจากความผิดปกติทางสมองและเด็กออทิสติกสามารถดีขึน้ได้

ถา้ไดร้บัการส่งเสริมอย่างเหมาะสม ทางการแพทยไ์ดแ้บ่งอาการของโรคนีเ้ป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่รุนแรงนอ้ย มีสติปัญญาดี    

ภาษาดีพอใช้ เรียนร่วมกับเด็กปกติได้ รุนแรงปานกลาง มีพัฒนาทางสังคมกับภาษาท่ีจํากัด ช่วยตัวเองได้ดีพอใช้               

และรุนแรงมาก มีภาวะปัญญาอ่อนรว่ม ภาษา และสงัคม พฒันาการ ไม่ค่อยพฒันา ช่วยเหลือตนเองไม่ได ้ดงันัน้ กิจกรรม

ศิลปะสรา้งสรรคเ์พ่ือพฒันากลา้มเนือ้มดัเลก็อาจไมส่ง่ผลตอ่ทกัษะการคดัเลอืกวตัถ ุและทกัษะการแกไ้ขภาพปรศินา 
 

ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย 

1. การจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคช์่วงแรก เด็กออทิสติกยังไม่คุ้นเคยกับวัสดุอุปกรณ์ท่ีหลากหลายทาํใหเ้กิด         

ความกงัวล ส่งผลใหเ้ด็กน่ิงเฉยไม่กลา้ทาํกิจกรรมผูว้ิจัยตอ้งคอยเสริมแรงอยู่บ่อยครัง้ แต่เมื่อเด็กเริ่มคุน้เคยแลว้สงัเกตได้

ชัดเจนเลยว่าเด็กสนุกและตื่นเตน้กับกิจกรรมใหม่ทุกครัง้ กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคช์่วยกระตุน้ความอยากรู ้อยากลอง      

อยากลงมือทาํ รวมทัง้ยงัสรา้งสมาธิในการทาํกิจกรรมเพ่ิมมากขึน้ 
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2. การจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์ เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการเลือกวัสดุท่ีตนเองชอบส่งผลใหเ้ด็ก                 

มีความกล้าแสดงออก และภาคภูมิใจในผลงานตนเอง เช่น กิจกรรมร้อยลูกปัดสะพานโค้ง ท่ีเด็กได้เลือกสีลูกปัด                  

เส้นลวดกํามะหยี่  และได้ดัดโครงลวดในแบบท่ีตนเองต้องการ หรือกิจกรรมธรรมชาติของดินเหนียวเด็กมีโอกาส                      

ไดส้าํรวจธรรมชาติ และนาํธรรมชาติเหลา่นัน้มาสรา้งสรรคง์านศิลปะ เป็นตน้ 

3. กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์นอกจากช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะการใช้กลา้มเนือ้มัดเล็กของเด็กออทิสติก            

แลว้ยังช่วยเรื่องระบบประสาทสมัผัสสรา้งประสบการณ์การรับรูผ้่าน การมอง การสงัเกต การฟัง การทาํความเขา้ใจ           

เพ่ือปฏิบตัิตามคาํสั่ง กลา้ลงมือทาํ และสามารถแกไ้ขปัญหาบางประการท่ีติดขดัระหวา่งทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง ซึง่ทัง้หมดนี ้

เป็นพืน้ฐานสาํคญัในการใชชี้วิตสาํหรบัเด็กออทิสติก 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
1. กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคส์ามารถเสริมสรา้งพัฒนาการทางดา้นต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ไม่ว่าจะเป็นในเด็ก               

ท่ีมีความตอ้งการพิเศษ หรือว่าในเด็กปกติ กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์จะช่วยพฒันาเด็กทางดา้นร่างกาย อารมณ ์สงัคม       

เด็กจะไดร้บัประสบการณ ์ความกลา้แสดงออก การทาํงานอย่างเป็นขัน้ตอน และฝึกสมาธิ ดงันัน้สามารถเลือกกิจกรรมให้

เหมาะสมกบัช่วงวยัจะทาํใหเ้ด็กไดร้บัการพฒันาอยา่งมีประสทิธิภาพ 

2. การเลือกกิจกรรมสาํหรับผู้ปกครอง หรือผู้ท่ีดูแลเด็กออทิสติกควรเลือกท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเด็ก ตามลาํดับ

พฒันาการท่ีแตกตา่งตามรายบคุคล เช่นการจดักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคส์าํหรบัเด็กออทิสติกควรตอ้งคาํนงึวา่ เด็กออทิสติก

แต่ละคนไม่เหมือนกนัมีระบบประสาทสมัผสัการรบัความรูส้ึกท่ีแตกต่าง ในเด็กบางคนอาจไม่ชอบสมัผสับางประการหรือ    

ในเด็กบางคนชอบมาก ดงันัน้ผูส้อนควรใหเ้ด็กไดป้รบัตวัการสอนควรเริ่มจากกิจกรรมท่ีง่ายขัน้ตอนไม่ซบัซอ้นแลว้ค่อย ๆ 

ปรบัเป็นกิจกรรมท่ียากขึน้ตามลาํดบั 

3. การอธิบายตวักิจกรรมใหเ้ด็กออทิสติกเขา้ใจ ผูส้อนตอ้งพูดเสียงดงัฟังชัด อธิบายแบบสัน้ กระชับ ตรงประเด็น  

เป็นขัน้เป็นตอน และมีตวัอยา่งชิน้งานใหเ้ด็กด ูเพราะในเด็กออทิสติกไมถ่นดัเรื่องการทาํความเขา้ใจสิ่งท่ีมองไม่เห็นดว้ยตา

หรอืสิง่ท่ีตอ้งจินตนาการ การมีรูปรา่งท่ีแนน่อนจะทาํใหเ้ด็กเขา้ใจไดง้่าย 

4. ผู้สอนสามารถปรับกิจกรรมและเลือกใช้อุปกรณ์สื่อการสอนท่ีหาง่ายหรือสอดคลอ้งกับท้องถ่ินของตนเอง  

ก็สามารถสรา้งการเรยีนรูใ้หเ้ด็กออทิสติกไดเ้หมือนกนั 

5. ผูส้อนควรมีการสงัเกตและจดบนัทึกพฤติกรรมระหว่างทาํกิจกรรมอยู่ตลอด เพ่ือผูส้อนจะไดเ้ขา้ใจเด็กออทิสติก 

มากยิ่งขึน้ รบัรูอ้ารมณ ์ความรูส้กึของเด็ก เพ่ือปรบัการเรยีนรูบ้างประการใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ 
 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคส์าํหรบัเด็กออทิสติกท่ีมีผลต่อการพัฒนาทางดา้นอ่ืน ๆ เช่น         

การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจาํวนั ดา้นความสามารถทางวิชาการ คณิตศาสตร ์หรือ ภาษาไทย ดา้นการใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ 

ดา้นพฤติกรรมการเขา้สงัคม เป็นตน้ 

2. ควรมีการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในกลุ่มเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษอ่ืน  ๆ  เช่น ดาวน์ซินโดรม                       

พิการทางการไดย้ิน ตาบอด สมาธิสัน้ หรอื ในเด็กท่ีมีความพิการซํา้ซอ้น 

3. ควรมีการจัดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคใ์นมุมมองอ่ืน ๆ เช่นการถ่ายภาพ การระบายสีตามจังหวะดนตรี ชา้ เร็ว      

หรอืการเคลือ่นไหวของรา่งกายทกุสว่นในการทาํกิจกรรมศิลปะ เพ่ือใหเ้ด็กไดร้บัสมัผสัดา้นอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
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4. ขอ้สงัเกตในการทาํกิจกรรมควรตอ้งมกีารปรบัระยะเวลาจาํนวนการทาํกิจกรรมเพ่ิมมากขึน้เพ่ือเสรมิสรา้งประสบการณ ์
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