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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงและความคงอยู่ของเพลงกล่อมเด็ก
จงัหวดัล าปาง โดยมีวิธีด าเนินการวิจยัภาคสนามและใช้แบบสมัภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการส ารวจข้อมลูจากกลุม่ประชากร  
3 ช่วงอายุ จ านวนทัง้สิน้ 468 คน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของเพลงกล่อมเด็กคือ 1. ช่วงอาย ุ 
2. ระดบัการศึกษา 3. เทคโนโลยีอนัทนัสมยั ส่วนในด้านความคงอยู่ของเพลงกล่อมเด็ก พบว่าเพลงกล่อมเด็กยงัมีความคง
อยู่ในสงัคมปัจจบุนั ถึงแม้จะลดลงค่อนข้างมากเม่ือเทียบกบัสมยัก่อน โดยส่วนใหญ่จะพบมากในสังคมชนบทและอาจจะมี
การปรับเปลี่ยนเนือ้ร้องไปตามสถานการณ์ปัจจบุนั โดยผู้ ท่ีให้ข้อมลูในด้านเนือ้ร้องได้ค่อนข้างมากคือ กลุม่ผู้ ให้สมัภาษณ์ท่ี
อยู่ในช่วงอายท่ีุ 1 (15-25 ปี) และช่วงอายท่ีุ 2 (35-45ปี) ซึ่งเป็นช่วงวยัท่ีก าลงัเลีย้งดบูุตร จึงสามารถถ่ายทอดเนือ้เพลงได้
มากกว่าเม่ือเทียบกับช่วงอายุ ท่ี 3 (55-65ปี) ซึ่งเป็นช่วงวัยท่ีมีอายุค่อนข้างมาก ตลอดจนไม่ได้ร้องกล่อมมาเป็นระยะ
เวลานาน จงึสง่ผลให้ความสามารถในการถ่ายทอดเนือ้ร้องของเพลงลดลง  

 

ค าส าคัญ: เพลงกลอ่มเด็กจงัหวดัล าปาง;  การเปลี่ยนแปลง; ความคงอยู่ 
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ABSTRACT 
 

 This research aimed at analyzing the factors affecting the changes and the existence of the lullabies 
from Lampang province. The existence of lullabies found that these songs existed nowadays even it lessen the 
popularity from the past drastically. Most of lullabies found in rural areas and the lyrics were adapted upon 
current situation. The informants who were able to tell the lyrics were the interviewees from first generations  (15-
25 years old) and second generations (35-45 years old) having experience of raising children therefore they 
could tell the lyrics more than the third generation (55-65 years old)  who were elderly and could not recognize 
the lyrics of lullabies. 
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บทน า 
 วรรณกรรมเป็นเสมือนเคร่ืองมือท่ีถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆของมนุษย์อนัเกิดจากจินตนาการ อารมณ์ ความรู้สึก  
ผ่านเร่ืองราวหรือบนัทึกต่าง ๆ โดยสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตหรือเร่ืองราวในอดีตได้เป็นอย่างดี วรรณกรรมจึงมีบทบาทต่อการ
ด าเนินชีวิตของมนษุย์ เน่ืองจากมีการผกูโยงกนัระหว่างมนษุย์กบัวรรณกรรมไว้อย่างแน่นแฟ้น เหตเุน่ืองมาจากมนษุย์เป็น
ผู้สร้างวรรณกรรมและมกัจะสอดแทรกเร่ืองราวในชีวิตผ่านวรรณกรรมนี ้โดยนอกเหนือจากมีความมุ่งหวงัจะให้เป็นกระจก
เงาสะท้อนสภาพชีวิตในแง่มมุต่าง ๆ ให้คนในสงัคมและชนรุ่นหลงัได้ทราบแล้ว ยงัเป็นแหล่งข้อมลูที่ท าให้รับรู้และรับทราบ
การด าเนินชีวิตในอีกหลายด้านท่ีสอดแทรกผ่านวรรณกรรมเหล่านัน้ซึง่สามารถน าไปปฏิบตัิหรือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
วรรณกรรมมีหลายประเภท แตห่ากจะยดึตามความใกล้ชิดและความผกูพนักบัคนในสงัคม วรรณกรรมท้องถ่ินอาจจะมีความ
ใกล้ชิดท่ีแนบแน่นกว่าวรรณกรรมในลกัษณะอ่ืน ๆ โดยวรรณกรรมท้องถ่ินเหลา่นีม้กัมีความคล้ายคลงึกนัในทกุท้องถ่ินของ
ประเทศไทย เน่ืองจากมีการด าเนินชีวิตและความเช่ือดัง้เดิมท่ีคล้ายคลงึกนั 
 วรรณกรรมท้องถ่ินมีความผูกพันและฝังรากลึกลงไปในสังคมไทยตัง้แต่อดีตจวบจนปัจจุบันอย่างแน่นแฟ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเพลงกล่อมลกูซึ่งเป็นเพลงท่ีเด็กคุ้นชินมาตัง้แต่แรกเกิด และจะหยัง่ลึกลงไปในจิตใจของเด็กเสมือน
ความรักและความผกูพนัของแม่ท่ีมีให้กบัลกู โดยถ่ายทอดผ่านบทเพลงเห่กลอ่มเพ่ือให้ลกูนอนหลบัอย่างสบาย คลายความ
หวาดกลวัและความวิตกกงัวล ดงันัน้เพลงกลอ่มลกูจึงเป็นเสมือนจดุเร่ิมต้นด้านการสร้างเย่ือใยและสายสมัพนัธ์ระหว่างลกู
กบัแม่ และเป็นสิ่งท่ีช่วยพฒันาคณุภาพชีวิตและสภาพจิตใจของลกูได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากว่าเด็กท่ีได้รับการขบักล่อมจาก
แม่จะรู้สึกถึงความรัก ความอบอุ่น ความดูแลเอาใจใส่จากแม่โดยผ่านประสาทสมัผสั เป็นต้นว่า สายตาเร่ิมสอดประสาน 
จมกูเร่ิมคุ้นชินกบักลิ่นกาย หไูด้ยินเสียงขบักลอ่ม และอบอุ่นจากการโอบอุ้ม  สง่ผลให้เด็กเติบโตมาด้วยสภาพการเลีย้งดท่ีูดี
และสามารถเป็นผู้ใหญ่ท่ีพร้อมจะมอบความรักให้แก่ผู้ อ่ืนได้ในอนาคต 
 เพลงกลอ่มเด็กเป็นสว่นหนึ่งของวรรณกรรมมขุปาฐะ (Oral Literature) โดยใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการถ่ายทอด 
ส่วนเนือ้หาและท่วงท านองจะแตกต่างกนัไปตามลกัษณะท้องถ่ินนัน้  ๆ เช่น ภาคเหนือเรียก ‚เพลงอ่ือลกู‛ ภาคอีสานเรียก 
‚เพลงนอนสาหล่า‛ หรือ ‚เพลงนอนสาเดอ‛ ภาคกลางเรียก ‚เพลงกล่อมลกู‛  ภาคใต้เรียก ‚เพลงชาน้อง‛ ‚เพลงร้องเรือ‛  
เป็นต้น (สวุรรณี ทองรอด : 2551) โดยแต่ละถ่ินล้วนถ่ายทอดวฒันธรรมทางด้านสงัคมเพ่ือแสดงให้เห็นถึงอตัลกัษณ์ของตน
ผ่านเพลงกล่อมเด็ก ดงันัน้การศึกษาเพลงกล่อมเด็กนอกจากจะเป็นการศึกษาภาษาท่ีใช้เพ่ือเช่ือมความสมัพนัธ์ระหว่างแม่
กบัลกูแล้ว ยงัเป็นการศึกษาเพ่ือสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต วฒันธรรม ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงและการคงอยู่ของเพลงกล่อม
เดก็ในปัจจบุนัได้อีกด้วย 
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ปัจจบุนัเพลงกลอ่มเด็กเร่ิมจะเลือนหายไปจากสงัคมไทย เน่ืองด้วยปัจจยัทางด้านสงัคมหลายประการสง่ผลให้การ
ร้องเพลงกล่อมเด็กแบบสมยัก่อนลดลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการร้องเพลงกล่อมเด็กในเขตพืน้ท่ีจงัหวดัล าปาง เร่ิมจะมีความ
นิยมท่ีลดน้อยถอยลงมากยิ่งขึน้ เหตุเน่ืองมาจากชนรุ่นหลังเร่ิมไม่ค่อยให้ความส าคัญกับบทเพลงพืน้บ้านหรือภาษาถ่ิน
ดัง้เดิมของตน แตก่ลบัหนัไปนิยมบทเพลงสมยัใหม่ ตลอดจนพดูภาษาอ่ืนแทนภาษาดัง้เดิมท่ีรุ่นปู่ ย่าตายายเคยสื่อสารกนัมา 
เป็นต้นว่า นิยมร้องเพลงไทยสมยัใหม่และพดูภาษาไทยกลางแทนภาษาถ่ินเหนือ หรือยิ่งไปกว่านัน้คือ นิยมเพลงสากลพดู
ภาษาต่างประเทศแทนภาษาประจ าชาติของตนแทนไปเลย ดงัท่ี ธเนศวร์ เจริญเมือง (2556) ผู้ เขียนหนงัสือ ‘วฒันธรรมล่ม
สลาย:ป้อก่อเมือง แม่ก่อเมือง ลกูอู้ เมืองบะจ้าง’ กลา่วว่า ‚ภาษาค าเมืองอาจจะหมดภายใน 30 ถึง 50 ปีข้างหน้านี ้ไม่เหลือ
แล้วอยา่งแน่นอนยืนยนัได้ การลม่สลายของวฒันธรรมมนัชดัเจนมาก‛  

ด้วยความนิยมของบทเพลงและภาษาถ่ินเหนือท่ีลดลงนี ้ผู้วิจยัจึงเลง็เห็นว่าเพลงกลอ่มเด็กในจงัหวดัล าปางซึง่เป็น
จงัหวดั 1 ใน 8 จงัหวดัภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย อนัได้แก่ จงัหวดัเชียงราย จงัหวดัพะเยา จงัหวดัน่าน จงัหวดัแพร่ 
จงัหวดัล าปาง จงัหวดัล าพนู จงัหวดัเชียงใหม่ และจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ทีมีการสัง่สมและหล่อหลอมความเป็นอตัลกัษณ์และ
วฒันธรรมของชาวล้านนาไว้ได้อยา่งดีเย่ียมอีกจงัหวดัหนึง่ นอกจากนีว้ฒันธรรมและวรรณกรรมต่าง ๆ ยงัมีความน่าสนใจอยู่
ไม่น้อยเม่ือเทียบกบัจงัหวดัในภาคเหนือตอนบนดงักลา่วข้างต้น เน่ืองจากเป็นจงัหวดัท่ีมีชยัภมูิท่ีตัง้ติดกบัอาณาเขตล้านนา 
คือจังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดแพร่ และจังหวัดพะเยา โดยจังหวัดดังกล่าวล้วนมีลักษณะร่วมและลักษณะต่างทางด้าน
วฒันธรรมแฝงอยู่ในแต่ละจงัหวดันัน้ ๆ ไม่น้อย โดยเฉพาะส าเนียง ท่วงท านองภาษาพดู ตลอดจนความเช่ือและวฒันธรรม
ต่าง ๆ ซึ่งส่งผลให้จงัหวดัล าปางได้รับอิทธิพลและวฒันธรรมจากจงัหวดัใกล้เคียงค่อนข้างหลากหลาย  ซึ่งในปัจจุบนัผู้วิจยั
เลง็เห็นว่าวฒันธรรมและวรรณกรรมเก่า ๆ เหลา่นัน้ท่ีบรรพบรุุษเคยร่วมกนัสัง่สมเอาไว้ก าลงัจะเลือนหายไป และก าลงัจะถกู
แทนท่ีด้วยนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีสมัยใหม่ เห็นได้ชัดอย่างยิ่งในเพลงกล่อมเด็กท่ีในปัจจุบันมีผู้ นิยมร้องเพ่ือกล่อมลูก
น้อยลง แต่หนัไปใช้เพลงสมยัใหม่จากแหล่งอ่ืน ๆ เช่น ในวิทยุ โทรทศัน์ ในสมาร์ทโฟน เป็นต้น ตามความทนัสมยัของ
เทคโนโลยีมากขึน้ เพ่ือก่อให้เกิดความส านึกรักและความภาคภูมิใจของชนรุ่นหลัง จนน าไปสู่การอนุรักษ์ภูมิปัญญา 
แตด่ัง้เดิมไมใ่ห้สญูหายไปจากสงัคมไทย ตลอดจนท าให้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงและความคงอยู่ของเพลงกลอ่มเด็กจงัหวดั
ล าปางในปัจจบุนั วา่มีแนวโน้มและการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใดบ้าง จึงเกิดความสนใจท่ีจะศกึษาวรรณกรรมเพลงกลอ่ม
เดก็จงัหวดัล าปางขึน้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
เพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเปลี่ยนแปลงและความคงอยูข่องเพลงกลอ่มเด็กในจงัหวดัล าปาง 
 

กรอบแนวคดิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ของประชากร 3 ช่วงอาย ุได้แก่ 
ช่วงอายท่ีุ 1 ช่วงอายรุะหวา่ง 15-25 ปี อ าเภอละ 12 คน  
ช่วงอายท่ีุ 2 ช่วงอายรุะหวา่ง 35-45 ปี  อ าเภอละ 12 คน 

ช่วงอายท่ีุ 3 ช่วงอายรุะหวา่ง 55-65 ปี อ าเภอละ 12 คน 

รวมจ านวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูในเขตพืน้ท่ีจงัหวดั
ล าปาง 13 อ าเภอ เป็นจ านวนประชากรทัง้สิน้ 468 คน 
โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการสมัภาษณ์ มีทัง้หมด 4 ตอน ได้แก่  
ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ 
ตอนท่ี 2 ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัเพลงกลอ่มเด็ก 
ตอนท่ี 3 ทศันคติท่ีมีตอ่เพลงกลอ่มเดก็ 
ตอนท่ี 4 การใช้เพลงกลอ่มเด็ก 

ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเปลี่ยนแปลงและ

ความคงอยูข่องเพลงกลอ่มเด็กใน

จงัหวดัล าปาง 
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วธีิด าเนินการวจิัย 
 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเปลี่ยนแปลงและความคงอยูข่องเพลงกลอ่มเด็กในจงัหวดัล าปางในครัง้นี ้ผู้วิจยัมี
ขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัเป็นเพศหญิงท่ีอาศยัอยูใ่นเขตพืน้ท่ีจงัหวดัล าปางรวมทัง้สิน้ 13 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอ
เมือง อ าเภอห้างฉตัร อ าเภองาว อ าเภอเกาะคา อ าเภอแมท่ะ อ าเภอวงัเหนือ อ าเภอเมืองปาน อ าเภอแจ้หม่ อ าเภอแมเ่มาะ 
อ าเภอเสริมงาม อ าเภอแมพ่ริก อ าเภอเถิน และอ าเภอสบปราบ โดยแบง่เป็น 3 กลุม่ช่วงอาย ุได้แก่ 

- ช่วงอายรุะหวา่ง 15 – 25 ปี สุม่เก็บข้อมลูอ าเภอละ 12  คน รวมทัง้สิน้ 156 คน 
- ช่วงอายรุะหวา่ง 35 – 45 ปี สุม่เก็บข้อมลูอ าเภอละ 12 คน รวมทัง้สิน้ 156 คน 
- ช่วงอายรุะหวา่ง 55 – 65 ปี สุม่เก็บข้อมลูอ าเภอละ 12 คน รวมทัง้สิน้ 156 คน 
รวมจ านวนกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูในเขตพืน้ท่ีจงัหวดัล าปางทัง้สิน้ 468 คน  
 

วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ทัง้นีผู้้วิจยัใช้ระยะเวลาเก็บรวบรวมข้อมลูภาคสนามระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ.2562 ถึง เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 

2563 โดยเดือนธันวาคม พ.ศ.2562 ผู้วิจยัส ารวจพืน้ท่ีเก็บข้อมลูเบือ้งต้นเพ่ือน าข้อมลูไปสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2563 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 ผู้ วิจยัน าเคร่ืองมือไปทดสอบกับกลุ่มตวัอย่างเพ่ือเป็นการทดลอง
เคร่ืองมือ และเดือนสิงหาคม พ.ศ.2563 ถึง เดือน พฤศจิกายน 2563 ผู้วิจยัน าเคร่ืองมือท่ีผ่านการทดลองและปรับเนือ้หาให้
เข้ากับบริบทชุมชนแล้วไปใช้ในการลงพืน้ท่ีสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีจังหวดัล าปาง ทัง้ 13 อ าเภอ ได้แก่ 
อ าเภอเมือง อ าเภอห้างฉตัร อ าเภองาว อ าเภอเกาะคา อ าเภอแมท่ะ อ าเภอวงัเหนือ อ าเภอเมืองปาน อ าเภอแจ้ห่ม อ าเภอแม่
เมาะ อ าเภอเสริมงาม อ าเภอแมพ่ริก อ าเภอเถิน และอ าเภอสบปราบ 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
การวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยใช้แบบสมัภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ลักษณะของแบบสัมภาษณ์มีทัง้

ค าถามปลายเปิด (Open – ended form) และค าถามปลายเปิด (Closed – ended form) โดยผู้วิจยัก าหนดค าตอบให้เลือก 
มีเนือ้หาแยกออกเป็น 4 ตอน ประกอบด้วย ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ ตอนท่ี 2 ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบั
เพลงกลอ่มเดก็ ตอนท่ี 3 ทศันคติท่ีมีตอ่เพลงกลอ่มเดก็ ตอนท่ี 4 การใช้เพลงกลอ่มเดก็ ซึง่แตล่ะตอนมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ตอนท่ี 1 เป็นการสอบถามในประเด็นเก่ียวกบั อาย ุการศึกษา เพศของบุตร เพ่ือน ามาวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีต่อเพลง
กลอ่มเดก็ 

ตอนท่ี 2 ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัเพลงกลอ่มเด็ก วตัถปุระสงค์ของแบบสมัภาษณ์ในตอนนีคื้อ ต้องการทราบข้อมลู
ของผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ว่ามีความรู้เก่ียวกบัเพลงกลอ่มเด็กมากน้อยเพียงใด ซึง่จะสามารถน าไปเป็นข้อสรุปในตอนท้ายว่า
คนส่วนใหญ่ยงัรู้จกัและเข้าใจลกัษณะของเพลงกล่อมเด็กหรือไม่ ตลอดจนจะเป็นตวัเช่ือมโยงไปถึงปัจจยัของการร้องเพลง
กลอ่มเดก็ในอนาคต ซึง่แบบสมัภาษณ์ในตอนที่ 2 นี ้จะใช้ข้อค าถามทัง้หมด 6 ข้อ 

ตอนท่ี 3 ทศันคติท่ีมีต่อเพลงกล่อมเด็ก แบบสมัภาษณ์ในตอนนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือให้ทราบมมุมองของผู้ เลีย้งเด็ก
ในปัจจุบนัท่ีมีต่อเพลงกล่อมเด็กว่ามีความคิดเห็นเป็นเช่นไร มีแนวโน้มด้านความช่ืนชอบมากหรือน้อย การเลือกร้องเพลง
กลอ่มเดก็เป็นไปในลกัษณะใด เพ่ือน าข้อมลูที่ได้ไปวิเคราะห์ความคงอยู่ของเพลงกลอ่มเด็ก ทัง้นีไ้ด้มีการตัง้ข้อค าถามทัง้สิน้ 
18 ข้อ 
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ตอนท่ี 4 การใช้เพลงกลอ่มเดก็ ข้อมลูในตอนนีผู้้วิจยัมีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้ทราบถึงการใช้เพลงกลอ่มเด็กในปัจจบุนั
ว่ามีการเปลี่ยนแปลงเนือ้หาหรือเนือ้เพลงไปจากเดิมมากน้อยเพียงใด ตลอดจนมีการเลือกเพลงอ่ืนมาแทนท่ีเพลงกลอ่มเด็ก
แบบดัง้เดิมหรือไม ่เพ่ือน าไปเช่ือมโยงกบัการวิเคราะห์ถึงความคงอยู่ของเพลงกลอ่มเด็กจงัหวดัล าปางในปัจจบุนั ทัง้นี ้มีการ
ตัง้ข้อค าถามทัง้หมด 11 ข้อ 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

น าข้อมลูมาวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงและความคงอยูข่องเพลงกลอ่มเด็กในแต่ละช่วงอายโุดยมี 
รายละเอียดเก่ียวกบัการวิเคราะห์ดงันี ้
 1. น าข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์กลุม่ตวัอยา่งมาวิเคราะห์โดยแยกออกมาทีละประเดน็ตามท่ีได้ระบุ 
ไว้ในแบบสอบถามข้างต้น 

2. น าผลสรุปท่ีได้มาวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเปลี่ยนแปลงและความคงอยู่ของเพลงกลอ่มเดก็ 
 

ผลการวจิัย 
บทความนีมุ้่งน าเสนอ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงและความคงอยู่ของเพลงกล่อมเด็ก โดยมีปัจจยัทางสงัคม 

ได้แก่ ช่วงอายขุองผู้ ร้อง และเพศของลกู เป็นตวัแปร ผลการวิจยัเป็นดงันี ้ด้านความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัเพลงกลอ่มเด็ก ผู้ตอบ
แบบสมัภาษณ์ส่วนใหญ่รู้จกัและเข้าใจความหมายไปในทิศทางเดียวกนัคือ เป็นเพลงท่ีใช้ในการร้องเพ่ือกล่อมให้เด็กหลบั 
ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน รู้สึกเคลิบเคลิม้ คลายความกงัวล ตลอดจนเป็นเพลงท่ีสามารถท าให้เด็กหยดุร้องไห้หรือคลาย
ความหวาดกลวั โดยเพลงส่วนใหญ่ท่ีรู้จกัและน ามาร้อง มีทัง้ท่ีเป็นเพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ เช่น เพลงอ่ือจาจา เพลงสิกจุ้ งจา 
เพลงกลอ่มเดก็จากภาคอ่ืน ๆ มาขบัร้องด้วย เช่น เพลงกลอ่มเด็กภาคกลาง เพลงเด็ก เป็นต้น ตลอดจนมีการประยกุต์น าเอา
เพลงสมยัใหมห่รือเพลงจากสื่อต่าง ๆ มาขบัร้องเพื่อเป็นการกลอ่มให้เดก็นอนหลบั โดยเพลงท่ีใช้ในการกลอ่มนัน้สามารถร้อง
ให้เดก็ฟังได้ทัง้เพศชายและเพศหญิง ซึง่ชีใ้ห้เหน็วา่เพศของเดก็ไมไ่ด้มีผลโดยตรงกบัการเลือกร้องเพลงกลอ่ม หากแต่ด้านท่ีมี
ผลต่อเพลงกล่อมเด็กคือระดบัการศึกษา โดยพบว่า ยิ่งผู้ ให้ข้อมลูมีการศึกษาระดบัท่ีสงูขึน้ ก็จะยิ่งมีความสามารถในการ
เลือกเพลงเพ่ือน ามาร้องได้หลากหลาย ตลอดจนมีช่องทางในการค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมได้มากกว่าผู้ ท่ีมีการศึกษา 
น้อยกวา่ ทัง้นีร้ะดบัการศกึษายงัมีความสมัพนัธ์ไปถงึด้านการน าเสนอเนือ้ร้องของเพลงด้วย กลา่วคือ ผู้ ท่ีมีระดบัการศกึษาท่ี
สงูกว่า มักจะสามารถถ่ายทอดเนือ้ร้องของเพลงได้มากกว่า ส่วนในด้านของช่วงอายุนั น้พบว่า การน าเสนอเนือ้ร้องของ
กลุ่มเป้าหมายในช่วงอายุท่ี 1และช่วงอายุท่ี 2 จะมีความสามารถในการน าเสนอและจดจ าเนือ้ร้องของเพลงได้ดีกว่า
กลุม่เป้าหมายในช่วงอายท่ีุ 3 ถึงแม้เนือ้ร้องท่ีน าเสนอนัน้จะมีเนือ้หาคนละแบบกบัเนือ้ร้องในสมยัก่อนก็ตาม โดยชีใ้ห้เห็นว่า 
ยิ่งอายมุากและไมไ่ด้ขบัร้องมาเป็นระยะเวลานานก็จะท าให้ไมส่ามารถจดจ าเนือ้หาได้ดีเทา่กบักลุม่ท่ีใช้อยูเ่ป็นประจ า  

ทัง้นีล้กัษณะท านองของเพลงกล่อมเด็กมกัมีท่วงท านองช้า ๆ เบา ๆ บางครัง้ก็อาจมีท่วงท านองในลกัษณะช้า ๆ 
และเร็ว ๆ สลบักนั หรือบางครัง้อาจมีท่วงท านองแบบเร็ว ๆ ในบางบทเพลง ขึน้อยู่กบัการกล่อมแต่ละครัง้ว่าเป็นการกล่อม
โดยมีวตัถปุระสงค์ใด ปกติมกัจะใช้กบัเด็กตัง้แต่แรกเกิดจนถึงอาย ุ6 ปี เน่ืองจากวยันีย้งัเป็นวยัท่ีต้องการได้รับความดแูล  
เอาใจใสจ่ากพอ่แมห่รือผู้ เลีย้งดอูยา่งใกล้ชิด   

นอกจากนีจ้ากข้อมลูของผู้ ให้สมัภาษณ์ยงัชีใ้ห้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของเพลงกล่อมเด็กในปัจจบุนัได้ชดัเจนขึน้ 
เม่ือเปรียบเทียบกบัการร้องเพลงกล่อมเด็กในสมยัอดีต กล่าวคือ จากเดิมมกัจะขบัร้องเฉพาะเพลงกล่อมเด็กล้านนาก็ได้มี
การเปลี่ยนแปลงโดยการน าเอาเพลงจากภาคอ่ืน ๆ หรือประยกุต์เพลงต่าง ๆ มาเป็นเพลงกล่อมแทน ทัง้นีอ้าจมีปัจจยัหลาย
ด้านท่ีมีอิทธิพลต่อเพลงกล่อมเด็ก คือ 1. ระดบัการศึกษาท่ีสงูขึน้ท าให้คนมีความรู้ความสามารถในด้านการศึกษาค้นคว้า
ข้อมลูเพิ่มเติม ตลอดจนสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 2.  การพฒันาด้านเทคโนโลยีท่ีเปิดกว้าง ส่งผลให้
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สามารถเลือกรับฟังเพลงได้หลากหลายช่องทาง กระทั่งมีการน ามาร้องเพ่ือขับกล่อมให้เด็กฟัง โดยมีการผสมผสาน 
จากแหลง่ท่ีมาอยา่งหลากหลาย กลายเป็นเพลงกลอ่มท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปจากสมยัอดีตอยา่งเหน็ได้ชดั 

ด้านทศันคติท่ีมีต่อเพลงกลอ่มเด็ก งานวิจยันีชี้ใ้ห้เห็นถึงทศันคติของผู้ ท่ีร้องเพลงกลอ่มเด็ก ไม่ว่าจะเป็นความช่ืนชอบ 
ความส าคญั วิธีการร้อง ข้อดีและประโยชน์ของการร้องเพลงกล่อมเด็ก ตลอดจนทศันคติท่ีมีต่อเนือ้หาของเพลงกล่อมเด็ก 
และคณุค่าของเพลงกลอ่มเด็ก ดงันี ้ความช่ืนชอบต่อเพลงกลอ่เด็กพบว่า 3 ล าดบัแรกมีความเห็นว่า ช่ืนชอบเพลงกลอ่มเด็ก 
เน่ืองจากท าให้หลับสบาย รองลงมาคือ ช่ืนชอบเน่ืองจากมีความไพเราะ และก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน ซึ่งความเห็น  
สว่นใหญ่จะมีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกนั อาจจะมีในบางช่วงอายแุละบางระดบัการศกึษาที่อาจจะมีความคิดเห็นในล าดบั
ท้าย ๆ แตกต่างกนัไปบ้าง แต่ก็ถือว่ามีเป็นจ านวนน้อยหากเทียบกบัความเห็นส่วนใหญ่โดยวดัจากค่าความถ่ี 3 อนัดบัแรก
ของทกุช่วงอายแุละทกุระดบัการศกึษา โดยสามารถเปรียบเทียบในรูปแบบแผนภมูิแทง่ได้ดงันี ้

 

 

 
 

สว่นบทเพลงท่ีช่ืนชอบมากท่ีสดุ พบว่า ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ท่ีมีลกูเพศชายและมีลกูเพศหญิง ทกุช่วงอายแุละทกุ
ระดบัการศึกษา แสดงความคิดเห็นมากท่ีสดุใน 3 ล าดบัแรกว่า มีความช่ืนชอบเพลงอ่ือจาจา เพลงสิกจุ้ งจา และเพลงอ่ืน  ๆ 
ตามล าดบั ซึ่งจะเห็นว่า เพลงท่ีคนส่วนใหญ่มีความนิยม ช่ืนชอบ และน ามาร้องกล่อมลกูนัน้ใน 2 อนัดบัแรกจะมีลกัษณะท่ี
เหมือนกันนั่นก็คือ นิยมเพลง อ่ือจาจา และสิกจุ้ งจา ซึ่งเพลงทัง้สองประเภทเป็นเพลงท่ีมีความนิยมร้องกล่อมลูกในเขต
ภาคเหนือ จึงอาจเป็นเหตผุลหนึ่งท่ีท าให้เกิดความชอบของคนสว่นใหญ่ เน่ืองจากเคยได้ยินหรือติดหมูาเป็นเวลานานนัน่เอง 
แต่ในส่วนของเพลงอ่ืน ๆ นัน้ ก็จะมีช่ือเพลงปรากฏหลากหลายประเภท ทัง้เพลงท่ีเป็นเพลงกล่อมของภาคอ่ืน ๆ หรือเป็น
เพลงร้องเล่นส าหรับเด็ก โดยเพลงเหล่านีชี้ใ้ห้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของเพลงท่ีใช้ในการกล่อมเด็กได้เป็นอย่างดี กล่าวคือ 
จากเดิมท่ีนิยมร้องเพลงกล่อมตามแบบล้านนา ก็มีการเปลี่ยนแปลงโดยน าเอาเพลงของภาคอ่ืน ๆ หรือเพลงสมยัใหม่มา
ดดัแปลงเป็นเพลงกลอ่มเดก็ในปัจจบุนั โดยสามารถเปรียบเทียบในรูปแบบแผนภมูิแทง่ได้ ดงันี ้
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ผู้ที่ มี ลูก เพศชาย  
หลบัสบาย ไพเราะ ท าให้นกึถึงตอนเด็ก สนกุสนาน อ่ืนๆ 
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ผู้ที่ มี ลูก เพศหญิง  

หลบัสบาย ไพเราะ เพลิดเพลิน ท าให้นกึถึงตอนเป็นเด็ก สนกุสนาน อ่ืนๆ 
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ในด้านของการร้องเพลงกล่อมเด็กนัน้ ใน 3 ล าดับแรกของความเห็นท่ีมีการตอบมากท่ีสุด แสดงความเห็นว่า  
เพลงกล่อมเด็กนัน้ใกล้จะล้าสมัยแล้ว รองลงมาคือ ยังใช้กันอยู่ในชนบท และล้าสมัยมาก เพราะปัจจุบันมีเคร่ืองมือ
เทคโนโลยีเข้ามาช่วย ตามล าดบั ซึ่งชีใ้ห้เห็นว่า แนวโน้มของการร้องเพลงกล่อมเด็กในปัจจุบนันัน้ลดลงมาก เม่ือเทียบกบั
สมัยก่อน โดยปัจจุบันนัน้มีเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและหลากหลายมากขึน้ ส่งผลคนในสังคมปัจจุบันมีการด าเนินชีวิตท่ี
เปลี่ยนแปลงไป รวมถึงการเลีย้งลกูก็มีความแตกต่างไปเป็นอย่างมาก เป็นต้นว่า อาจกล่อมลกูด้วยวิธีการเปิดเพลงแทนการ
ร้องเพลงกล่อม โดยทัง้นีก้ารร้องเพลงกล่อมแบบสมัยก่อนจึงอาจมีความหลงเหลืออยู่บ้างในสงัคมชนบท และอาจจะมี
แนวโน้มลดลงไปเร่ือย ๆ จนจะไม่เหลือเค้าเดิมของการกล่อมแบบโบราณอีกต่อไป โดยสามารถเปรียบเทียบรายละเอียด
ข้อมลูในรูปแบบแผนภมูิแทง่ได้ดงันี ้

 
 

โดยปัจจุบันนัน้การร้องเพลงกล่อมเด็ก มักจะพบการร้องได้ตามชนบท เน่ืองจากยังคงมีวิถีชีวิตท่ีใกล้เคียงกับ
สมัยก่อนอยู่บ้าง เม่ือเปรียบเทียบกับสังคมเมืองในปัจจุบันท่ีมีความนิยมด าเนินชีวิตไปตามยุคสมัยท่ีมีการพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงไปเร่ือย ๆ เช่น แทนท่ีวิธีการร้องเพลงกลอ่มลกูด้วยการเปิดเพลงจากแหลง่ออ่นให้เดก็ฟังแทน  
 ทัง้นีเ้พลงท่ีมกัร้องให้ลกูฟังโดยเรียงตามล าดบัค่าความถ่ีท่ีมากท่ีสุด 3 ล าดบัแรก คือเพลงอ่ือจาจา เพลงสิกจุ้ งจา 
และเพลงลกูทุ่ง ซึ่งจะชีใ้ห้เห็นว่า เพลงอ่ือจาจา และเพลงสิกจุ้ งจา ซึ่งเป็นเพลงท่ีใช้ในการร้องกล่อมเด็กของคนล้านนามา
ตัง้แต่อดีตและยงัคงติดหขูองคนในยคุนี ้และได้มีอิทธิพลกระทัง่น ามาร้องกล่อมลกูในปัจจบุนั แม้จะมีการประยกุต์ใช้เพลง
อ่ืน ๆ มากล่อมเด็กอยู่บ้างก็ตาม แต่ข้อมลูข้างต้นก็ยงัสามารถชีใ้ห้เห็นว่า เพลงกล่อมเด็กแบบล้านนาก็ยงัคงมีปรากฏใช้อยู ่
ดงัปรากฏมากเป็น 2 อนัดบัแรกของการตอบแบบสมัภาษณ์ข้างต้น 

นอกจากนีย้งัเช่ือวา่เพลงกลอ่มเดก็มีความส าคญัในด้านการสร้างความรักความผูกพนั เป็นเคร่ืองมือในการกลอ่ม
ให้หลบัไวขึน้ และ ยงัมีความส าคญัในด้านการปลอบประโลม ให้เดก็สงบมากขึน้ ซึง่ชีใ้ห้เหน็วา่คนสว่นใหญ่มุง่เร่ืองของการ
สร้างความผกูพนัระหวา่งผู้ ร้องและเดก็เป็นข้อส าคญัที่สดุ ซึง่เป็นสายสมัพนัธ์เช่ือมโยงไปในอนาคตได้อยา่งดียิ่ง  

โดยมีลกัษณะเป็นการร้องไปไกวเปลไป การร้องพร้อมกับอุ้มโยกไปมา และเป็นการร้องพร้อมกับนอนโอบกอด 
ตามล าดบั ซึ่งลกัษณะการกล่อมแต่ละประเภทชีใ้ห้เห็นถึงวิธีการเลีย้งและช่วงเวลาในการกล่อมได้อย่างชดัเจน กล่าวคือ  

31 35 
55 

39 41 32 27 33 26 28 24 31 
21 

11 14 11 
21 15 

0
20
40
60

ผู้ที่มีลูกเพศชาย 

เพลงอ่ือจาจา เพลงสิกจุ้งจา เพลงอ่ืนๆ 
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ผู้ที่ มี ลูก เพศชาย  

ใกล้จะล้าสมยั ยงัใช้กนัอยู่ในชนบท ล้าสมยัมาก อ่ืนๆ 
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ผู้ที่ มี ลูก เพศหญิง  

ใกล้จะล้าสมยั ยงัใช้กนัอยู่ในชนบท 

ล้าสมยัมาก อ่ืนๆ 
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การร้องไปไกวเปลไป ชีใ้ห้เห็นว่าลกัษณะของการเลีย้งเด็กยงัคงอนรัุกษ์วิธีการเดิมด้วยการน าเด็กใส่ลงไปในเปล จากนัน้จึง
ร้องเพลงกล่อมเพ่ือให้เด็กเกิดความเคลิบเคลิม้ด้วยเสียงเพลงและหลบัไปในท่ีสดุ โดยวิธีนีเ้ป็นวิธีการกล่อมลกูนอนแบบ
ดัง้เดิม ต่อมาเป็นการร้องพร้อมกบัอุ้มโยกไปมา ลกัษณะนีจ้ะเป็นการกล่อมอีกวิธีหนึ่งซึง่จะท าให้คนกล่อมและเด็กได้สมัผสั
ใกล้ชิดกนัโดยไม่ต้องใช้เปลไกว วิธีนีอ้าจจะเป็นการปลอบประโลมเวลาเด็กร้องไห้โยเยได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากได้รับการโอบ
อุ้มจนเกิดความรู้สกึผ่อนคลายและปลอดภยั สว่นลกัษณะการกลอ่มท่ีมีการร้องพร้อมกบันอนโอบกอดนัน้ ชีใ้ห้เห็นว่า คนร้อง
อาจจะใช้วิธีนีใ้นช่วงเวลากลางคืน กล่าวคือ เป็นการร้องกล่อมเด็กและผู้ ร้องกล่อมก็หลบัพร้อมกบัเด็กในเวลาเดียวกนั ทัง้นี ้
ในปัจจบุนัอาจมีวิธีการกลอ่มท่ีหลากหลายมากขึน้ ดงัปรากฏวา่มีการร้องแบบลกัษณะอ่ืน ๆ ด้วย  
  นอกจากนีผู้้ ให้สมัภาษณ์ยงัมีความเห็นว่า ข้อดีของการร้องเพลงกล่อมเด็กคือ ท าให้เด็กหลบัไวขึน้ มีค่าความถ่ี
มากท่ีสุด รองลงมาคือ ท าให้เด็กมีอารมณ์สงบขึน้ โดยอาจจะมีบางช่วงอายุและบางระดบัการศึกษาท่ีมีการแสดงความ
คิดเห็นในด้านอ่ืน ๆ กนับ้าง เป็นต้นว่า ท าให้เด็กหลบันานขึน้ เด็กไม่งอแง ท าให้เด็กไม่วุ่นวาย และเป็นการขู่เพ่ือให้เด็กกลวั 
แตก่็มีเป็นสว่นน้อยเม่ือเทียบกบัข้อมลูดงักลา่วข้างต้น ซึง่ชีใ้ห้เหน็วา่ คนสว่นใหญ่มุง่ร้องเพลงกลอ่มเพ่ือท าให้เดก็หลบัไวขึน้  
 โดยคนส่วนใหญ่จดจ าเพลงกล่อมเด็กมาจากรุ่นปู่ รุ่นย่าและรุ่นพ่อรุ่นแม่ ซึ่งเป็นการสืบทอดกนัมาจากรุ่นต่อรุ่นมา
จนกระทัง่ปัจจบุนั ทัง้นีอ้าจจะมีแหลง่ข้อมลูในการจดจ าจากช่องทางอ่ืนๆบ้าง แต่ก็มีเป็นจ านวนน้อยกว่าเม่ือเทียบกบัข้อมลู
ดังกล่าวข้างต้น ซึ่งชีใ้ห้เห็นว่า เพลงกล่อมเด็กมีอิทธิพลต่อตัวบุคคลเป็นอย่างยิ่ง กล่าวคือ สามารถท าให้เด็กจดจ าและ
ถ่ายทอดไปยงัรุ่นลกูรุ่นหลานได้ โดยมองว่าเด็กอาจจะซมึซบัได้บ้าง เพราะเด็กยงัเล็กอาจจะท าให้รับข้อมลูได้ไม่มาก โดยมี
คา่ความถ่ีมากท่ีสดุ เม่ือเทียบกบัการแสดงความคิดเห็นด้านอ่ืนๆ ทัง้นี ้อาจจะเน่ืองมาจากว่า คนสว่นใหญ่มองว่าเด็กอาจจะ
ยงัเลก็มากเกินไปจนไมส่ามารถซมึซบัอะไรได้ไม่มาก ทัง้นีก้็มีผู้แสดงความคิดเห็นในแง่ต่าง ๆ อีกหลายด้าน ดงัปรากฏข้อมลู
ข้างต้น  
 นอกจากนีย้งัมองว่าการร้องเพลงกล่อมมีผลต่อเด็กในเร่ืองของการสร้างความรักความผกูพนัมากท่ีสดุ นอกจากนี ้
ยงัสง่ผลให้เดก็ได้รับความอบอุน่ ตลอดจนเกิดอารมณ์ดี มีพืน้ฐานทางจิตใจท่ีดีตามไปด้วย ทัง้นีข้้อมลูดงักล่าวสง่ผลโดยตรง
ตอ่คณุภาพชีวิตของเดก็ท่ีจะเติบโตมาในอนาคต เน่ืองจากเด็กท่ีได้รับการดแูลเอาใจใสท่ี่ดี ย่อมท าให้เติบโตมาเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี
และมีคณุภาพ ไมส่ร้างปัญหาและเป็นภาระให้กบัสงัคม 
 ตลอดจนมองเห็นข้อแตกตา่งของเดก็ท่ีได้ฟังเพลงกลอ่มกบัเด็กท่ีไม่ได้ฟังเพลงว่าจะมีความแตกต่างในด้านอารมณ์ 
เน่ืองจากการร้องเพลงจะท าให้เด็กเกิดความเพลิดเพลิน สนกุสนาน ไม่งอแง และส่งผลโดยตรงต่อพฒันาการทัง้ทางด้าน
อารมณ์และร่างกายด้วย ซึ่งจะเห็นว่า เพลงกล่อมเด็กนัน้ค่อนข้างจะมีความส าคญัต่อเด็กเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากจะน าไปสู่
พฒันาการท่ีดีต่อเดก็ในอนาคต 
 โดยเนือ้เพลงกลอ่มเดก็สว่นใหญ่จะกลา่วถงึการแสดงความรัก มากท่ีสดุ เน่ืองจากการร้องเพลงกลอ่มเด็กนัน้ ผู้ ร้อง
มักจะแสดงความรักความห่วงใยท่ีมีต่อเด็กเป็นหลัก เนือ้หาส่วนใหญ่จึงจะเป็นเร่ืองราวเก่ียวกับความรักเป็นส่วนใหญ่ 
นอกจากนีก้็ยงัมีการแสดงเนือ้หาด้านอ่ืน ๆ ด้วย ดงัปรากฏในการแสดงความคิดเห็นของผู้ ให้สมัภาษณ์อีกส่วนหนึ่ง เป็นต้น
วา่ เนือ้หาในเพลงกลอ่มมกัสอดแทรกค าสอน สะท้อนอารมณ์ความรู้สกึของผู้ ร้อง การด าเนินชีวิต อาชีพ ตลอดจนสอดแทรก
ในเร่ืองของข้อห้ามและความเช่ือตา่ง ๆ ไว้ในเนือ้เพลงกลอ่มเดก็ด้วย ซึง่ชีใ้ห้เห็นว่า เพลงกลอ่มเด็กนัน้มีการสอดแทรกเนือ้หา
ในด้านต่าง ๆ ไว้เป็นจ านวนมาก ฉะนัน้หากเด็กได้ฟังเพลงกล่อม นอกจากจะได้รับความรักความอบอุ่นท่ีถ่ายทอดมาจาก 
คนร้องแล้วนัน้ ยงัได้ซมึซบัความรู้ในด้านตา่ง ๆ ตัง้แตแ่ตเ่ดก็ด้วย ซึง่การร้องเพลงกลอ่มเดก็เป็นการแสดงความผกูพนัในด้าน
การแสดงความรัก ตลอดจนก่อให้เกิดความใกล้ชิด เพ่ือส่งอารมณ์ความรู้สึกไปยงัผู้ ฟังให้ได้รับความสมัพันธ์ท่ีแน่นแฟ้น 
ก่อให้เกิดเป็นความผกูพนัระหวา่งผู้ ร้องและเดก็มากยิ่งขึน้ ตลอดจนเนือ้หาที่ใช้ในการกลอ่มจะสง่ผลให้เด็กท่ีฟังเกิดความเช่ือ
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และจดจ าได้เป็นอย่างดี ตลอดจนอาจจะสามารถน าไปปฏิบตัิตามได้ในอนาคต ฉะนัน้ จากค่าความถ่ีท่ีปรากฏชีใ้ห้เห็นว่า  
คนส่วนใหญ่เห็นว่าเนือ้หาของเพลงมีผลต่อความเช่ือของเด็ก เป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาบคุลิกภาพ อปุนิสยั ตลอดจน
อารมณ์ ความรู้สกึของเดก็ได้เป็นอยา่งดี สามารถอธิบายรายละเอียดในรูปแบบแผนภมูิแทง่ได้ดงัตอ่ไปนี ้

   

ปัจจบุนัเพลงกลอ่มเด็กแบบดัง้เดิมยงัคงมีใช้อยู่บ้าง โดยมกัพบใช้อยู่ในชนบทเป็นสว่นใหญ่ โดยเห็นได้ชดัจากการ
แสดงค่าความถ่ีจากความคิดเห็นของผู้ ให้สมัภาษณ์ในด้านนีส้งูท่ีสดุ ฉะนัน้จึงชีใ้ห้เห็นว่า แม้ปัจจุบนัความนิยมในการร้อง
เพลงกล่อมเด็กแบบดัง้เดิมจะปรากฏน้อยลง แต่ก็ยงัคงมีผู้ ใช้อยู่บ้าง โดยเฉพาะในสงัคมชนบท ท่ียงัคงอนรัุกษ์วฒันธรรม
ตลอดจนวิถีชีวิตแบบล้านนาดัง้เดิมไว้อยูจ่นถงึปัจจบุนั   
 นอกจากนีย้งัพบว่า หากมีโอกาสได้เผยแพร่เพลงกล่อมเด็กจะเผยแพร่ให้แก่ลกูหลานก่อนเป็นอนัดบัแรก โดยเห็น
ได้จากค่าความถ่ีท่ีมีค่าสงูสดุ ทัง้นีชี้ใ้ห้เห็นว่า คนสว่นใหญ่มองว่า การเผยแพร่โดยการสอนให้ลกูหลานร้องนัน้ อาจจะท าให้
เนือ้หาเพลงสามารถน าไปใช้สืบต่อกันไปได้อีกหลาย ๆ รุ่น ตลอดจนถือเป็นผลพลอยได้จากการร้องเพลงให้ลกูหลานฟัง 
ซึ่งก่อให้เกิดความผูกพันและสายสมัพันธ์ท่ีแน่นแฟ้นมากยิ่งขึน้ อย่างไรก็ตาม ยังมีความคิดเห็นอีกหลายด้านท่ีมีความ
น่าสนใจในเร่ืองเก่ียวกบัการเผยแพร่เพลงกล่อมเด็ก ดงัพบว่า มีความคิดเห็นในด้านของการสนบัสนนุให้ภาครัฐและเอกชน
สง่เสริมในเร่ืองของเพลงกลอ่มเดก็ การเผยแพร่ผ่านการอดัเทปเสียงเพ่ือไมใ่ห้เนือ้ร้องสญูหายไปตามกาลเวลา หรือแม้กระทัง่
ต้องการสอนให้คนทั่วไปร้องเป็น เพ่ือจะได้น าเอาข้อมูลไปเผยแพร่ต่อ  ๆ กันไป ซึ่งความคิดเห็นต่าง ๆ เหล่านีล้้วนเป็น
สัญญาณท่ีดีท่ีสามารถชีใ้ห้เห็นว่า คนส่วนใหญ่ก็ยังคงเล็งเห็นคุณค่าและความส าคัญของเพลงกล่อมเด็ก ตลอดจนมี
ความคิดท่ีจะเผยแพร่ในช่องทางตา่ง ๆ เพ่ือให้คงอยูช่ัว่ลกูชัว่หลาน  

ด้านการใช้เพลงกล่อมเด็ก ผลของแบบสมัภาษณ์ชีใ้ห้เห็นถึง ประเด็นด้านการร้อง เนือ้ร้อง ระยะเวลาการร้อง   
วตัถปุระสงค์ของการร้อง การสอดแทรกค าสอน และการคงอยู่ของเพลงกลอ่มเด็ก โดยพบว่า ผู้ตอบแบบสมัภาษณ์สว่นใหญ่
ท่ียงัคงใช้เพลงกล่อมเด็กดัง้เดิมในการกล่อม เน่ืองจากติดหมูานาน ชีใ้ห้เห็นว่า เพลงท่ีใช้ในการกล่อมเด็กนัน้มีอิทธิพลต่อ
การจดจ าของเดก็เป็นอยา่งยิ่งโดยสามารถน ามาใช้ในการร้องหรือกลอ่มสืบต่อกนัมาจากรุ่นสืบรุ่น  
 ส่วนกลุ่มท่ีไม่ได้ใช้เพลงกล่อมเด็กแบบโบราณล้านนา จะใช้เพลงกล่อมเด็กจากยูทูปเป็นส่วนใหญ่ รองลงมาคือ 
ใช้เพลงกลอ่มท่ีเคยติดหกูนัมาตัง้แตเ่ดก็ โดยอาจจะมีผู้ตอบแบบสมัภาษณ์บางช่วงอายท่ีุจะนิยมใช้เพลงติดหกูนัมาตัง้แต่เด็ก
เป็นอนัดบัแรก แต่ก็มีเป็นส่วนน้อย เม่ือเทียบกบัค่าเฉลี่ยของช่วงอายอ่ืุน ๆ รวมกนั ทัง้นีชี้ใ้ห้เห็นว่า กลุ่มท่ีไม่ใช้เพลงกล่อม
แบบโบราณดัง้เดิมนัน้ จะมีแนวโน้มได้รับอิทธิพลจากความเจริญด้านเทคโนโลยีสมยัใหม่ค่อนข้างมาก จึงส่งผลให้มีความ
เปลี่ยนแปลงด้านการกล่อมลกูแตกต่างไปจากแบบดัง้เดิม นอกจากนีย้งัพบว่า บางช่วงอายท่ีุมีค่าความถ่ีด้านการเลือกใช้
เพลงท่ีติดหูมาตัง้แต่เด็ก เป็นอันดับแรกนัน้ จะเป็นกลุ่มท่ีอยู่ในช่วงอายุท่ี 3 ซึ่งเป็นช่วงอายุของคนท่ีมีอายุค่อนข้างมาก  
เม่ือเทียบกับ 2 ช่วงอายุก่อนหน้า ฉะนัน้ความถนัดในด้านเทคโนโลยีหรือการเลือกใช้เพลงจากเคร่ืองมือทางเทคโนโลยี

3
8

 

3
1

 

3
4

 

3
6

 

3
0

 3
9

 

2
5

 

1
6

 

1
3

 

2
0

 

1
7

 

1
8

 

2
3

 

2
6

 

2
2

 

2
1

 

2
6

 

2
5

 

1
9

 2
9

 

1
9

 

2
1

 

1
6

 2
9

 

7
 

7
 9
 

6
 1
0

 

7
 

4
 7
 

1
 3
 

3
 6
 

1
 6
 

2
 

2
 5
 

3
 

1
 

1
 2
 

1
 

1
 2
 

2
 

2
 

1
 2
 

ผู้ที่ มี ลูก เพศชาย  

การแสดงความรัก ความรู้สกึ การด าเนินชีวิต 

ค าสอน อาชีพ การชม 

ข้อห้ามความเช่ือ ค าขู่ อ่ืนๆ 
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ผู้ที่ มี ลูก เพศหญิง  

การแสดงความรัก ความรู้สกึ 
การด าเนินชีวิต ค าสอน 
อาชีพ การชม 
ข้อห้ามความเช่ือ ค าขู่ 
อ่ืนๆ 
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สมยัใหม่อาจจะมีไม่เท่ากัน ส่งผลให้การเลือกร้องเพลงกล่อมจากเพลงท่ีเคยติดหูมาตัง้แต่เด็กมีความนิยมในช่วงอายุท่ี 3 
มากกว่าการเลือกเพลงจากแหล่งท่ีมาอ่ืนเม่ือเทียบกบั 2 ช่วงอายแุรก ทัง้นีส้ามารถเปรียบเทียบรายละเอียดของข้อมลูใน
รูปแบบแผนภมูิแทง่ได้ ดงันี ้

   

ทัง้นีเ้พลงท่ีผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ส่วนใหญ่เลือกร้อง คือมกัเลือกตามอารมณ์ของคนร้องและตามอารมณ์ของเด็ก 
ชีใ้ห้เหน็วา่ ผู้ ร้องจะยดึการร้องเพลงโดยค านงึถงึอารมณ์เป็นหลกั ไม่วา่จะเป็นอารมณ์ของผู้ ร้องเองหรืออารมณ์ของเด็กก็ตาม 
ฉะนัน้จึงสามารถสรุปได้ว่าการร้องเพลงกล่อมเด็กนัน้จะเป็นการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของผู้ ร้องส่งไปยงัเด็ก โดยเนือ้ร้อง
อาจจะมีความเปลี่ยนแปลงไปตามอารมณ์ในขณะนัน้ เช่น อารมณ์สขุ อารมณ์เศร้า อารมณ์เหงา เป็นต้น ซึ่งอาจเป็นปัจจยั
หลกัท่ีสง่ผลให้การร้องเพลงในแตล่ะครัง้มีความแตกต่างกนัออกไป 

ดงัพบข้อมลูว่าผู้ตอบแบบสมัภาษณ์เคยมีการปรับเนือ้ร้องในการกล่อม ซึ่งมีความสอดคล้องกบัการท่ีคนสว่นใหญ่
จะมีการเลือกร้องเพลงตามอารมณ์ของผู้ ร้องและผู้ ฟังเป็นหลกั ฉะนัน้ในการร้องเพลงแต่ละครัง้จึงย่อมมีการปรับเปลี่ยนเนือ้
ร้องให้เข้ากับสภาพอารมณ์ความรู้สึกในขณะนัน้ รวมไปถึงอาจมีการปรับไปตามสภาพแวดล้อม อาชีพ ช่วงเวลา ยคุสมยั 
หรืออายุของผู้ ฟังในขณะนัน้ด้วย โดยเนือ้หาท่ีพบมากคือ มักจะปรับไปตามอารมณ์ของเด็ก เป็นส่วนใหญ่ รองลงมาคือ
อารมณ์ของผู้ ร้อง และปรับตามความเช่ือ ตามล าดบั นอกจากนีย้งัมีการปรับไปตามปัจจยัอ่ืน  ๆ อีกหลายประการ เช่น ปรับ
ตามค่านิยม ประเพณี วฒันธรรม เศรษฐกิจ อาชีพ เป็นต้น ทัง้นีจ้ะชีใ้ห้เห็นว่า การร้องเพลงกล่อมเด็กนัน้จะมุ่งประเด็นไปท่ี
อารมณ์ของเด็กเป็นส่วนใหญ่ เพราะผลท่ีต้องการให้เกิดขึน้ก็คือสิ่งท่ีจะท าให้เด็กเกิดความเปลี่ยนแปลงหรือเกิดการซึมซบั
หลงัจากได้ยินเสียงเพลงหรือเสียงร้องกล่อม ฉะนัน้เพลงท่ีใช้ในการกล่อม จึงมีการเปลี่ยนแปลงในบางครัง้ เพ่ือให้มีความ
สอดคล้องไปตามอารมณ์ของเดก็ในเวลานัน้ ๆ ด้วย  

ทัง้นีโ้ดยส่วนใหญ่จะใช้ระยะเวลาในการร้องน้อยกว่า 30 นาที เป็นหลกั เน่ืองจากขอบข่ายระยะเวลาประมาณนี ้
อาจจะเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะแก่การนอนของเด็กจนหลบัสนิทแล้ว แต่ก็มีข้อมลูบางส่วนปรากฏว่า มีผู้ ใช้เวลาในการกล่อม
มากกว่านัน้ เน่ืองจากความยากง่ายในการนอนของเด็กแต่ละคนนัน้แตกต่างกนัออกไป จึงท าให้อาจจะใช้ระยะเวลาในการ
กล่อมแตกต่างกนัไปบ้าง ขึน้อยู่กบัการหลบัจนสนิทของเด็กรายนัน้  ๆ ซึ่งผู้ตอบแบบสมัภาษณ์โดยส่วนใหญ่ไม่อายเม่ือต้อง
ร้องเพลงกล่อมเด็ก เน่ืองจากเป็นการแสดงความรักความผกูพนั ตลอดจนเป็นการสร้างความอบอุ่นท่ีดีอีกทางหนึ่งให้แก่เด็ก 
ท าให้เกิดความเพลิดเพลินและสร้างจินตนาการท่ีแหลากหลาย นอกจากนีย้งัท าให้เด็กสามารถเคลิบคลิม้และหลบัได้ไวขึน้ 
ฉะนัน้ คนส่วนใหญ่จึงไม่มีความอบัอายเม่ือต้องร้องเพลงกล่อมแต่อย่างใด ในทางกลบักนัยงัก่อให้เกิดอารมณ์สนกุสนาน
ให้แก่ตวัของผู้ ร้องตลอดจนคนรอบข้างท่ีได้ฟังด้วย 

ตลอดจนมีการการสอดแทรกคติและค าสอนไว้ในเนือ้เพลง เพ่ือต้องการสัง่สอนให้เป็นเด็กดีว่านอนสอนง่าย เช่ือฟัง
พอ่แม ่และไมเ่ป็นคนโกหก ตามล าดบั ซึง่ชีใ้ห้เห็นว่า การร้องเพลงกลอ่มเด็กนัน้ นอกจากจะมีวตัถปุระสงค์เพ่ือท าให้เด็กเกิด
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ผู้ที่ มี ลูก เพศชาย  

เพลงจากยทูปู เพลงติดหมูาตัง้แต่เด็ก 

เพลงตามกระแสะครดงั เพลงลกูเสือ 

อ่ืนๆ 
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ผู้ที่ มี ลูก เพศหญิง  

เพลงจากยทูปู เพลงติดหมูาตัง้แต่เด็ก 

เพลงตามกระแสละครดงั เพลงลกูเสือ 

อ่ืนๆ 
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ความเคลิบเคลิม้และหลบัได้ไวขึน้แล้ว ยังต้องการสอดแทรกค าสั่งสอนให้แก่เด็กหรือผู้ ฟังได้ซึมซับขณะฟังเพลงไปด้วย  
ซึง่สว่นใหญ่มกัใช้เพลงกลอ่มเดก็ในเวลาท่ีเดก็ไม่ยอมนอน รองลงมาคือจะใช้ทกุครัง้ไมว่า่เวลาใด นอกจากนีย้งัมีความเห็นว่า
ใช้ในช่วงเวลาอ่ืน ๆ ด้วย ดงัปรากฏว่า มีผู้ ให้สมัภาษณ์แสดงความคิดเห็นว่า ใช้เฉพาะเวลาเด็กหลบัไม่สนิท เวลาเด็กร้อง  
ไมห่ยดุ และใช้เฉพาะตอนกลางคืน  

ทัง้นีก้ารร้องเพลงกล่อมเด็กนัน้มกัมีวตัถุประสงค์เพ่ือ ให้เด็กหลบัสนิท รองลงมาคือเพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลิน 
และให้หลบัไวขึน้ ซึ่งชีใ้ห้เห็นว่าการร้องเพลงกล่อมเด็กนัน้นอกจากจะมุ่งเน้นในเร่ืองของการนอนหลบัแล้วยงัมุ่งเน้นให้เด็ก
เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลินไปกบัเสียงเพลงท่ีขบักลอ่ม เพ่ือให้คลายความกงัวล คลายความหวาดกลวั ตลอดจนเป็นการ
สัง่สอนหรือการอบรมบม่นิสยัโดยถ่ายทอดผา่นบทเพลงกลอ่มเพ่ือให้เกิดการซมึซบัตัง้แตย่งัเป็นเด็กตลอดจนเพ่ือให้เติบโตมา
เป็นคนดีในสงัคม สามารถเปรียบให้เหน็รายละเอียดของข้อมลูในรูปแบบแผนภมูิแทง่ได้ดงันี ้

 
 
สรุปผลการวจิัย 

จากผลการสรุปข้อมลูแบบสมัภาษณ์ของกลุม่เป้าหมาย พบว่าปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของเพลงกลอ่มเด็ก
ปัจจยัแรกคือช่วงอาย ุกล่าวคือผู้ตอบแบบสมัภาษณ์แต่ละกลุ่มจะมีวิธีการกล่อมท่ีแตกต่างกนัไปตามแต่ละช่วงอายุ อาทิ 
ช่วงอายุท่ี 1 และช่วงอายุท่ี 2 จะมีความนิยมน าเอาเพลงทัว่ไปในปัจจุบนัหรือเพลงจากภาคอ่ืน ๆ มาใช้ในการกล่อมเด็ก  
สว่นในช่วงอายท่ีุ 3 จะมีความนิยมน าเอาเพลงกล่อมเด็กในแบบโบราณล้านนามาใช้ในการกลอ่ม ดงัเช่น ปรากฏว่ามีการใช้
เพลง อ่ือจาจา สิกจุ้ งจา ในการกลอ่มเด็กปรากฏในช่วงอายท่ีุ 3 ค่อนข้างมาก ปัจจยั ท่ี 2 คือระดบัการศกึษาโดยพบว่า ผู้ ท่ีมี
การศกึษาในระดบัท่ี 2 และ ระดบัท่ี 3 จะมีวิธีการหรือช่องทางในการเลือกเพลงท่ีน ามาใช้ในการร้องกลอ่มได้หลากหลายกว่า
ช่วงการศึกษาระดบัท่ี 1 ทัง้นีอ้าจมีผลมาจากเร่ืองการศึกษาสง่ผลให้รู้จกัวิธีการค้นคว้าข้อมลูที่หลากหลายมากยิ่งขึน้ ท า ให้
สามารถเลือกเพลงได้หลายช่องทางหรือสามารถน าเอาเพลงต่าง  ๆ มาประยุกต์ใช้ในการกล่อมได้ดีกว่าผู้ ท่ีมีการศึกษา 
ในระดบัท่ี 1 และ 3. ปัจจยัเก่ียวกบัเทคโนโลยีอนัทนัสมยั ซึ่งมีผลให้ลกัษณะการกล่อมเด็กเปลี่ยนแปลงไป ดงัพบว่า มีการ
เปิดเพลงจากโทรศพัท์ จากเทปเสียง หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ให้ลกูฟัง แทนการร้องกล่อมเหมือนในอดีต นอกจากนี ้
ในบางครัง้ยงัอาจมีการปรับเปลี่ยนเนือ้หาหรือเนือ้ร้องของเพลงไปตามสภาพอารมณ์หรือสภาพสงัคมในปัจจบุนัด้วย  

ส่วนในด้านความคงอยู่ของเพลงกล่อมเด็กนัน้ พบว่าเพลงกล่อมเด็กยังคงอยู่ในสังคมปัจจุบัน แม้จะลดลง
ค่อนข้างมากเม่ือเทียบกับสมัยก่อนก็ตาม โดยจะพบมากในสังคมชนบท แม้อาจจะมีการปรับเปลี่ยนเนือ้ร้องไปตาม
สถานการณ์ปัจจุบนับ้างก็ตาม โดยผู้ ท่ีให้ข้อมลูในด้านเนือ้ร้องได้ค่อนข้างมากคือ กลุ่มผู้ ให้สมัภาษณ์ท่ีอยู่ในช่วงอายุท่ี  1 
และช่วงอายท่ีุ 2 ทัง้นี ้อาจเน่ืองมาจาก ในช่วงวยัดงักลา่วเป็นช่วงวยัท่ียงัคงใช้เพลงกลอ่มอยู ่จึงสามารถถ่ายทอดเนือ้เพลงได้
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ผู้ที่ มี ลูก เพศชาย  

ให้เด็กหลบัไวขึน้ ให้เด็กหลบัสนิท 

ให้เด็กเพลิดเพลิน ให้เด็กคลายกงัวล 

ให้เด็กคลายความหวาดกลวั สอดแทรกค าสอนให้แก่เด็ก 

อ่ืนๆ 
2

8
 

2
3

 

2
7

 

2
8

 

2
1

 

2
6

 

3
2

 

2
9

 

3
5

 

3
5

 

3
3

 

2
6

 

2
4

 

2
3

 

2
2

 

2
1

 

2
3

 

2
7

 

1
6

 

8
 1
2

 

1
0

 

1
0

 

1
6

 

6
 1
0

 

9
 1
0

 

1
0

 

5
 9
 1
0

 

6
 

5
 7
 1
2

 

ผู้ที่ มี ลูก เพศหญิง  

ให้เด็กหลบัไวขึน้ ให้เด็กหลบัสนิท 

ให้เด็กเพลิดเพลิน ให้เด็กคลายกงัวล 

ให้เด็กคลายความหวาดกลวั สอดแทรกค าสอนให้แก่เด็ก 

อ่ืนๆ 
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มากกวา่เม่ือเทียบกบัช่วงอายท่ีุ 3 ซึง่เป็นช่วงวยัท่ีมีอายคุ่อนข้างมาก ตลอดจนไม่ได้ใช้งานในด้านการร้องกลอ่มมาเป็นระยะ
เวลานาน จงึสง่ผลให้ความสามารถในการถ่ายทอดลดลง  
 
อภปิรายผล 

ปัจจยัแรกท่ีส่งผลให้เพลงกล่อมเด็กในจงัหวดัล าปางเกิดความเปลี่ยนแปลงคือช่วงอายท่ีุมีความแตกต่างกนั ทัง้นี ้
อาจเน่ืองมาจากการท่ีคนในช่วงวัยรุ่นหรือวัยกลางคนได้รับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมจากอดีตมาสู่
ปัจจุบนัค่อนข้างมาก กล่าวคือ คนในช่วงวยัดงักล่าวมีโอกาสได้รับข้อมลูท่ีหลากหลายกว่า ส่งผลให้มีการน ามาปรับใช้กบั
การด าเนินชีวิตของตนเองดงัพบว่า กลุม่ผู้ ให้ข้อมลูในช่วงวยัดงักลา่ว จะมีการถ่ายทอดเนือ้หาของเพลงกลอ่มเด็กท่ีเป็นเพลง
จากภาคอ่ืนๆ หรือมีการน าเอาเพลงร้องทั่วไปมาประยุกต์ใช้ในการร้องกล่อมลูกแทนเพลงกล่อมเด็กแบบล้านนาดัง้เดิม 
ซึ่งลักษณะข้อมูลดังกล่าวนีจ้ะมีความแตกต่างจากกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลในช่วงวัยท่ี 3 ซึ่งถึงแม้ว่าจะมีความสามารถในการ
ถ่ายทอดเนือ้ร้องของเพลงได้น้อยกว่า แต่ก็ยงัระบเุนือ้หาท่ีคงเดิมแบบล้านนาได้ค่อนข้างมากกว่าเม่ือเทียบกบัช่วงอายท่ีุ  1 
และช่วงอายุท่ี 2 นอกจากนีใ้นเร่ืองระดับการศึกษาก็ถือว่าเป็นปัจจัยท่ีมีความส าคัญอีกข้อหนึ่งท่ีส่งผลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในด้านการร้องเพลงกล่อมเด็ก เน่ืองจากว่า เม่ือคนได้รับการศึกษาท่ีสงูขึน้ก็จะยิ่งมีช่องทางในการค้นคว้าหา
ข้อมลูเพิ่มเติมในเร่ืองต่าง ๆ หลากหลายขึน้ ดงัพบว่ากลุ่มเป้าหมายท่ีมีระดบัการศึกษาสงูมีการเลือกเพลงในการกล่อมลกู
แตกตา่งไปจากการกลอ่มในสมยัก่อนค่อนข้างมาก เช่น กลอ่มลกูด้วยเพลงกลอ่มเด็กภาษาต่างประเทศ กลอ่มด้วยเพลงตาม
กระแสละครดงั เป็นต้น ทัง้นีอ้าจมีความเก่ียวโยงกนักบัเร่ืองของความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ซึง่ถือว่าเป็นอีกปัจจยัท่ีมี
ความส าคญัอยา่งยิ่งอีกข้อหนึ่ง ซึง่สง่ผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงของเพลงกลอ่มเด็กค่อนข้างมาก กลา่วคือ   เกิดการกลอ่ม
เด็กด้วยวิธีการอาศัยเคร่ืองมือสื่อสารหรือเคร่ืองมือทางอิเล็กทรอนิกส์ต่าง  ๆ แทนการกล่อมด้วยการร้องแบบดัง้เดิม เช่น  
เปิดเพลงจากยทูปู วิทย ุหรือโทรทศัน์ให้ลกูฟัง เป็นต้น นอกจากนีย้งัมีการเปลี่ยนแปลงเนือ้หาของเพลงไปตามสถานการณ์ใน
ขณะนัน้เพ่ือสะท้อนอารมณ์ของผู้ ร้องหรือเพ่ือให้เข้ากับบรรยากาศตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงไปตามอารมณ์ของผู้ ฟัง 
สอดคล้องกบั เบญจา หงส์ทอง (2544) ได้ศกึษาเพลงกลอ่มลกูภาคเหนือ : กรณีศกึษาจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า บทบาทของ
เพลงกลอ่มลกูภาคเหนือในปัจจบุนัมีความเปลี่ยนแปลงไปจากสงัคมสมยัก่อน คือ นอกจากใช้ในการขบัร้องให้เด็กนอนหลบั
ได้เร็วยิ่งขึน้และสอดแทรกเนือ้หาการอบรมสัง่สอนแล้ว ยงัแสดงให้เหน็คณุค่าทางอารมณ์เพลงอีกด้วย  

ส่วนในด้านความคงอยู่ของเพลงกล่อมเด็ก พบว่าเพลงกล่อมเด็กยงัมีความคงอยู่ในสงัคมปัจจบุนั ถึงแม้จะลดลง
ค่อนข้างมากเม่ือเทียบกบัสมยัก่อน สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ พชัราภรณ์ เอือ้จิตรเมศ (2546) ศกึษาเร่ืองการคงอยู่และ
การเปลี่ยนแปลงเพลงกล่อมลกูภาคใต้ : กรณีศึกษาบ้านบางสาร ต าบลกลาย อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราชและ
ผลงานวิจยัของสวุรรณี ทองรอด (2551) ศึกษาวิเคราะห์เพลงกล่อมเด็ก ต าบลไตรตรึงษ์ อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร  
ท่ีระบใุนผลสรุปงานวิจยัในท านองเดียวกนัว่า ด้วยความเปลี่ยนแปลงของสงัคมในปัจจบุนัส่งผลให้เพลงกล่อมเด็กมีบทบาท
ในสงัคมน้อยลง โดยส่วนใหญ่จะพบมากในสงัคมชนบทและอาจจะมีการปรับเปลี่ยนเนือ้ร้องไปตามสถานการณ์ปัจจุบนั 
นอกจากนี ้สวุรรณี ทองรอด (2551) ศึกษาวิเคราะห์เพลงกล่อมเด็ก ต าบลไตรตรึงษ์ อ าเภอเมือง จังหวดัก าแพงเพชร ได้
กลา่วในผลสรุปงานวิจยัอีกว่า ‚แม้ว่าเพลงกลอ่มเด็กมีจ านวนลดลงจากข้อมลูเดิม 9 เพลง แต่คณุค่าในเชิงบทบทบาทหน้าท่ี 
และคณุคา่เชิงสงัคมวฒันธรรมยงัสามารถสนองตอบตอ่วิถีชีวิตของคนในชมุชนได้เป็นอย่างดี‛ จากผลสรุปข้างต้นชีใ้ห้เห็นว่า
เพลงกลอ่มเด็กนัน้สามารถสะท้อนเหตกุารณ์หรือวิถีชีวิตของคนในสงัคมนัน้ๆได้อย่างชดัเจน โดยผู้ ท่ีให้ข้อมลูในด้านเนือ้ร้อง
ได้ค่อนข้างมากคือ กลุ่มผู้ ให้สมัภาษณ์ท่ีอยู่ในช่วงอายุท่ี 1 และช่วงอายุท่ี 2 ซึ่งเป็นช่วงวยัท่ีก าลงัเลีย้งดูบุตร จึงสามารถ
ถ่ายทอดเนือ้เพลงได้มากกว่าเม่ือเทียบกับช่วงอายท่ีุ3 ซึ่งเป็นช่วงวยัท่ีมีอายคุ่อนข้างมาก ตลอดจนไม่ได้ร้องกล่อมมาเป็น
ระยะเวลานาน จงึสง่ผลให้ความสามารถในการถ่ายทอดเนือ้ร้องของเพลงลดลง  
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อยา่งไรก็ตามแม้วา่คนในช่วงวยัท่ี 3 มีความสามารถในการถ่ายทอดเนือ้หาได้น้อยแตก่็ยงัคงไว้ซึง่การร้องเพลงแบบ
ดัง้เดิมได้ดีกว่าช่วงอายท่ีุ 1 และช่วงอายท่ีุ 2 ซึง่สอดคล้องกบั พชัราภรณ์ เอือ้จิตรเมศ (2546) ศกึษาเร่ืองการคงอยู่และการ
เปลี่ยนแปลงเพลงกล่อมลกูภาคใต้ : กรณีศึกษาบ้านบางสาร ต าบลกลาย อ าเภอท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช  พบว่า 
‚ในอดีตเพลงกลอ่มลกูมีบทบาทอยู่คู่กบัวิถี ชีวิตของชาวบ้านเป็นอย่างมาก เพลงมีบทบาทหน้าท่ีในการอบรมเด็กซึง่ถือเป็น
กระบวนการพัฒนาทัศนคติ ความ เช่ือ และค่านิยมของบุคคลในชุมชนท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็กซึ่งเจริญเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีดีตอ่ไปในอนาคต ในสภาวะปัจจบุนัของชมุชนบ้านบางสารพบวา่มีการเปลี่ยนแปลงทกุด้าน เช่น ระบบเศรษฐกิจของ
ครอบครัว การ ศึกษา การคมนาคม เทคโนโลยี ค่านิยมสมยัใหม่ ล้วนส่งผลให้เพลงกล่อมลูกมีบทบาทหน้าท่ีน้อยลง ใน
ปัจจุบนัเพลงกล่อมลกูจึงเหลือเพียงบทบาทหน้าท่ีในเชิงของการอนรัุกษ์มรดกทางวฒันธรรมในรูป ของการแสดง และการ
ประกวดมากกว่าท่ีจะน า ไปใช้ในชีวิตประจ า วนัได้เหมือนเดิม ผู้ ท่ีร้องเพลงกลอ่มลกูได้ท่ี บ้านบางสารล้วนแต่เป็นคนวยัชรา
ทัง้สิน้ อาจกลา่วได้ว่าในอนาคตเพลงกล่อมลกูของบ้านบางสารมีแนวโน้มท่ีจะหมดไปแต่จะคงอยู่ในรูปแบบของการอนรัุกษ์
ด้วยลายลกัษณ์อกัษร เทปบนัทกึเสียง วีดีทศัน์ หรือสื่ออิเลก็ทรอนิกส์บางอยา่งเทา่นัน้‛  

จากผลการวิจยัดงักลา่วชีใ้ห้เห็นว่าแนวโน้มของเพลงกล่อมเด็กซึ่งถือว่าเป็นเพลงพืน้บ้านนบัวนัยิ่งจะเลือนหายไป
จากสงัคม  ลงทุกที หรือในอนาคตอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงโดยการบนัทึกไว้ด้วยรูปแบบอ่ืน  ๆ หรือต้องมีการน าเสนอท่ี
ปรับเปลี่ยนไปตามยคุสมยัเฉกเช่นเพลงพืน้บ้านอีกหลาย ๆ ประเภท ดงัพบในผลงานวิจยัของสิรินชุ วงศ์สกลุ (2544) ศกึษา
เร่ือง การคงอยูข่องเพลงพืน้บ้าน (ซอ) ในจงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาลกัษณะการคงอยู่ของเพลงพืน้บ้าน (ซอ) 
ในจงัหวดัเชียงใหม ่และปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการคงอยูข่องเพลงพืน้บ้าน (ซอ) ผลการวิจยัพบว่า เพลงพืน้บ้าน (ซอ) ในจงัหวดั
เชียงใหม่คงอยู่ได้เน่ืองจากมีการพฒันารูปแบบการแสดงเป็นระยะ ๆ จากการซอคู่ เป็นละครซอ และซอสตริงตามล าดับ 
ผลงานวิจัยดงักล่าวชีใ้ห้เห็นว่าเพลงพืน้บ้านนัน้จะยงัคงอยู่และเป็นท่ีสนใจของคนในปัจจุบันได้จะต้องมีการปรับเปลี่ยน
วิธีการน าเสนอหรือเนือ้หาให้มีความสอดคล้องกบัสภาพสงัคมในปัจจุบนั ซึ่งตรงกบัผลการวิจยัท่ีได้น าเสนอไปเบือ้งต้นว่า 
เพลงกล่อมเด็กในจังหวัดล าปางนัน้ยังคงอยู่ในสังคมปัจจุบันหากแต่มีการปรับเปลี่ยนเนือ้หาไปตามเหตุการณ์ต่าง  ๆ  
ท่ีเกิดขึน้ในสมยันีแ้ทนการน าเสนอด้วยเนือ้หาแบบล้านนาดัง้เดิม 

 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. เพลงกลอ่มเด็กเป็นมรดกทางวฒันธรรม เป็นสิ่งท่ีสามารถสะท้อนสภาพสงัคมในสมยันัน้ได้เป็นอย่างดี ฉะนัน้จึง
ควรช่วยกนัอนรัุกษ์ไว้ให้คงอยูส่ืบไป 

2. การร้องพลงกลอ่มเด็กเป็นการสร้างความรักความผกูพนัขัน้พืน้ฐานให้เกิดขึน้ระหว่างคนในครอบครัว  ตลอดจน
เป็นการเช่ือมสายสมัพนัธ์ระหว่างแม่กบัและเป็นการสร้างความอบอุ่นให้เกิดขึน้แก่เด็ก ให้เติบโตขึน้มาด้วยความพร้อมทัง้
ทางด้านร่างกายและอารมณ์ ดงันัน้จงึอยากสนบัสนนุให้มารดาหนัมาสร้างสายสมัพนัธ์กบับตุรด้วยการร้องเพลงกลอ่ม 

3. แม้ในปัจจุบนัจะมีเทคโนโลยีสมยัเข้ามาแทนท่ีการร้องเพลงกล่อม จนหลายคนมองว่าการร้องเพลงกล่อมเด็ก
อาจเป็นสิ่งท่ีดลู้าหลงั แตค่วามต้องการการดแูลเอาใจใสเ่ด็กด้วยตนเองย่อมดีกว่าการพึง่พาอปุกรณ์ทางเทคโนโลยี  ดงันัน้จึง
ควรหนัมาดูแลบุตรหลานด้วยท่ีวิธีท่ีไม่พึ่งพาเทคโนโลยีมากจนเกินไป เพ่ือป้องกันการเกิดปัญหาเด็กขาดความอบอุ่นใน
อนาคต 
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ข้อเสนอแนะในการวจิัยครัง้ต่อไป 
1. เน่ืองด้วยสถานการณ์ของโรคระบาดไวรัส โคโรนา 2019 ท่ีก าลงัแพร่ระบาด อาจสง่ผลกระทบต่อการลงพืน้ท่ีเก็บ

ข้อมลูภาคสนาม ฉะนัน้ผู้วิจยัต้องวางแผนในการเก็บข้อมลูให้ดี เช่น ปรับเปลี่ยนวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยการกรอกแบบ
สมัภาษณ์ออนไลน์ เป็นต้น 

2. ควรศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความเปลี่ยนแปลงและความคงอยู่ของเพลงกล่อมเด็กโดยเปรียบเทียบทั ง้ 4 ภาค 
เพ่ือให้เหน็แนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงของเพลงกลอ่มเดก็ในประเทศไทยได้ชดัเจนขึน้ 
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