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°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ 1) »÷°…“º≈°“√„™â°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ ‡√◊ËÕß
º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“° ∑’Ë¡’µàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π  ”À√—∫«—¬√ÿàπµÕπµâπ ™ÿ¡™π‡°“–À¬ß µ“√å Õ”‡¿Õ
ª–‡À≈’¬π ®—ßÀ«—¥µ√—ß ·≈– 2) »÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ ‡√◊ËÕß º≈‘µ¿—≥±å®“°
µâπ®“°  ”À√—∫«—¬√ÿàπµÕπµâπ ™ÿ¡™π‡°“–À¬ß µ“√å Õ”‡¿Õª–‡À≈’¬π ®—ßÀ«—¥µ√—ß ª√–™“°√„π°“√«‘®—¬
§◊Õ«—¬√ÿàπµÕπµâπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10-13 ªï ®”π«π 80 §π ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â¡“®“°°“√ ÿà¡Õ¬à“ß
ßà“¬¥â«¬«‘∏’°“√®—∫ ≈“° ®”π«π 34 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬§◊Õ 1) ·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡π—π∑π“°“√
‡√◊ËÕßº≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“° 4 ·ºπ 2) ·∫∫∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï ∑“ß°“√‡√’¬π ·≈– 3) ·∫∫ Õ∫∂“¡
§«“¡æ÷ßæÕ„® «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ §”π«≥§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π·≈–
t-test º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ 1) º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πÀ≈—ß‡√’¬π Ÿß°«à“°àÕπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 2) «—¬√ÿàπµÕπµâπ∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡π—π∑π“°“√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫¥’¡“°

§” ”§—≠: °‘®°√√¡π—π∑π“°“√ º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“° º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π «—¬√ÿàπµÕπµâπ

1 π—°»÷°…“ª√‘≠≠“»÷°…“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ ·¢πß«‘™“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫  “¢“«‘™“»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™
2 √Õß»“ µ√“®“√¬å, ¥√. ·¢πß«‘™“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫  “¢“«‘™“»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™
3 ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å, ¥√. ·¢πß«‘™“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫  “¢“«‘™“»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™



«“√ “√«‘®—¬·≈–æ—≤π“À≈—° Ÿµ√

61ªï∑’Ë 5 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡ - ∏—π«“§¡ 2558

Abstract

The purpose of this quasi-experimental research were :- 1) to investigate the
effect of recreational activity entitle nipa palm products on learning achievement of early
adolescence in Koh Yong-star community, Palian District, Trang province; and 2) to
examine participant satisfaction in recreational activity entitled Nipa Palm products. The
populations were 80 early adolescence (10-13 years old). The samples were 34 early
adolescence selected by lottery simple random sampling. The research instruments
were: - 1) the 4 recreational activity plans entitled Nipa Palm products; 2) learning
achievement test; and 3) the participant satisfaction survey. The collected data were
analyzed using frequencies, percentage, mean, standard deviation and t-test. The result
of this research show that: 1) the post - achievement Learning of the Early Adolescence
who participated in recreational activity entitled Nipa palm products was significantly
higher than their pre- learning at 0.5 level; 2) After the early adolescences participated
on the recreational activity entitled Nipa Palm products had satisfaction at the highest
level.

Keywords: recreational activity, nipa palm products, learning achievement, early
adolescence

∫∑π”

µâπ®“° ‡ªìπ‰¡âµ√–°Ÿ≈ª“≈å¡™π‘¥Àπ÷Ëß„π
ªÉ“™“¬‡≈π ¡’≈”µâπ¢π“¥‡≈Á° ‡ªìπ‡Àßâ“ Õ¬Ÿà„µâ¥‘π
¡’√“°Õ«∫Õâ«π Õ—¥·πàπ∫√‘‡«≥°Õ ¡—°®¡Õ¬Ÿà„π
‚§≈π ·≈–Õ¬Ÿà„µâπÈ”¢≥–πÈ”∑à«¡ ¡’„∫·∫∫¢ππ°
§≈â“¬„∫¡–æ√â“« ª√–‡∑»‰∑¬æ∫µâπ®“°¡“°„π
®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√  ÿ√“…Æ√å∏“π’ π§√»√’∏√√¡√“™
√–πÕß °√–∫’Ë µ√—ß ·≈– µŸ≈ (πæ√—µπå ∫”√ÿß√—°…å,
2544, π.3-5) Õ’°∑—Èß µâπ®“°‡ªìπæ◊™∑’Ë¡’§ÿ≥§à“
µàÕ™’«‘µª√–®”«—π ·≈–‡»√…∞°‘®¢Õß™ÿ¡™π∑’ËÕ¬Ÿà
∫√‘‡«≥™“¬Ωíòß∑–‡≈‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ª√–™“™π

 “¡“√∂„™â à«πµà“ßÊ ¢Õßµâπ®“°‡ªìπÕ“À“√
¡“°¡“¬À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ „™â™àÕ¥Õ°ÕàÕπ¡“
∑”º—°®‘È¡ º≈ÕàÕπ¡“∑”‡ªìπº—°¥Õß À√◊Õ·°ß À√◊Õ
∑”¢π¡À«“π „™â„∫‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π°“√∑”
¢π¡ „™â‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß ‘Ëßª≈Ÿ° √â“ß ‡™àπ
∑”Ω“∫â“π ∑”À≈—ß§“ π”¡“‡ªìπÕÿª°√≥å¢Õß„™â
„π§√—«‡√◊Õπ ´÷Ëß°“√∑”À≈—ß§“®“°À√◊Õ°“√∑”µ—∫
®“° °“√∑”¢π¡®“°„∫®“° π—∫‡ªìπÕ“™’æ ”§—≠
¡“°¢Õßª√–™“°√ ™ÿ¡™π™“¬Ωíòß πÕ°®“°π’È·≈â«
¬—ß¡’ à«πÕ◊ËπÊ ¢Õßµâπ®“°„™â‡ªìπ¬“√—°…“‚√§‰¥â
‡™àπ „™âº≈ÕàÕπ¡“À—Ëπµ“°·Àâßµâ¡πÈ”¥◊Ë¡·°â‚√§
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ÀÕ∫ À√◊Õ¥Õ°π”¡“µ“°·Àâß·≈â«∫¥„ àπÈ”√âÕπ
¥◊Ë¡·°â‚√§‡∫“À«“π „™â„∫·°â¢—∫‡ ¡À–·≈–¥—∫æ‘…
( ‘∑∏‘‚™§ ®—π∑√å¬àÕß, 2552, π.45; ≥‘Ø∞“√—µπå
ª¿“« ‘∑∏‘Ï ·≈– §≥–, 2555, π.199) ·≈–‡¡◊ËÕ
µâπ®“°√«¡°—π‡ªìπ°≈ÿà¡°âÕπ„À≠à„πªÉ“™“¬‡≈π
®÷ß‡√’¬°«à“ªÉ“®“° ∑’Ë‡ªìπ·À≈àßÕ“»—¬ ‡ªìπ·À≈àß
Õ“À“√ ·≈–·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿå¢Õß —µ«åπÈ” ·≈–
°≈“¬‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√¢ÕßºŸâÕ¬ŸàÕ“»—¬„°≈âΩíòß
∑–‡≈Õ’°µàÕÀπ÷Ëß (°ƒ…Æ“  ÿ∑∏‘πÿàπ, 2554, π.50)
πÕ°®“°π’È  ®“°°“√«‘®—¬¢Õß®√√¬“«√√≥
®√√¬“∏√√¡ ·≈– ª√–∑—∫„®  ‘°¢“ (2555,
π.94-104) æ∫«à“‡ âπ„¬µâπ®“° “¡“√∂π”‰ª
‡ªìπ à«πº ¡„πº≈‘µ™‘Èπß“π°“√∑”À—µ∂°√√¡
‡æ◊ËÕæ—≤π“„Àâ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’§«“¡§ß∑π„π
°“√„™âß“π·≈–πà“ àß‡ √‘¡„π°“√æ—≤π“Õ“™’æ‰¥â
µàÕ‰ª

™ÿ¡™π‡°“–À¬ß µ“√å Õ¬Ÿà„πµ”∫≈∑à“¢â“¡
Õ”‡¿Õª–‡À≈’¬π ®—ßÀ«—¥µ√—ß ¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡°“–
¡’ªÉ“™“¬‡≈π≈âÕ¡√Õ∫ º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“°π—∫
‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß™“«™ÿ¡™π‡°“–À¬ß µ“√å„π
°“√π”æ◊™„°≈âµ—«¡“„™âª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π™’«‘µ
∑—ÈßÕÿª‚¿§ ·≈–∫√‘‚¿§„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ∑—Èßπ’È
°“√≈¥®”π«π≈ß¢Õßµâπ®“°¡“®“°º≈°√–∑∫¢Õß
°“√≈¥®”π«π≈ß¢ÕßªÉ“™“¬‡≈π °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑“ß —ß§¡∑’Ë¡“®“°∑ÿππ‘¬¡∑’ËµâÕß·¢àß¢—π°—π∑“ß
‡»√…∞°‘® ¥—ß∑’ËÕÿ¥¡ ‡™¬°’«ß»å (2555, π.145-147)
‰¥â°≈à“««à“°“√≈¥≈ß¢ÕßªÉ“™“¬‡≈π¡“®“° ¿“æ
¡≈æ‘…¢Õß‚≈°·≈–æƒµ‘°√√¡¡πÿ…¬å‡π◊ËÕß®“°
°“√¢¬“¬µ—«¢Õßª√–™“°√∑”„Àâ‡°‘¥°“√·¬àß™‘ß
æ◊Èπ∑’Ë∑”°‘π  àßº≈„Àâµâπ‰¡â„πªÉ“™“¬‡≈π∂Ÿ°∑”≈“¬
·≈–≈¥≈ß‡ªìπ®”π«π¡“° ´÷Ëß√«¡∂÷ßµâπ®“°·≈–

 àßº≈°√–∑∫°—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ë‰¥â®“°µâπ®“°°Á
≈¥≈ß‰ª¥â«¬ ÷́Ëß‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß·π«§‘¥°“√
Õπÿ√—°…å¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰¥â®“°µâπ®“° ¢Õßπæ√—µπå
∫”√ÿß√—°…å (2544, π.2) ∑’Ë«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑“ß —ß§¡·≈–°“√·¢àß¢—π∑“ß‡»√…∞°‘®∑”„Àâ¡’
°“√π” ‘ËßÕ◊Ëπ‡¢â“¡“∑¥·∑π°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å®“°
µâπ®“° ÷́Ëß∑”„Àâ§π√ÿàπÀ≈—ß‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠
·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‡À≈à“π’È®÷ß°”≈—ß§àÕ¬Ê
À“¬‰ª ®÷ß§«√¡’°“√√«∫√«¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“·≈–
°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ·°à§π
√ÿàπÀ≈—ß‰¥â»÷°…“ ´÷Ëß°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë§«√‰¥â√—∫
°“√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ‡ªìπºŸâ ◊∫ Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“„π∑âÕß∂‘Ëπ
§◊Õ √ÿàπ≈Ÿ°À≈“π¢Õß™ÿ¡™π∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬µ—Èß·µà‡¥Á°
·≈–«—¬√ÿàπ

«—¬√ÿàπµÕπµâπ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
Õ¬à“ß¡“°∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ∑“ß √’√–«‘∑¬“ ·≈–
ªí≠≠“ ‡ªìπº≈¡“®“°ŒÕ√å‚¡π∫“ßÕ¬à“ß∂Ÿ° √â“ß
¢÷Èπ„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° (‡æÁ≠æ‘‰≈ ƒ∑∏“§≥“ππ∑å,
2550, π.181) ÷́Ëß π—∫ πÿπ‰¥â®“°∑ƒ…Æ’
æ—≤π“°“√‡™“«åªí≠≠“¢Õß Piaget ∑’Ë«à“‡¥Á°«—¬π’È
 “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈–π“¡∏√√¡
‰¥â·≈â« ®÷ßæ∫«à“«—¬π’È ‡ªìπ«—¬∑’Ë®– “¡“√∂
∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ„Àâ‰¥â ·≈–®“°°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ‡ªìπ
«—¬∑’ËÕ¬“°√Ÿâ Õ¬“°‡ÀÁπ Õ¬“°≈Õß °“√∂à“¬∑Õ¥
§«“¡√Ÿâºà“π«—¬π’È®÷ß§«√®–µâÕß¡’°‘®°√√¡∑’Ë πÕß
µÕ∫µ“¡≈—°…≥–¢Õß«—¬¥â«¬ (¡“≈’ ®ÿ±“, 2544,
π.17; «‘¿“æ√ ¡“æ∫ ÿ¢, ¡.ª.ª., π.140;
‡æ‘Ë¡»—°¥‘Ï «√√≈¬“ß°Ÿ√, 2547, π.19) °‘®°√√¡
π—π∑π“°“√‡ªìπ°‘®°√√¡∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ«—¬√ÿàπ
µÕπµâπ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡æ√“– °‘®°√√¡π—π∑π“°“√
‰¡à‡æ’¬ß·µà‡æ’¬ß‡ªìπ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ
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 πÿ° π“π‡∑à“π—Èπ·µà°‘®°√√¡π—π∑π“°“√¬—ß¡’
 à«π ”§—≠µàÕ°“√‡æ‘Ë¡ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ¢Õß
¡πÿ…¬å àß‡ √‘¡ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡π—π∑π“°“√¡’
æ—≤π“°“√„π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ·≈–§âπæ∫§«“¡
 “¡“√∂„πµπ‡Õß ÷́Ëß‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õß°‘®°√√¡
®–µâÕß°√–∑”Õ¬à“ß√Ÿâ ÷°Õ‘ √–·≈–‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë
‡¢â“√à«¡¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® ( ÿ«‘¡≈ µ—Èß —®®æ®πå,
2553, π.51; McLean et al., 2008, pp.4-5)
¥—ßπ—Èπ °‘®°√√¡π—π∑π“°“√ “¡“√∂∑”„Àâ«—¬√ÿàπ
‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë
∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥§à“
¢Õßµâπ®“°ºà“π°‘®°√√¡π—π∑π“°“√π—Ëπ‡Õß

®“°∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡
®”‡ªìπ¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕßº≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ
®“°·°à«—¬√ÿàπµÕπµâπ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ«—¬√ÿàπµÕπµâπ
‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈– √â“ß‡ √‘¡ª√– ∫°“√≥å„π‡√◊ËÕß
º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“° ¥â«¬‡Àµÿπ’È ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’

§«“¡ π„®»÷°…“º≈¢Õß°“√®—¥°‘ ®°√√¡
π—π∑π“°“√„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ  ‡√◊Ë Õ ß
º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“° ·≈–‡¡◊ËÕ«—¬√ÿàπ‡°‘¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“°®–∑”„Àâ«—¬√ÿàπ
‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õß
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ¢Õßµπ‡ÕßµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√„™â°‘®°√√¡π—π∑π“°“√
‡√◊ËÕß º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“°∑’Ë¡’µàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π ”À√—∫«—¬√ÿàπµÕπµâπ ™ÿ¡™π
‡°“–À¬ß µ“√å µ”∫≈∑à“¢â“¡ Õ”‡¿Õª–‡À≈’¬π
®—ßÀ«—¥µ√—ß

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë
‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑’Ë¡’µàÕ°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ ‡√◊ËÕß
º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“°

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß·∫∫
one-group pretest-posttest design ‡π◊ËÕß®“°
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π®”°—¥ ·≈–
‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√®—¥°√–∑” (treat-

ment) ∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·∫àßÀ—«¢âÕ
°“√π”‡ πÕ §◊Õ ·ºπ°“√∑¥≈Õß ª√–™“°√·≈–
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–°“√À“§ÿ≥¿“æ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
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·ºπ°“√∑¥≈Õß

O1...................X....................O2

X §◊Õ °‘®°√√¡π—π∑π“°“√ ‡√◊ËÕßº≈‘µ¿—≥±å
®“°µâπ®“°

O
1
 §◊Õ °“√ª√– ‡¡‘ π°à Õπ°“√„Àâ °‘ ® ° √ √¡

π—π∑π“°“√ ‡√◊ËÕßº≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“°
O

2
 §◊Õ ° “√ª√– ‡¡‘ πÀ≈— ß° “ √„Àâ °‘ ® ° √ √¡

π—π∑π“°“√ ‡√◊ËÕßº≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“°

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë„™â»÷°…“„π§√—Èßπ’È ‡ªìπ«—¬√ÿàπ
µÕπµâπÕ“¬ÿ√–À«à“ß 10-13 ªï ™ÿ¡™π‡°“–
À¬ß µ“√å Õ”‡¿Õª–‡À≈’¬π ®—ßÀ«—¥µ√—ß ®”π«π
80 §π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à «—¬√ÿàπµÕπµâπÕ“¬ÿ
10-13 ªï ™ÿ¡™π‡°“–À¬ß µ“√å Õ”‡¿Õª–‡À≈’¬π
®—ßÀ«—¥µ√—ß ®”π«π 40 §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬‚¥¬«‘∏’°“√
®—∫ ≈“°

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–°“√À“§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èª√–°Õ∫
¥â«¬ ·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ 4 ·ºπ
·∫∫∑¥ Õ∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π ‡√◊Ë Õ ß
º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“° ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡
æ÷ßæÕ„® ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1.  ·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡π—π∑π“°“√‡√◊ËÕß
º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“° ·∫àß‡π◊ÈÕÀ“‰¥â‡ªìπ 4 ‡√◊ËÕß
§◊Õ 1)  ¿“ææ◊Èπ∑’ËªÉ“®“° ‡°“–À¬ß µ“√å Õ”‡¿Õ

ª–‡À≈’¬π ®—ßÀ«—¥µ√—ß 2) ·À≈àßº≈‘µ º≈‘µ¿—≥±å
®“°µâπ®“°„π™ÿ¡™π ‰¥â·°à °“√‡¬Á∫µ—∫®“° °“√
∑”¢π¡®“° °“√≈Õ°„∫®“° °“√ “πª≈“µ–‡æ’¬π
3) °“√ ◊∫ “π°“√„™âª√–‚¬™πå®“°µâπ®“° ·≈–
4) °“√ª≈Ÿ°µâπ®“° π”·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡
π—π∑π“°“√„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 3 ∑à“π
µ√«® Õ∫‚¥¬À“§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß (IOC)
§«“¡µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ °“√„™â¿“…“ §«“¡ Õ¥§≈âÕß
¢Õß®ÿ¥ª√– ß§å°—∫°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ µ≈Õ¥®π
¢âÕ∫°æ√àÕßµà“ßÊ ‚¥¬µâÕß‰¥â§à“¥—™π’§«“¡
 Õ¥§≈âÕß 1.00 ∑—ÈßÀ¡¥ ¥”‡π‘π°“√ª√—∫ª√ÿß
µ“¡§”·π–π”¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈â«π”‰ª∑¥≈Õß„™â
(pilot study) °—∫«—¬√ÿàπµÕπµâπ∑’Ë‰¡à„™à°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß®”π«π 40 §π ∑”°‘®°√√¡„π ∂“π∑’Ë®√‘ß
‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°‘®°√√¡·≈–
π”¢âÕ∫°æ√àÕß‰ªª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ‡æ◊ËÕπ”‰ª
ªØ‘∫—µ‘µàÕ‰ª

2. ·∫∫∑¥ Õ∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
¥”‡π‘π°“√ √â“ß·∫∫∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß
°“√‡√’¬π ‡√◊ËÕß º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“° «—¥æƒµ‘°√√¡
∑“ß°“√»÷°…“¥â“πæÿ∑∏‘æ‘ —¬ 4 ¥â“π ª√–°Õ∫¥â«¬
¥â“π§«“¡√Ÿâ-§«“¡®” ¥â“π§«“¡‡¢â“„® ¥â“π°“√
π”‰ª„™â ·≈–¥â“π°“√«‘‡§√“–Àå (Bloom et al.,
1955 Õâ“ß∂÷ß„π º¥ÿß™—¬ ¿Ÿàæ—≤πå, 2555, π.7-8)
´÷Ëß·∫∫∑¥ Õ∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‡ªìπ
·∫∫ª√π—¬‚¥¬¡’µ—«‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ«—¥º≈ 3 µ—«‡≈◊Õ°
π”‰ª„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 ∑à“π µ√«® Õ∫
‚¥¬À“§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß (IOC) √–À«à“ß
¢âÕ§”∂“¡°—∫®ÿ¥ª√– ß§å∑’ËµâÕß°“√«—¥ √«¡∂÷ß
§«“¡‡À¡“– ¡°“√„™â¿“…“¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫ ‰¥â
§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß∑’Ë√–¥—∫ 0.66-1.00 π”
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·∫∫∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï ∑“ß°“√‡√’¬π ‡√◊ËÕß
º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“° ∑’Ë‰¥â·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß·≈â« ‰ª
∑¥≈Õß„™â (try out) °—∫«—¬√ÿàπµÕπµâπ∑’Ë‰¡à„™à
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 40 §π ‚¥¬§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
·Õ≈ø“ ¢Õß cronbach Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.80-1.00

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„® °“√ √â“ß
·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë¡’µàÕ°‘®°√√¡
π—π∑π“°“√‡√◊ËÕß º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“° ÷́Ëß‡ªìπ
·∫∫ Õ∫∂“¡·∫∫¡“µ√“ª√–¡“≥§à“ (rating
scale) 5 µ—«‡≈◊Õ°‚¥¬ ¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫
ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß  ÿ‡¡…¬å Àπ°À≈—ß
(2552, π.140-141) µàÕ¡“„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
®”π«π 3 ∑à“π µ√«® Õ∫‚¥¬À“§à“¥—™π’§«“¡
 Õ¥§≈âÕß (IOC) √–À«à“ß¢âÕ§”∂“¡°—∫
®ÿ¥ª√– ß§å∑’ËµâÕß°“√ª√–‡¡‘π √«¡∂÷ß§«“¡
‡À¡“– ¡¢Õß¿“…“„π·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬¿“æ√«¡
‰¥â§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß∑’Ë√–¥—∫ 1.00 ∑ÿ°¢âÕ
§”∂“¡ π”·∫∫∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√
‡√’¬π ‡√◊ËÕß º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“° ∑’Ë‰¥âª√—∫ª√ÿß
®“°¢âÕ·π–π”·≈â« ‰ª∑¥≈Õß„™â (try out) °—∫
«—¬√ÿàπµÕπµâπ∑’Ë‰¡à„™à°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 40
§π ‚¥¬§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß cronbach
Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.80-1.00

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√¥”‡π‘π°“√®—¥°‘®°√√¡π—π∑π“°“√
‡√◊ËÕß º≈¢Õß°‘®°√√¡π—π∑π“°“√  ‡√◊ËÕßº≈‘µ¿—≥±å
®“°µâπ®“° ∑’Ë¡’µàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õß
«—¬√ÿàπµÕπµâπ ™ÿ¡™π‡°“–À¬ß µ“√å Õ”‡¿Õ
ª–‡À≈’¬π ®—ßÀ«—¥µ√—ß ‰¥â¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß
‚¥¬°“√®—¥„Àâ‡¥Á°«—¬√ÿàπµÕπµâπ ‡¢â“§à“¬æ—°·√¡

„π™ÿ¡™π‡°“–À¬ß µ“√å Õ”‡¿Õª–‡À≈’¬π
®—ßÀ«—¥µ√—ß ‡ªìπ‡«≈“ 3 «—π 2 §◊π‰¥â¥”‡π‘π°“√
∑¥≈Õß¥—ßπ’È

1. ¢—Èπ°àÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡ ºŸâ«‘®—¬‰¥â„Àâ
°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑”·∫∫∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π
ª√–‡¡‘π°àÕπ°“√∑¥≈Õß (pretest) °àÕπ¥”‡π‘π
°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ 2  —ª¥“Àå

2. ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√®—¥°‘®°√√¡ ®—¥°‘®°√√¡
µ“¡·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ °—∫°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 34 §π

3. ‡ √Á ® ‘È π°“√®— ¥°‘ ®°√√¡„ Àâ ° ≈ÿà ¡
µ—«Õ¬à“ß∑”·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√
‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡π—π∑π“°“√

4. ‡ √Á® ‘Èπ°“√∑¥≈Õß 7 «—π π”·∫∫
∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π™ÿ¥‡¥‘¡
(post-test) Õ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕ«—¥º≈§«“¡§ß∑π¢Õß
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

5. π”º≈°“√∑¥ Õ∫«— ¥º≈ — ¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π°àÕπ‡√’¬π·≈–º≈°“√∑¥ Õ∫
«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πÀ≈—ß‡√’¬π ¡“∑¥ Õ∫
§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

4.1 «‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π „™â°“√∑¥ Õ∫§à“∑’ (t-test)

4.2 «‘‡§√“–Àå§«“¡æ÷ßæÕ„®°‘®°√√¡
π—π∑π“°“√ „™â §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
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º≈°“√«‘®—¬

1. º≈°“√„™â°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ ‡√◊ËÕß

º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“°∑’Ë¡’µàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π ”À√—∫«—¬√ÿàπµÕπµâπ™ÿ¡™π

‡°“–À¬ß µ“√å µ”∫≈∑à“¢â“¡ Õ”‡¿Õª–‡À≈’¬π

®—ßÀ«—¥µ√—ß

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß„™â°‘®°√√¡π—π∑π“°“√
‡√◊ËÕß º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“° æ∫«à“ º≈°“√
«‘ ‡§√“–Àå ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“ ‡©≈’Ë ¬º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¡’§à“
‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡π—π∑π“°“√
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ¥—ßµ“√“ß 1

µ“√“ß 1 · ¥ßº≈°“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õß«—¬√ÿàπµÕπµâπ

2. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡∑’Ë¡’µàÕ°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ ‡√◊ËÕß

º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“°

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√®—¥
°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ ‡√◊ËÕßº≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“°
¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ æ∫«à“ ¿“æ√«¡
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥ ( =4.5, S.D.=0.89)

·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“πæ∫«à“ ¥â“π ∂“π∑’Ë
·≈–Õÿª°√≥å¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥ ( =4.57,
S.D.=0.44) √Õß≈ß¡“¥â“π°“√®—¥°‘®°√√¡
( =4.53, S.D.=0.55) ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥¥â“π à«π
∫ÿ§§≈ ( =4.46, S.D.=0.57) √“¬≈–‡Õ’¬¥
¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß 2

µ“√“ß 2 §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑’Ë¡’µàÕ°‘®°√√¡π—π∑π“°“√
‡√◊ËÕß º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“°
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Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬®“°
º≈°“√«‘®—¬‰¥â¥—ßπ’È

1. °“√æ—≤π“·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡

π—π∑π“°“√µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡

°“ √¥” ‡π‘ π° “ √æ—≤π“·ºπ°“ √®— ¥
°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡≈◊Õ°°‘®°√√¡
π—π∑π“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π·≈–
«—¬¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ µ“¡·π«§‘¥¢Õß ¥“√≥’¬å
»√’ ÿ¢ «— ¥‘Ï°ÿ≈ (2546, π.57) °≈à“««à“°“√®—¥
°‘®°√√¡π—π∑π“°“√™ÿ¡™π π—π∑π“°“√™π∫∑
·≈–π—π∑π“°“√‡¬“«™π §«√®—¥°‘®°√√¡„Àâ
 πÿ° π“π  àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–ª≈Ÿ°Ωíß
∑—»π§µ‘∑’Ë¥’„Àâ·°à‡¬“«™π ‚¥¬‡πâπ°“√Õπÿ√—°…å
„π¥â“π«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π·≈–„™â‡«≈“«à“ß„Àâ
‡°‘¥ª√–‚¬™πå¿“¬„µâ∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™ππ—Èπ ∑—Èßπ’È
°àÕπ°“√„™â·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡π—π∑π“°“√‰¥â
π”‰ª∑¥≈Õß®√‘ß„™â°—∫°≈ÿà¡∑’Ë§≈â“¬°—π ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”
°‘®°√√¡∑’Ëºà“π°“√À“§à“ IOC ®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
3 ∑à“π ‰ª∑¥≈Õß„™â®√‘ß æ∫«à“∫“ß°‘®°√√¡¡’
‡«≈“‰¡àæÕ ‡π◊ËÕß®“°°‘®°√√¡¡’§«“¡À≈“°À≈“¬
ºŸâ«‘®—¬®÷ßª√—∫ª√ÿß„Àâ°√–™—∫·≈–‡À¡“– ¡°—∫‡«≈“
‚¥¬§—¥ √√°‘®°√√¡π—π∑π“°“√„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È
4 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à °‘®°√√¡∑àÕß‡∑’Ë¬«/∑—»π»÷°…“
°‘®°√√¡«√√≥°√√¡ °‘®°√√¡»‘≈ªÀ—µ∂°√√¡ ·≈–
°‘®°√√¡Õ“ “ ¡—§√ ́ ÷Ëß  ¡∫—µ‘ °“≠®π°‘® (2542,
π.41-43) ·≈– ¥“√≥’¬å »√’ ÿ¢ «— ¥‘Ï°ÿ≈ (2546,
π.13-15) ‰¥â°≈à“«‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π«à“
°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ “¡“√∂æ—≤π“Õ“√¡≥å ÿ¢
‡ √‘¡ √â“ßª√– ∫°“√≥å„À¡à  ‡æ‘Ë¡æŸπª√– ∫°“√≥å

 àß‡ √‘¡°“√· ¥ßÕÕ°·Ààßµπ ‚¥¬‡©æ“–™à«¬
 ◊∫∑Õ¥»‘≈ª«—≤π∏√√¡¢Õß™“µ‘  àß‡ √‘¡°“√
Õπÿ√—°…å∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
º≈°“√«‘®—¬¢Õß ¿Ÿ¡‘π∑√å ¡’¢—πÀ¡“° ·≈–§≥–
(2553, π.110-112) æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√„™â
°‘®°√√¡π—π∑π“°“√∑’Ë‡πâπ°“√≈–‡≈àπ¢Õß‡¥Á°‰∑¬
 àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π¡’√–¥—∫§ÿ≥§à“∑“ß«—≤π∏√√¡
 Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫.05

2. º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡∑’Ë¡’µàÕ°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ ‡√◊ËÕß

º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“°

¿“¬À≈— ß°“√∑¥≈Õß„™â ·ºπ°“√®— ¥
°‘®°√√¡π—π∑π“°“√æ∫«à“ «—¬√ÿàπ∑’Ë‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡¡’§–·ππ Ÿß¢’Èπ°«à“°àÕπ‡√’¬π ‡π◊ËÕß¥â«¬
°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ ‡√◊ËÕß º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“°
‡ªìπ°“√π”‡π◊ÈÕÀ“°“√‡√’¬π√Ÿâ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
ºà“π°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
§âπ§«â“‡æ‘Ë¡ª√– ∫°“√≥å®“°°“√»÷°…“πÕ°
 ∂“π»÷°…“ ∑—Èßπ’È ∂“π∑’Ë®—¥°‘®°√√¡„°≈â™‘¥°—∫
∏√√¡™“µ‘ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õßµâπ®“°„πªÉ“
™“¬‡≈πµ“¡ ¿“æ®√‘ß ÷́Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡·π«§‘¥
°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫∑’Ë«à“ ∑ÿ°§π¡’°“√»÷°…“
µ≈Õ¥™’«‘µ¥—ßπ—Èπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¡à®”‡ªìπµâÕßÕ¬Ÿà„π
‚√ß‡√’¬π πÕ°‚√ß‡√’¬π°Á “¡“√∂‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â
(∑ÕßÕ¬Ÿà ·°â«‰∑√Œ–, 2554, π.30)  ”À√—∫·ºπ
°“√®—¥°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ºŸâ‡√’¬π‰¥â≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘
‡ªìπ°≈ÿà¡ ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π °“√
≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡¥â«¬µπ‡Õß ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’
§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬°‘®°√√¡
π—π∑π“°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß§√—Èßπ’È πÕ°®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¥â“π‡π◊ÈÕÀ“·≈â« ‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ
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°“√‡√’¬π„π·µà≈–°‘®°√√¡ ®–‡°‘¥º≈ß“π„π‡™‘ß
ª√–®—°…å¢ÕßºŸâ‡√’¬π ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¿“§¿Ÿ¡‘„®
„πº≈ß“π ·≈– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®·°àºŸâ‡√’¬π ÷́Ëß
°“√∑’Ë ºŸâ ‡√’¬π®–¡’º≈ß“π„π‡™‘ßª√–®—°…å‰¥â
π—Ëπ· ¥ß∂÷ßºŸâ‡√’¬π®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®
√Ÿâ®—°°“√π”‰ª„™â·≈–√Ÿâ®—°°“√«‘‡§√“–Àå„π ‘Ëß∑’Ë‰¥â
‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«¢Õß Bloom et al.
(1955 Õâ“ß∂÷ß„π º¥ÿß™—¬ ¿Ÿàæ—≤πå, 2555:
π.7-8) ∑’Ë°≈à“«∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°∂÷ß
 ¡√√∂¿“æ¥â“π ¡ÕßÀ√◊Õ µ‘ªí≠≠“¢Õß∫ÿ§§≈
µà“ßÊ ∑“ß¥â“πæÿ∑∏‘æ‘ —¬ ®–µâÕßª√–°Õ∫¥â«¬
§«“¡√Ÿâ §«“¡®” §«“¡‡¢â“„® °“√π”‰ª„™â °“√
«‘‡§√“–Àå °“√ —ß‡§√“–Àå·≈–°“√ª√–‡¡‘π§à“

πÕ°®“°π’È®“°°“√ —ß‡°µ¢ÕßºŸâ«‘®—¬ æ∫«à“
ºŸâ ‡√’¬π¡’§«“¡ πÿ° ºàÕπ§≈“¬ ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„π
°“√∑”°‘®°√√¡  π„® °√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ‰¥â´—°∂“¡
«‘∑¬“°√„π°“√∑”°‘®°√√¡Õ¬à“ß™—¥‡®π ´÷Ëß‡ªìπ
‰ªµ“¡§”°≈à“«∑’Ë ™Ÿ™’æ ‡¬“«æ—≤πå (2543,
π.20-21) „Àâ∑—»π–«à“ π—π∑π“°“√‡ªìπ
°√–∫«π°“√∑“ß°“√»÷°…“∑’Ë™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ
∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡®√‘≠ßÕ°ß“¡ ∑“ß°“¬ Õ“√¡≥å
·≈– µ‘ªí≠≠“ ®ππ”æ“™’«‘µ„Àâ√Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ°≈—∫
¡“¡’™’«‘µ™’«“Õ’°§√—Èß ‡æ√“–∫ÿ§§≈∑’Ë∑”°‘®°√√¡
π—π∑π“°“√®–‡ªìπºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬·≈–
 ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’ ·®à¡„  √à“‡√‘ß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
ß“π«‘®—¬¢Õß √µ‘°√  ÿ¢‡®√‘≠ (2547) ‰¥â»÷°…“
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬πÀ≈—ß°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡
§à“¬°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ßÕπÿ√—°…å ‡√◊ËÕß √–∫∫π‘‡«»πå
™“¬À“¥¢Õßπ—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π ÿ«√√≥§’√’ ®—ßÀ«—¥
¿Ÿ‡°Áµ æ∫«à“ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õß
π—°‡√’¬πÀ≈—ß°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡§à“¬°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«

‡™‘ßÕπÿ√—°…å  Ÿß°«à“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õß
π—°‡√’¬π°àÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡§à“¬Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ∑’Ë√–¥—∫ .05 Õ’°∑—Èßº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬π‡√◊ËÕß º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“°¢Õß«—¬√ÿàπ
µÕπµâπ„π‡°“–À¬ß µ“√å Õ”‡¿Õª–‡À≈’¬π
®—ßÀ«—¥µ√—ß Ÿß¢÷Èπ ÷́Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡·π«§‘¥æ—≤π“°“√
¢Õß«—¬√ÿàπµÕπµâπ §«“¡«à“ «—¬√ÿàπµÕπµâπ‡ªìπ
«—¬∑’Ë™Õ∫≈Õß ™Õ∫§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ∑â“∑“¬ ™Õ∫
∑¥ Õ∫¢Õß·ª≈°„À¡à ™Õ∫°“√‡√’¬π√Ÿâ „À¡à
™Õ∫À“ª√– ∫°“√≥å ¡—°Õ¬ŸàÕ‘ √–·≈–µâÕß°“√
Õ¬Ÿà°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ («‘¿“æ√ ¡“æ∫ ÿ¢, ¡.ª.ª.,
π.139) ·≈–´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬∑’Ë«à“
°‘®°√√¡π—π∑π“°“√∑”„Àâ„™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡°‘¥
ª√–‚¬™πå ∑”„Àâ‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å„À¡àÊ (Polson,
2013, p.45)

3. §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡∑’Ë¡’µàÕ°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ ‡√◊ËÕß

º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“°

®“°°“√»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë
‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑’Ë¡’µàÕ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
π—π∑π“°“√æ∫«à“ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’¡“°∑ÿ°ª√–‡¥Áπ
‡π◊ËÕß®“° °‘®°√√¡π—π∑π“°“√∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
º≈‘µ¿—≥±å®“°µâπ®“° ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’ËºŸâ‡√’¬π¡’
‚Õ°“ ‰¥âÕ¬Ÿà√à«¡°—π„π§à“¬æ—°·√¡ ºŸâ‡√’¬π¡’
°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ¡’§«“¡
‡æ≈‘¥‡æ≈‘π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ   πÿ° π“π ·≈–
 “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâπ—Èπ‰ª„™â‰¥â®√‘ß„π™’«‘µª√–®”«—π
 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß æ√√≥π∑’ ‚™µ‘æß»å
(2552) ÷́Ëß‰¥â»÷°…“ °“√„™â°‘®°√√¡‡¢â“®—ßÀ«–
‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ¥â“π»—æ∑å·≈–§«“¡§ß∑π„π
°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“…“Õ—ß°ƒ…¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡
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»÷°…“ªï∑’Ë 4 º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®
¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π‚¥¬„™â°‘®°√√¡‡¢â“®—ßÀ«– ¡’
§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ… Ÿß°«à“
°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß
√µ‘°√  ÿ¢‡®√‘≠ (2547) ÷́Ëß‰¥â»÷°…“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï
∑“ß°“√‡√’¬πÀ≈—ß°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡§à“¬°“√
∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ßÕπÿ√—°…å ‡√◊ËÕß √–∫∫π‘‡«»πå
™“¬À“¥¢Õßπ—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π ÿ«√√≥§’√’ ®—ßÀ«—¥
¿Ÿ‡°Áµ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®„π
°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡§à“¬°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ßÕπÿ√—°…å
‡√◊ËÕß√–∫∫π‘‡«»πå™“¬À“¥ ¢Õßπ—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π
 ÿ«√√≥§’√’ ®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’¡“°
¥—ßπ—Èπ®“°º≈§«“¡æ÷ßæÕ„®®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°‘®°√√¡
π—π∑π“°“√‡ªìπ ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡À¡“– ¡°—∫«—¬√ÿàπ
µÕπµâπ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

¢âÕ‡ πÕ·π–

®“°°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â¡’
¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√«‘®—¬ 2 ª√–‡¥Áπ ¥—ßπ’È
1. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1.1 §«√π”°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„π√Ÿª·∫∫
°‘®°√√¡π—π∑π“°“√ ‰ª„™â„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫
‡¬“«™π„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥
§«“¡√Ÿâ ‡ À≈à “π—È π„Àâ °— ∫§π√ÿà πÀ≈— ßÕ¬à “ ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ

1.2 §«√π”°‘®°√√¡π—π∑π“°“√‰ª„™â„π
°“√®—¥°‘®°√√¡ ”À√—∫∫ÿ§§≈„π«—¬Õ◊ËπÊ ‚¥¬
Õ“®®–µâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π°‘®°√√¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫
«—¬·≈–‡π◊ÈÕÀ“ ‡æ◊ËÕ √â“ß°‘®°√√¡π—π∑π“°“√„Àâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫«—¬¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√®—¥°‘®°√√¡π—π∑π“°“√

‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

2.1 ‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡ ∫“ß°‘®°√√¡
‡π◊ÈÕÀ“µâÕß‡æ‘Ë¡‡«≈“„Àâ¡“°¢÷Èπ°«à“π’È ”À√—∫°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢Õß«—¬√ÿàπµÕπµâπ ‡™àπ °‘®°√√¡≈Õ°„∫®“°
·≈–§«√§ß‰«â´÷Ëß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕßº≈‘µ¿—≥±å®“°
µâπ®“° ‡æ√“–°“√≈Õ°„∫®“°‡ªìπ°‘®°√√¡¢Õß
™ÿ¡™π∑’Ëπ”¡“´÷ËßÕ“™’æ¢Õß§π„π™ÿ¡™π¥â«¬ ´÷Ëß
∂â“¡’°“√Ωñ°°—πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß «—¬√ÿàπ “¡“√∂π”
°‘®°√√¡π’È‡ªìπÕ“™’æ„Àâ°—∫µπ‡Õß‰¥â

2.2 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ πÕ°®“°„™â·∫∫
∑¥ Õ∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π·≈â« §«√„™â°“√
ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â°‘®°√√¡ mind mapping ÷́Ëß®–
∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ µ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“
¢Õßµâπ®“°∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß·≈–™ÿ¡™π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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