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°“√«‘®—¬√–¬–¬“«§√—Èßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈√–¬–¬“«‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß
çµâπ·∫∫°“√Õà“πé µ“¡·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “™«ππâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é ∑’Ëæ—≤π“µàÕ¬Õ¥®“°·π«§‘¥ çæ’Ë
Õ“ “™«ππâÕßé „π°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π‚√ß‡√’¬π —ß°—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®“°
ç‚§√ß°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√Õà“π¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√é ·ºπ·∫∫°“√«‘®—¬‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß
∑¥≈Õß¿“§ π“¡·∫∫¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·∫∫«—¥°àÕπ·≈–À≈—ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“
ªï∑’Ë 5 ®”π«π 16 §π ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ çµâπ·∫∫°“√Õà“πé µ“¡ ç·π«§‘¥æ’ËÕ“ “™«ππâÕß·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√é ∑’Ë·µà≈–§π™«ππâÕßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 3-4 ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ 2 §π ‰¥â°≈ÿà¡
∑¥≈Õß‡ªìππâÕß‡§√◊Õ¢à“¬ 32 §π·≈– °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à¡’ çµâπ·∫∫°“√Õà“πé ‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπ
ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 3-4 √–¥—∫≈– 15 §π √«¡ 30 §π µ—«·ª√®—¥°√–∑”§◊Õ°“√¡’ çµâπ·∫∫°“√Õà“πé
µ“¡·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “™«ππâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é ·≈–µ—«·ª√µ“¡ ‰¥â·°à ‡«≈“∑’Ë„™â‡©≈’Ë¬µàÕ«—π„π°“√
Õà“πÀπ—ß ◊Õ ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·≈– ¡“√å∑‚øπ ·≈–°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π 4 ª√–‡¥Áπ §◊Õ °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ§≈àÕß °“√‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π °“√
Õà“π‰¥âÕ¬à“ß∑’Ëµ—Èß„® ·≈–°“√Õà“π‰¥â®π®∫ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–µ‘¥µ“¡º≈°“√«—¥
5 §√—Èßµ≈Õ¥ªï°“√»÷°…“ 2556 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫«—¥´È” º≈°“√
«‘®—¬æ∫«à“ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π  à«π‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå·≈–‡≈àπ
§Õ¡æ‘«‡µÕ√åÀ√◊Õ ¡“√å∑‚øπ√–À«à“ßµâπªï°“√»÷°…“°—∫ª≈“¬ªï°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡
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·µ°µà“ß°—π‚¥¬≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  à«π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π∑—Èß 4 ª√–‡¥Áπ
æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
«à“°“√„™â çµâπ·∫∫°“√Õà“πé π—Èπ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π‰¥â

§” ”§—≠: °“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π µâπ·∫∫°“√Õà“π °“√ Õπß“π °“√»÷°…“√–¬–¬“«

Abstracts

The purpose of this research were to preliminary longitudinal study and the
effectiveness of çreading modelingé based on çThe integrated concept of mentor induces
menteesé that was an extension from the concept çmentor induces menteesé to promote
the reading of children and youths in Bangkok school, in the çBangkok Read for Life
Projecté. The research design was a field experiment using a pretest-posttests, control
group design. The research sample consisted of 16 grade 5 students acting as çreading
modelingé based on çThe integrated concept of mentor induces menteesé, each of whom
induced 2 grade 3-4 students acting as network mentees. The experimental group
consisted of 32 mentees; whereas the control group consisted only 30 grade 3-4 students
without any mentor. The intervention was the çreading modelingé based on the çThe
integrated concept of mentor induces menteesé, The dependent variables were average
daily times on time spent reading, television watching time, computer and smart-phone
using time, and reading ability measuring by 4 factors of reading fluency, story
understanding, reading with intent as expected, and comprehensive reading. Data were
consecutively collected through questionnaires with 5 follow up measurements in the
academic year 2016. Longitudinal data were analyzed using repeated measured ANOVA.
The results revealed the interaction effect between the times spent reading and the group
(experimental group and control group). The experimental group has markedly increased.
The experimental groupûs time spent watching television and playing computer or smart
phone between the beginning and the end of school year were statistically significant
decreased. Whereas the experimental groupûs members had assessed their abilities to
read all of the four issues as statistically significant increased, all of which indicated that
the usage of the reading model based on the integrated concept of mentor induces mentees
had been effective in promoting the studentsû reading.

Keywords: reading promotion, reading modeling, mentoring, longitudinal study
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∫∑π”

°“√Õà“π¡’§«“¡ ”§—≠¥—ß∑’Ë ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ
√—µπ√“™ ÿ¥“œ  ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’ ∑√ß¡’æ√–√“™
π‘æπ∏å ‡√◊ËÕß ç©—π™Õ∫Õà“πÀπ—ß ◊Õé „πÀπ—ß ◊Õ
ª√–®”ªï‚√ß‡√’¬π®‘µ√≈¥“ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 28 ¡’π“§¡
2513 §«“¡µÕπÀπ÷Ëß«à“ ç...Àπ—ß ◊Õ‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥
·Ààß§«“¡√Ÿâµà“ßÊ π—°ª√“™≠å„π ¡—¬‚∫√“≥‰¥â
„™âÀπ—ß ◊Õ∫—π∑÷°§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπµà“ßÊ
∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå‰«â‡ªìπ ¡∫—µ‘µ°∑Õ¥¡“∂÷ß ¡—¬
ªí®®ÿ∫—π‡ªìπÕ—π¡“°é ·≈–‰¥â∑√ß¡’æ√–√“™¥”√— 
·≈–æ√–√“™π‘æπ∏å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√Õà“π¥—ß∑’Ë
¥√. ¡‡°’¬√µ‘ ™Õ∫º≈ ∑’Ëª√÷°…“‚§√ß°“√µ“¡
æ√–√“™¥”√‘  ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—µπ√“™ ÿ¥“œ
 ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’ ‰¥âª√–¡«≈·≈– √ÿª “√–
 ”§—≠®“°æ√–√“™¥”√— ‰¥â«à“ °“√Õà“π¡’§«“¡
 ”§—≠‡π◊ËÕß®“°∑”„Àâ‰¥â‡π◊ÈÕÀ“ “√–§«“¡√Ÿâ¡“°
°«à“°“√»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ ‡ªìπ°‘®°√√¡
∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬‰¡à®”°—¥‡«≈“  ∂“π∑’Ë °“√Õà“π
∑”„Àâ¡’ ¡“∏‘¥’°«à“ ‡æ√“–Õà“π‰ªµâÕßæ‘®“√≥“‰ª
 “¡“√∂Ωñ°°“√§‘¥·≈– √â“ß®‘πµπ“°“√  àß‡ √‘¡
„Àâ¡’ ¡Õß¥’ ºŸâÕà“π “¡“√∂‡ªìπºŸâ°”Àπ¥°“√
Õà“π‰¥â¥â«¬µπ‡Õß«à“®–Õà“π·§à‰Àπ Õ¬à“ß‰√ √«¡
∑—Èß¬—ß “¡“√∂«‘π‘®©—¬‡π◊ÈÕÀ“ “√–‰¥â¥â«¬µπ‡Õß
§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√Õà“π‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë‡π◊ÈÕÀ“¢Õß
Àπ—ß ◊Õ ·µàÕ¬Ÿà∑’Ë°“√√Ÿâ®—°π”‰ªªØ‘∫—µ‘ ( ”π—°ß“π
‚§√ß°“√ ¡‡¥Á ®æ√– ‡∑æ√—µπ√“™ ÿ¥ “œ
 ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’, 2554, æ‘æ‘∏¿—≥±å∏π“§“√
‰∑¬, 2553) °“√Õà“π®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°◊Õ∫∑ÿ°
ª√–‡∑»„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈– àß‡ √‘¡„Àâª√–™“°√
„πª√–‡∑»‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¡’π‘ —¬√—°
°“√Õà“π √—∞∫“≈‰∑¬‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠

¢Õß°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π·≈–‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π
π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“°“√Õà“π√à«¡°—∫
Àπà«¬ß“π∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡’
§«“¡æ¬“¬“¡· «ßÀ“«‘∏’°“√„π°“√ àß‡ √‘¡°“√
Õà“π¥â«¬°“√®—¥°‘®°√√¡ ‚§√ß°“√ ‡™àπ °“√®—¥
ß“π —ª¥“ÀåÀπ—ß ◊Õ·Ààß™“µ‘ °“√®—¥ª√–°«¥
Àπ—ß ◊Õ¥’‡¥àπ ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π
√«¡∑—Èß‡ªìπ°“√‡∑‘¥æ√–‡°’¬√µ‘ ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ
√—µπ√“™ ÿ¥“œ  ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’„π∞“π–∑√ß
‡ªìππ—°Õà“π ®÷ß‰¥â¡’¡µ‘§≥–√—∞¡πµ√’‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 5
 ‘ßÀ“§¡ 2552 „Àâ«—π∑’Ë 2 ‡¡…“¬π¢Õß∑ÿ°ªï
´÷Ëß‡ªìπ«—π§≈â“¬«—πæ√–√“™ ¡¿æ¢Õß ¡‡¥Á®
æ√–‡∑æ√—µπ√“™ ÿ¥“œ  ¬“¡∫√¡√“™°ÿ¡“√’  ‡ªìπ
ç«—π√—°°“√Õà“πé ·≈–°”Àπ¥„Àâªï 2552-2561
‡ªìπ™à«ß∑»«√√…·Ààß°“√Õà“π¢Õßª√–‡∑» √«¡
∑—È ß„Àâ¡’°“√µ—Èß§≥–°√√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π
‡æ◊ËÕ √â“ß —ß§¡·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥™’«‘µ ‡æ◊ËÕ
‡ªìπ°≈‰°¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π„Àâ‡°‘¥
¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ( ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘,
2556)

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√„π∞“π–Àπà«¬ß“π∑’Ë
°”°—∫¥Ÿ·≈‡¡◊ÕßÀ≈«ß¢Õßª√–‡∑» ‰¥â„Àâ§«“¡
 ”§—≠µàÕ°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡°“√Õà“π„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ
‚¥¬‰¥â°”Àπ¥Àπ÷Ë ß„π·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√
∫√‘À“√√“™°“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√„π°“√ √â“ß„Àâ
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡ªìπ¡À“π§√·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ
ª√–°Õ∫°—∫„πªï 2556 °√ÿß‡∑æ¡À“π§√‰¥â√—∫
°“√æ‘®“√≥“µ—¥ ‘π®“°Õß§å°“√°“√»÷°…“
«‘∑¬“»“ µ√å ·≈–«—≤π∏√√¡·Ààß Àª√–™“™“µ‘
(UNESCO) „Àâ‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°‡ªìπ‡¡◊ÕßÀπ—ß ◊Õ
‚≈°ªï 2556 (World Book Capital 2013) ´÷Ëß
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‡ªìπ‡¡◊Õß≈”¥—∫∑’Ë 13 µàÕ®“°°√ÿß‡¬√“«“π
ª√–‡∑»Õ“√å‡¡‡π’¬ º≈®“°°“√‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°¥—ß
°≈à“«∑”„Àâ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‰¥â¡’°“√®—¥‡µ√’¬¡
°‘®°√√¡·≈–‚§√ß°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕµÕ∫√—∫°“√
‡ªìπ¡À“π§√·Ààß°“√Õà“πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ´÷ËßÀπ÷Ëß
„π°‘®°√√¡∑’Ë®—¥π—Èπ §◊Õ°“√»÷°…“«‘®—¬ ç√Ÿª·∫∫
·≈–ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡°“√Õà“π„Àâ°—∫‡¥Á°·≈–
‡¬“«™π ¿“¬„µâ·π«§‘¥ µ“¡‚§√ß°“√√≥√ß§å„Àâ
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡ªìπ¡À“π§√·Ààß°“√Õà“π
Bangkok Read for Life √–¬–∑’Ë 2é («—¬«ÿ±≤å
Õ¬Ÿà„π»‘≈ ·≈–§≥–, 2556) ∑—Èßπ’È™◊ËÕ‚§√ß°“√π’È
®–‡√’¬°„πß“π«‘®—¬π’È«à“ ç‚§√ß°“√«‘®—¬¢Õß °∑¡.
√–¬–∑’Ë 2é ´÷Ëß‚§√ß°“√¥—ß°≈à“« ¡’‡ªÑ“À¡“¬„π
°“√À“·π«∑“ß„π° “ √ à ß ‡   √‘ ¡ ° “ √Õà “ π
„ Àâ °— ∫ π— ° ‡√’ ¬ π„π — ß °— ¥ ”π— °° “ √»÷ °… “
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¥â«¬«‘∏’°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π
°“√Õà“π„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ®“°¿“¬„π‚√ß‡√’¬π À√◊Õ
°‘®°√√¡Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°ªí®®—¬¢Õß§√Õ∫§√—«
‚¥¬¡’·π«§‘¥„π°“√»÷°…“·≈–æ—≤π“µâπ·∫∫
°“√Õà“π∑’Ë∑“ß ”π—°«—≤π∏√√¡ °’Ã“ ·≈–°“√
∑àÕß‡∑’Ë¬«¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡√’¬°™◊ËÕ«à“ çæ’Ë
Õ“ “™«ππâÕßé ´÷ËßºŸâ«‘®—¬„π∞“π–À—«Àπâ“§≥–
π—°«‘®—¬‰¥â‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠°“√æ—≤π“µâπ·∫∫
°“√Õà“π„Àâ ¡∫Ÿ√≥å®÷ß‰¥â¥”‡π‘π°“√«‘®—¬µàÕ¬Õ¥
·≈–¢¬“¬º≈ ‚¥¬·®âß„Àâ∑“ß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
∑√“∫·≈–µ‘¥µàÕª√– “π°—∫§√Ÿ∑’Ëπ”π—°‡√’¬π¡“
‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‡æ◊ËÕ¢Õ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬µàÕ¬Õ¥
Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–®“°°“√«‘®—¬‡¥‘¡ ‚¥¬ÕÕ°·∫∫
°“√«‘®—¬π’È„Àâ‡ªìπ°“√«‘®—¬√–¬–¬“« (longitudinal
study) ª√–‡¿∑°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß¿“§ π“¡
(field experimental research) ·∫∫¡’°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·∫∫«—¥°àÕπ·≈–À≈—ß
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬„™â·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “

™«ππâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é ÷́Ëß„™âÀ≈—°∫Ÿ√≥“°“√
·π«§‘¥∑ƒ…Æ’ 4 ·π«§‘¥ §◊Õ ·π«§‘¥∑’ËÀπ÷Ëß °“√
 √â “ß ‡§√◊Õ¢à “¬°“√Õà “π‡æ◊Ë Õ∑”„Àâ ‡°‘¥·√ß
°√–µÿâπ°“√Õà“π (Vidal, et al., 2012) ·π«§‘¥
∑’Ë Õß §◊Õ °“√„™â∑ƒ…Ø’µâπ·∫∫∑“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ
(Bandura, 1977) ·π«§‘¥∑’Ë “¡ §◊Õ ·π«§‘¥
°“√ Õπß“πÀ√◊Õ√–∫∫æ’Ë‡≈’È¬ß (Mentoring)
(Lin & Lin, 2012; Schwartz, Rhodes,
Spencer & Grossman, 2013) ·≈–·π«§‘¥∑’Ë ’Ë
§◊Õ ·π«§‘¥∑’Ë«à“ ç§π√Õ∫¢â“ß·≈–æ≈—ß®“°ª“°
µàÕª“° (word of mouth - WOM) ¡’ à«π∑’Ë
 ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√Õà“π ·≈–
æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§é (‡§¡ ‡µÕ√å, 2550,
25-29; Buttle, 1998; Jansen, Zhang, Sobel,
& Chowdury, 2009; Kietzmann & Canhoto,
2013; Heidari & Pashayi, 2015) ‚¥¬Ωñ°
π—°‡√’¬π√ÿàπæ’Ëµâπ·∫∫°“√Õà“π´÷Ëß‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡
 √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√Õà“π®“° ç‚§√ß°“√«‘®—¬¢Õß
°∑¡. √–¬–∑’Ë 2é ¡“·≈â« „Àâ∑”Àπâ“∑’Ë‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
‡ªìπæ’Ë ‡≈’È ¬ß™’È ™«π·≈–™à«¬°√–µÿâππ—°‡√’¬π
√ÿàππâÕß„ÀâÕà“πÀπ—ß ◊Õ·≈–‡ √‘¡ √â“ß°“√√—°
°“√Õà“π √à«¡°—∫°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–„Àâ°”≈—ß„®π—°‡√’¬π√ÿàππâÕß∑’Ë
‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬¢Õßµπ √«¡∑—Èß √â“ß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√
 ◊ËÕ “√√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æ≈—ßª“°µàÕ
ª“°∂÷ß§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π√ÿàππâÕß
·µà≈–‡§√◊Õ¢à“¬„Àâ∑√“∫°—πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß Õ—π
‡ªìπ°“√™à«¬‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„®„Àâπ—°‡√’¬π√ÿàπ
πâÕß„™â‡«≈“„π°“√Õà“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬ß“π«‘®—¬π’È
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‡ªìπº≈°“√«‘‡§√“–Àå‡∫◊ÈÕßµâπµ“¡À≈—°°“√«‘®—¬
·≈–æ—≤π“„π°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß
µâπ·∫∫°“√Õà“π µ“¡·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “™«ππâÕß
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é ∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈√–¬–¬“«‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß çµâπ·∫∫°“√Õà“πé µ“¡·π«§‘¥
çæ’ËÕ“ “™«ππâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ
„π°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π
‚√ß‡√’¬π —ß°—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à
√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 5 §√—Èß ·≈–π”¡“«‘‡§√“–Àå√«¡°—∫
º≈°“√«‘®—¬®“° ç‚§√ß°“√«‘®—¬¢Õß °∑¡. √–¬–
∑’Ë 2é ∑’Ë¡’°“√«—¥ 2 §√—Èß √«¡‡ªìπº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
çµâπ·∫∫°“√Õà“πé 7 §√—Èß·≈–µ√«® Õ∫
ª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“° çµâπ·∫∫°“√Õà“πé „π
°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß¡’°“√«—¥ 5
§√—Èß·≈–„™â·π«§‘¥„π°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈
¢Õß°“√Ωñ°Õ∫√¡¢Õß Kirkpatrick (1994) „π
°“√µ‘¥µ“¡ª√– ‘∑∏‘º≈ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‡™◊ËÕ«à“®–‰¥â√—∫
º≈°“√«‘®—¬∑’Ë ”§—≠ 2 ª√–°“√ §◊Õ ª√–°“√·√°
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßµ—«·ª√µâπ §◊Õ çµâπ·∫∫
°“√Õà“πé µ“¡·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “™«ππâÕß·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√é ‚¥¬„™â°“√»÷°…“º≈¢Õßµ—«·ª√µâπ
∑’Ë¡’µàÕµ—«·ª√µ“¡√«¡ 2 ¥â“π §◊Õ 1) °“√
ª√–‡¡‘π¥â“πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√Õà“π ́ ÷Ëß
§«√µâÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π¥â“π‡«≈“
∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡©≈’Ë¬µàÕ«—π ·≈–¥â“π

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√Õà“π‚¥¬µ√ß
‰¥â·°à ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå ·≈–‡«≈“∑’Ë„™â
„π°“√‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√åÀ√◊Õ ¡“√å∑‚øπ´÷Ëß§«√
µâÕß≈¥≈ß 2) °“√ª√–‡¡‘π¥â“π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ
¢Õßµπ‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à °“√
Õà“πÀπ—ß ◊Õ§≈àÕß °“√‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π °“√Õà“π
‰¥âÕ¬à“ß∑’Ëµ—Èß„® ·≈–°“√Õà“π‰¥â®π®∫´÷Ëß§«√µâÕß
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–ª√–°“√∑’Ë Õß ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«·ª√µâπÀ√◊Õ ìµâπ·∫∫°“√Õà“πî ‚¥¬
»÷°…“·π«‚πâ¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡«≈“∑’Ë„™â„π
°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡©≈’Ë¬µàÕ«—π ¢Õßµâπ·∫∫°“√Õà“π

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫·ºπ°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬∑¥≈Õß¿“§
 π“¡√–¬–¬“« (longitudinal field experi-
mental research) ‚¥¬„™â·∫∫·ºπ°“√«‘®—¬
·∫∫«—¥´È”¡’°“√«—¥°àÕπ·≈–À≈—ß ·≈–¡’°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡·∫∫ ÿà¡ ·≈–¡’°“√¥”‡π‘π°“√«—¥´È”µ“¡
™à«ß‡«≈“(randomized control group, pretest
and posttest, repeated measures design)
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√°
‰¥â·°à °≈ÿà¡π—°‡√’¬π√ÿàπæ’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ çæ’Ë‡≈’È¬ß
À√◊ÕºŸâ Õπß“π (mentor)é „π°“√ Õπ°“√Õà“π
„π∞“π– çµâπ·∫∫°“√Õà“πé °≈ÿà¡π’È¡’°“√«—¥
∑—ÈßÀ¡¥ 7 §√—Èß §◊Õ™à«ß‡«≈“°àÕπ∑’Ë®–‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√æ—≤π“µâπ·∫∫ (T

A1
) À≈—ß®“°∑’Ë‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡‡æ◊ËÕæ—≤π“µâπ·∫∫ (TA
2
) ·≈–

¥”‡π‘π°“√«—¥„π™à«ß∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ëµâπ·∫∫°“√Õà“π
5 §√—Èß §◊Õ °àÕπ∑’Ë®–∑”Àπâ“∑’Ëµâπ·∫∫ (T

1
) ¿“¬
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À≈—ß®“°∑”Àπâ“∑’Ëµâπ·∫∫ºà“π‰ª 1 ‡¥◊Õπ (T
2
)

™à«ßª≈“¬¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 (T
3
) µâπ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2

·≈– ª≈“¬¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 (T
5
) °≈ÿà¡∑’Ë Õß ‰¥â·°à

°≈ÿà¡π—° ‡√’¬π√ÿàππâÕß∑”Àπâ“∑’Ë ‡ªìπ çºŸâ√—∫
°“√ ÕπÕà“π (mentees)é ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡
¬àÕ¬ §◊Õ  °≈ÿà¡∑¥≈Õß (E) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (C)
µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡π’È ‰¥â√—∫°“√«—¥∑—ÈßÀ¡¥ 5 §√—Èß
§◊Õ °àÕπ‡√‘Ë¡°“√«‘®—¬ (T

1
) ¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë

µâπ·∫∫°“√Õà“π∑”Àπâ“∑’Ë°√–µÿâπ°“√Õà“π„Àâ
°≈ÿà¡∑¥≈Õßºà“π‰ª 1 ‡¥◊Õπ (T

2
) ™à«ßª≈“¬

¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 (T
3
) µâπ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ·≈–ª≈“¬

¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 (T
5
) ¥—ß·ºπ°“√«‘®—¬„π¿“æ∑’Ë 1

µàÕ‰ªπ’È

analysis (Faul, Erdfelder, Buchner & Lang,
2009) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àåµ—«·ª√
‡¥’Ë¬«·≈–µ—«·ª√æÀÿ§Ÿπ (univariate and
multivariate statistics) °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡
·ª√ª√«π·∫∫«—¥´È” repeated measured
ANOVA and MANOVA ‚¥¬¡’µ—«Õ¬à“ß 2
°≈ÿà¡ ∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–µàÕ°—π ·≈–¡’°“√«—¥∑—ÈßÀ¡¥ 5
§√—Èß ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â°”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
µ“¡ ∂‘µ‘ Ÿß ÿ¥∑’Ë„™â„π°“√∑¥ Õ∫ ‚¥¬°”Àπ¥
Õ”π“®„π°“√∑¥ Õ∫ (power of test) ∑’Ë√–¥—∫
0.80 ÷́Ëß∂◊Õ«à“‡À¡“– ¡‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√∑¥ Õ∫
(Cohen, 1988) °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(level of significance) ∑’Ë√–¥—∫ .05 (α =.05)
°”Àπ¥¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈ (effect size) „ÀâÕ¬Ÿà„π
™à«ßª“π°≈“ß§◊Õ 0.25 µ“¡ ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√
∑¥ Õ∫ °”Àπ¥„Àâ¡’°“√«—¥´È”∑—ÈßÀ¡¥ 5 §√—Èß ·≈–
°”Àπ¥„Àâ∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’ —¥ à«π‡∑à“°—π ‰¥â°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ßπâÕ¬°≈ÿà¡≈– 22 §π ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬
®÷ß‰¥â°”Àπ¥°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√
«‘®—¬µ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßµ—«Õ¬à“ß¥—ßπ’È

1) µ—«Õ¬à“ßπ—°‡√’¬π√ÿàπæ’Ë∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ
çµâπ·∫∫°“√Õà“πé µ“¡·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “™«π
πâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é ÷́Ëß¡’Àπâ“∑’ËÀ“‡§√◊Õ¢à“¬°“√
Õà“π∑’Ë‡ªìππ—°‡√’¬π√ÿàππâÕß ·≈–™à«¬°√–µÿâπ‚¥¬
°“√‡ªìπµâπ·∫∫°“√Õà“π ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬
ª√– “πß“π‰ª¬—ß§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë ‡ ¢â “√à «¡
ç‚§√ß°“√«‘®—¬¢Õß °∑¡. √–¬–∑’Ë 2é ∑—Èß 64
‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ§—¥‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π∑’Ë¬‘π¥’„Àâ§«“¡
√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ´÷Ëß¡’‚√ß‡√’¬π∑’Ë
¬‘π¥’√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬®”π«π 15 ‚√ß‡√’¬π ºŸâ
«‘®—¬ ÿà¡‡≈◊Õ°¡“ 1 ‚√ß‡√’¬π ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ

2. ª√–™“°√·≈–µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ª√–°Õ∫
¥â«¬π—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π
 —ß°—¥ ”π—°°“√»÷°…“ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑’Ë‡¢â“
√à«¡°“√«‘®—¬µ“¡ì‚§√ß°“√«‘®—¬¢Õß °∑¡. √–¬–∑’Ë
2î  64 ‚√ß‡√’¬π  µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‰¥â¡“
®“°°“√‡≈◊Õ°·∫∫ ÿà¡ ‚¥¬°”Àπ¥¢π“¥¢Õß
µ—«Õ¬à“ß¥â«¬‚ª√·°√¡ G*Power ÷́Ëß‡ªìπ
‚ª√·°√¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ®“°æ◊Èπ∞“π°“√°”Àπ¥
¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÕâ“ßÕ‘ßµ“¡ power
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„π°“√µ‘¥µ“¡º≈ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ§√Ÿ§—¥‡≈◊Õ°
π—°‡√’¬π„π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 ∑’Ë‡¢â“
√à«¡‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«®”π«π 20 §π ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ
«‘®—¬‡ÀÁπ«à“‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë‡À¡“– ¡¡’«ÿ≤‘¿“«–
‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√‡ªìπµâπ·∫∫∑’Ë¥’·≈–‰¡à¡’¿“√–
‡√◊ËÕß°“√‡µ√’¬¡µ—« Õ∫‡¢â“»÷°…“µàÕ ®“°π—Èπ«“ß
‡ß◊ËÕπ‰¢«à“π—°‡√’¬π∑—Èß 20 §ππ—Èπ®–µâÕßÀ“‡§√◊Õ
¢à“¬°“√Õà“π∑’Ë‡ªìπ√ÿàππâÕß„π√–¥—∫™—Èπ∑’ËµË”°«à“´÷Ëß
‡ªìππ—°‡√’¬π„π√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 3-4
®”π«πÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 §π ¡“‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß °“√
«‘®—¬§√—Èßπ’È æ∫«à“ µ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡π’È‰¥â‡°‘¥°“√
 Ÿ≠À“¬¢Õß çµâπ·∫∫°“√Õà“πé µ“¡·π«§‘¥
çæ’ËÕ“ “™«ππâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é ®”π«π 4 §π
‚¥¬¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂µ‘¥µ“¡
‡§√◊Õ¢à“¬À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬À“¬/‡§√◊Õ¢à“¬‰¡à§√∫
®”π«π 3 §π®”‡ªìπµâÕßµ—¥ÕÕ°®“°°“√«‘®—¬ ·≈–
ª√– ∫ªí≠À“ à«πµ—« (¬â“¬‚√ß‡√’¬π) µâÕßÕÕ°
®“°°“√«‘®—¬ 1 §π ∑”„Àâ‡À≈◊Õµ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”
Àπâ“∑’Ë§√∫µ≈Õ¥°“√«‘®—¬®”π«π 16 §π §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 80.00

2) µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡ ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥—ßπ’È

2.1) °≈ÿà¡∑¥≈Õß ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ®“°°“√§—¥‡≈◊Õ°µ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢°“√«‘®—¬ §◊Õ „Àâ
çµâπ·∫∫°“√Õà“πé µ“¡·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “™«π
πâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é ‡ªìπºŸâ§—¥‡≈◊Õ°π—°‡√’¬π„π
√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 3-4 ‡¢â“¡“‡ªìπ‡§√◊Õ
¢à“¬¢Õßµπ ‚¥¬„π¢—Èπ·√°¡’π—°‡√’¬π®”π«π 40
§π ·µà‡°‘¥°“√ Ÿ≠À“¬·≈–¢“¥µâπ·∫∫∑”„Àâ¡’
π—°‡√’¬π∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∂â«πµ≈Õ¥°“√«‘®—¬®”π«π

32 §π
2.2) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë§—¥

‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß‚¥¬§√ŸºŸâª√– “πß“π°“√«‘®—¬
„π‚√ß‡√’¬π‡ªìπºŸâ§—¥‡≈◊Õ°π—°‡√’¬π„π√–¥—∫™—Èπ
ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ®”π«π 15 §π ·≈– π—°‡√’¬π
™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ®”π«π 15 §π ºŸâ«‘®—¬«“ß
‡ß◊ËÕπ‰¢«à“π—°‡√’¬π∑—Èß 30 §π ®–µâÕß‰¡à‰¥â‡¢â“
√à«¡°‘®°√√¡„¥Ê „π ç‚§√ß°“√«‘®—¬¢Õß °∑¡.
√–¬–∑’Ë 2é ·≈–‰¡à‰¥â∂Ÿ°‡≈◊Õ°®“°µâπ·∫∫°“√
Õà“π„Àâ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬°“√Õà“π ·µàπ—°‡√’¬π„π
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ “¡“√∂‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë
Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πÀ√◊Õ¿“¬πÕ°‚√ß‡√’¬πµ≈Õ¥
√–¬–‡«≈“∑’Ë∑”°“√«‘®—¬‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡π’È
¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß ¿“æ∏√√¡™“µ‘∑’Ë ÿ¥ πÕ°®“°
π’ÈºŸâ«‘®—¬¬—ßª√– “π§√Ÿ∑’Ë¬‘π¥’√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬„π
°“√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
√–À«à“ßªï°“√»÷°…“

3. µ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â°”Àπ¥µ—«·ª√∑’Ë„™â
„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È

3.1 µ—«·ª√µâπ„π°“√«‘®—¬¡’ 2 µ—«·ª√
ª√–°Õ∫¥â«¬ °) µ—«·ª√®—¥°√–∑” §◊Õ °“√
 àß‡ √‘¡°“√Õà“π¥â«¬°“√ ÕπÕà“π (mentoring)
‚¥¬ çµâπ·∫∫°“√Õà“πé µ“¡·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “
™«ππâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é ·≈–µ—«·ª√ª√–‡¿∑
¢Õßπ—°‡√’¬π µ—«·ª√®—¥°√–∑” ¡’ 2 ·∫∫
·∫∫·√° §◊Õ °“√®—¥°√–∑” ”À√—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß
‚¥¬°≈ÿà¡π’È®–‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π¥â«¬
°“√ ÕπÕà“π·≈–°‘®°√√¡∑’Ë‚√ß‡√’¬π®—¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ
 àß‡ √‘¡°“√Õà“π  à«π·∫∫∑’Ë Õß §◊Õ °“√®—¥
°√–∑” ”À√—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ „π°≈ÿà¡π’È®–‰¥â√—∫
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°“√ àß‡ √‘¡°“√ ÕπÕà“πµ“¡°‘®°√√¡∑’Ë‚√ß‡√’¬π
®—¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√Õà“π·∫∫‡¥’¬« ·µà‰¡à‰¥â
√—∫°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π¥â«¬°“√ ÕπÕà“π ·≈–
¢) µ—«·ª√ª√–‡¿∑¢Õßπ—°‡√’¬π ¡’ 2 ª√–‡¿∑
ª√–°Õ∫¥â«¬ π—°‡√’¬π√ÿàπæ’Ë ́ ÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë çµâπ·∫∫
°“√Õà“πé µ“¡·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “™«ππâÕß·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√é ∑—Èßπ’Èπ—°‡√’¬π√ÿàπæ’Ë∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ
çµâπ·∫∫°“√Õà“πé µ“¡·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “™«π
πâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é ®–‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡„π°“√
∑”Àπâ“∑’Ëæ’Ë‡≈’È¬ßÀ√◊ÕºŸâ™à«¬ Õπ àß‡ √‘¡°“√Õà“π
·≈–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ™—°™«π ·π–π” ·≈–°√–µÿâπ
„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬π—°‡√’¬π√ÿàππâÕß∑’Ë‡ªìπºŸâ√—∫°“√ Õπ
¢Õßµπ π„®°“√Õà“π ‡™àπ °“√·π–π”‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡ °“√·π–π”Àπ—ß ◊Õ À√◊Õ™—°™«πæŸ¥§ÿ¬
‡°’Ë¬«°—∫Àπ—ß ◊Õ ·≈–π—°‡√’¬π√ÿàππâÕß ∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë
‡ªìππ—° ‡√’ ¬π„πµ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–
π—°‡√’¬π„πµ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

3.2 µ— « ·ª√µ“¡∑’Ë „ ™â „ π° “ √ ‡°Á ∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ º≈°“√Õà“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
π—°‡√’¬π∑—Èß√ÿàπæ’Ë ·≈–√ÿàππâÕß®“°°“√ àß‡ √‘¡
°“√Õà“π¥â«¬°“√ ÕπÕà“π (mentoring) ‚¥¬
çµâπ·∫∫°“√Õà“πé µ“¡·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “™«π
πâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é ª√–°Õ∫¥â«¬µ—«·ª√√«¡ 4
µ—«·ª√ §◊Õ °) ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ
‡©≈’Ë¬µàÕ«—π¢Õßπ—°‡√’¬π«—¥ µ—«·ª√π’È«—¥√–¬–
‡«≈“‡ªìππ“∑’ ¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬„Àâ
π—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπµ—«Õ¬à“ßª√–¡“≥‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√
Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡©≈’Ë¬µàÕ«—π ¥”‡π‘π°“√«—¥∑—ÈßÀ¡¥ 5
√–¬–‰¥â·°à 1) ™à«ß°àÕπ∑’Ëπ—°‡√’¬π√ÿàπæ’Ë çµâπ·∫∫
°“√Õà“πé ®–‡¢â“∑”Àπâ“∑’Ë ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π
™à«ß«—π∑’Ë 28-29 æƒ…¿“§¡ 2556 2) ™à«ßÀ≈—ß

®“°π—°‡√’¬π√ÿàπæ’Ë çµâπ·∫∫°“√Õà“πé ‡√‘Ë ¡
¥”‡π‘π°“√‰ª·≈â«ª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ ‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß«—π∑’Ë 2-3 °√°Æ“§¡ 2556
3) ™à«ß°àÕπªî¥¿“§‡√’¬π∑’Ë 1/2556 ‡°Á∫√«¡
√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß«—π∑’Ë  3-4 °—π¬“¬π 2556
4) ™à«ßÀ≈—ß‡ªî¥¿“§‡√’¬π∑’Ë 2/2556 ‡°Á∫
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß«—π∑’Ë 20-21 æƒ»®‘°“¬π
2556 ·≈– 5) ™à«ß ÿ¥∑â“¬ª≈“¬¿“§‡√’¬π∑’Ë 2/2556
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß«—π∑’Ë 25-26 °ÿ¡¿“æ—π∏å
2557 ¢) ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå‡©≈’Ë¬µàÕ«—π
§) ‡«≈“∑’Ë„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·≈–/À√◊Õ ¡“√å∑‚øπ
‡©≈’Ë¬µàÕ«—π ·≈– ß) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂
„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õßµπ‡Õß 4 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à
°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ§≈àÕß °“√‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π °“√
Õà“π‰¥âÕ¬à“ß∑’Ëµ—Èß„® ·≈–°“√Õà“π‰¥â®π®∫ ‚¥¬
„™â¡“µ√ª√–‡¡‘π§à“ (rating scale) 4 √–¥—∫
µ—«·ª√∑—Èß 3 µ—«·ª√ π’È ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡©æ“–°àÕπ
‡¢â“‚§√ß°“√·≈–„π™à«ß ÿ¥∑â“¬°àÕπªî¥ª≈“¬
¿“§‡√’¬π∑’Ë 2/2556

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È «—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß
°“√«‘®—¬§◊Õ°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß çµâπ·∫∫
°“√Õà“πé µ“¡·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “™«ππâÕß·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√é ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬π‘¬“¡§”«à“ çª√– ‘∑∏‘º≈é
µ“¡·π«§‘¥¢Õß Kirkpatrick (1994) ∑’Ë·∫àß
°“√ª√–‡¡‘π 4 √–¥—∫ §◊Õ °) ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫
 πÕß (reaction) ¢) °“√‡√’¬π√Ÿâ (learning)
§) æƒµ‘°√√¡ (behavior) ·≈– ß) º≈≈—æ∏å
(results) ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√Ωñ°Õ∫√¡ ∑—Èßπ’È„π°“√
ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚§√ß°“√Ωñ°Õ∫√¡‰¡à
®”‡ªìπµâÕßª√–‡¡‘π∑—Èß 4 √–¥—∫ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ª√–‡¡‘π ¥—ßπ—Èπ °“√«—¥
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ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß çµâπ·∫∫°“√Õà“πé µ“¡·π«§‘¥
çæ’ËÕ“ “™«ππâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é „π°“√«‘®—¬
§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬®÷ßª√–‡¡‘π‡æ’¬ß 2 ¥â“π §◊Õ ª√–‡¡‘π
¥â“π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂
„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õßµπ‡Õß ́ ÷Ëß§«√µâÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
·≈–ª√–‡¡‘π¥â“πæƒµ‘°√√¡∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√Õà“π ÷́Ëß§«√µâÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬ª√–‡¡‘π¥â“π
‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡©≈’Ë¬µàÕ«—π ·≈–
¥â“πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√Õà“π‚¥¬µ√ß
´÷Ëß§«√µâÕß≈¥≈ß ‚¥¬ª√–‡¡‘π¥â“π‡«≈“∑’Ë„™â„π
°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå‡©≈’Ë¬µàÕ«—π ·≈–‡«≈“∑’Ë „ ™â
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·≈–/À√◊Õ ¡“√å∑‚øπ‡©≈’Ë¬µàÕ«—π
µ“¡∑’Ë°”Àπ¥„π ¡¡ÿµ‘∞“π«‘®—¬¢â“ßµâπ

4. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

4.1 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√æ—≤π“°“√
 àß‡ √‘¡°“√Õà“π¥â«¬°“√ ÕπÕà“π (mentoring)
‚¥¬ çµâπ·∫∫°“√Õà“πé µ“¡·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “
™«ππâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é ‰¥â·°à °‘®°√√¡∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπµ“¡‚§√ß°“√«‘®—¬¢Õß °∑¡. √–¬–∑’Ë 2 («—¬«ÿ±≤å
Õ¬Ÿà„π»‘≈ ·≈–§≥–, 2556) ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬
°‘®°√√¡ çæ’Ë™«ππâÕßÕà“π°—π π—Ëπ‡¡◊Õßé „π«—π∑’Ë
20-21 ¡’π“§¡ 2556 ́ ÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡°√–µÿâπ·≈–
 Õ¥·∑√°°“√ ÕπÕà“π ‡™àπ °“√©“¬«’¥’∑—»πå
°“√Õà“π °“√Õà“π∫∑°«’‡√◊ËÕß ç‚≈°Àπ—ß ◊Õé °“√
Õà“ππ‘∑“πª√–°Õ∫‡ ’¬ß‡æ≈ß °‘®°√√¡‚¥¬
π—°Õà“π ‡ªìπµâπ ·≈–°“√π”µâπ·∫∫‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡µ“¡‚§√ß°“√√≥√ß§å„Àâ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
‡ªìπ¡À“π§√·Àà ß°“√Õà “π·≈–‚§√ß°“√
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡¡◊ÕßÀπ—ß ◊Õ‚≈° 2556 ¿“¬„µâ
™◊ËÕß“π çÕà“π°—π π—Ëπ‡¡◊Õßé √–À«à“ß«—π∑’Ë 21-23
‡¡…“¬π 2556  ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬π‘∑√√»°“√°“√

Õà“π·≈–°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π
4.2 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«—¥ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

°“√Õà“π ‰¥â·°à ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√Õà“π ´÷Ëß
ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 µÕπ §◊Õ 1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ
µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ √À— ·∫∫ Õ∫∂“¡
(‡æ◊ËÕ„™â‡™◊ËÕ¡¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«—¥·µà≈–§√—Èß) ‡æ»
√–¥—∫™—Èπ 2) §”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥∑’Ë∂“¡∂÷ß√–¬–
‡«≈“‡©≈’Ë¬‡ªìππ“∑’∑’Ë„™â„π·µà≈–°‘®°√√¡ ‰¥â·°à
°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå °“√„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
·≈–/À√◊Õ ¡“√å∑‚øπ ·≈– 3) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡
 “¡“√∂„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õßµπ‡Õß 4 ª√–‡¥Áπ
‰¥â·°à °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ§≈àÕß °“√‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π
°“√Õà“π‰¥âÕ¬à“ß∑’Ëµ—Èß„® ·≈–°“√Õà“π‰¥â®π®∫ ‚¥¬
„™â¡“µ√ª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫

5. ¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·≈–°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

5.1 ºŸâ «‘ ®— ¬ª √ –  “π§√Ÿ ∑’Ë ‡ ¢â “ √à « ¡
‚§√ß°“√«‘®—¬¢Õß °∑¡. √–¬–∑’Ë 2 ∑’Ë¬‘π¥’„Àâ
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ
Õ∏‘∫“¬‡ß◊ËÕπ‰¢°“√¥”‡π‘π°“√·≈–°“√§—¥‡≈◊Õ°
Àπà«¬µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡

5.2 ºŸâ«‘®—¬ª√– “ππ—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπ
ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 ∑’Ë‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“ Ÿà°“√
«‘®—¬‡æ◊ËÕ™’È·®ß∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–Õ∏‘∫“¬°“√∑”
Àπâ“∑’Ëµâπ·∫∫°“√Õà“π ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßπ—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡π’È∑’Ë®–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ
µâπ·∫∫°“√Õà“π‡ ¡◊Õπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·µà®–
¥”‡π‘π°“√‡°Á∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 5 §√—Èß ‡ªìπ 7 §√—Èß §◊Õ
§√—Èß∑’Ë 1 °àÕπ∑’Ë®–√—∫°“√Õ∫√¡·≈–√«¡°‘®°√√¡
çæ’Ë™«ππâÕßÕà“π°—π π—Ëπ‡¡◊Õßé „π«—π∑’Ë 20-21
¡’π“§¡ 2556 §√—Èß∑’Ë 2 ¿“¬À≈—ß®“°‡¢â“√à«¡
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°‘®°√√¡·≈– ç°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡¡◊ÕßÀπ—ß ◊Õ‚≈°
2556é „π™à«ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2556 ®“°π—Èπ®÷ß
¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° 5 §√—Èß
„π√–À«à“ßªï°“√»÷°…“

5.3 ‡ ¡◊Ë Õ ‡√‘Ë ¡ ªï ° “ √ »÷ ° … “ ºŸâ «‘ ®— ¬
ª√– “π§√Ÿ„Àâµ‘¥µ“¡µâπ·∫∫°“√Õà“π∑’Ë‰¥â√—∫
°“√æ—≤π“¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ™’È·®ß°“√∑”ß“π¢Õßµâπ·∫∫
®“°π—Èπ®÷ß„Àâµâπ·∫∫À“‡§√◊Õ¢à“¬¢Õßµπ‡Õß‚¥¬
 ¡—§√„®‰¡àπâÕ¬°«à“ 2 §π ¿“¬À≈—ß®“°‰¥â
µâπ·∫∫·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§√∫µ“¡®”π«π·≈â« ºŸâ
«‘®—¬®÷ß¢Õ„Àâ§√Ÿ°”Àπ¥°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡µ“¡‡ß◊Õπ‰¢

5.4 ºŸâ «‘ ®— ¬ª√– “πß“π°—∫§√Ÿ „π
‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâ§√Ÿ°”°—∫µ‘¥µ“¡°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß
µâπ·∫∫°“√Õà“π ·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡
√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥

5.5 ºŸâ «‘ ®— ¬  — ¡¿ “…≥å § √Ÿ ‡ °’Ë ¬ « °— ∫
°‘®°√√¡°“√¥”‡π‘πß“πµ≈Õ¥ªï°“√»÷°…“ „π
ª√–‡¥Áπ°“√®—¥°‘®°√√¡¢Õß‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ°“√æ“
π—°‡√’¬π‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„¥∫â“ß∑’Ë àßº≈µàÕ°“√Õà“π
·≈– ¿“æ∑—Ë«‰ª¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–§«∫§ÿ¡®”π«π 2 §√—Èß „π™à«ß°àÕπ
ªî¥¿“§‡√’¬π

5.6 ºŸâ«‘®—¬·≈–§√Ÿ√à«¡°—π√«∫√«¡¢âÕ
¡Ÿ≈µ“¡∑’Ë°”Àπ¥ °àÕππ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“∫—π∑÷°
·≈–¥”‡π‘π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–·ª≈º≈°“√
«‘®—¬

6. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ¥”‡π‘π
°“√·¬°«‘‡§√“–Àå¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡
·¬°‡ªìπ à«π¢Õßµâπ·∫∫°“√Õà“π °≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥”‡π‘π°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂’Ë
√âÕ¬≈–

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ
‡©≈’Ë¬µàÕ«—π¢Õß°≈ÿà¡µâπ·∫∫°“√Õà“π ®”π«π 16
§π «—¥‚¥¬„ÀâºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡√–∫ÿ‡«≈“
‡©≈’Ë¬„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊ÕµàÕ«—π¡’°“√«—¥∑—ÈßÀ¡¥
7 §√—Èß ¥”‡π‘π°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß
‡¥’¬«·∫∫«—¥´È” (one-way repeated measures
ANOVA)

3. °“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßµâπ·∫∫
°“√Õà“πµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ‚¥¬æ‘®“√≥“
®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡©≈’Ë¬µàÕ
«—π¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ÷́Ëß‰¥â·°à°≈ÿà¡∑’Ë¡’µâπ·∫∫
°“√Õà“π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’µâπ·∫∫
°“√Õà“π«—¥‚¥¬„ÀâºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡√–∫ÿ‡«≈“
‡©≈’Ë¬„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊ÕµàÕ«—π ¡’°“√«—¥∑—ÈßÀ¡¥
5 §√—Èß ¥”‡π‘π°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫
«—¥´È” (two-way repeated measures
ANOVA) ‚¥¬¡’µ—«·ª√™π‘¥¢Õß°≈ÿà¡‡¢â“¡“
‡°’Ë¬«¢âÕß

4. ¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ
‰¥â·°à °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå ·≈–°“√„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
·≈–/À√◊Õ ¡“√å∑‚øπ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ÷́Ëß‰¥â·°à
°≈ÿà¡∑’Ë¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§◊Õ
°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π«—¥‚¥¬„ÀâºŸâµÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡√–∫ÿ‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ë „™â „π°“√∑”
°‘®°√√¡∑—Èß ÕßµàÕ«—π π”‡ πÕ‡©æ“–°àÕπ‡¢â“
√à«¡°‘®°√√¡·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ∑”°“√
«‘‡§√“–Àå§à“‡©≈’Ë¬·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬°≈ÿà¡
√–À«à“ß°àÕπ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥
¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß
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¢Õß§à“‡©≈’Ë¬°√≥’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 2 °≈ÿà¡ —¡æ—π∏å°—π
(dependent samples t-test)

5. ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π
°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õßµπ‡Õß 4 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à °“√
Õà“πÀπ—ß ◊Õ§≈àÕß °“√‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π °“√Õà“π
‰¥âÕ¬à“ß∑’Ëµ—Èß„® ·≈–°“√Õà“π‰¥â®π®∫ ‚¥¬„™â
¡“µ√ª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ π”‡ πÕ‡©æ“–¢Õß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß ÷́Ëß‰¥â·°à°≈ÿà¡∑’Ë¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π
„π™à«ß°àÕπ°“√«‘®—¬·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπªï°“√»÷°…“ ∑”°“√
«‘‡§√“–Àå§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–„™â‡°≥±å°“√·ª≈§«“¡
À¡“¬¥—ßπ’È

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.26 ¢÷Èπ‰ª π—°‡√’¬π
ª√–‡¡‘π«à“µπ‡Õß¡’∑—°…– Ÿß

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.51-3.25 π—°‡√’¬π
ª√–‡¡‘π«à“µπ‡Õß¡’∑—°…–§àÕπ¢â“ß Ÿß

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.76-2.50 π—°‡√’¬π
ª√–‡¡‘π«à“µπ‡Õß¡’∑—°…–§àÕπ¢â“ßµË”

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.00-1.75 π—°‡√’¬π
ª√–‡¡‘π«à“µπ‡Õß¡’∑—°…–µË”

®“°π—Èπ∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬
√–À«à“ß°àÕπ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥
¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ·¬°µ“¡°≈ÿà¡∑¥≈Õß ÷́Ëß‰¥â·°à
°≈ÿà¡∑’Ë¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§◊Õ
°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π ‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫
§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬°√≥’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 2
°≈ÿà¡ —¡æ—π∏å°—π (dependent samples t-test)

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬

1. º≈°“√æ—≤π“ ‚§√ß°“√ à ß ‡   √‘ ¡
°“√Õà“π¥â«¬°“√ ÕπÕà“π (mentoring) ‚¥¬

çµâπ·∫∫°“√Õà“πé µ“¡·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “™«π
πâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é æ∫«à“ °‘®°√√¡∑’Ë®—¥¢÷Èπµ“¡
ç‚§√ß°“√«‘®—¬¢Õß °∑¡. √–¬–∑’Ë 2é  “¡“√∂
™à«¬ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√Õà“π„Àâ·°àµâπ·∫∫°“√
Õà“π‰¥â¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È„π°“√‡µ√’¬¡§«“¡
æ√âÕ¡¢Õßµâπ·∫∫°“√Õà“π®“°°“√ª√–™ÿ¡™’È·®ß
‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°‡√’¬π√ÿàπæ’Ëµâπ·∫∫
°“√Õà“π æ∫«à“ π—°‡√’¬π√ÿàπæ’Ëµâπ·∫∫°“√Õà“π¡’
§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–∑”Àπâ“∑’Ëµâπ·∫∫°“√
Õà“π·≈–¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®„π°“√‡ªìπµâπ·∫∫°“√Õà“π

2. º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πµâπ·∫∫°“√Õà“π ¡’√“¬
≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

2.1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√
«‘®—¬„π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπµâπ·∫∫°“√Õà“π®”π«π 16 §π
‡ªìππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 ∑—ÈßÀ¡¥ ‡ªìπ
‡æ»À≠‘ß®”π«π 9 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 56.25 ∑’Ë
‡À≈◊Õ‡ªìπ‡æ»™“¬ 7 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.75

2.2 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π
·∫∫«—¥´È”¢Õß°≈ÿà¡ π—°‡√’¬π√ÿàπæ’Ë çµâπ·∫∫
°“√Õà“πé ¥”‡π‘π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–∑¥ Õ∫
§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√
Õà“πÀπ—ß ◊ÕµàÕ«—π®“°°“√«—¥®”π«π 7 §√—Èß §◊Õ
1) °àÕπ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µ“¡‚§√ß°“√‡æ◊ËÕæ—≤π“
µâπ·∫∫ 2) À≈—ß®“°‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ 3) ‡√‘Ë¡
µâπªï°“√»÷°…“ 4) ‡¡◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ëµâπ·∫∫‰ª·≈â«
ª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ 5) ª≈“¬¿“§‡√’¬π∑’Ë 1  6) ‡√‘Ë¡
µâπ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ·≈– 7) ª≈“¬¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ‰¥â
§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß‡«≈“∑’Ë
„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õßµâπ·∫∫°“√Õà“π∑—Èß 16
§π¥—ßπ’È §√—Èß∑’Ë 1 ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 14.69  à«π‡∫’Ë¬ß
‡∫π¡“µ√∞“π 5.31 §√—Èß∑’Ë 2 ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 54.38
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 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 7.50 §√—Èß∑’Ë 3 ¡’§à“‡©≈’Ë¬
46.56  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 7.69 §√—Èß∑’Ë 4 ¡’
§à“‡©≈’Ë¬ 64.69  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 9.03 §√—Èß
∑’Ë 5 ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 70.31  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
10.56 §√—Èß∑’Ë 6 ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 68.44 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 9.44 ·≈– §√—Èß∑’Ë 7 ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 80.63
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 7.50

º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬
‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õß°≈ÿà¡µâπ·∫∫
®“°°“√«—¥´È” 7 §√—Èß °àÕπ°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡
·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«·∫∫«—¥ È́” (One-Way
Repeated Measures ANOVA) ºŸâ«‘®—¬
∑¥ Õ∫¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ«à“¥â«¬‡¡∑√‘°´å§«“¡
·ª√ª√«π¢Õß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡ªìπ
‡¡∑√‘°´å‡Õ°≈—°…≥å ‚¥¬ Mauchlyûs Test of
Sphericity º≈°“√∑¥ Õ∫æ∫«à“‡¡∑√‘°´å
§«“¡·ª√ª√«π¢Õß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ
®“°°“√«—¥∑—Èß 7 §√—Èß‡ªìπ‰ªµ“¡¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ
‚¥¬¡’§à“ ∂‘µ‘∑¥ Õ∫ Mauchlyûs W ‡∑à“°—∫
0.211 Approx. Chi-Square 19.87 ·≈–§à“
p-value .48

º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬
‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õß°≈ÿà¡µâπ·∫∫
®“°°“√«—¥´È” 7 §√—Èß æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬¡’§à“
 ∂‘µ‘ F ‡∑à“°—∫ 115.61 §à“ p-value ‡∑à“°—∫ .00
·≈–‡¡◊ËÕ∑”°“√∑¥ Õ∫√“¬§Ÿà¢Õß§«“¡·µ°µà“ß
√–À«à“ß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“π¢Õß·µà≈–§√—Èß æ∫«à“
§√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 ·≈– §√—Èß∑’Ë 3 ¡’§«“¡·µ°µà“ß
°—π  à«π§√—Èß∑’Ë 4 ¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°§√—Èß∑’Ë 7 ‰¡à
æ∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§√—Èß∑’Ë 4 °—∫§√—Èß∑’Ë 5

·≈– 6 ·µàæ∫§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§√—Èß∑’Ë 6 °—∫
§√—Èß∑’Ë 7 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°°√“ø¢Õß∑—Èß 7 §√—Èß
æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ
¢Õßµâπ·∫∫¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°„π™à«ß
·√° ÷́Ëß‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µ“¡‚§√ß°“√
‡æ◊ËÕæ—≤π“µâπ·∫∫ ·µà‡¡◊ËÕ∑‘Èß√–¬–‡«≈“‰ª°àÕπ
‡ªî¥‡∑Õ¡ æ∫«à“ ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“π≈¥≈ß ·≈–
‡¡◊ËÕ‡¢â“¡“ Ÿà™à«ß‡ªî¥¿“§‡√’¬π ®–æ∫«à“¡’·π«
‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ

3. °“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√ àß‡ √‘¡
°“√Õà“π¥â«¬°“√ ÕπÕà“π (mentoring) ‚¥¬
çµâπ·∫∫°“√Õà“πé µ“¡·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “™«π
πâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‚¥¬æ‘®“√≥“®“° ¢âÕ¡Ÿ≈‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“π
Àπ—ß ◊Õ‡©≈’Ë¬µàÕ«—π¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡
∑’Ë¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π ‡ªìπºŸâ°√–µÿâπ·≈–§Õ¬
™—°™«π„ÀâÕà“π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’
µâπ·∫∫°“√Õà“π ‚¥¬°“√„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß
°≈ÿà¡µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ√–∫ÿ‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â
„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊ÕµàÕ«—π ¥”‡π‘π°“√«—¥∑—ÈßÀ¡¥
5 §√—Èß §◊Õ 1) ‡√‘Ë¡µâπªï°“√»÷°…“‡ªìπ™à«ß∑’Ë°≈ÿà¡
∑¥≈Õß®–‰¥â∑√“∫«à“µπ‡Õß®–¡’µâπ·∫∫°“√
Õà“π·µàµâπ·∫∫¬—ß‰¡à‰¥â¥”‡π‘π°“√Õ–‰√ 2) ‡¡◊ËÕ
µâπ·∫∫°“√Õà“π‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ‡Õß„π°“√
™—°®Ÿß°“√Õà“π‰ªª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ 3) ‡¡◊ËÕ
µâπ·∫∫°“√Õà“π¥”‡π‘π°‘®°√√¡¢Õßµπ‡Õß‰ª
·≈â«®πª≈“¬¿“§‡√’¬π∑’Ë 1  4) ™à«ß√–¬–‡«≈“
ªî¥‡∑Õ¡°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÕ“®æ∫À√◊Õ‰¡àæ∫µâπ·∫∫
°Á‰¥â®π‡√‘Ë¡µâπ¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 ·≈– 5) ¿“¬À≈—ß
®“°µâπ·∫∫‰¥â¥”‡π‘π°‘®°√√¡¢Õßµπ‡Õß„π
∞“π–µâπ·∫∫°“√Õà“π‰ª·≈â« 1 ªï°“√»÷°…“À√◊Õ
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ª≈“¬¿“§‡√’¬π∑’Ë 2 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§à“‡©≈’Ë¬
·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√
Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π æ∫«à“ „π
°“√«—¥§√—Èß∑’Ë 1 °àÕπ∑’Ë®–¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬‡«≈“∑’Ë„™â„π
°“√Õà“πÀπ—ß ◊ÕµàÕ«—π„°≈â‡§’¬ß°—π ‚¥¬°≈ÿà¡
∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬ 10.28 π“∑’  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 3.13 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬ 10.33
π“∑’  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 3.34 §√—Èß∑’Ë 2 ¿“¬
À≈—ß®“°°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ 1 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ °≈ÿà¡
∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë 14.06 π“∑’  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 3.69 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬‡«≈“∑’Ë„™â
„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„°≈â‡§’¬ß°—π∑’Ë 13.50
π“∑’  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 2.67 ‡¡◊ËÕ¥”‡π‘π
°‘®°√√¡‰ª®π ‘Èπ¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 ¥”‡π‘π°“√«—¥
§√—Èß∑’Ë 3 æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑’Ë
40.16  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 9.88 °≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë 18.00  à«π
‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 2.82 ·≈–‡¡◊ËÕ¥”‡π‘π°“√µàÕ
‰ª®π ‘Èπªï°“√»÷°…“æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 48.28 π“∑’
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  8.58 „π°“√«—¥§√—Èß∑’Ë 4
·≈– 67.03 π“∑’  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 10.46
„π°“√«—¥§√—Èß∑’Ë 5  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬‚¥¬„π°“√«—¥§√—Èß∑’Ë 4 ¡’§à“‡©≈’Ë¬
20.00 π“∑’  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 4.73 ·≈–
§√—Èß∑’Ë 5 ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 29.00 π“∑’  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π 8.45 ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßµ“√“ß 1

º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬
‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®“°°“√«—¥´È” 5 §√—Èß °àÕπ°“√
«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫«—¥´È” (two-way
repeated measures ANOVA) ºŸâ«‘®—¬∑¥ Õ∫
¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ«à“¥â«¬‡¡∑√‘°´å§«“¡·ª√ª√«π
√à«¡¢Õßµ—«·ª√‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“π¡’§«“¡
‡∑à“°—π„π·µà≈–°≈ÿà¡À√◊Õ‰¡à ‚¥¬ Boxûs Test of
Equality of Covariance Matrices æ∫«à“
‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ ‚¥¬º≈°“√
∑¥ Õ∫¡’§à“ Boxûs M ‡∑à“°—∫ 62.790 §à“ ∂‘µ‘
F ‡∑à“°—∫ 3.809 ·≈– p-value = .00  à«π°“√
∑¥ Õ∫¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ«à“¥â«¬‡¡∑√‘°´å§«“¡
·ª√ª√«π¢Õß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡ªìπ
‡¡∑√‘°´å‡Õ°≈—°…≥å ‚¥¬ Mauchlyûs Test of
Sphericity º≈°“√∑¥ Õ∫æ∫«à“‡¡∑√‘°´å§«“¡
·ª√ª√«π¢Õß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ®“°
°“√«—¥∑—Èß 5 §√—Èß‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ
‚¥¬¡’§à“ ∂‘µ‘∑¥ Õ∫ Mauchlyûs W ‡∑à“°—∫
0.184 Approx. Chi-Square 98.946 ·≈–§à“
p-value .00
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°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßµâπ·∫∫
°“√Õà“πµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ‚¥¬æ‘®“√≥“
®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡©≈’Ë¬µàÕ
«—π¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ÷́Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’µâπ·∫∫
°“√Õà“π ‡ªìπºŸâ°√–µÿâπ·≈–§Õ¬™—°™«π„ÀâÕà“π
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π
º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬‡«≈“∑’Ë
„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡®“°°“√«—¥´È” 5 §√—Èß °àÕπ°“√«‘‡§√“–Àå

µ“√“ß 1 §à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’
µâπ·∫∫°“√Õà“π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π ®“°°“√«—¥´È” 5 §√—Èß

§«“¡·ª√ª√«π·∫∫«—¥´È” (two-way repeated
measures ANOVA) æ∫«à“ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈
ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π√–À«à“ß§«“¡‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°—∫·µà≈–§√—Èß„π°“√«—¥ Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 · ¥ß«à“·π«‚πâ¡
‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π∑’Ë
‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ÷́Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π
°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π
„Àâº≈·µ°µà“ß°—π √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµ“√“ß 2

µ“√“ß 2 º≈°“√∑¥ Õ∫¿“¬„π°≈ÿà¡¢Õß°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡«≈“∑’Ë„™â„π
°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π
®“°°“√«—¥´È” 5 §√—Èß
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4. º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡¡◊ËÕπ”‡ πÕ
æ—≤π“°“√¢Õß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡©≈’Ë¬
µàÕ«—π¢Õß·µà≈–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ æ∫¢âÕ¡Ÿ≈
¥—ßπ’È

4.1 °≈ÿà¡∑’Ë ‡ªìπµâπ·∫∫°“√Õà“π¡’
√–¬–‡«≈“„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°≈ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑’Ë™—¥‡®π„π™à«ß∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°“√
Õà“π·µà‡¡◊ËÕ®∫‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“πæ∫«à“¡’
‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡©≈’Ë¬≈¥≈ß·≈–‡¡◊ËÕ
‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë µâπ·∫∫°“√Õà“π ®–æ∫«à“¡’°“√
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·µà‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà™à«ß§√—Èß∑’Ë 3 ·≈– 4 ´÷Ëß‡ªìπ
™à«ßªî¥¿“§‡√’¬π°≈—∫æ∫«à“¡’°“√≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬
°àÕπ®–¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà™à«ß‡«≈“∑’Ë 5 ÷́Ëß
‡ªìπ™à«ß‡ªî¥¿“§‡√’¬π

4.2 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
∑’Ë¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π ·≈– °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à¡’
µâπ·∫∫°“√Õà“π æ∫«à“ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’·π«‚πâ¡
°“√„™â‡«≈“„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà°≈ÿà¡
∑¥≈Õß¡’·π«‚πâ¡¢Õß‡«≈“∑’Ë „™â„π°“√Õà“π
Àπ—ß ◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈–‡¡◊ËÕ¡’°“√
∑¥ Õ∫√“¬°≈ÿà¡‡©æ“–°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–æ∫«à“
°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ
·µ°µà“ß°—π„π∑ÿ°™à«ß‡«≈“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“π
 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√¡’µâπ·∫∫
°“√Õà“π„Àâº≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë™—¥‡®π°«à“°“√
‰¡à¡’µâπ·∫∫ ¥—ß¿“æ∑’Ë 2
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5. º≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“
‡©≈’Ë¬„π·µà≈–™à«ß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬√–À«à“ß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
∑’Ë‰¡à¡’µâπ·∫∫°“√Õà“πµ“¡™à«ß‡«≈“∑’Ë«—¥∑—Èß 5 §√—Èß
æ∫«à“ „π§√—Èß∑’Ë 1 ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß°àÕπ∑’Ëµâπ·∫∫®–
∑”Àπâ“∑’Ë„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–§√—Èß∑’Ë 2 ´÷Ëß‡ªìπ
™à«ß‡«≈“¿“¬À≈—ß®“°µâπ·∫∫∑”Àπâ“∑’Ë„π°≈ÿà¡
∑¥≈Õß‰ª·≈â«ª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ ‡«≈“∑’Ë„™â„π
°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡©≈’Ë¬¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡·µ°µà“ß

°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
(P-value = .950 ·≈– .497 µ“¡≈”¥—∫) ·µà
‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 3 ÷́Ëß‡ªìπ™à«ßª≈“¬
¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 ∂÷ß§√—Èß∑’Ë 5 ´÷Ëß‡ªìπ™à«ßª≈“¬¿“§
‡√’¬π∑’Ë 2 æ∫«à“ ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ
‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
(P-value = .000 ∑—Èß 3 §√—Èß) ¥—ßµ“√“ß 3

6. º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡«≈“∑’Ë
„™â„π°“√∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ‰¥â·°à °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå ·≈–
°“√„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·≈–/À√◊Õ ¡“√å∑‚øπ¢Õß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß ÷́Ëß‰¥â·°à°≈ÿà¡∑’Ë¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π
‚¥¬„™â°“√∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬
°√≥’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 2 °≈ÿà¡ —¡æ—π∏å°—π (depen-
dent samples t-test) æ∫«à“ ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ
‚∑√∑—»πå√–À«à“ßµâπªï°“√»÷°…“°—∫ª≈“¬ªï°“√

µ“√“ß 3 º≈°“√∑¥ Õ∫º≈µà“ß§à“‡©≈’Ë¬µ—«·ª√‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡„π°“√«—¥´È” 5 §√—Èß

»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π
≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬
¡’‡«≈“‡©≈’Ë¬¢Õßµâπªï°“√»÷°…“ 62.34 π“∑’
‡«≈“‡©≈’Ë¬¢Õßª≈“¬ªï°“√»÷°…“ 52.97 π“∑’
 à«π‡«≈“∑’Ë „™â„π°“√‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√åÀ√◊Õ
 ¡“√å∑‚æπ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑¥≈Õß∑’Ë¡’µâπ·∫∫
°“√Õà“π ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
.05 ‚¥¬¡’‡«≈“‡©≈’Ë¬¢Õßµâπªï°“√»÷°…“ 39.22
π“∑’ ‡«≈“‡©≈’Ë¬¢Õßª≈“¬ªï°“√»÷°…“ 32.66 π“∑’
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     º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡«≈“∑’Ë„™â„π
°“√∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ‰¥â·°à °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå ·≈– °“√
„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·≈–/À√◊Õ ¡“√å∑‚øπ¢Õß°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π æ∫«à“ ‡«≈“∑’Ë„™â
„π°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå√–À«à“ßµâπªï°“√»÷°…“°—∫
ª≈“¬ªï°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà ¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ‰¡à¡’
µâπ·∫∫°“√Õà“π‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‚¥¬¡’

‡«≈“‡©≈’Ë¬¢Õßµâπªï°“√»÷°…“‡∑à“°—∫ª≈“¬ªï°“√
»÷°…“∑’Ë 65.00 π“∑’  à«π‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‡≈àπ
§Õ¡æ‘«‡µÕ√åÀ√◊Õ ¡“√å∑‚æπ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë
‰¡à¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬¡’‡«≈“‡©≈’Ë¬¢Õßµâπªï
°“√»÷°…“ 50.17 π“∑’ ‡«≈“‡©≈’Ë¬¢Õßª≈“¬ªï
°“√»÷°…“ 56.50 π“∑’ ¥—ß¢âÕ¡Ÿ≈µ“√“ß 4

7. º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√
Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õßµπ‡Õß 4 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à °“√
Õà“πÀπ—ß ◊Õ§≈àÕß °“√‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π °“√
Õà“π‰¥âÕ¬à“ß∑’Ëµ—Èß„® ·≈–°“√Õà“π‰¥â®π®∫ ‚¥¬
„™â¡“µ√ª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ π”‡ πÕ‡©æ“–
¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π „π™à«ßµâπªï°“√
»÷°…“À√◊Õ°àÕπ°“√«‘®—¬·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπªï°“√»÷°…“
∑”°“√«‘‡§√“–Àå§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“
‡©≈’Ë¬√–À«à“ßµâπªï°“√»÷°…“À√◊Õ°àÕπ‡¢â“√à«¡
°‘®°√√¡·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥ªï°“√»÷°…“ ·¬°µ“¡
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬„™â°“√
∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬°√≥’°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß 2 °≈ÿà¡ —¡æ—π∏å°—π (dependent

µ“√“ß 4 º≈°“√∑¥ Õ∫º≈µà“ß§à“‡©≈’Ë¬µ—«·ª√‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå ·≈– °“√„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
·≈–/À√◊Õ ¡“√å∑‚øπ √–À«à“ßµâπªï°“√»÷°…“°—∫ª≈“¬ªï°“√»÷°…“ ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

samples t-test) ‰¥âº≈¥—ßπ’È
°≈ÿà¡∑¥≈Õß ÷́Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’µâπ·∫∫°“√

Õà“πª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ
¢Õßµπ‡Õß 4 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ
§≈àÕß °“√‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π °“√Õà“π‰¥âÕ¬à“ß
∑’Ëµ—Èß„® ·≈–°“√Õà“π‰¥â®π®∫ √–À«à“ßµâπªï°—∫
°≈“¬ªï°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘∑’Ë .05 ∑ÿ°µ—« ‚¥¬µ—«·ª√°“√Õà“π‰¥â®π®∫
°—∫°“√‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Ÿß∑’Ë ÿ¥
µ—«·ª√°“√Õà“π‰¥â®π®∫∂Ÿ°ª√–‡¡‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°
§à“‡©≈’Ë¬ 1.47 ‡ªìπ 2.91  à«π°“√‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’Ë
Õà“ππ—Èπ∂Ÿ°ª√–‡¡‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°§à“‡©≈’Ë¬ 1.84 ‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ‡ªìπ 3.19 ¥—ßµ“√“ß 5
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°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ‰¡à¡’µâπ·∫∫°“√Õà “π
ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õß
µπ‡Õß 4 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ§≈àÕß
°“√‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π °“√Õà“π‰¥âÕ¬à“ß∑’Ëµ—Èß„® ·≈–
°“√Õà“π‰¥â®π®∫ √–À«à“ßµâπªï°—∫°≈“¬ªï°“√
»÷°…“ æ∫«à“¡’‡æ’¬ßµ—«·ª√°“√Õà“π‰¥â®π®∫∑’Ë¡’
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§√—Èßπ’È‰¡à‰¥â
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“° ‚¥¬‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡®“°§–·ππ
ª√–‡¡‘πµÕπµâπªï∑’Ë 1.43 ‡ªìπ§–·ππª≈“¬ªï
1.90  à«πµ—«·ª√∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° 3 µ—«°≈—∫æ∫«à“¡’
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫ .05 ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßµ“√“ß 5

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È·¬°Õ¿‘ª√“¬ÕÕ°‡ªìπ 2
 à«πÀ≈—° §◊Õ °“√Õ¿‘ª√“¬µâπ·∫∫°“√Õà“π·≈–
 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µâπ·∫∫°“√Õà“π ·≈– ª√– ‘∑∏‘º≈
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°µâπ·∫∫°“√Õà“π„π°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬
°“√Õà“π∑’Ë √â“ß¢÷Èπ ¥—ßπ’È

1. °“√µ‘¥µ“¡‡«≈“∑’Ë „ ™â „π°“√Õà “π

µ“√“ß 5 º≈°“√∑¥ Õ∫º≈µà“ß§à“‡©≈’Ë¬µ—«·ª√§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õßµπ‡Õß®”π«π
4 ª√–‡¥Áπ √–À«à“ßµâπªï°“√»÷°…“°—∫ª≈“¬ªï°“√»÷°…“ ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Àπ—ß ◊Õ¢Õßµâπ·∫∫π—Èπ¥”‡π‘π°“√µ‘¥µ“¡‡ªìπ
‡«≈“ 7 §√—Èß ‡π◊ËÕß®“°µâπ·∫∫‡¢â“ Ÿà°‘®°√√¡°“√
∑¥≈Õßµ—Èß·µà‡√‘Ë¡æ—≤π“µâπ·∫∫°“√Õà“π ´÷Ëß®“°
°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß‡«≈“∑’Ë
„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õßµâπ·∫∫∑—Èß 7 §√—Èß
æ∫«à“ µâπ·∫∫°“√Õà“π √–∫ÿ«à“µπ‡Õß„™â‡«≈“„π
°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π™à«ß∑’Ëµâπ·∫∫‡¢â“
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√à«¡°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°“√Õà“π∑’Ë®—¥¢÷Èπ ‚¥¬
°‘®°√√¡∑’Ë®—¥¢÷Èπ¡’∑—Èß°“√‡≈à“π‘∑“π °“√®—¥
π‘∑√√»°“√ °“√æ∫ª–π—°‡¢’¬π °“√§—¥‡≈◊Õ°
Àπ—ß ◊Õ °“√· ¥ßÀπ—ß ◊Õ ‡ªìπµâπ · ¥ß«à“
°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ëµâπ·∫∫°“√Õà“π ‰¥â√—∫¡’ à«π
™à«¬„π°“√ √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√Õà“π ‡ªìπ
°“√ √â“ß∫√√¬“°“»„π°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π
 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ÀÁπ¢Õß  ÿæ√√≥’ «√“∑√
(2550, π.70) ∑’Ë√–∫ÿ«à“ ç°“√µ°·µàß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡
°“√Õà“π‡ªìπ°“√ √â“ß∫√√¬“°“»®Ÿß„®„Àâ‡¬“«™π
 π„®Àπ—ß ◊Õé ·≈–Õ—®©√“ ª√–¥‘…∞å (2550,
π.141-150) °‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë®—¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ
 àß‡ √‘¡°“√Õà“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√®—¥· ¥ßÀπ—ß ◊Õ
°“√‡≈à“π‘∑“πÀ√◊Õ‡≈à“‡√◊ËÕß °“√æ∫π—°‡¢’¬π ≈â«π
¡’ à«π™à«¬ √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®„Àâ·°à‡¥Á°·≈–
‡¬“«™π„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ‰¥â«à“ ¿“¬
À≈—ß®“°™à«ß∑’Ëµâπ·∫∫°“√Õà“π‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π ®÷ß‰¥â√–∫ÿ«à“µπ‡Õß„™â‡«≈“
„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‡¡◊ËÕºà“π™à«ß°“√®—¥°‘®°√√¡‰ª·≈â«‡¡◊ËÕ
∑”°“√ Õ∫∂“¡µâπ·∫∫°“√Õà“π ®–æ∫«à“¡’°“√
„™â‡«≈“„π°“√Õà“π≈¥≈ß ·µà‡ªìπ°“√≈¥≈ß∑’Ë‰¡à
¡“°π—° ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡
§ß∑π¢Õßº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°“√
Õà“ππà“¬—ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈Õ¬Ÿà ·µàÀ“°‰¡à‰¥â√—∫°“√
°√–µÿâπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“π®–‡√‘Ë¡
≈¥≈ß ¥—ß∑’Ë Õ—®©√“ ª√–¥‘…∞å (2550, π. 2-5)
‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°“√Õà“π«à“
µâÕß¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π™à«ß√–¬–‡«≈“
Àπ÷Ëß‡æ‘Ë¡ àß‡ √‘¡°“√Õà“π„Àâ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß®√‘ß®—ß
‰¡à„™à°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ ·≈â«

À“¬‰ª ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕµâπ·∫∫°“√Õà“π ∂Ÿ°¡Õ∫À¡“¬
„Àâ‡¢â“√à«¡· ¥ß∫∑∫“∑¢Õßµâπ·∫∫°“√Õà“π ‚¥¬
„Àâ· ¥ß∫∑∫“∑æ’Ë∑’Ë®–‡¢â“‰ª™à«¬°√–µâπ°“√
Õà“π„π°≈ÿà¡πâÕß ®–æ∫«à“µâπ·∫∫°“√Õà“π ¡’
æ—≤π“°“√¢Õß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡æ‘Ë¡
¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√¡Õ∫À¡“¬
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ°—∫µâπ·∫∫‡ªìπ°“√°√–µÿâπ
≈—°…≥–π‘ —¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ÷́Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß
Vidal ·≈–§≥– (2012) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√
 √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√Õà“π™à«¬°√–µÿâπ„Àâ ‡°‘¥
æ≈—ßß“π∑’Ë¥’µàÕ√–∫∫ ¡Õß ´÷Ëß®– àßº≈‰ª Ÿà·√ß
∫—π¥“≈„®„π°“√Õà“π

πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°√“ø∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
®“°‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õßµâπ·∫∫°“√
Õà“π ®–æ∫¢âÕ —ß‡°µ∑’Ë«à“ ‡«≈“∑’Ëµâπ·∫∫°“√Õà“π
„™â „π°“√Õà “πÀπ— ß ◊ Õ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å °—∫
°‘®°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“™à«¬
·√°‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ ∑”„Àâ‡«≈“„π°“√Õà“π
æ—≤π“¢÷ÈπÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥ ·µà‡¡◊ËÕ°‘®°√√¡®∫¡’°“√
°√–µÿâπµàÕ‡π◊ËÕß‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™à«ß‡«≈“ªî¥‡∑Õ¡
µâπ·∫∫°“√Õà“π °Á®–„™â‡«≈“„π°“√Õà“ππâÕ¬≈ß
‡¡◊ËÕ‡¢â“¡“√—∫Àπâ“∑’Ëµâπ·∫∫°“√Õà“π °Á‡ª√’¬∫
‡ ¡◊Õπ°“√¡’°‘®°√√¡°“√Õà“π‡°‘¥¢÷Èπ µâπ·∫∫
°“√Õà“π ‰¥â„™â‡«≈“„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–
‡¡◊ËÕªî¥¿“§‡√’¬πµâπ·∫∫‰¡à‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ
æ—≤π“°“√¢Õß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ°Á¡’
≈¥≈ß µàÕ‡¡◊ËÕ°â“«‡¢â“ Ÿà™à«ß‡«≈“∑’Ë‰¥√—∫¡Õ∫
À¡“¬Àπâ“∑’Ëµâπ·∫∫°“√Õà“π ‰¥âæ—≤π“‡«≈“∑’Ë„™â
„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õßµπ‡Õßµ“¡Àπâ“∑’Ë ¥—ßπ—Èπ
®“°º≈¥—ß°≈à“«®÷ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë
®–™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’π‘ —¬√—°°“√Õà“π§◊Õ°“√¡Õ∫À¡“¬
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Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√Õà“π ´÷Ëß®–„Àâº≈¥’µàÕµ—«
‡¥Á°„π°“√· ¥ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕÀπâ“∑’Ë∑’Ë‰¥â
√—∫¡Õ∫À¡“¬ ´÷Ëß‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°¡’π‘ —¬
√—°°“√Õà“π„πÕπ“§µ

2. °“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°
µâπ·∫∫°“√Õà“π  °”Àπ¥°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ëµâπ·∫∫
°“√Õà“π √â“ß¢÷Èπ¥â«¬°“√™—°®Ÿß√ÿàππâÕß‡¢â“¡“
‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–µâπ·∫∫°“√Õà“π‡¢â“∑”
Àπâ“∑’Ë„π°“√™—°™«π„Àâ√ÿàππâÕß π„®Õà“πÀπ—ß ◊Õ
‚¥¬∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡æ◊ËÕ
§«“¡™—¥‡®π¢Õß°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘º≈
πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬¬—ß‰¡à‡¢â“‰ª·∑√°·´ßº≈∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ®“°µâπ·∫∫‚¥¬°“√‡¢â“‰ª§«∫§ÿ¡µ—«·ª√
·∑√°´âÕπ  ·µàª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡ ¿“æ∏√√¡™“µ‘
´÷Ëß®“°°“√µ‘¥µ“¡º≈·≈–°“√ —¡¿“…≥å§√Ÿ∑’Ë‡ªìπ
ºŸâ¥Ÿ·≈µâπ·∫∫∂÷ß°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π
√–À«à“ßªï°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ„™â„π°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
√à«¡°—∫º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß ∂‘µ‘ ∑”„Àâ
 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬º≈µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°ª√– ‘∑∏‘º≈
¢Õßµâπ·∫∫°“√Õà“π‰¥â¥—ßπ’È

2.1 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√
Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π
°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à¡’µâπ·∫∫°“√Õà“π æ∫«à“„π
™à«ß‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√«‘®—¬ ‡«≈“∑’Ëπ—°‡√’¬π„™â„π°“√
Õà“πÀπ—ß ◊Õ∂Ÿ°√–∫ÿ‰«â„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–‡¡◊ËÕ
¥”‡π‘π°‘®°√√¡‰ª‰¥â√–¬–‡«≈“‰¡àπ“π ‚¥¬ºŸâ
«‘®—¬°”Àπ¥‰«â 1 ‡¥◊Õπ ∑”°“√«—¥´È”Õ’°§√—Èß®–
æ∫«à“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡’‰¡à¡“°√–À«à“ß∑—Èß Õß
°≈ÿà¡ ∑—Èßπ’È§√ŸºŸâ Õπ„π‚√ß‡√’¬π„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“
π—°‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À√◊Õ∑’Ë‰¡à¡’µâπ·∫∫
°“√Õà“ππ—Èπ „Àâ§«“¡ π„®„π°‘®°√√¡¥â«¬·¡â«à“

µπ‡Õß®–‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß°Áµ“¡ ÷́Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫ ·π«§‘¥¢Õß Bandura (1977) ∑’Ë
°≈à“«∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√‡≈’¬π·∫∫‡°‘¥¢÷Èπ
‰¥â‡ ¡Õ·¡â®–‰¡à‰¥âµ—Èß«—µ∂ÿª√– ß§å‰«â ´÷Ëß„π
ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√π”·π«§‘¥¢Õß°“√‡≈’¬π·∫∫
®“°°“√‡ÀÁπ·¡â·µà‰¡à‰¥âµ—Èß„®‰«â¡“ Ÿà°≈‰°„π°“√
°√–µÿâπ ¡Õß„Àâ∑”µ“¡µâπ·∫∫ (≈‘π µ√Õ¡,
2556) ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ÀÁπ‰¥â«à“„π™à«ß·√°π—°‡√’¬π∑—Èß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®–„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫°“√Õà“π„π√–¥—∫∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ‡π◊ËÕß®“°
∑—Èß Õß°≈ÿà¡√—∫√Ÿâ«à“¡’°“√«‘®—¬π’ÈÕ¬Ÿà ·µà‡¡◊ËÕ√–¬–
‡«≈“Àà“ßÕÕ°‰ª§«“¡ π„®¢Õßπ—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡µàÕ‚§√ß°“√®–≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥â√—∫
Õ‘∑∏‘æ≈®“°µâπ·∫∫°“√Õà“π„π°“√°√–µÿâπ ∑”„Àâ
º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡¡◊ËÕ√–¬–‡«≈“ºà“π‰ª¢Õß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
Õ¬à“ß™—¥‡®π ¥—ßπ—ÈπÕ‘∑∏‘æ≈¢Õßµâπ·∫∫°“√Õà“π
®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√°√–µÿâπ°“√Õà“πÕ¬à“ß
™—¥‡®π„πß“π«‘®—¬π’È·≈–∂â“µâπ·∫∫°“√Õà“π¬—ß
§ß∑”Àπâ“∑’ËµàÕ‰ªπ—°‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß°Á
®–¡’√–¥—∫°“√Õà“π∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

2.2 °“√„™â ‡«≈“„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ
¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√™–≈Õµ—«„π™à«ß∑’Ëµâπ·∫∫
°“√Õà“π ‰¡à‰¥â∑”ß“πÀ√◊Õ∑”ß“π‰¡à‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë
®“°™à«ß‡«≈“∑’ËÕÕ°·∫∫‰«â„π°“√∑¥≈Õß™à«ß∑’Ë 3
·≈–™à«ß∑’Ë 4 ´÷Ëß√–¬–‡«≈“„π™à«ß¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√
ªî¥¿“§‡√’¬π∑’Ë 1 ¥—ßπ—Èπ®÷ß∑”„Àâµâπ·∫∫°“√
Õà“π‰¡à “¡“√∂· ¥ßº≈„π°“√°√–µÿâπ°“√Õà“π
‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡ªìπ‡æ’¬ß™à«ß
‡«≈“ —Èπ Ê ÷́ËßÕ‘∑∏‘æ≈∑’Ë§ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà°àÕπ™à«ß
‡«≈“ªî¥¿“§‡√’¬π¬—ß§ß àßº≈µàÕ‡π◊ËÕß„π™à«ß∑’Ë
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µâπ·∫∫°“√Õà“π‰¡à‰¥â∑”ß“π ‚¥¬∑’Ë°“√ àßµàÕ
Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµâπ·∫∫°“√Õà“ππ’È¬—ß‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“–µâπ·∫∫°“√Õà“π„™â√–¬–‡«≈“‰¡à
π“π„π°“√À¬ÿ¥∑”ß“π¢Õßµπ (Aronson,
Fried, & Good, 2002) πÕ°®“°π’È°“√™–≈Õµ—«
¥—ß°≈à“«¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß∫∑∫“∑¢Õßµâπ·∫∫
°“√Õà“π„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë ‡ªìπµ—«·ª√ àßºà“π
(mediation) («—¬«ÿ±≤å Õ¬Ÿà„π»‘≈, 2556) ∑’Ë∑”
Àπâ“∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√Õà“π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß„π
¢≥–‡¥’¬«°—π¬—ß —ππ‘…∞“π‰¥â«à“°“√∑’Ëπ—°‡√’¬π
√ÿàπæ’Ëµâπ·∫∫°“√Õà“π ‰¥â¡’π—°‡√’¬π√ÿàππâÕß‡¢â“¡“
™à«¬°√–µÿâπ„Àâµâπ·∫∫°“√Õà“π‡Õß¡’æ—≤π“°“√
„π°“√Õà“π∑’Ë¥’¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ· ¥ßæƒµ‘°√√¡
·≈–°“√¡’π—°‡√’¬π√ÿàππâÕß‡¢â“¡“„Àâπ—°‡√’¬π√ÿàπæ’Ë
µâπ·∫∫°“√Õà“π¥Ÿ·≈ π—°‡√’¬π√ÿàππâÕß°Áπà“®–∑”
Àπâ“∑’Ë‡ªìπµ—«·ª√ àßºà“π¥â«¬‡™àπ°—π ‡ªìπ°“√ àß
ºà“π Õß∑“ß ÷́Ëß§«√¡’°“√»÷°…“µàÕ‰ª

2.3 º≈®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„™â
‡«≈“„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡∑’¬∫
°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–º≈¢Õß ∂‘µ‘∑¥ Õ∫∑’Ë
¬◊π¬—π«à“§«“¡‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
¡’Õ‘∑∏‘æ≈ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‡«≈“∑’Ë„™â«—¥æƒµ‘°√√¡
®√‘ß ‡ªìπ°“√¬◊π¬—π«à“µâπ·∫∫°“√Õà“ππ’È‡ªìπ
·π«§‘¥∑’Ë„™â‰¥âº≈ ‡π◊ËÕß®“°™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ°“√
„™â‡«≈“„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß
°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®√‘ß πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬¬—ßµ—Èß¢âÕ
 —ß‡°µ«à“°“√∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢Õß‡«≈“„π°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ°—π ·¡â«à“
®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¡à Ÿß¡“°π—°·µà‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
πà“®–‡ªìπº≈¡“®“°°“√‡≈’¬π·∫∫‚¥¬‰¡àµ—Èß„®
¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

ª√“°Ø°“√≥å°“√ –∑âÕπ®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡¡’
 à«π™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡≈’¬π·∫∫‰¥â¥â«¬ (Vidal, et
al., 2012)

2.4 º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√
°“√∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ‰¥â·°à °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå ·≈–
°“√‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√åÀ√◊Õ ¡“√å∑‚æπ ‡ÀÁπ‰¥â
™—¥‡®π«à“ªí®®ÿ∫—π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫°‘®°√√¡‡À≈à“π’È¡“°°«à“°“√Õà“π Õ¬à“ß‰√°Á¥’
‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∂Ÿ°
™—°®Ÿß„Àâ‰ª∑”°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√°√–µÿâπ°“√
Õà“π·≈–„Àâ‡«≈“„π°“√Õà“π¡“°¢÷Èπ·≈â« ‡«≈“∑’Ë
„™â„π°“√∑”°‘®°√√¡∑—Èß Õß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ „π¢≥–∑’Ëπ—°‡√’ ¬π„π°≈ÿà ¡
§«∫§ÿ¡‰¡àæ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
„π°“√„Àâ ‡«≈“°—∫°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå·µàæ∫°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬°—∫‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√
°“√‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√åÀ√◊Õ ¡“√å∑‚æπ ÷́ËßÕ“®
‡°‘¥¢÷Èπ®“°ªí®®—¬Õ◊Ëπ‡π◊ËÕß®“°ªï¥—ß°≈à“«‚√ß‡√’¬π
¡’°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√≥√ß§å
°“√≈¥„™â ¡“√å∑‚æπ ®“°º≈°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«
· ¥ß„Àâ ‡ÀÁπ«à“°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå·≈–°“√‡≈àπ
§Õ¡æ‘«‡µÕ√åÀ√◊Õ ¡“√å∑‚æπ ¡’ à«π„π°“√¥÷ß‡«≈“
¢Õß‡¥Á°„ÀâÕÕ°‰ª®“°°“√Õà“π ·≈–À“° “¡“√∂
®—¥°‘®°√√¡„Àâπ—°‡√’¬π¡’„§√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„π
°“√™—°®Ÿß„Àâπ—°‡√’¬π‡¢â“¡“ π„®°“√Õà“π·≈â« °“√
„Àâ‡«≈“·≈–§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå·≈–
°“√‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√åÀ√◊Õ ¡“√å∑‚øπ°Á®–≈¥≈ß
‰¥â‡™àπ°—π (‡§¡ ‡µÕ√å, 2550)

2.5 §«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π¢Õß
π—°‡√’¬π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“
π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’µâπ·∫∫°“√
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Õà“π„π°“√™à«¬°√–µÿâπ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
„π§«“¡ “¡“√∂°“√Õà“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑ÿ°
µ—«·ª√ ∑—Èßµ—«·ª√‡√◊ËÕß °“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ§≈àÕß
°“√‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π °“√Õà“π‰¥âÕ¬à“ß∑’Ëµ—Èß„® ·≈–
°“√Õà“π‰¥â®π®∫ ‚¥¬æ∫«à“ª√–‡¥Áπ∑’Ëπ—°‡√’¬π
°≈ÿà¡∑¥≈Õß√–∫ÿ«à“µπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂‡æ‘Ë¡
¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π¡“° §◊Õ °“√Õà“π‰¥â®π®∫ ·≈–
°“√‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’ËÕà“π  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√¡’
µâπ·∫∫°“√Õà“π∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π
¡“°°«à“ ®–™à«¬æ—≤π“∑—°…–°“√Õà“π„Àâ·°à
π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¥â«¬ ∑—Èßπ’Èµâπ·∫∫°“√Õà“π
∑’Ë √â“ß¢÷Èπ„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â‡§¬‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
µà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π ¬àÕ¡
¡’§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√æ—≤π“°“√Õà“π
¢Õßµπ‡Õß ·≈– “¡“√∂∑’Ë®– àßµàÕª√– ∫°“√≥å
‡À≈à“π’È„Àâ°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠¥â«¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’¢âÕ®”°—¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫
°“√«‘®—¬∑—Ë«‰ª √«¡ 3 ª√–°“√ §◊Õ °) ¢π“¥
µ—«Õ¬à“ß·≈–°“√¢“¥À“¬¢Õßµ—«Õ¬à“ß„π°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈√–¬–¬“« ·¡â®–‰¥âªÑÕß°—π„π°“√«‘®—¬§√—Èß
π’È·µà¡’ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ∑”„Àâ¢π“¥µ—«Õ¬à“ß„π°“√
«‘®—¬§àÕπ¢â“ßµË” ·µàº≈°“√«‘®—¬∑’Ë¬◊π¬—π ¡¡ÿµ‘∞“π
«‘®—¬ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“¢âÕ®”°—¥¥—ß°≈à“«¡‘‰¥â¡’º≈
°√–∑∫µàÕ°“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß∑’Ë¡’
°“√§«∫§ÿ¡µ—«·ª√·∑√° ấÕπ¡“°π—° ¢) °“√
«—¥ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß çµâπ·∫∫°“√Õà“πé µ“¡
·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “™«ππâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é ∑’Ë
æ—≤π“¢÷Èπ„π°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π¢Õß‡¥Á°·≈–
‡¬“«™π„π‚√ß‡√’¬π —ß°—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ „π
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’¢âÕ®”°—¥ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ«‘®—¬„™â
§–·ππ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (growth or change

score) À√◊Õ§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°“√ª√–‡¡‘π
 Õß§√—Èß ´÷Ëß¡’¢âÕ®”°—¥‡π◊ËÕß®“°§–·ππ°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√«—¥ ¢âÕ
®”°—¥ª√–‡¥Áππ’ÈºŸâ«‘®—¬¡’·π«§‘¥∑’Ë®–«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå‚¡‡¥≈‚§âß
æ—≤π“°“√·∫∫¡’µ—«·ª√·Ωß (latent growth
curve model) (πß≈—°…≥å «‘√—™™—¬, 2555) ‡æ◊ËÕ
„Àâ ‰¥âÕ—µ√“°“√‡ª≈’Ë ¬π·ª≈ß¢Õßπ—°‡√’ ¬π
·µà≈–§π ´÷Ëß®– “¡“√∂µÕ∫§”∂“¡«‘®—¬‰¥â
∂Ÿ°µâÕß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈– §) ®“°º≈°“√«‘®—¬µ“¡
°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬∑’Ë¡’°“√·¬°√–¥—∫°“√
«—¥ª√– ‘∑∏‘º≈µ“¡·π«§‘¥¢Õß Kirkpatrick
(1994) §«√µâÕß¡’°“√«‘‡§√“–Àå MANOVA
·∫∫¡’µ—«·ª√ àßºà“π ·≈–®“°°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√«‘®—¬¥â“π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß‚¡‡¥≈°“√ àß
ºà“π¢ÕßÕ‘∑∏‘æ≈®“°µâπ·∫∫°“√Õà“π ¬—ß¡‘‰¥â¡’
°“√«‘‡§√“–ÀåµàÕ‡π◊ËÕß π—∫‡ªìπ¢âÕ®”°—¥„π°“√
«‘®—¬§√—Èßπ’È∑’ËºŸâ«‘®—¬¡’·π«§‘¥∑’Ë®–«‘‡§√“–ÀåµàÕ‡π◊ËÕß
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°≈à“«‚¥¬ √ÿª ®“°º≈°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√„™â çµâπ·∫∫°“√Õà“πé µ“¡
·π«§‘¥ çæ’ËÕ“ “™«ππâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é À√◊Õ
°“√„™âπ—°‡√’¬π√ÿàπæ’Ë™—°™«ππ—°‡√’¬π√ÿàππâÕß„Àâ
‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–Õà“π√à«¡°—πµ“¡‚§√ß°“√
 àß‡ √‘¡°“√Õà“ππ—Èπ „Àâª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë¥’„π°“√
æ—≤π“·≈–™—°™«π„Àâπ—°‡√’¬π√ÿàππâÕß π„®
°“√Õà“π √«¡∑—Èß™à«¬æ—≤π“∑—°…–°“√Õà“π¢Õß
πâÕß„Àâ¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß¡’·π«§‘¥¥â“π°“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‡π◊ËÕß
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¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ¢âÕ‡ πÕ„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
1.1 ®“°º≈°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ ‡ÀÁ π

«à“°“√„™â çµâπ·∫∫°“√Õà“πé µ“¡·π«§‘¥ çæ’Ë
Õ“ “™«ππâÕß·∫∫∫Ÿ√≥“°“√é Õ—π‡ªìπµâπ·∫∫
°“√Õà“π„π≈—°…≥–æ’Ë™à«¬πâÕß ‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß
∑’Ë®–°√–µÿâπ°“√Õà“π„π°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–‡¬“«™π
¥—ßπ—Èπ ∂“π»÷°…“®÷ß§«√‡√àßæ—≤π“µâπ·∫∫°“√
Õà“π„π≈—°…≥–„¥≈—°…≥–Àπ÷Ëß‚¥¬®“°º≈°“√
«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“µâπ·∫∫°“√Õà“π∑’Ë¥’π—ÈπµâÕß
‰¥â√—∫°“√Ωñ°„Àâ¡’ª√– ∫°“√≥å°“√Õà“π ¡“°àÕπ
®÷ß®– “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë¢Õßµâπ·∫∫‰¥â ·≈–
πÕ°®“°π’È°“√°√–µÿâπ„Àâµâπ·∫∫°“√Õà“π· ¥ß
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë®”‡ªìπµâÕß
¡Õ∫À¡“¬Àπâ“∑’Ë„Àâ·°àµâπ·∫∫°“√Õà“ππ—Èπ¥â«¬
¥—ßπ—Èπ ∂“π»÷°…“∑’Ë®– àß‡ √‘¡°“√Õà“π„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ
®÷ß‰¡à§«√·§à®—¥°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π
‡∑à“π—Èπ ·µà§«√Ωñ°‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë
µâπ·∫∫°“√Õà“π ·≈–¡Õ∫À¡“¬„Àâ‡¢“∑”Àπâ“∑’Ë
π—Èπ®÷ß®–∑”„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

1.2 Àπà«¬ß“π¿“§√—∞·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π§«√¡’°‘®°√√¡
∑’Ë àß‡ √‘¡°“√Õà“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ¡Ë”‡ ¡Õ ∑—Èßπ’È
‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π®“°°“√«‘®—¬«à“∑—π∑’∑’Ë°‘®°√√¡≈¥≈ß
‡«≈“¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π∑’Ë„ÀâµàÕ°“√Õà“π°Á¡’º≈
≈¥≈ßÀ√◊Õ™–≈Õµ—«¥â«¬ ®÷ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß –∑âÕπ∑’Ë
 ”§—≠µàÕ°“√ àß‡ √‘¡°“√Õà“π«à“®–µâÕß°”Àπ¥
‡ªìπ·ºπ√–¬–¬“« ·≈–¡’°“√®—¥°‘®°√√¡µàÕ‡π◊ËÕß

1.3 Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√Õà“π
§«√√à«¡¡◊Õ°—∫ ∂“π»÷°…“„π°“√‡¢â“æ—≤π“°≈ÿà¡
‡¬“«™πµâπ·∫∫∑’Ë “¡“√∂™—°®Ÿß·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥

‡§√◊Õ¢à“¬°“√Õà“π∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ∑—Èßπ’È‡ÀÁπ‰¥â™—¥
«à“°“√„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π«—¬„°≈â°—π‡ªìπºŸâ
°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√√—°°“√Õà“ππ—Èπ‡ªìπÀπ∑“ß
Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥âº≈

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
2.1 °“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¡à‰¥â∑¥ Õ∫

À√◊ Õ ‡°Á ∫ √ «∫√«¡µ— «·ª√∑’Ë ‡ °’Ë ¬ « ¢â Õ ß°— ∫
§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßµâπ·∫∫°“√Õà“π ́ ÷Ëß°≈ÿà¡µâπ·∫∫
°“√Õà“π∑’Ë§√Ÿ‡≈◊Õ°¡“„Àâπ—Èπ‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°∑’Ë
‡®“–®ß·≈–Õ“®¡’≈—°…≥–∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π
¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ÀÁπ«à“À“¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‚¥¬‡Õ“
µ—«·ª√§ÿ≥≈—°…≥–∫“ßª√–°“√¢Õßµâπ·∫∫
°“√Õà“π Õ“®∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈„π‡™‘ß≈÷°¡“°¢÷Èπ

2.2 µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡“
®“°‚√ß‡√’ ¬π„π — ß°—¥ ”π—°ß“π°“√»÷°…“
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚¥¬‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡≈◊Õ°·¡â®–
æ‘®“√≥“·≈â««à“¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—∫‚√ß‡√’¬π
‚¥¬∑—Ë«‰ª §◊Õ π—°‡√’¬π¡’≈—°…≥–§≈–°—π„π¥â“π
‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ·µà‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡≈◊Õ°¬—ß‡ªìπ
‚√ß‡√’¬π¢π“¥„À≠à‡π◊ËÕß®“°ºŸâ«‘®—¬µâÕß°“√„Àâ‰¥â
Àπà«¬µ—«Õ¬à“ß®”π«π¡“°‡æ’¬ßæÕµàÕ∑—Èß°≈ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–„πªï°“√»÷°…“
2556 ¬—ß‡ªìπ‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’°‘®°√√¡¥â“π°“√Õà“π
„π‚√ß‡√’¬π Õ“®‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
„π°“√„™â‡«≈“°“√Õà“π¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π√à«¡
¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ªÕ“®µâÕß¡’
°“√»÷°…“ªí®®—¬·∑√° ấÕπÕ◊ËπÊ À√◊Õ¡’°“√
»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ√à«¡¥â«¬

2.3 ®“°¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√«‘®—¬ §«√¡’
°“√«‘®—¬µàÕ‡π◊ËÕß‡©æ“– à«π∑’Ë‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈°“√«‘®—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
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™—¥‡®π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ §◊Õ °“√«‘‡§√“–Àå MANOVA
·∫∫¡’µ—«·ª√ àßºà“π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‚¡‡¥≈
‚§âßæ—≤π“°“√·∫∫¡’µ—«·ª√·Ωß (latent growth
curve model)
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