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°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“·∫∫«—¥°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ‚¥¬æ—≤π“¢âÕ§”∂“¡®“°°“√»÷°…“·π«§‘¥∑ƒ…Æ’·≈–
ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®”π«π 30 ¢âÕ µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®”π«π 5 §π
¡’§à“√–À«à“ß 0.6-1.0 π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ®”π«π 50 §π ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫«—¥ ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.636 ®“°π—Èππ”‰ª„™â°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 468 §π º≈°“√«‘®—¬
æ∫«à“ ·∫∫«—¥°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ¡’
∑—ÈßÀ¡¥ 24 ¢âÕ ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.928 ¢âÕ§”∂“¡∑ÿ°¢âÕ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ√«¡∑“ß
∫«° (item-total correlation) µ—Èß·µà 0.343-0.677 ·≈–¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
„™â°“√«‘‡§√“–Àå‚¡‡¥≈ ¡°“√‚§√ß √â“ß‡™‘ß ”√«® (exploratory structural equation model: ESEM)
æ∫«à“ ‚¡‡¥≈°“√«—¥¡’ 4 Õß§åª√–°Õ∫  Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å  (x2 = 472.211,
df = 186, CFI = 0.936, TLI = 0.906, RMSEA= 0.057, SRMR= 0.032)  √ÿªº≈°“√«‘®—¬
‰¥â«à“·∫∫«—¥∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§«“¡‡À¡“– ¡·≈–¡’§ÿ≥¿“æ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

§” ”§—≠: °≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  §≥‘µ»“ µ√å ‚¡‡¥≈ ¡°“√‚§√ß √â“ß

1 π‘ ‘µÀ≈—° Ÿµ√ª√—™≠“¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ  “¢“°“√«‘®—¬æƒµ‘°√√¡»“ µ√åª√–¬ÿ°µå ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬
2 ¥√. ª√–®” ∂“∫—π«‘®—¬æƒµ‘°√√¡»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
3 √Õß»“ µ√“®“√¬å ¥√. ª√–®”§≥–»÷°…“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å
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Abstract

This research aimed to develop mathematical self-regulated learning strategies
scale among mathayomsuksa 3 students.  The method was reviewing related literature
and initiate items from them. The items were sent to 5 experts to investigate the content
validity ranged from 0.6 to 1.0, then, the scale was tryout with 50 mathayomsuksa 3
students to determine the reliability of the measurements is equal to .636  Later, applied
the scale to a sample of 468 mathayomsuksa 3 students.  The result showed that 24 items
had the strong reliability = 0.928, all questions correlated with the total score to positive
(item-total correlation) from 0.343 to 0.677 and a statistically significant.  Data were
analyzed using Exploratory Structural Equation Model (ESEM) indicated the model
metrics has four elements and fitted consistent with the empirical data (x2 = 472.211,
df = 186, CFI = 0.936, TLI = 0.906, RMSEA = 0.057, SRMR = 0.032).  Conclusions that
the scale developed are appropriate and reliable quality.

Keywords:  self-regulated learning strategies, mathematics, exploratory structural equation
model

∫∑π”

®“°º≈°“√ª√–‡¡‘ππ—°‡√’¬π‰∑¬„π°≈ÿà¡
Õ“¬ÿ 15 ªï µ“¡‚§√ß°“√ª√–‡¡‘πº≈π—°‡√’¬π
π“π“™“µ‘ (program for international student
assessment) „πªï æ.». 2555 (PISA 2012)
¥â“π°“√√Ÿâ ‡√◊ËÕß§≥‘µ»“ µ√å (mathematics
literacy) ¢Õßπ—°‡√’¬π‰∑¬Õ¬Ÿà„π≈”¥—∫∑’Ë 50
®“° 65 ª√–‡∑»  ‰¥â§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 427
´÷ËßµË”°«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬√«¡¢Õßπ“π“™“µ‘ §◊Õ ¡’
§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 494  (organization for economic
co-operation and development (OECD),
2013)  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√
°“√»÷°…“·π«‚πâ¡°“√®—¥°“√»÷°…“§≥‘µ»“ µ√å

·≈–«‘∑¬“»“ µ√å (trends in international
mathematics and science study (TIMSS))
„πªï æ.». 2554 (TIMSS 2011) ª√–‡∑»‰∑¬
¡’º≈§–·ππ‡©≈’Ë¬«‘™“§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’¬π
™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 2 ‡∑à“°—∫ 427 §–·ππ Õ¬Ÿà
„πÕ—π¥—∫∑’Ë 28 ®“°ª√–‡∑»∑’Ë‡¢â“√à«¡ª√–‡¡‘π
∑—ÈßÀ¡¥ 45 ª√–‡∑» (TIMSS & PIRLS
international study center, 2012) ·≈–¬—ß
 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√∑¥ Õ∫∑“ß°“√»÷°…“·Ààß
™“µ‘¢—Èπæ◊Èπ∞“π  (ordinary national education
test (O-NET)) ªï°“√»÷°…“ 2556 æ∫«à“
§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë
3 °≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å ¡’§–·ππ
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‡©≈’Ë¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬°≈ÿà¡
 “√–°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈—° 8 °≈ÿà¡ “√– §◊Õ 25.45
§–·ππ ( ”π—°∑¥ Õ∫∑“ß°“√»÷°…“, 2557) º≈
°“√ª√–‡¡‘π∑“ß§≥‘µ»“ µ√å¥—ß°≈à“«¢Õß
π—°‡√’¬π¡’·π«‚πâ¡µË”≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥

®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßæ∫«à“
°“√„™â°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ (self-
regulated learning strategies) ¢Õßπ—°‡√’¬π
 —¡æ—π∏å°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π§≥‘µ»“ µ√å
(Jenkins,  2009; Mousoulides & Philippou,
2005; Zimmerman & Martinez-Pons, 1990;
ºàÕß»√’ πâÕ¬ª√’™“, 2545) ´÷Ëß°“√°”°—∫µπ‡Õß
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ àßº≈„Àâº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π
 Ÿß¢÷Èπ °“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬
Õ¿‘ªí≠≠“ ·√ß®Ÿß„®·≈–æƒµ‘°√√¡µ“¡∑ƒ…Æ’
°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ßªí≠≠“ —ß§¡ (social cognitive
theory) ‚¥¬π—°‡√’¬π®–„™â§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√
°”°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õß§åª√–°Õ∫ 3
√–¥—∫§◊Õ °√–∫«π°“√ à«π∫ÿ§§≈   ¿“æ·«¥≈âÕ¡
·≈–æƒµ‘°√√¡ (Bandura, 1986) ‡ªìπ°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß§«“¡§‘¥®“°
π—°‡√’¬π ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷° °≈«‘∏’·≈–æƒµ‘°√√¡
‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ (Zimmerman & Schunk,
1989)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π°“√°”°—∫
µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ§√—Èß·√°„πªï
1980 ‡ªìπ·∫∫√“¬ß“πµπ‡Õß§≈â“¬·∫∫ Õ∫∂“¡
·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å µàÕ¡“ McKeachie ·≈–
Pintrich  √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡°≈«‘∏’°“√ √â“ß
·√ß®Ÿß„® ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ (the motivated

strategies for learning questionnaire
(MSLQ)) „πªï 1986 ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
 ”À√—∫»÷°…“°√Õ∫§«“¡§‘¥·≈– —ß‡°µ√Ÿª·∫∫
°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®·≈–°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π„π«‘∑¬“≈—¬ ´÷Ëß¬—ß§ß„™â„π
°“√«‘®—¬∑“ß°“√»÷°…“¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π (Duncan
& McKeachie, 2005)

®“°°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√«—¥
°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ æ∫«à“  à«π„À≠à
‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë √â“ßµ“¡·π«§‘¥¢Õß Pintrinch
À√◊Õ Zimmerman ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡
°àÕπ‡¢â“ Ÿà»µ«√√…∑’Ë 21 ·µà®“°°“√«‘‡§√“–Àå
°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å
¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ∑’Ëæ∫®“°
º≈°“√ —¡¿“…≥å ( “≈‘π’ ®ß„® ÿ√∏√√¡, π”™—¬
»ÿ¿ƒ°…å™—¬ °ÿ≈, ·≈–«‘π—¬ ¥” ÿ«√√≥, 2559,
π.247-258) æ∫«à“ π—°‡√’¬π¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡§«“¡
°â“«Àπâ“∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’·≈–·À≈àß‡√’¬π√Ÿâµà“ßÊ ¡’
§«“¡µ—Èß„®À√◊Õ‡¢â“„®„π¿“√–ß“π ÷́ËßµâÕßÕ“»—¬
°“√§«∫§ÿ¡µπ·≈–°”°—∫µππÕ°‚√ß‡√’¬π¡“°¢÷Èπ
‚¥¬‡©æ“–π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ÷́Ëß¡’
§«“¡§“¥À«—ß®“°º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß«‘™“°“√¡“°¢÷Èπ
·≈–¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°º≈≈—æ∏å¢ÕßºŸâ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß Ÿß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âæ—≤π“·∫∫
«— ¥°≈«‘ ∏’ ° “ √°”°— ∫µπ ‡Õ ß„π°“√‡√’ ¬ π √Ÿâ
§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ —ß§¡¥—ß°≈à“«  ‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”
·∫∫«—¥∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‰ª„™â„π°“√»÷°…“°≈«‘∏’°“√
°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å·≈–‡ªìπ
·π«∑“ß„π°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡°“√°”°—∫
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µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π§≥‘µ»“ µ√å¢Õß
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õßß“π«‘®—¬

‡æ◊ËÕæ—≤π“·∫∫«—¥°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’ ¬π™—È π
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3

°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬

°“√æ—≤π“·∫∫«—¥°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’ ¬π™—È π
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 „π§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬ª√—∫ª√ÿß®“°
·∫∫ Õ∫∂“¡°≈«‘∏’°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ”À√—∫
°“√‡√’¬π√Ÿâ (the motivated strategies for
learning questionnaire (MSLQ)) ¢Õß
Pintrich ·≈–§≥– (1991)  ÷́Ëß¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ
¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.79 ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å°“√°”°—∫
µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ (self-regulated learning
interview schedule (SRLIS)) ¢Õß Zim-
merman ·≈– Martinez-Pons (1986) ´÷Ëß¡’
§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.86 ‡π◊ËÕß®“°°≈«‘∏’°“√
°”°—∫µπ‡Õß¢Õß·∫∫«—¥∑—Èß Õß¡’∫“ß°≈«‘∏’¡’
§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π ‡æ’¬ß·µà„™â™◊ËÕ‡√’¬°°≈«‘∏’
·µ°µà“ß°—π ºŸâ«‘®—¬®÷ß —ß‡§√“–Àå¢âÕ§”∂“¡°≈«‘∏’
¢Õß∑—Èß Õß·∫∫«—¥·≈– √â“ß¢âÕ§”∂“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
®“°°“√«‘‡§√“–Àå°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ëæ∫®“°º≈°“√
 —¡¿“…≥å  ( “≈‘π’  ®ß„® ÿ√∏√√¡ ·≈–§≥–, 2559,
π.247-258)

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ¢Õß‚√ß‡√’¬π„π
 —ß°—¥ ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“¡—∏¬¡»÷°…“
 —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπ
æ◊Èπ∞“π ªï°“√»÷°…“ 2556 ®”π«π 42 ‡¢µæ◊Èπ∑’Ë
°“√»÷°…“ ®”π«π 424, 256 §π ( ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π, 2556,
π.12)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ¢Õß‚√ß‡√’¬π„π
 —ß°—¥ ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“¡—∏¬¡»÷°…“
 — ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“
¢—Èπæ◊Èπ∞“π  ªï°“√»÷°…“ 2556 ®”π«π 468 §π
‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â«‘∏’°“√ ÿà¡·∫∫À≈“¬
¢—ÈπµÕπ (multi-stage random sampling) ‚¥¬
¡’¢—ÈπµÕπ„π°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ¥—ßπ’È

1. «‘∏’ ÿà¡·∫∫·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘ (stratified
random sampling) ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬„™â‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√
»÷°…“‡ªìπµ—«·ª√·∫àß°≈ÿà¡ ÕÕ°‡ªìπ 6 °≈ÿà¡Ê≈–
7 ‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ ®“°π—Èπ„™â‚√ß‡√’¬π‡ªìπ
Àπà«¬°“√ ÿà¡ ∑”°“√ ÿà¡‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“„π
·µà≈–°≈ÿà¡µ“¡ —¥ à«π¢Õßª√–™“°√ ‚¥¬
æ¬“¬“¡ ÿà¡‚√ß‡√’¬π„π·µà≈–°≈ÿà¡„Àâ‰¥â®”π«π∑’Ë
‡ªìπ —¥ à«π°—∫®”π«π‚√ß‡√’¬π„πª√–™“°√

2. «‘∏’°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (simple random
sampling)  ‚¥¬ ÿà¡π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3
®“°‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
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¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

1. ∑∫∑«π·π«§‘¥∑ƒ…Æ’·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡À¡“¬¢Õß°≈«‘∏’°“√°”°—∫
µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å·≈–∑”°“√
 —ß‡§√“–Àåπ‘¬“¡ ‰¥â«à“À¡“¬∂÷ß æƒµ‘°√√¡¢Õß
ºŸâ‡√’¬π„π°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬  „™â°≈«‘∏’„π°“√ —ß‡°µ
®—¥°“√·≈–§«∫§ÿ¡°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß ‡æ◊ËÕ
„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬·≈–°“√√Ÿâ§‘¥„π°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘™“
§≥‘µ»“ µ√å ª√–°Õ∫¥â«¬°≈«‘∏’∑“ßªí≠≠“·≈–
Õ¿‘ªí≠≠“ ·≈–°≈«‘∏’°“√®—¥°“√·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ

2. æ—≤π“¢âÕ§”∂“¡¢Õß·∫∫«—¥‚¥¬°“√
 —ß‡§√“–Àå·≈–ª√—∫ª√ÿß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡°≈«‘∏’
°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ (MSLQ)
¢Õß Pintrich ·≈–§≥– (1991) ¥â“π°“√„™â
°≈«‘∏’°“√®—¥°“√·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√ àß‡ √‘¡
°“√„™â°≈«‘∏’°“√®—¥°“√·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ ®“°·∫∫
 —¡¿“…≥å°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ (SRLIS)
¢Õß Zimmerman ·≈– Martinez-Pons(1986)
·≈– √â“ß¢âÕ§”∂“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°°“√«‘‡§√“–Àå
°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å
¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ëæ∫®“°º≈°“√ —¡¿“…≥å ( “≈‘π’
®ß„® ÿ√∏√√¡ ·≈–§≥–, 2559, π.247-258)
‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ§”∂“¡„π°“√«—¥°≈«‘∏’°“√°”°—∫
µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’¬π
®”π«π 30 ¢âÕ ≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ·∫∫
¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 6 √–¥—∫ ¡’§à“§–·ππ
√–À«à“ß 1 ∂÷ß 6 µ—Èß·µà 1 (πâÕ¬∑’Ë ÿ¥) ®π∂÷ß 6
(¡“°∑’Ë ÿ¥) ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡‡™‘ß∫«°·≈–
‡™‘ß≈∫ ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ ¡’Õ¬Ÿà Õß‡°≥±å §◊Õ
1) ∂â“‡ªìπ¢âÕ§«“¡∑“ß∫«° °“√„Àâ§–·ππºŸâ
µÕ∫‰¥â§–·ππ 1 ∂÷ß 6 ®“°§”µÕ∫ çπâÕ¬∑’Ë ÿ¥é

∂÷ß ç¡“°∑’Ë ÿ¥é µ“¡≈”¥—∫ ·≈– 2) ∂â“‡ªìπ
¢âÕ§«“¡∑“ß≈∫ °“√„Àâ§–·ππ‡ªìπ‰ª∑‘»∑“ß
°≈—∫°—π

3. π”·∫∫«—¥∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ ∑¥≈Õß
„™â·≈–À“§ÿ≥¿“æ·∫∫«—¥µ“¡¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

3.1 °“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß (validity)
ºŸâ«‘®—¬∑”°“√µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß

‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (content validity) ‚¥¬„Àâ ºŸâ
‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π¥â“π‡π◊ÈÕÀ“
¢Õßµ—«·ª√∑’ËµâÕß°“√«—¥ µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß
µ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß
‡π◊ÈÕÀ“  “¡“√∂«—¥‰¥âµ√ßµ“¡®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß
‡π◊ÈÕÀ“∑’ËµâÕß°“√«—¥ √«¡∑—Èßµ√«®§«“¡‡À¡“– ¡
¢Õß¿“…“·≈– ”π«π∂âÕ¬§”∑’Ë„™â°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ √–À«à“ß 0.6-1.0
·≈â«®÷ßª√—∫ª√ÿß·°â‰¢·∫∫«—¥„Àâ ¡∫Ÿ√≥å°àÕππ”
‰ª∑¥≈Õß„™â

3.2 °“√À“§à“Õ”π“®®”·π°√“¬¢âÕ
(item discrimination)

ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫«—¥∑’Ëµ√«® Õ∫§«“¡
‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“·≈â« ‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ®”π«π 50 §π  ·≈â«
π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“Õ”π“®®”·π°√“¬¢âÕ
‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß§–·ππ
√“¬¢âÕ°—∫§–·ππ√«¡ (item-total correlation)
·≈â«‡≈◊Õ°‡©æ“–¢âÕ§”∂“¡∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§–·ππ√«¡∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‰«â

3.3 °“√À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliabil-
ity)

ºŸâ«‘®—¬∑”°“√À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß
·∫∫«—¥„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈÀ≈—ß®“°°“√«‘‡§√“–Àå
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À“§à“Õ”π“®®”·π°√“¬¢âÕ ‚¥¬‡≈◊Õ°‡©æ“–¢âÕ∑’Ë
¡’π—¬ ”§—≠ ∂‘µ‘ ·≈â«À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¥â«¬«‘∏’
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“ (alpha coefficient) ¡’§à“
‡∑à“°—∫ 0.636

4. ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬ ‚¥¬∑”
Àπ—ß ◊Õ¢Õ§«“¡Õπÿ ‡§√“–Àå ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°
∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬‰ª¬—ß ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√
»÷°…“¡—∏¬¡»÷°…“∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

5. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ ”√«®Õß§åª√–°Õ∫
¢Õß·∫∫«—¥‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª Mplus 7
‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‚¡‡¥≈ ¡°“√‚§√ß √â“ß‡™‘ß ”√«®
(exploratory structural equation model
(ESEM))

º≈°“√«‘®—¬

º≈°“√æ—≤π“·∫∫«—¥°≈«‘∏’°“√°”°—∫

µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ¡’¥—ßπ’È

1. º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ§”∂“¡‡æ◊ËÕ √â“ß
·∫∫«—¥°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ ®“°·∫∫ Õ∫∂“¡
°≈«‘∏’¢Õß·√ß®Ÿ ß„® ”À√—∫°“√‡√’ ¬π√Ÿâ ¢Õß
Pintrich ·≈–§≥– (1991)  ®“°·∫∫ —¡¿“…≥å
°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ µ“¡·π«§‘¥¢Õß
Zimmerman ·≈– Martinez-Pons(1986)
·≈–√«¡∑—Èßº≈®“°°“√ —¡¿“…≥åπ—°‡√’¬π™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ®”π«π 3 §π ®“°‚√ß‡√’¬π
®”π«π 3 ‚√ß  ( “≈‘π’  ®ß„® ÿ√∏√√¡ ·≈–§≥–,
2559, π.247-258) ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ª√—∫®”π«π¢âÕ
·≈–§”∂“¡„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß
°“√«‘®—¬  ‰¥â¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π 30 ¢âÕ¥—ßπ’È

µ“√“ß 1 º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ§”∂“¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·π«§‘¥¢Õß Zimmerman ·≈– Martinez-Pons
°—∫ Pintrich ·≈–§≥– ·≈–º≈®“°°“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ √â“ß·∫∫«—¥°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π
√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3
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2. ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕÀ“§à“Õ”π“®
®”·π°¢Õß¢âÕ§”∂“¡‚¥¬À“§à“ item-total
correlation æ∫«à“¡’§à“ µ—Èß·µà 0.343-0.677
·≈–¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬µ—¥¢âÕ

µ“√“ß 1 (µàÕ)

∑’Ë¡’§à“πâÕ¬°«à“ 0.3 ÕÕ° ‰¥â·°à ¢âÕ∑’Ë 6,15,19,
20, 26, 28 §ß‡À≈◊Õ¢âÕ§”∂“¡®”π«π 24 ¢âÕ
¥—ßµ“√“ß 3

3. ‡π◊ËÕß®“°·∫∫«—¥π’Èæ—≤π“¢÷Èπ®“°°“√
 —ß‡§√“–Àå°≈«‘∏’¢Õßæ‘π∑√‘™  ‘́¡‡¡Õ√å·¡π ·≈–
º≈®“°°“√ —¡¿“…≥å ¡‘µ‘À√◊ÕÕß§åª√–°Õ∫¢Õß
¢âÕ§”∂“¡®÷ßÕ“®®–‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°‡¥‘¡ ºŸâ«‘®—¬®÷ß
„™â°“√«‘‡§√“–Àå‚¡‡¥≈ ¡°“√‚§√ß √â“ß‡™‘ß
 ”√«®‡æ◊ËÕ ”√«®Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¢âÕ§”∂“¡„π

µ“√“ß 2 §à“¥—™π’∑¥ Õ∫‚¡‡¥≈°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß ”√«®

·∫∫«—¥ °“√«‘‡§√“–Àåπ’Èº ¡º “π®ÿ¥‡¥àπ
√–À«à“ß°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß ”√«®
(exploratory factor analysis) ·≈–°“√
«‘‡§√“–Àå‚¡‡¥≈ ¡°“√‚§√ß √â“ß ∑”„Àâ “¡“√∂
«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ ”√«®À√◊Õ§âπÀ“Õß§åª√–°Õ∫¢Õß
™ÿ¥µ—«·ª√‰¥â‡À¡◊Õπ°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫
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‡™‘ß ”√«® ·µà‰¥âºπ«°®ÿ¥‡¥àπ¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå
‚¡‡¥≈ ¡°“√‚§√ß √â“ß„π·ßà¢Õß°“√∑¥ Õ∫
‚¡‡¥≈ ∑”„Àâ°“√«‘‡§√“–Àåπ’È¥’°«à“°“√«‘‡§√“–Àå
Õß§åª√–°Õ∫‡™‘ß ”√«®µ√ß∑’Ë “¡“√∂µ√«® Õ∫
§«“¡°≈¡°≈◊π¢Õß‚¡‡¥≈Õß§åª√–°Õ∫‰¥â √«¡
∑—Èß¬—ß “¡“√∂∑¥ Õ∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘¢Õß
§à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫‰¥â¥â«¬ ´÷Ëß®ÿ¥‡¥àπ∑—Èß
 Õß¢âÕπ’È °“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß ”√«®
‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå‚¥¬°”Àπ¥
Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë®– ”√«®µ—Èß·µà 1- 6 Õß§åª√–°Õ∫
º≈°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ ®“°µ“√“ß 2  ¥—™π’§«“¡
°≈¡°≈◊π∑—Ë«‰ª ́ ÷Ëß‰¥â·°à§à“  §à“‰§- ·§«√å —¡æ—∑∏å
CFI  TLI  RMSEA ·≈– SRMR ®–¥’¢÷Èπ
µ“¡®”π«πÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èßπ’È‡ªìπ
‡æ√“–¬‘Ëß®”π«πÕß§åª√–°Õ∫¡“°¢÷Èπ ‚¡‡¥≈°“√
«—¥®–¡’§à“æ“√“¡‘‡µÕ√å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®”π«πÕß»“
Õ‘ √– (degree of freedom) ≈¥≈ß ∑”„Àâ
‚¡‡¥≈¬‘Ëß‡¢â“„°≈â‚¡‡¥≈∑’Ë°≈¡°≈◊π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈
 ¡∫Ÿ√≥å‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ (saturated model) ‡æ√“–

‚¡‡¥≈∑’Ë®”π«πÕß»“Õ‘ √–‡∑à“°—∫ 0 °Á§◊Õ ‚¡‡¥≈
°“√«—¥∑’Ë®”π«πÕß§åª√–°Õ∫‡∑à“°—∫®”π«π
µ—«·ª√ ¥—ßπ—Èπ°“√µ—¥ ‘π§«“¡°≈¡°≈◊π∑’Ë§”π÷ß
∂÷ß®”π«π§à“æ“√“¡‘‡µÕ√å„π‚¡‡¥≈®÷ß§«√„™â¥—™π’
BIC (Marsh et al., 2009, p.453) ‚¥¬
‚¡‡¥≈∑’Ë¡’§à“¥—™π’ BIC µË”°«à“ ‡ªìπ‚¡‡¥≈∑’Ë
°≈¡°≈◊π¡“°°«à“ ®“°º≈«‘‡§√“–Àåµ“√“ß 2
‚¡‡¥≈∑’Ë¡’§à“¥—™π’ BIC µË”∑’Ë ÿ¥§◊Õ‚¡‡¥≈∑’Ë¡’
®”π«πÕß§åª√–°Õ∫Õ¬Ÿà√–À«à“ß 2-4 Õß§åª√–°Õ∫
ºŸâ «‘ ®— ¬µ— ¥ ‘ π„®‡≈◊Õ°‚¡‡¥≈°“√«—¥∑’Ë¡’  4
Õß§åª√–°Õ∫‡æ√“–‡ªìπ‚¡‡¥≈∑’Ë¡’§à“¥—™π’§«“¡
°≈¡°≈◊πÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à¥—™π’ BIC ¥’∑’Ë ÿ¥ √«¡∑—Èß
æ‘®“√≥“∂÷ß°“√·ª≈§«“¡À¡“¬Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë
‰¥â¥â«¬ ‚¡‡¥≈∑’Ë¡’ 4 Õß§åª√–°Õ∫¡’¢âÕ§”∂“¡
„π·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë “¡“√∂·ª≈§«“¡À¡“¬
Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’
¡“°°«à“‚¡‡¥≈∑’Ë¡’ 2 À√◊Õ 3 Õß§åª√–°Õ∫ ·≈–
§à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¢âÕ§”∂“¡∑ÿ°§à“¡’
§à“ Ÿß·≈–¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

µ“√“ß 3 §à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¢âÕ§”∂“¡„π·∫∫«—¥°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’¬π
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4. ºŸâ«‘®—¬‰¥â·ª≈§«“¡À¡“¬Õß§åª√–°Õ∫
¥—ßπ’È  Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1  ¡’§à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫
Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.303-0.737 ‰¥â·°à¢âÕ∑’Ë 1,2,3,4,
5,8,9,12,23,29,30 ºŸâ«‘®—¬µ—Èß™◊ËÕÕß§åª√–°Õ∫
∑’Ë 1 «à“ §«“¡æ√âÕ¡·≈–°“√®—¥°“√ (readiness
& managing) ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π 11 ¢âÕ
π—Èπ °≈à“«∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√‡µ√’¬¡µ—«‡æ◊ËÕ„Àâ¡’
§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π·≈–°“√®—¥°“√µπ‡Õß
‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å ‡™àπ ©—πµ√«®∑“π
ß“πÀ√◊Õ°“√∫â“π§≥‘µ»“ µ√å¢Õß©—π‡æ◊ËÕ„Àâ

µ“√“ß 3 (µàÕ)

·πà„®«à“©—π∑”∂Ÿ°µâÕß·≈â« ©—π √ÿª‡π◊ÈÕÀ“
§≥‘µ»“ µ√å∑’Ë‡√’¬π„Àâ‡¢â“„®ßà“¬¢÷Èπ ‡™àπ «“¥
¿“æª√–°Õ∫ ∑”µ“√“ß ∑”·ºπº—ß§«“¡§‘¥
(mind map) ‡ªìπµâπ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 ¡’§à“
πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.375-0.830
‰¥â·°à¢âÕ∑’Ë 11,16,17,18,25,27 ºŸâ«‘®—¬µ—Èß™◊ËÕ
Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 «à“ °“√∑” ¡“∏‘ (concentrat-
ing) ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π 6 ¢âÕπ—Èπ
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¡“∏‘ §«“¡µ—Èß„®·≈–§«“¡
æ¬“¬“¡¢Õßπ—°‡√’¬π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ ”‡√Á® ‡™àπ
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°“√µ—Èß§”∂“¡ °“√„Àâ√“ß«—≈µπ‡Õß °“√®—¥ √√
‡«≈“ °“√„Àâ‡æ◊ËÕπ §√ŸºŸâ Õπ™à«¬ µ—«Õ¬à“ß
§”∂“¡‰¥â·°à ©—π¡—°®–æ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬‡π◊ÈÕÀ“
«‘™“§≥‘µ»“ µ√åµ“¡§«“¡‡¢â“„®„Àâ‡æ◊ËÕπøíß  ©—π
®–∂“¡§√Ÿ„ÀâÕ∏‘∫“¬‡π◊ÈÕÀ“§≥‘µ»“ µ√å ∂â“©—π
¬—ß‰¡à‡¢â“„®¥’æÕ  ”À√—∫Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 ¡’
§à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.541-0.691
‰¥â·°à¢âÕ∑’Ë 7,13,14 ºŸâ«‘®—¬µ—Èß™◊ËÕÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3
«à“ °“√Ωñ°Ωπ (practicing)  ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ§”∂“¡
®”π«π 3 ¢âÕπ—Èπ °≈à“«∂÷ßæƒµ‘°√√¡°“√Ωñ°Ωπ
‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å ‡™àπ ‡¡◊ËÕ©—π —∫ π
„π‡π◊ÈÕÀ“§≥‘µ»“ µ√å∑’Ë ‡√’¬π ©—π®–°≈—∫‰ª
∑∫∑«π·≈–æ¬“¬“¡®π°«à“®–À“§”µÕ∫‰¥â „π
°“√‡µ√’¬¡µ—« Õ∫«‘™“§≥‘µ»“ µ√å©—πΩñ°∑”
·∫∫Ωñ°À—¥®π°«à“®–®” Ÿµ√·≈–«‘∏’∑”‰¥â  à«π
Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4 ¡’§à“πÈ”Àπ—°Õß§åª√–°Õ∫Õ¬Ÿà
√–À«à“ß 0.232-0.626  ‰¥â·°à¢âÕ∑’Ë 21,22,24  ºŸâ
«‘®—¬µ—Èß™◊ËÕÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4 «à“ °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß
(connecting) ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ§”∂“¡ ®”π«π 3 ¢âÕ
π—Èπ °≈à“«∂÷ß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡π◊ÈÕÀ“§≥‘µ»“ µ√å
§≥‘µ»“ µ√å°—∫«‘™“Õ◊Ëπ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡
∑’Ë‰¥â‡√’¬π¡“ À√◊Õ √â“ß§«“¡‡¢â“„®¢Õßµπ‡Õß ‡™àπ
©—πæ¬“¬“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡§‘¥À≈—°®“°‡π◊ÈÕÀ“
«‘™“§≥‘µ»“ µ√å°—∫«‘™“Õ◊ËπÊ ∂â“‡π◊ÈÕÀ“‡À≈à“π—Èπ
 “¡“√∂‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ —¡æ—π∏å°—π‰¥â ©—πæ¬“¬“¡
∑”§«“¡‡¢â “„® ‡π◊È ÕÀ“∑’Ë ‡√’¬π‚¥¬æ¬“¬“¡
À“§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß ‘Ëß∑’Ë©—π‰¥âÕà“π¡“°—∫
 ‘Ëß∑’Ë©—π‰¥â‡√’¬π®“°„πÀâÕß

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“·∫∫«—¥°≈«‘∏’°“√
°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å¢Õß
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ¡’®”π«π 24 ¢âÕ
ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢âÕ§”∂“¡®“°°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ
§”∂“¡°≈«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°·∫∫ Õ∫∂“¡°≈«‘∏’
¢Õß·√ß®Ÿß„® ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ (MSLQ) ¢Õß
Pintrich ·≈–§≥– (1991)  ®“°·∫∫ —¡¿“…≥å
°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ (SRLIS) µ“¡
·π«§‘¥¢Õß Zimmerman ·≈– Martinez-
Pons(1986) ·≈– √â“ß¢âÕ§”∂“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°
°“√«‘ ‡§√“–Àå°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√
‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’¬π®“°º≈°“√
 —¡¿“…≥å  ( “≈‘π’  ®ß„® ÿ√∏√√¡ ·≈–§≥–, 2559,
π.247-258) ·∫∫«—¥∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’§ÿ≥¿“æ
‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–‰¥â∑¥≈Õß„™â·≈–
À“§ÿ≥¿“æ ‰¥â·°à §«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“
(content validity) §à“Õ”π“®®”·π°√“¬¢âÕ
(item-total correlation) ¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß
0.343-0.677 ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliability) ‡∑à“°—∫  0.928  ́ ÷Ëß
∂◊Õ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–¥—∫ Ÿß ·≈–„™â ∂‘µ‘°“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚¡‡¥≈ ¡°“√‚§√ß √â“ß
‡™‘ß ”√«® (exploratory structural equation
model (ESEM)) ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√
√–À«à“ß°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß¬◊π¬—π
(confirmatory factory analysis (CFA)),
‚¡‡¥≈ ¡°“√‚§√ß √â“ß (SEM) ·≈–°“√
«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‡™‘ß ”√«® (exploratory
factory analysis (EFA)) ‡¢â“¥â«¬°—π
(Asparovhov & Muthen, 2009) æ∫«à“ ‚¡‡¥≈
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°“√«—¥¡’ 4 Õß§åª√–°Õ∫ ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß
°≈¡°≈◊π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å ‚¥¬¡’§à“ x2 =
472.211, df = 186 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“‰§- ·§«√å
 —¡æ—∑∏å (x2 / df ) ´÷Ëß‡ªìπÕ—µ√“ à«π√–À«à“ß§à“
x2 °—∫Õß»“Õ‘ √–¡’§à“‡∑à“°—∫ 2.538  ¡’§«“¡
 Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π Õ¥§≈âÕß°—∫§”·π–π”¢Õß
Carmine ·≈– Mclver (1981, Õâ“ß„π π”™—¬
»ÿ¿ƒ°…å™—¬ °ÿ≈, 2559, π.70) °≈à“««à“ ‚¡‡¥≈
∑’Ë¡’§«“¡°≈¡°≈◊π§«√¡’Õ—µ√“ à«πÕ¬Ÿà√–À«à“ß
2-3  ”À√—∫§à“ RMSEA (root mean
squared error of approximation) ÷́Ëß‡ªìπ§à“
§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√ª√–¡“≥§à“æ“√“¡‘‡µÕ√å
æ∫«à“¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.057 · ¥ß«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’
 Õ¥§≈âÕß°—∫ Brown ·≈– Cudeck (1993,
Õâ“ß„π π”™—¬ »ÿ¿ƒ°…å™—¬ °ÿ≈, 2559, π.71) ∑’Ë
°≈à“««à“ À“°§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß .05-.08 · ¥ß«à“
‚¡‡¥≈¡’§«“¡°≈¡°≈◊π¥’ ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“
SRMR (standardized root mean squared
residual) ÷́Ëß‡ªìπ§à“¥—™π’√“°¡“µ√∞“π¢Õß§à“
‡©≈’Ë¬°”≈—ß Õß¢Õß à«π∑’Ë‡À≈◊Õ  ¡’§à“‡∑à“°—∫ 0.032
ºà“π‡°≥±å°“√æ‘®“√≥“  Õ¥§≈âÕß°—∫§”°≈à“«
¢Õß ÿ™“µ‘ ª√– ‘∑∏‘Ï√—∞ ‘π∏ÿå, °√√≥‘°“√å  ÿ¢‡°…¡,
‚ ¿‘µ  ºàÕß‡ √’, ·≈–∂πÕ¡√—µπå ª√– ‘∑∏‘‡¡µµå
(2549, π.13) °≈à“««à“ §à“¥—™π’√“°¡“µ√∞“π
¢Õß§à“‡©≈’Ë¬°”≈—ß Õß¢Õß à«π∑’Ë‡À≈◊Õ§«√¡’§à“
µË”°«à“ .05

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
1.1 º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ∑”„Àâ‰¥â·∫∫«—¥

°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å

¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 ∑’Ë “¡“√∂π”
‰ªª√–¬ÿ°µå‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡
„Àâπ—°‡√’¬π·≈–§√ŸºŸâ Õπ‰¥âπ”‰ª„™â„π°“√‡√’¬π
°“√ Õπ‡æ◊ËÕæ—≤π“º≈µàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√
‡√’¬π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

1.2 §«√„Àâπ—°‡√’¬πµÕ∫·∫∫«—¥µ“¡
 ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡æ◊ËÕπ”º≈°“√«—¥°≈«‘∏’°“√
°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å¢Õß
π—°‡√’¬π‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π√“¬
∫ÿ§§≈„π°“√ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π·µà≈–
Õß§åª√–°Õ∫¢Õß·∫∫«—¥‰¥â

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”°“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
2.1 §«√π”º≈°“√»÷°…“À√◊Õ¢âÕ§âπ

æ∫¡“√à«¡æ‘®“√≥“»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ
°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å∑’Ë àß
º≈µàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π§≥‘µ»“ µ√å

2.2 §«√»÷°…“°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å¢Õßπ—°‡√’¬π„π√–¥—∫
™—ÈπÕ◊ËπÀ√◊Õ “√–°“√‡√’¬π√ŸâÕ◊Ëπ

2.3 §«√»÷°…“°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√ Õπ§≥‘µ»“ µ√å¢Õß§√ŸºŸâ Õπ
‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ
¢Õß§√ŸºŸâ Õπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ —ß§¡‰∑¬„π
ªí®®ÿ∫—π

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

π”™—¬ »ÿ¿ƒ°…å™—¬ °ÿ≈. (2559). ‡Õ° “√
ª√–°Õ∫°“√ Õπ«‘™“ «ª 712  ∂‘µ‘‡æ◊ËÕ
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßæƒµ‘°√√¡»“ µ√å
4. °√ÿß‡∑æœ:  ∂“∫—π«‘®—¬æƒµ‘°√√¡
»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤.
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ºàÕß»√’ πâÕ¬ª√’™“. (2545). °“√«‘‡§√“–Àå
ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¡‡¥≈≈‘ ‡√≈µ— «·ª√∑’Ë
 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¬–¬“«¢Õß
º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π§≥‘µ»“ µ√å.
«‘∑¬“π‘æπ∏å°“√»÷°…“¡À“∫—≥±‘µ  “¢“
«‘™“‡∑§‚π‚≈¬’«‘®—¬°“√»÷°…“ ∫—≥±‘µ
«‘∑¬“≈—¬  ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“. ™≈∫ÿ√’.

 “≈‘π’  ®ß„® ÿ√∏√√¡, π”™—¬  »ÿ¿ƒ°…å™—¬ °ÿ≈, ·≈–
«‘π—¬  ¥” ÿ«√√≥. (2559/¡°√“§¡).  °≈«‘∏’
°“√°”°—∫µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π√Ÿâ§≥‘µ»“ µ√å
¢Õßπ—°‡√’¬π ·≈–°≈«‘∏’°“√°”°—∫µπ‡Õß
„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√ Õπ§≥‘µ»“ µ√å¢Õß§√Ÿ
ºŸâ Õπ™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3. «“√ “√
æƒµ‘°√√¡»“ µ√å‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“, 8(1),
246-262.

 ÿ™“µ‘ ª√– ‘∑∏‘Ï√—∞ ‘π∏ÿå, °√√≥‘°“√å  ÿ¢‡°…¡, ‚ ¿‘µ
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