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°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬ (regression analysis:

RA) ‡ªìπ ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå∑’Ë»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßµ—«·ª√ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ µ—«·ª√µâπ·≈–

µ—«·ª√µ“¡ „π≈—°…≥–§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß “‡Àµÿ

µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥ ‚¥¬°“√„™âµ—«·ª√µâπ∑”π“¬

À√◊Õæ¬“°√≥åµ—«·ª√µ“¡ ¥—ßπ—Èπ µ—«·ª√µâπ

(independent variable) ®÷ß‡√’¬°°—πÕ’°Õ¬à“ß«à“

çµ—«·ª√∑”π“¬À√◊Õµ—«·ª√æ¬“°√≥åé ·≈–

µ—«·ª√µ“¡ (dependent variable) ‡√’¬°«à“

çµ—«·ª√‡°≥±åé ‚¥¬∑—Èßµ—«·ª√µâπ·≈–µ—«·ª√µ“¡

®–µâÕß‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë¡’√–¥—∫°“√«—¥‡ªìπ‡¡µ√‘°

À√◊ÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫°“√«—¥µ—Èß·µàÕ—πµ√¿“§¢÷Èπ‰ª∑’Ë

‡√’¬°«à“ µ—«·ª√‡¡µ√‘° (metric variable) °“√

«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬∂Ÿ°®—¥‡ªìπ°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ßÀπ÷Ëß

„π°≈ÿà¡ dependence techniques ∑’Ë√Ÿâ®—°

°—π¥’„πÀ¡Ÿàπ—°«‘®—¬∑’ËµâÕß°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™‘ß “‡Àµÿ  ‚¥¬ “¡“√∂»÷°…“‰¥âµ—Èß·µà°“√∑”π“¬

À√◊ÕÕ∏‘∫“¬µ—«·ª√µ“¡Àπ÷Ëßµ—«¥â«¬µ—«·ª√µâπ

‡æ’¬ßÀπ÷Ëßµ—« ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ °“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬

Õ¬à“ßßà“¬ (simple regression analysis) ®π∂÷ß

°“√„™âµ—«·ª√µâπÀ≈“¬µ—«∑”π“¬À√◊ÕÕ∏‘∫“¬

µ—«·ª√µ“¡Àπ÷Ëßµ—« ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ °“√«‘‡§√“–Àå

∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥ (multiple regression analysis:

°“√∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ√–¥—∫≈¥À≈—Ëπ
(Hierarchical Stepwise Regression)
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MRA) ·µà°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬∑’Ë„™âµ—«·ª√µâπ

À≈“¬µ—«∑”π“¬À√◊ÕÕ∏‘∫“¬µ—«·ª√µ“¡Àπ÷Ëßµ—«

„π°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥π—Èπ ‡¡◊ËÕπ—°«‘®—¬

‰¥â∑”°“√»÷°…“‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¡“‡ªìπÕ¬à“ß¥’·≈–„™â°√Õ∫·π«§‘¥ ”À√—∫

°“√«‘®—¬‡ªìπ‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√

(conceptual framework-based selection)

‡¢â“¡“∑”°“√»÷°…“ ªí≠À“∑’Ëæ∫Õ¬à“ßÀπ÷Ëß À“°

∑”°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬¥â«¬«‘∏’ª°µ‘ §◊Õ ‚¡‡¥≈

°“√«‘®—¬°—∫‚¡‡¥≈°“√«‘‡§√“–Àå‰¡à‰¥â‡ªìπ·∫∫

‡¥’¬«°—π „π™à«ßÀ≈—ß∑»«√√… 1990 π—°«‘®—¬∑’Ë

»÷°…“‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß¥’ ®÷ß

¡’«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫Àπ÷Ëß¢¬“¬·π«§‘¥

¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬°“√§—¥‡≈◊Õ°

µ—«·ª√„ à‡¢â“„π ¡°“√µ“¡≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ß¢Õß

µ—«·ª√µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥ ”À√—∫°“√«‘®—¬ ´÷Ëß àß

º≈„Àâ°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡µ√ß Ÿß ‰¥â

 ¡°“√∂¥∂Õ¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡∑ƒ…Æ’ ·≈–¡’‚¡‡¥≈

°“√«‘®—¬°—∫‚¡‡¥≈°“√«‘‡§√“–Àå‡ªìπ·∫∫‡¥’¬«°—π

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬ª°µ‘ ·≈–°“√

«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ‚¥¬„Àâ‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ªìπµ—«§—¥‡≈◊Õ° (Cohen & Cohen,

1983; Kerlinger & Lee, 200; Pedhazur,

1Õ“®“√¬å. ¥√.  “¢“°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“À≈—° Ÿµ√ ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
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1982; Ptrocelli, 2003; Tabachnick &

Fodell, 2001) °“√«‘‡§√“–Àå¥—ß°≈à“« ‡√’¬°«à“

°“√∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ√–¥—∫≈¥À≈—Ëπ (hierar-

chical stepwise regression or sequential

refression)

∫∑§«“¡π’È ºŸâ‡¢’¬π¡ÿàß‡ πÕ “√–„ÀâºŸâÕà“π

¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫À≈—°°“√·π«§‘¥

∑’Ë ‡°’Ë ¬«¢âÕß°—∫°“√«‘ ‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫

¢—ÈπµÕπ√–¥—∫≈¥À≈—Ëπ (hierarchical stepwise

regression or sequential refression) ·≈–

«‘∏’°“√«‘ ‡§√“–Àå ‡∫◊È Õßµâπ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π„πÀ¡Ÿàπ—°«‘®—¬™“«‰∑¬

§◊Õ ‚ª√·°√¡ SPSS (statistical package for

social sciences) ´÷Ëß “¡“√∂„™â«‘ ‡§√“–Àå

‰¥âßà“¬·≈–„™â‰¥âµ—Èß·µà‚ª√·°√¡√ÿàπ‡°à“®π∂÷ß

ªí®®ÿ∫—π

°“√«‘ ‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ

√–¥—∫≈¥À≈—Ëπ (hierarchical stepwise

regression)

°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ√–¥—∫

≈¥À≈—Ëπ (hierarchical stepwise regression

À√◊Õ sequential regression) π—Èπ Õ“®¡’™◊ËÕ‡√’¬°

„π¿“…“‰∑¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π∫â“ß‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«‘∏’

°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë‡¢â“¡“·æ√àÀ≈“¬„πª√–‡∑»‰∑¬

‰¡àπ“ππ—° ·≈–π—°«‘®—¬¢Õß‰∑¬ à«π„À≠à‰¡à‰¥â

π”‡∑§π‘§«‘∏’π’È‡¢â“¡“„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ËÕß®“°

 “‡Àµÿ 2 ª√–°“√ §◊Õ ª√–°“√·√° π—°«‘®—¬

‰¡à∑√“∫À≈—°°“√·≈–«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå √«¡∑—Èß

§ÿ≥ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“

°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬‚¥¬∑—Ë«‰ª ª√–°“√∑’Ë Õß

π— ° «‘ ®— ¬∑’Ë ¡’ § « “¡√Ÿâ § « “¡ ‡¢â “„®„π·π«§‘¥

·≈–∑ƒ…Æ’°“√«‘‡§√“–Àå ¡’√Ÿª·∫∫·π«∑“ß

°“√«‘ ‡§√“–ÀåÕ◊Ëπ∑’ËÕ“®¥’°«à“À√◊Õ‡Àπ◊Õ°«à“

°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬«‘∏’π’È ‡™àπ «‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå

‡ âπ∑“ß (path analysis) ´÷Ëß “‡Àµÿ¢âÕπ’ÈÀ“°

æ‘®“√≥“·≈â«®–æ∫«à“ «‘∏’°“√¥—ß°≈à“«„Àâ§”µÕ∫

∑’Ë≈ÿà¡≈÷°°«à“°Á®√‘ß ·µà°Á¡’¢—ÈπµÕπ·≈–«‘∏’°“√

√«¡∑—ÈßµâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π ∂‘µ‘

¢—Èπ Ÿß ®÷ß®– “¡“√∂«‘‡§√“–Àå‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

·≈–„Àâº≈°“√«‘‡§√“–Àåµ“¡∑’Ëπ—°«‘®—¬µâÕß°“√‰¥â

«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ√–¥—∫≈¥

À≈—Ëπ ®÷ß‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂‡¢â“¡“

™à«¬‡À≈◊Õπ—°«‘®—¬„Àâ “¡“√∂‰¥â§”µÕ∫°“√«‘®—¬∑’Ë

≈ÿà¡≈÷°°«à“°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬∏√√¡¥“ ·µàÕ“®

‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π ∂‘µ‘¢—Èπ Ÿß¡“°π—° À√◊Õ

À“°¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®Õ¬Ÿà·≈â« °“√«‘‡§√“–Àå

∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ√–¥—∫≈¥À≈—Ëπ°Á‡ªìπ«‘∏’°“√

«‘‡§√“–Àå∑’Ëßà“¬·≈–„Àâº≈°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë “¡“√∂

µÕ∫§”∂“¡«‘®—¬‰¥â∂Ÿ°µâÕß„°≈â ‡§’¬ß«‘∏’°“√

«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘µ‘¢—Èπ Ÿß ·µà ”À√—∫ß“π«‘®—¬„π

µà“ßª√–‡∑»·≈â««‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå≈—°…≥–π’È¡’·æ√à

À≈“¬¡“π“π°«à“ 20 ªï·≈â«

À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬

·∫∫¢—ÈπµÕπ√–¥—∫≈¥À≈—ËπÕ¬Ÿà∑’Ëπ—°«‘®—¬®–µâÕß

∑”°“√»÷°…“·π«§‘¥∑ƒ…Æ’·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß¡“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®π∑”„Àâπ—°«‘®—¬‰¥â

°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë™—¥‡®π„π°“√«‘®—¬ ·≈– “¡“√∂

°”Àπ¥√–¥—∫À√◊Õ¢—ÈπµÕπ„π°“√π”µ—«·ª√‡¢â“ Ÿà

°“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß¢÷Èπ‰¥â

·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë™—¥‡®πºŸâ‡¢’¬π¢Õ∑∫∑«π

§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫
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¢—ÈπµÕπ√–¥—∫≈¥À≈—Ëπ„π 2 ª√–‡¥Áπ§◊Õ «‘∏’°“√

§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√ (method) „π°“√«‘‡§√“–Àå

∂¥∂Õ¬∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿà„πÀ¡Ÿàπ—°«‘®—¬·≈–§«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘‡§√“–Àå°“√ àßºà“π (mediation

analysis) ÷́Ëß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ

ºŸâÕà“π‡¢â“„®‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬

·∫∫¢—ÈπµÕπ√–¥—∫≈¥À≈—Ëπ™—¥‡®π¢÷Èπ

«‘∏’°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√ (method) „π

°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬

«‘∏’°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√‡¢â“ Ÿà°“√«‘‡§√“–Àå

∂¥∂Õ¬π—Èπ “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

«—µ∂ÿª√– ß§åÀ√◊Õ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√«‘®—¬∑’Ëπ—°«‘®—¬

µâÕß°“√ «‘∏’°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√ (method) ∑’Ë

„™â°—π “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1. °“√‡≈◊Õ°·∫∫°â“«Àπâ“ (forward

selection)

°“√‡≈◊Õ°·∫∫°â“«Àπâ“ (forward selection)

‡ªìπ°“√π”µ—«·ª√µâπ‡¢â“ Ÿà ¡°“√∑’≈–µ—« ‚¥¬

®–§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√µâπ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

µ—«·ª√µ“¡ Ÿß ÿ¥‡¢â“ Ÿà ¡°“√ ·≈–µ√«® Õ∫«à“

Õ‘∑∏‘æ≈¡’π—¬ ”§—≠À√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫æ∫«à“¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ®÷ß®–∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√µâπ

µ—«∂—¥‰ª∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫µ—«·ª√µ“¡ √Õß

≈ß¡“‡¢â“ Ÿà ¡°“√·≈–µ√«® Õ∫Õ‘∑∏‘æ≈«à“

π—¬ ”§—≠À√◊Õ‰¡à À“°æ∫π—¬ ”§—≠ °Á®–¥”‡π‘π

°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√µâπµ—«∂—¥‰ª·≈–¥”‡π‘π°“√

∑¥ Õ∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π°«à“®–

æ∫«à“ µ—«·ª√µâπ∑’Ë„ à‡¢â“‰ªπ—Èπ‰¡àæ∫π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ‡ªìπÕ—π ‘Èπ ÿ¥°“√«‘‡§√“–Àå °“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’°“√π’È®–√–∫ÿ§” —Ëß„π™àÕß

method „π‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å«à“ çforwardé

2. °“√µ—¥∑‘Èß·∫∫∂Õ¬À≈—ß (backward

deletion)

°“√µ—¥∑‘Èß·∫∫∂Õ¬À≈—ß (backward

deletion) ‡ªìπ°“√π”µ—«·ª√µâπ∑ÿ°µ—«‡¢â“ Ÿà

 ¡°“√„π¢—ÈπµÕπ·√° ®“°π—Èπ®–¥”‡π‘π°“√

µ√«® Õ∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘¢Õßµ—«·ª√∑ÿ°µ—«

„π ¡°“√ ·≈â«®÷ß∑”°“√§—¥µ—«·ª√µâπÕÕ°®“°

 ¡°“√∑’≈–µ—« ‚¥¬®–‡≈◊Õ°µ—«·ª√µâπ∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫µ—«·ª√µ“¡µË” ÿ¥À√◊Õµ—«·ª√∑’Ë

Õ‘∑∏‘æ≈¡’√–¥—∫π—¬ ”§—≠µË” ÿ¥ ´÷Ëß à«π„À≠à®–

‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë¡’‰¡àπ—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ÕÕ°®“°

 ¡°“√°àÕπ ·≈â«®÷ßµ√«® Õ∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

¢Õßµ—«·ª√∑ÿ°µ—«∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π ¡°“√ µ—«·ª√µâπ

∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫µ—«·ª√µ“¡µË”„π√–¥—∫√ÕßÊ

≈ß¡“ À√◊ÕÀ“°æ‘®“√≥“§à“π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

·≈â«æ∫«à“¡’µ—«·ª√µâπ„¥‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

®–§—¥ÕÕ°®“° ¡°“√·≈–∑¥ Õ∫π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘¢Õßµ—«·ª√∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ¥”‡π‘π°“√‡™àππ’È‰ª

‡√◊ËÕ¬Ê ®π°«à“®–æ∫«à“ µ—«·ª√µâπ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

„π ¡°“√¡’Õ‘∑∏‘æ≈ àßº≈µàÕµ—«·ª√µ“¡Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘§√∫∑ÿ°µ—« ‡ªìπÕ—π ‘Èπ ÿ¥

°“√«‘‡§√“–Àå °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’°“√π’È

®–√–∫ÿ§” —Ë ß„π™àÕß method „π‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å«à“ çbackwardé
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3. °“√∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ (stepwise

regression)

°“√∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ (stepwise

regression) ‡ªìπ°“√º ¡°—π√–À«à“ß°“√‡≈◊Õ°

·∫∫°â“«Àπâ“ (forward selection) ·≈–°“√

µ—¥∑‘Èß·∫∫∂Õ¬À≈—ß (backward deletion)

‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√µâπ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

µ—«·ª√µ“¡ Ÿß ÿ¥‡¢â“°àÕπ ·≈–µ√«® Õ∫

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘¢ÕßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√µâπ

µ—«π—Èπ ·≈–µ—¥µ—«·ª√π—ÈπÕÕ°¥â«¬«‘∏’°“√µ—¥∑‘Èß

·∫∫∂Õ¬À≈—ß ®“°π—Èπ§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√µâπµ—«

∂—¥‰ª∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫µ—«·ª√µ“¡√Õß≈ß¡“

‡¢â“ Ÿà ¡°“√µ“¡«‘∏’°“√‡≈◊Õ°·∫∫°â“«Àπâ“

(forward selection) µ√«® Õ∫π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘¢ÕßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√µâπµ—«π—Èπ·≈–

µ—¥µ—«·ª√π—ÈπÕÕ°¥â«¬«‘∏’°“√·∫∫°“√µ—¥∑‘Èß

·∫∫∂Õ¬À≈—ß ¥”‡π‘π°“√‡™àππ’È‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π°«à“

®–æ∫«à“ µ—«·ª√µâπ„π ¡°“√¡’Õ‘∑∏‘æ≈ àßº≈

µàÕµ—«·ª√µ“¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘§√∫

∑ÿ°µ—« ‡ªìπÕ—π ‘Èπ ÿ¥°“√«‘‡§√“–Àå °“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’°“√π’È ®–√–∫ÿ§” —Ëß„π™àÕß method

„π‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å« çstepwiseé ÷́Ëß

«‘∏’°“√π’È‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë·æ√àÀ≈“¬«‘∏’Àπ÷Ëß ”À√—∫

π—°«‘®—¬∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬‚¥¬„™âµ—«·ª√

µâπÀ≈“¬µ—« ‚¥¬¡—°‡√’¬°«à“‡ªìπ°“√§—¥‡≈◊Õ°

µ—«·ª√‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ªìπºŸâ§—¥‡≈◊Õ°

4. °“√«‘‡§√“–Àå·∫∫π”‡¢â“ (enter

selection)

°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫π”‡¢â“ (enter selec-

tion) À√◊Õ°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ enter À√◊Õ

simultaneous ‡ªìπ°“√π”µ—«·ª√µâπ∑ÿ°µ—«‡¢â“

 ¡°“√∑”π“¬µ—«·ª√µ“¡æ√âÕ¡°—π„π§√“«‡¥’¬«

À√◊Õ‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°µ—«·ª√µâπ‡¢â“ Ÿà ¡°“√∑”π“¬

µ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßπ—°«‘®—¬  ¡°“√∑”π“¬∑’Ë‰¥â®÷ß

¡’§à“¢Õßµ—«·ª√µâπ∑ÿ°µ—«ª√“°Øº≈®“°°“√

«‘‡§√“–Àå¥â«¬«‘∏’π’È  ®–∑”„Àâπ—°«‘®—¬∑√“∫

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßµ—«·ª√µâπ∑ÿ°µ—«∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕµ—«·ª√µ“¡ ‚¥¬¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√µâπ

∑ÿ°µ—«®–∂Ÿ°∑¥ Õ∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¢âÕ‡ ’¬

¢Õß«‘∏’π’È§◊Õ ∂â“µ—«·ª√µâπ„π ¡°“√∂Ÿ°„ à‡¢â“‰ª

®”π«π¡“° §à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”π“¬ (R2)

®–¡’§à“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ÷́ËßÕ“®‰¡à‰¥â

 –∑âÕπª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™ÿ¥µ—«·ª√µâπ

π—Èπ  ”À√—∫¢âÕ¥’§◊Õ º≈°“√«‘‡§√“–Àå®–∑”„Àâ

π—°«‘®—¬∑√“∫«à“ ™ÿ¥µ—«·ª√µâπ∑’Ëπ”¡“»÷°…“

·µà≈–µ—« ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ√◊Õ àßÕ‘∑∏‘æ≈µàÕ

µ—«·ª√µ“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’·≈–ß“π

«‘®—¬∑’Ëπ”¡“„™â‡ªìπÀ≈—°„π°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√

®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√  ‘Ëß∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå®÷ß

Õ“®¡’µ—«·ª√µâπ∑—Èß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕµ—«·ª√µ“¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘·≈–‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’°“√π’È®–√–∫ÿ

§” —Ëß„π™àÕß method „π‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

«à“ çenteré ÷́Ëß‚¥¬À≈—°°“√¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå

¥â«¬«‘∏’°“√π’È π—°«‘®—¬§«√»÷°…“·π«§‘¥∑ƒ…Æ’

À√◊Õ‡Õ° “√ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“‡ªìπÕ¬à“ß¥’

°àÕπ∑’Ë®–§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√‡¢â“ Ÿà ¡°“√ ·≈–

π—°«‘®—¬§«√¡’§”µÕ∫„Àâ°—∫ß“π«‘®—¬¢Õßµπ‡Õß

„π°√≥’∑’Ëµ—«·ª√µâπ∫“ßµ—« àßÕ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß‰¡à¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

®–‡ÀÁπ‰¥â «à “«‘ ∏’ °“√§—¥ ‡≈◊Õ°µ— «·ª√

∑—È ß À ¡ ¥ ¡’ § « “ ¡ · µ ° µà “ ß °— π„ π · π « §‘ ¥
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°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√µâπ‡¢â“ Ÿà ¡°“√ ·µà ”À√—∫

º≈°“√«‘®—¬·≈â« ß“π«‘®—¬∫“ßß“πÕ“®„Àâº≈°“√

«‘‡§√“–Àå∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—πÀ“°§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√

¥â«¬«‘∏’°“√°“√∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ (stepwise

regression) °“√‡≈◊Õ°·∫∫°â“«Àπâ“ (forward

selection) À√◊Õ°“√µ—¥∑‘Èß·∫∫∂Õ¬À≈—ß

(backward deletion)  à«π°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬

°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫π”‡¢â“ (enter selection) À√◊Õ

°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ enter π—Èπ µ—«·ª√µâπ∑ÿ°µ—«

®–§ßÕ¬Ÿà„π ¡°“√®÷ß∑”„Àâº≈°“√«‘‡§√“–Àå

·µ°µà“ß®“° 3 «‘∏’·√°„π°√≥’∑’Ë¡’µ—«·ª√∫“ßµ—«

 àßÕ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ Õ¬à“ß‰√

°Á¥’°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫π”‡¢â“ (enter selection)

À√◊Õ°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ enter π—Èπ À“°π—°«‘®—¬

§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß·π«§‘¥∑ƒ…Æ’·≈–

»÷°…“‡Õ° “√ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“‡ªìπÕ¬à“ß

¥’·≈â« π—°«‘®—¬°Á§«√®–¡—Ëπ„®«à“µ—«·ª√„¥∫â“ß∑’Ë

®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕµ—«·ª√µ“¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘·≈–§«√„™â«‘∏’°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√¥â«¬

«‘∏’°“√π’È¡“°°«à“„Àâ‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡ªìπ

ºŸâ§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√ Õ’°∑—Èß«‘∏’°“√π’È‡ªìπ«‘∏’°“√

§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß»—°¬¿“æ¢Õß

π—°«‘®—¬„π°“√°”Àπ¥°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√»÷°…“

«‘®—¬ ·≈–«‘∏’°“√π’È‡Õß∑”„Àâπ—°«‘®—¬ “¡“√∂¢¬“¬

·π«§‘¥‡¢â“ Ÿà°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ

√–¥—∫≈¥À≈—Ëπ∑’Ë„™â°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√·∫∫π”‡¢â“

(enter selection) À√◊Õ°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫

enter „π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ (Ptrocelli, 2003;

Tabachnick & Fodell, 2001)

°“√«‘‡§√“–Àå°“√ àßºà“π (mediation

analysis)

°“√«‘‡§√“–Àå°“√ àßºà“π (mediation

analysis) ‡ªìπ°“√»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√µâπ

∑’Ë¡’µàÕµ—«·ª√µ“¡∑’Ë¢¬“¬¢Õ∫¢à“¬·π«§‘¥ÕÕ°

‰ª®“°‡¥‘¡ °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß “‡Àµÿ

„πÕ¥’µ¡ÿàß»÷°…“‡æ’¬ß‡æ◊ËÕÀ“«à“¡’Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß

µ—«·ª√µâπ„¥∫â“ß∑’Ë àßº≈∑“ßµ√ßµàÕµ—«·ª√µ“¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠

µàÕ°“√»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®

 àßº≈·∑√° ấÕπµàÕµ—«·ª√µ“¡ (Baron &

Kenny, 1986)† µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√«‘‡§√“–Àå

°“√∂¥∂Õ¬æ∫«à“µ—«·ª√µâπ X1 ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

µ—«·ª√µ“¡ Y ·µà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„Àâ¥’Õ“®æ∫

À≈—°∞“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ µ—«·ª√ X1 ‰¡à‰¥â àß

Õ‘∑∏‘æ≈‚¥¬µ√ßµàÕµ—«·ª√µ“¡ Y ·µà “‡Àµÿ∑’Ë

æ∫«à“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√ X1 ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ ‡ªìπº≈®“°¡’µ— «·ª√·∑√°´âÕπÕ◊Ëπ∑’Ë

¥”‡π‘π°“√ àßÕ‘∑∏‘æ≈µàÕµ—«·ª√µ“¡ Y Õ¬Ÿà¥â«¬

„π∑’Ëπ’È¢Õ°”Àπ¥„Àâ‡ªìπµ—«·ª√ M ÷́Ëß∂â“π”

µ—«·ª√‡À≈à“π’È¡“»÷°…“‡™‘ß “‡Àµÿ√à«¡„π‚¡‡¥≈

‡¥’¬«°—πÕ“®æ∫«à“ µ—«·ª√ X1  àßÕ‘∑∏‘æ≈∑“ß

µ√ßµàÕµ—«·ª√ M ÷́Ëßµ—«·ª√ M ‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë

 àßÕ‘∑∏‘æ≈µàÕµ—«·ª√ Y ‚¥¬µ—«·ª√ X1 Õ“®

 àßÕ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ßµàÕµ—«·ª√ Y ‰¡à¡“°π—° À√◊Õ

Õ“® àßÕ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·µà∑’Ë

æ∫«à“µ—«·ª√ X1  àßÕ‘∑∏‘æ≈µàÕµ—«·ª√ Y π—Èπ

„π§«“¡‡ªìπ®√‘ßµ—«·ª√ X1  àßÕ‘∑∏‘æ≈µàÕ

µ—«·ª√ Y ‡¡◊ËÕ¡’µ—«·ª√ M ‡ªìπµ—«·ª√ àßºà“π

(mediater) ¥—ß¿“æ



33ªï∑’Ë 3 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 2556

®“°¿“æ¥—ß°≈à“«®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ¿“æ∑’Ë 1

‡ªìπ°“√»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√ X1 ‡æ’¬ß

µ—«‡¥’¬«∑’Ë¡’µàÕµ—«·ª√ Y ·≈–À“°º≈°“√«‘®—¬

æ∫«à“ µ—«·ª√ X1 ¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ π—°«‘®—¬®– √â“ß¢âÕ √ÿª«à“µ—«·ª√ X1

¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕµ—«·ª√ Y ®√‘ß ´÷Ëß°“√«‘®—¬·∫∫π’È

®–∑”„Àâπ—°«‘®—¬‡¢â“„®·µà‡æ’¬ßÕ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ß

·≈–§‘¥«à“µ—«·ª√ X1 ‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

∑“ßµ√ßµàÕµ—«·ª√ Y µàÕ¡“‡¡◊ËÕ¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπæ∫«à“ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√ X1

°—∫µ—«·ª√ Y π—Èπ ‰¡à‰¥â¡’·µà§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ßµ√ß

·µà·∑â®√‘ß·≈â«¡’µ—«·ª√Õ’°µ—«·ª√Àπ÷Ë ß§◊Õ

µ—«·ª√ M ¡’ à«π„π§«“¡ —¡æ—π∏å¥â«¬ ®÷ß‡°‘¥

°“√ √â“ß°√Õ∫·π«§‘¥¥—ß„π¿“æ∑’Ë 2 ¢÷Èπ ·≈–

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√„π¿“æ∑’Ë 2 π’È ¡’§«“¡

´—∫´âÕπ¢÷Èπ ‚¥¬µ—«·ª√∑’Ë àßÕ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ßµàÕ

µ—«·ª√ Y ¡’ 2 µ—« §◊Õ X1 ·≈– M „π°“√π’È

µ—«·ª√ X1 πÕ°®“°®– àßÕ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ßµàÕ

µ—«·ª√ Y ·≈â«¬—ß àßÕ‘∑∏‘æ≈∑“ßÕâÕ¡ºà“πµ—«·ª√

M ‰ª¬—ßµ—«·ª√ Y ¥â«¬ °“√»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈„π

≈—°…≥–π’È‡√’¬°«à“ çÕ‘∑∏‘æ≈ àßºà“π À√◊Õ Õ‘∑∏‘æ≈

§—Ëπ°≈“ß À√◊Õ Õ‘∑∏‘æ≈·∑√° ấÕπ À√◊ÕÕ‘∑∏‘æ≈

 Õ¥·∑√° (mediating effect)é ·≈–‡√’¬°

µ—«·ª√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ‘∑∏‘æ≈·∫∫π’È«à“ çµ—«·ª√

 àßºà“π À√◊Õ µ—«·ª√§—Ëπ°≈“ß À√◊Õ µ—«·ª√

·∑√°´âÕπ À√◊Õ µ—«·ª√ Õ¥·∑√° (mediator

variable)é ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—ππ—°«‘®—¬‡√‘Ë¡À—π¡“„Àâ

§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å ‡™‘ß

 “‡Àµÿ∑’Ë¡’°“√µ√«® Õ∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√

§—Ëπ°≈“ßª√–‡¿∑π’È¡“°¢÷Èπ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå

∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ√–¥—∫≈¥À≈—Ëπ (hierarchi-

cal stepwise regression) ‡ªìπÀπ÷Ëß„π«‘∏’°“√

∑’Ë „™â„π°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏åº≈∑’Ë ‰¥â®“°

°“√«‘‡§√“–Àå ´÷ËßπÕ°®“°®–∑”„Àâ‰¥â ¡°“√

æ¬“°√≥å·≈â«  ¬—ß∑”„Àâπ—°«‘®—¬‰¥â∑√“∫ “√ π‡∑»

∑’Ë¡’§«“¡≈ÿà¡≈÷°‡°’Ë¬«°—∫Õ‘∑∏‘æ≈‡™‘ß “‡Àµÿ∑’Ë

µ—«·ª√µâπ·µà≈–µ—« àßº≈µàÕµ—«·ª√µ“¡Õ¬à“ß

™—¥‡®π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

À≈—°°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ

√–¥—∫≈¥À≈—Ëπ (hierarchical stepwise

regression)

°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ√–¥—∫

≈¥À≈—Ëπ (hierarchical stepwise regression)

‡ªìπ°“√„™â°√Õ∫·π«§‘¥ ”À√—∫°“√«‘®—¬‡ªìπ

‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√ ‚¥¬Õ“»—¬°“√

«‘‡§√“–Àå·∫∫π”‡¢â“ (enter selection) À√◊Õ °“√

«‘‡§√“–Àå·∫∫ enter „π°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√

µ“¡≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ß ´÷Ëß°“√®–¥”‡π‘π°“√·∫∫π’È

‰¥âπ—°«‘®—¬®–µâÕß¡’°“√»÷°…“‡Õ° “√·≈–

¿“æ∑’Ë 1 µ—«·ª√ X1  àßº≈µàÕµ—«·ª√ Y ¿“æ∑’Ë 2 µ—«·ª√ X1  àßº≈µàÕµ—«·ª√ Y ºà“πµ—«·ª√
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ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡æ◊ËÕ √â“ß

°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë¡’À≈—°∞“π π—∫ πÿπ  ¡°“√

∂¥∂Õ¬∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬«‘∏’°“√π’È®–

∑”„Àâ‰¥â ¡°“√∂¥∂Õ¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡∑ƒ…Æ’ ·≈–

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬∑’Ë«“ß‰«â

‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®„πª√–‡¥Áππ’È·≈–‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π√–À«à“ß°“√«‘‡§√“–Àå

∂¥∂Õ¬∏√√¡¥“°—∫°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫¢—Èπ

µÕπ√–¥—∫≈¥À≈—Ëπ ∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß¢Õßº≈°“√

«‘ ‡§√“–Àå∑’Ë ‰¥â¿“¬„µâ°√Õ∫·π«§‘¥‡¥’¬«°—π

ºŸâ‡¢’¬π¢Õ¬°µ—«Õ¬à“ßßà“¬Ê ®“°µ—«Õ¬à“ß¢â“ßµâπ

∑’Ëπ”‡ πÕ°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

µ—«·ª√ 3 µ—« §◊Õ µ—«·ª√ X1 µ—«·ª√ M „π

∞“π–µ—«·ª√µâπ ·≈–µ—«·ª√ Y „π∞“π–µ—«·ª√

µ“¡ ‚¥¬¢Õ¬°µ—«Õ¬à“ß·≈–°”Àπ¥µ—«‡≈¢· ¥ß

§à“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√‡ªìπ®”π«π‡µÁ¡‡æ◊ËÕ§«“¡

‡¢â “„®„π°“√ √â“ß°√Õ∫·π«§‘¥À≈—ß®“°‰¥â

»÷°…“‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈â« æ∫«à“

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√∑—Èß 3 µ—« π—Èπ µ—«·ª√

X1 ·≈–µ—«·ª√ M  àßÕ‘∑∏‘æ≈µàÕµ—«·ª√µ“¡ Y

„π¢≥–∑’Ëµ—«·ª√ X1 ¡’°“√ àßÕ‘∑∏‘æ≈µàÕµ—«·ª√

M ¥â«¬ ¥—ßπ—Èππ—°«‘®—¬®÷ß‰¥â √â“ß°√Õ∫·π«§‘¥

‰«â¥—ß¿“æ∑’Ë 3

·µà‡¡◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–Àå „π°√≥’∑’Ëπ—°«‘®—¬

‰¡à‰¥â√Ÿâ®—°°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¬à“ßÕ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°

°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫ª°µ‘ π—°«‘®—¬®–‡≈◊Õ°

„™â«‘∏’°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√‡¢â“ Ÿà ¡°“√∑”π“¬

µ“¡À≈—°°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬ ·≈–„π°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’Èπ—°«‘®—¬‰¥â»÷°…“‡ªìπÕ¬à“ß¥’·≈â«®÷ß‰¥â‡≈◊Õ°

«‘∏’°“√§—¥‡≈◊Õ°µ—«·ª√¥â«¬«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫

π”‡¢â“ (enter selection) À√◊Õ °“√«‘‡§√“–Àå·∫∫

enter ‡æ◊ËÕπ”µ—«·ª√∑—Èß 2 µ—« §◊Õ X1 ·≈– M

‡¢â“ Ÿà ¡°“√ ¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„®«à“µ—«·ª√∑—Èß Õß

µ—«¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕµ—«·ª√ Y ®√‘ßµ“¡∑’Ë‰¥â»÷°…“¡“

´÷Ëßº≈°“√«‘‡§√“–Àå°Á‡ªìπ‡™àππ—Èπ °≈à“«§◊Õ

µ—«·ª√µâπ∑—Èß X1 ·≈– M µà“ß àßÕ‘∑∏‘æ≈µàÕ

µ—«·ª√µ“¡ Y Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬

µ—«·ª√ X1  àßÕ‘∑∏‘æ≈¢π“¥ 3 Àπà«¬ ‰ª¬—ß

µ—«·ª√µ“¡ „π¢≥–∑’Ëµ—«·ª√ M  àßÕ‘∑∏‘æ≈

¢π“¥ 11 Àπà«¬ ‰ª¬—ßµ—«·ª√µ“¡ ¥—ß¿“æ∑’Ë 4

·µà®“°º≈°“√«‘®—¬¥—ß¿“æ∑’Ë 4 π—Èπ À“°

æ‘®“√≥“°≈—∫‰ª∑’Ë°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬®–

æ∫«à“ º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬

°—∫°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬π—Èπ‰¡à‰¥â Õ¥§≈âÕß°—π

‡π◊ËÕß®“°„π°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ π—°«‘®—¬‰¥â«“ß

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√‰«â«à“ µ—«·ª√ X1

πÕ°®“°®– àßÕ‘∑∏‘æ≈µàÕµ—«·ª√ Y ÷́Ëß‡ªìπ

¿“æ∑’Ë 3 °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

¿“æ∑’Ë 4 º≈°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬
        ‚¥¬µ—«·ª√µâπ 2 µ—«
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µ—«·ª√µ“¡∑’Ë®–∑”°“√»÷°…“≈â« ¬—ß àßÕ‘∑∏‘æ≈

µàÕµ—«·ª√ M ºà“π‰ª¬—ßµ—«·ª√ Y ¥â«¬ ¥—ß¿“æ∑’Ë

3 ¥—ßπ—Èπº≈°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬¥—ß¿“æ∑’Ë 4 π—Èπ

®÷ß‡ªìπº≈°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°√Õ∫

·π«§‘¥ ·µà‡ªìπ‡æ’¬ßº≈°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë™à«¬

Õ∏‘∫“¬«à“µ—«·ª√ X1 ·≈–µ—«·ª√ M µà“ß àß

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕµ—«·ª√ Y Õ¬à“ß·∑â®√‘ß„π¢π“¥∑’Ë

µà“ß°—π ·≈–µàÕ¡“‡¡◊ËÕπ—°«‘®—¬¥”‡π‘π°“√»÷°…“

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬‚¥¬‡Õ“‡æ’¬ß

µ—«·ª√ X1 ‡ªìπµ—«·ª√µâπ∑”π“¬µ—«·ª√µ“¡ Y

°≈—∫æ∫«à“ µ—«·ª√ X1  àßÕ‘∑∏‘æ≈µàÕµ—«·ª√µ“¡

Y Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë¢π“¥ 10 Àπà«¬

¥—ß¿“æ∑’Ë 5

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå¥—ß°≈à“«∑”„Àâπ—°«‘®—¬

‡°‘¥§«“¡ ß —¬‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√«‘‡§√“–Àå

„π¿“æ∑’Ë 4 °—∫º≈°“√«‘‡§√“–Àå„π¿“æ∑’Ë 5 ®–

æ∫«à“ Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√ X1 ∑’Ë¡’µàÕµ—«·ª√µ“¡

Y π—Èπ ‰¡à‰¥â¡’¢π“¥§ß∑’Ë∑—Èß∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¥‡¥’¬«°—π

‚¥¬Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√ X1 ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“°‡¡◊ËÕ

»÷°…“√à«¡°—∫µ—«·ª√ M °≈à“«§◊Õ≈¥≈ß®“° 10

Àπà«¬ ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 3 Àπà«¬ À“¬‰ª∂÷ß 7 Àπà«¬

·≈– 7 Àπà«¬π’ÈÀ“¬‰ª‰Àπ ÷́Ëß‡¡◊ËÕπ—°«‘®—¬»÷°…“

®π‡¢â“„®®–æ∫«à“ 7 Àπà«¬∑’ËÀ“¬‰ªπ’È‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈

∑“ßÕâÕ¡∑’Ë àß®“°µ—«·ª√ X1 ºà“πµ—«·ª√ M ‰ª

¬—ßµ—«·ª√ Y π—Ëπ‡Õß ·µàÕß§å§«“¡√ŸâÕ—ππ’È‰¡à

 “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡≈¬ À“°π—°«‘®—¬‰¡à‰¥â‡¢â“„®

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√·≈–¡’«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ√–¥—∫

≈¥À≈—Ëπ (hierarchical stepwise regression)

®÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ëπ—°«‘®—¬ “¡“√∂„™â„π°“√

«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâµ“¡°√Õ∫·π«§‘¥

°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â«“ß‰«â ‡π◊ËÕß®“°«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àåπ’È

°”Àπ¥„Àâπ—°«‘®—¬ “¡“√∂π”µ—«·ª√‡¢â “ Ÿà

 ¡°“√∑”π“¬‰¥â∑’≈–¢—Èπ ∑”„Àâπ—°«‘®—¬‡ÀÁπ∂÷ß

ª√“°Æ°“√≥å∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßµ—«·ª√µ“¡°√Õ∫

·π«§‘¥ ´÷Ëß®“°µ—«Õ¬à“ß¢â“ßµâπÀ“°¥”‡π‘π°“√

«‘ ‡§√“–Àå¥â«¬«‘∏’°“√«‘ ‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫

¢—ÈπµÕπ√–¥—∫≈¥À≈—Ëπ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâπ”µ—«·ª√

X1 ‡¢â“ Ÿà ¡°“√°àÕπ‡ªìπ≈”¥—∫·√° ®“°π—Èπ®÷ß

π”µ—«·ª√ M ‡¢â“ Ÿà ¡°“√„π≈”¥—∫µàÕ¡“

º≈°“√«‘‡§√“–Àå®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ·µà‡¥‘¡‡¡◊ËÕ

π”µ—«·ª√ X1 ‡¢â“ Ÿà ¡°“√ µ—«·ª√ X1 ®–¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕµ—«·ª√µ“¡ 10 Àπà«¬ µàÕ¡“‡¡◊ËÕπ”

µ—«·ª√ M ‡¢â“ Ÿà ¡°“√„π≈”¥—∫ 2 ®–æ∫«à“

µ—«·ª√ X1 π—Èπ àßÕ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ßµàÕµ—«·ª√µ“¡

Y ‡æ’¬ß 3 Àπà«¬ „π¢≥–∑’Ëµ—«·ª√ M

 àßÕ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ßµàÕµ—«·ª√µ“¡ 4 Àπà«¬

´÷ËßÕ‘∑∏‘æ≈∑’ËÀ“¬‰ª¢Õßµ—«·ª√ X1 ®”π«π

10-3 = 7 Àπà«¬π—Èπ°Á§◊Õ Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßÕâÕ¡∑’Ë

µ—«·ª√ X1  àßºà“π‰ª¬—ßµ—«·ª√µ“¡ Y π—Ëπ‡Õß

´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬π’È®–‡ªìπ‰ªµ“¡°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë‰¥â

«“ß‰«â  ¥—ß¿“æ∑’Ë 6

¿“æ∑’Ë 5 º≈°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬
        ‚¥¬µ—«·ª√µâπ 1 µ—«
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«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ√–¥—∫

≈¥À≈—Ëπ (hierarchical stepwise regres-

sion) ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å SPSS

 ”À√—∫¢—ÈπµÕπ·≈–«‘∏’°“√«‘ ‡§√“–Àå

∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ√–¥—∫≈¥À≈—Ëπ (hierarchi-

cal stepwise regression) ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å SPSS π—Èπ‰¡à‰¥â¡’§«“¡¬ÿàß¬“°

¡“°¡“¬π—° ‡æ’¬ß·µàπ—°«‘®—¬»÷°…“‡Õ° “√ß“π

«‘®—¬∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπÕ¬à“ß¥’·≈â« √â“ß°√Õ∫

·π«§‘¥∑’Ë· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√µà“ßÊ

®“°π—Èπ‡¡◊ËÕ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

∑”°“√µ√«® Õ∫ª√—∫ª√ÿß¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„Àâæ√âÕ¡

 ”À√—∫°“√«‘‡§√“–Àå·≈â« π—°«‘®—¬°Á “¡“√∂

¥”‡π‘π°“√µ“¡¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬

ª°µ‘‰¥â ‡æ’¬ß·µà¢—ÈπµÕπ°“√π”µ—«·ª√‡¢â“ Ÿà

 ¡°“√∑”π“¬π—ÈπÕ“®¡’°“√‡æ‘Ë¡¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

- ‡¢â“‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‡ªî¥‰ø≈å

¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËµâÕß°“√«‘‡§√“–Àå

- ¥”‡π‘π°“√µ√«® Õ∫‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–

¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå

- ∑’Ë ‡ ¡πŸ ‡ ≈◊ Õ °° “ √ «‘ ‡ § √ “ –Àå ¢â Õ¡Ÿ ≈

çanalyzeé ‡≈◊Õ° çregressioné ‡≈◊Õ° çlinear

regressioné ‡ªî¥Àπâ“µà“ß çlinear regressioné

- ‡ ≈◊ Õ ° µ— « · ª √ µ “ ¡„  à „ π ™à Õ ß

çdependenté („π°√≥’µ—«Õ¬à“ß§◊Õ µ—«·ª√ Y)

µ√«® Õ∫«à“ method ÷́Ëß¡’µ—«‡≈◊Õ°«à“«‘∏’°“√

‡≈◊Õ°Õ¬Ÿà∑’Ë çenteré ( ÷́Ëß‚¥¬ª°µ‘®–∂Ÿ°°”Àπ¥

‡ªìπ§à“µ—Èßµâπ¢Õß‚ª√·°√¡Õ¬Ÿà·≈â«)

- ‡≈◊Õ°µ—«·ª√µâπµ—«·√°µ“¡°√Õ∫

·π«§‘¥°“√«‘®—¬ ®“°µ—«Õ¬à“ß§◊Õ X1 „ à„π™àÕß

çindependent(s)é

-  —ß‡°µµ√ß¢âÕ§«“¡ çblock 1 of 1é

‡≈◊Õ° çnexté ®–‰¥â¢âÕ§«“¡ çblock 2 of 2é

(„π°√≥’∑’Ëæ‘¡æåº‘¥À√◊Õ‡≈◊Õ°µ—«·ª√º‘¥ “¡“√∂

°≈—∫‡¢â“‰ª·°â‰¢‰¥â„π¢—ÈπµÕπ·√° ¥â«¬°“√‡≈◊Õ°

çpreviousé ‡æ◊ËÕ¬âÕπ°≈—∫‰ª·°â‰¢)

- ‡≈◊Õ°µ—«·ª√µâπµ—«∑’Ë Õßµ“¡°√Õ∫

·π«§‘¥ ”À√—∫°“√«‘®—¬ ( ”À√—∫°√≥’µ—«Õ¬à“ß

§◊Õ µ—«·ª√ M) „ à„π™àÕß çindependent(s)é

- „π°√≥’∑’Ë°“√«‘®—¬¡’§«“¡´—∫´âÕπ°«à“π’È

¡’≈”¥—∫¢Õßµ—«·ª√¡“°°«à“ 2 µ—« π—°«‘®—¬®–‡≈◊Õ°

çnexté ‡æ◊ËÕ„ àµ—«·ª√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π≈”¥—∫µàÕÊ ‰ª

- ‡≈◊Õ° çstatisticsé ‡æ◊ËÕ‡ªî¥Àπâ“µà“ß

çlinear regression: statisticsé ‡≈◊Õ°§à“ ∂‘µ‘

µà Õ‰ªπ’È  çestimationé ‡æ◊ËÕ„Àâ‚ª√·°√¡

ª√–¡“≥§à“æ“√“¡‘‡µÕ√å ‡≈◊Õ° çconfidence

intervalé ‡æ◊ËÕ„Àâ‚ª√·°√¡§”π«≥™à«ß‡™◊ËÕ¡—Ëπ

„π°“√ª√–¡“≥§à“æ“√“¡‘‡µÕ√å ‡≈◊Õ° çmodel

fité ‡æ◊ËÕ„Àâ‚ª√·°√¡§”π«≥§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

°“√æ¬“°√≥å çR squared changeé ‡æ◊ËÕ„Àâ

‚ª√·°√¡§”π«≥§à“ ‡≈◊Õ°  R2 çdescriptivesé

‡æ◊ËÕ„Àâ‚ª√·°√¡§”π«≥§à“ ∂‘µ‘∫√√¬“¬ ·≈–

çcollinearity diagnosisé ‡æ◊ËÕ„Àâ‚ª√·°√¡

µ√«® Õ∫¿“«–√à«¡‡ âπµ√ßæÀÿ (multicolli-

¿“æ∑’Ë 6 º≈°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå
         ∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ√–¥—∫≈¥À≈—Ëπ
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nearity) ·≈â«§≈‘° çcontinueé °≈—∫ ŸàÀπâ“µà“ß

‡¥‘¡

- ‡≈◊Õ° çplotsé ‡æ◊ËÕ‡ªî¥Àπâ“µà“ß

çlinear regression: plotsé ‡≈◊Õ° çdependenté

„ à∑’Ë™àÕß çYé ‡≈◊Õ° ç*Z residualé „ à∑’Ë™àÕß

çXé ∑’Ë¢âÕ§«“¡ çstandardized residual

plotsé ‡≈◊Õ° çhistogramé ·≈– çnormal

probability plotsé ·≈â« çcontinueé ‡æ◊ËÕ

°≈—∫ ŸàÀπâ“µà“ß‡¥‘¡

- ‡≈◊Õ° çOptionsé µ√«® Õ∫«à“¢âÕ§«“¡

çp entryé ¡’µ—«‡≈◊Õ° ç0.05é ·≈– çp removeé

¡’µ—«‡≈◊Õ° ç0.10é ÷́Ëß‡ªìπµ—«‡≈◊Õ°∑’Ë‚ª√·°√¡

µ—È ß‰«â‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ ”À√—∫°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫

çstepwiseé ·≈â«§≈‘° çcontinueé °≈—∫ Ÿà

Àπâ“µà“ß‡¥‘¡

- ‡≈◊Õ° çOKé ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘ ‡ §√ “–Àå ¢â Õ¡Ÿ ≈¥â «¬ ‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¢â“ßµâπ ®–‰¥âº≈°“√«‘‡§√“–Àå

 À —¡æ—π∏å ·≈–º≈°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫

¢—ÈπµÕπ√–¥—∫≈¥À≈—Ëπ√«¡ 2 ¢—ÈπµÕπ ‰¥â‚¡‡¥≈

°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·≈– ¡°“√∂¥∂Õ¬ 2 ™ÿ¥

®“°°“√„™â§” —Ëß çenteré ‚¥¬µ—«·ª√µâπ™ÿ¥·√°

§◊Õ X1 „ àµ—«·ª√ X1 „π∫≈äÕ°∑’Ë 1 µ—«·ª√µâπ

™ÿ¥∑’Ë 2 §◊Õ X1 ·≈– M ‚¥¬„ àµ—«·ª√ M „π

∫≈äÕ°∑’Ë 2 ‚¥¬º≈°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë ”§—≠®–· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√ X1 ∑’Ë àßº≈µàÕ

µ—«·ª√ Y „π ¡°“√·√° ·≈–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√ X1 ·≈–µ—«·ª√ M ∑’Ë àßº≈

µàÕ Y „π ¡°“√∑’Ë Õß ‚¥¬„π ¡°“√∑’Ë Õßπ’È π—°

«‘®—¬ “¡“√∂π”Õ‘∑∏‘æ≈∑’Ë‰¥â¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡æ◊ËÕ

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ‘∑∏‘æ≈∑“ßÕâÕ¡¢Õßµ—«·ª√µ—«·√°

(X1) ∑’ËÕ“®≈¥≈ß´÷Ëß§à“∑’Ë≈¥≈ß· ¥ß«à“‡°‘¥¡’

Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßÕâÕ¡¢Õßµ—«·ª√¥—ß°≈à“« (µ—«·ª√

X1) ∑’Ë àßºà“π‰ª¬—ßµ—«·ª√„ à‡¢â“¡“„À¡à (µ—«·ª√

M) π—Ëπ‡Õß °“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ

√–¥—∫≈¥À≈—Ëπ (hierarchical stepwise

regression)  “¡“√∂µÕ∫§”∂“¡«‘®—¬‰¥â™—¥‡®π

∂Ÿ°µâÕß¡“°¢÷Èπ°«à“°“√„™â°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬

æÀÿ§Ÿ≥·∫∫‡¥‘¡ ·µàÀ“°π—°«‘®—¬‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß

 ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå‚¡‡¥≈ ¡°“√‚§√ß √â“ß ¬àÕ¡

 “¡“√∂«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‰¥âº≈¥’¡“°‰ª°«à“

°“√„™â°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫¢—ÈπµÕπ√–¥—∫

≈¥À≈—Ëπ (πß≈—°…≥å «‘√—™™—¬, 2553)
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