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√—∫¡◊Õ°—∫ ¿“æ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‚≈°∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π·≈–„πÕπ“§µ ∑—°…–™’«‘µ®“°‡¥‘¡∑’Ë‡§¬∂Ÿ°

π”¡“„™â„π¡‘µ‘¢Õß°“√ªÑÕß°—π·≈–·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡∑“ß ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ªí®®ÿ∫—π‰¥â°≈“¬¡“‡ªìπ

§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫‡¥Á°·≈–‡¬“«™π °“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π ‡ªìπ·π«§‘¥

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„Àâπ—°‡√’¬π¡’§ÿ≥≈—°…≥–·≈–§«“¡ “¡“√∂ 3 ª√–°“√ §◊Õ ∑—°…–°“√§‘¥

Õÿªπ‘ —¬¢Õß°“√‡ªìππ—°§‘¥ ·≈–°“√§‘¥Õ¿‘¡“π ´÷Ëß‡¡◊ËÕ§√Ÿ “¡“√∂ÕÕ°·∫∫·≈–®—¥°‘®°√√¡‚¥¬

À≈Õ¡√«¡Õß§åª√–°Õ∫ 3 ª√–°“√π’È ®–π”‰ª Ÿà°“√ π—∫ πÿπ„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥°“√§‘¥Õ¬à“ß™”π“≠  “¡“√∂

π”‰ªª√—∫„™â‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ „π™’«‘µª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ ®÷ßπ—∫«à“

‡ªìπ·π«§‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ”À√—∫π”¡“„™â®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√’¬π¡’∑—°…–™’«‘µ

„π°“√ª√–¬ÿ°µå„™â·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π ‰¥âπ”‡ πÕ¢—ÈπµÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡ 5 ¢—Èπ

‰¥â·°à 1) ¢—Èπ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π 2) ¢—Èπ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å 3) ¢—Èπª√– “πæ≈—ß/Ωñ°§‘¥

4) ¢—Èπº≈‘µº≈ß“ππ”‡ πÕ ·≈– 5) ¢—Èπ √ÿªª√–‡¡‘π Ÿà°“√ª√–¬ÿ°µå„™â

§” ”§—≠: °“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π π—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ∑—°…–™’«‘µ

Abstract

The directions of Educational system nowadays focuses on preparing studentsû

qualities to face the changing world in both present and future. Life skills became the

core essential for students in this generations. It also being the important skills that will

implement and pave the constructive way for students and youth to face the worldûs

1 Õ“®“√¬å ¥√.  “¢“«‘™“æ—≤π“À≈—° Ÿµ√·≈–°“√‡√’¬π°“√ Õπ §≥–§√ÿ»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—ÆÕÿ∫≈√“™∏“π’
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globalization. Thinking-based learning focuses on improving the essential skills which

are thinking skills, habit of mind and metacognition. It could be fulfilled by providing

the supplemental activities to those which will lead to the efficiency of thinking to apply

in their real life. The idea of thinking-based learning with supplemental activities were

considered as the suitable way for students to obtain life skills. The curriculum of life

skills activities by applying thinking-based learning, have been designed 5 steps as

follows: 1) motivation, 2) sharing, 3) thinking, 4) producing. and 5) applying

Key word: thinking-based learning, primary students, life skills

∫∑π”

°“√‡ √‘¡ √â“ß·≈–æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ®“°

Õ¥’µ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß·æ√à

À≈“¬∑—ÈßÀπà«¬ß“π∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢·≈–

Àπà«¬ß“π∑“ß°“√»÷°…“ ‡π◊ËÕß®“°∑—°…–™’«‘µ¡’

§«“¡ ”§—≠„πÕ—π∑’Ë®– àßº≈µàÕ°“√¡’æƒµ‘°√√¡

∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠

°—∫ ¿“«°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à “ ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√∑’Ë‡¥Á°µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë√«¥‡√Á« ´—∫´âÕπ ¬ÿ∑∏«‘∏’„π°“√

‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–™’«‘µ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡

À≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ Õ’°∑—Èß¬—ßµâÕß Õ¥§≈âÕß°—∫

 ¿“æ°“√≥åªí®®ÿ∫—π¢Õß‚≈°‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂Õ¬Ÿà

√Õ¥ª≈Õ¥¿—¬·≈–‡°‘¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’ ¢âÕ‡ πÕ

·π–„π‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¡’

∑—°…–°“√§‘¥ ®÷ß‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’ËÀπà«¬ß“π

∑“ß°“√»÷°…“„Àâ§«“¡ ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°∑—°…–

°“√§‘¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π

‚≈°¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π‡æ√“–‡¥Á°µâÕß«‘‡§√“–Àå ·¬°·¬–

µ—¥ ‘π„® ·≈–·°âªí≠À“„Àâ‡ªìπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â “¡“√∂

‡≈◊Õ°√—∫-ªØ‘‡ ∏ ‰¡àµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß ‘Ëß¬—Ë«¬ÿµà“ßÊ

√«¡∂÷ß·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·µà°Á

¬—ßæ∫«à“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π¬— ß

ÕàÕπ¥âÕ¬„π¥â“ππ’È¡“°  àßº≈„Àâª√“°Øªí≠À“

‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß‡¥Á°·≈–

‡¬“«™π∑’Ëπ—∫«—π®–√ÿπ·√ß À≈“°À≈“¬ ·≈–

´—∫´âÕπ¢÷Èπ Õ“∑‘‡™àπ ¬“‡ æµ‘¥ °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë µ‘¥‡°¡ å °“√

µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å

°“√∑’Ë‡¥Á°·≈–‡¬“«™π®– “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß

 ¿“æ‰¡àæ÷ßª√– ß§å ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËµâÕß„™â

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥¡“°¢÷Èπ µâÕß„™â°“√§‘¥

Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ ‡æ◊ËÕ°“√·°âªí≠À“·≈–µ—¥ ‘π„®

∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√§‘¥‡ªìπ∑—°…–æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠„π

°“√π”‰ª„™â ”À√—∫°“√¥”√ß™’«‘µ„π‚≈°¬ÿ§

ªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ ∑ÿ°√–¥—∫™—Èπ§«√ àß‡ √‘¡

∑—°…–°“√§‘¥·≈–°“√„Àâ‡Àµÿº≈‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡

π—°‡√’¬π ”À√—∫ —ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–√Ÿâ®—°

°“√„™â™’«‘µ ( ÿ¿°√ ∫—« “¬, 2554; Mazano,

1998) °“√√Ÿâ®—°§‘¥ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ ‡ªìπµ—«π”∑’Ë

™—°æ“À√◊Õ‡ªî¥™àÕß‰ª Ÿà°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡À¡“– ¡ (æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å, 2551, π.6)
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π—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ µâÕß„™â°√–∫«π°“√

§‘¥·≈–°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë‡À¡“– ¡ ®÷ß®– “¡“√∂

Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’§«“¡ ÿ¢

( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π,

2554, π.3) πÕ°®“°π’È¬—ß¡’∑—»π–∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π

®“°π—°«‘™“°“√À≈“¬∑à“π ∑’Ë°≈à“«∂÷ß§«“¡ ”§—≠

¢Õß°“√§‘¥À√◊Õ∑—°…–°“√§‘¥«à“ ‡ªìπ∑—°…–∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë™à«¬„Àâ§π‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ

‡æ√“–∑—°…–°“√§‘¥‡ªìπµ—«¥÷ß‡Õ“∑—°…–¥â“π

§«“¡√Ÿâ¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå‰¥â‡À¡“– ¡°—∫

 ∂“π°“√≥å¡“°∑’Ë ÿ¥ (√—»¡’ ∏—π¬∏√, 2550, π.1)

Àπà«¬ß“π Õß§å°√∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√æ—≤π“

∑—°…–™’«‘µ®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√§‘¥„π∞“π–∑’Ë

‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢Õß∑—°…–™’«‘µ (WHO, 1993;

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, 2541; UNICEF, 2001;

Mangrulkar, Whitman & Posner, 2001;

Hendrick, 1996; °√¡«‘™“°“√, 2543) ·≈–

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (2543)

‰¥â√–∫ÿ«à“ „π°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ„Àâª√– ∫

º≈ ”‡√Á®π—Èπ ®”‡ªìπµâÕß„™â°“√§‘¥ 2 ª√–‡¿∑

§◊Õ °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ ·≈–§«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å‡ªìπæ◊Èπ∞“π ·≈–‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫

√à«¡¢Õß∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫¢Õß∑—°…–™’«‘µ ®÷ßÕ“®

 √ÿª‰¥â«à“  °“√§‘¥°—∫∑—°…–™’«‘µ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∑—°…–™’«‘µ∑’Ë¥’®÷ß§«√µâÕß¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√§‘¥ ·≈–°“√ àß‡ √‘¡∑—°…–™’«‘µ

¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈ °Á§«√

µâÕß √â“ß∑—°…–°“√§‘¥„Àâ‡°‘¥‡ªìπ∑—Èß§«“¡

 “¡“√∂·≈–≈—°…≥–π‘ —¬ª√–®”µ—«¢Õßæ«°‡¢“

¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ß‡ªìπ¢âÕ π—∫ πÿπ∑’Ë ¡‡Àµÿ ¡º≈„π

°“√π”·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π

¡“„™â„π°“√®—¥°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß∑—°…–™’«‘µ„Àâ

°—∫π—°‡√’¬π ‚¥¬„π∫∑§«“¡π’È‰¥âπ”‡ πÕ·π«§‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π (thinking-

based learning) ·≈–¢—ÈπµÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡

‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π

·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â°“√§‘¥

‡ªìπ∞“π (thinking-based learning)

·π«§‘¥°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√§‘¥

‰¥â∂Ÿ°π”‡ πÕÕ¬à“ß¡“°„π¬ÿ§ 10 ªï∑’Ëºà“π¡“

‡π◊ËÕß®“° ¿“æ°“√≥å¢Õß‚≈°∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

°“√ √â“ßπ—°‡√’¬π„Àâ√Ÿâ‡∑à“∑—π·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π

™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ßÕ¬Ÿà√Õ¥ª≈Õ¥¿—¬ ®”‡ªìπµâÕß„™â°“√

§‘¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠ Robert Swartz ·≈–

§≥– (Swartz et al., 2008, p. 28) ‰¥â‡ πÕ«à“

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“πÀ≈—°„π°“√æ—≤π“°“√

»÷°…“„π»µ«√√…π’È§◊Õ °“√æ—≤π“„Àâπ—°‡√’¬π„Àâ

¡’§«“¡™”π“≠„π°“√§‘¥ (skillful thinking)

À¡“¬∂÷ß §«“¡™”π“≠·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå„™â

°≈¬ÿ∑∏å∑’Ëπ—°‡√’¬π “¡“√∂ª√–‡¡‘π«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ

À√◊Õ¬ÿ∑∏«‘∏’„¥∑’Ë‡¢“µâÕß°“√„™â‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°“√

§‘¥∫√√≈ÿº≈·≈â«ª√–¬ÿ°µå„™âÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫¥â«¬

§«“¡™”π“≠‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡

¢Õß∑—°…–°“√§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡¿“¬„π®‘µ„® ‚¥¬

„™â¬ÿ∑∏«‘∏’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈º≈‘µ®“°

°“√§‘¥∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√

§‘¥‡ªìπ∞“π ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√»÷°…“∑¥≈Õß®“°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπÕ“ “ ¡—§√ ·≈–°“√Ωñ°

Õ∫√¡‡ªìπ‡«≈“°«à“ 20 ªï ´÷Ëßº≈®“°°“√∑’Ë§√Ÿπ”

·π«§‘¥¥—ß°≈à“«‰ª„™â®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ

°—∫π—°‡√’¬π„π∑ÿ°√–¥—∫°“√»÷°…“ æ∫«à“ π—°‡√’¬π
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¡’∑—°…–°“√§‘¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥ (critical thinking) ·≈–§«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å (creative thinking) ´÷ËßÀ≈“¬

ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° Õ“∑‘ ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ π‘«´’·≈π¥å

 ‘ß§‚ª√å ŒàÕß°ß ‰¥â„Àâ°“√¬Õ¡√—∫·π«§‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π«à“‡ªìπ°“√®—¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë àßº≈µàÕ°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π„π‡√◊ËÕß

∑—°…–°“√§‘¥

∑—Èßπ’È °“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π

À¡“¬∂÷ß °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπ°‘®°√√¡„Àâ

π—°‡√’¬πΩñ°§‘¥«‘‡§√“–Àå®“°ª√–‡¥Áπ∑’Ë°”Àπ¥

 ∂“π°“√≥åªí≠À“∑’Ë„°≈âµ—« √«¡∂÷ß ∂“π°“√≥å

∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡º™‘≠„π™’«‘µª√–®”«—π·≈–„πÕπ“§µ

‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√≈ß¢âÕ √ÿªÕ¬à“ß ¡‡Àµÿ ¡º≈

·≈–°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë‡À¡“– ¡ °‘®°√√¡‡πâπ°“√¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ °“√¡’ à«π√à«¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√∑”ß“π°≈ÿà¡ °“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑’Ë

À≈“°À≈“¬·≈–¡’§«“¡À¡“¬µàÕµπ‡Õß °“√

·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–

 –∑âÕπº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬°“√ √â“ßº≈ß“π°“√§‘¥

(thinking tasks) ‡ªìπ·ºπ¿“æ§«“¡§‘¥

≈—°…≥–µà“ßÊ º≈®“°°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â

°“√§‘¥‡ªìπ∞“π™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥°“√§‘¥Õ¬à“ß

™”π“≠ (skillful thinking) ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬

„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®

¿“æ°“√≥åµà“ßÊ √Õ∫µ—«‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√§‘¥Õ¬à“ß™”π“≠¡’ 3 ª√–°“√

¥—ßπ’È

1. ∑—°…–°“√§‘¥ (thinking skills)

À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â°√–∫«π°“√

∑“ß ¡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß ”À√—∫

°“√§‘¥·µà≈–ª√–‡¿∑∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫°“√®—¥

 ¿“æ°“√≥å„Àâ

2. Õÿªπ‘ —¬°“√‡ªìππ—°§‘¥ (habit of

mind) À¡“¬∂÷ß °“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë –∑âÕπ

∂÷ß°“√„™â∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–®–

‡ªìπ à«π∑’Ë ®–™à«¬¢—∫‡§≈◊ËÕπº≈®“°°“√„ ™â

°√–∫«π°“√¢Õß ¡Õß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈–

°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¢Õß¿“√°‘®∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡

¿“¬„π ‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫ ¿“æ°“√≥åµà“ßÊ

‡π◊ËÕß®“°Õÿªπ‘ —¬ ‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√¡’æƒµ‘°√√¡

µà“ßÊ „π°“√∑’Ë®–‡ªìπµ—«Àπÿππ”„Àâ‡°‘¥°“√

· ¥ßæƒµ‘°√√¡ ¢≥–‡¥’¬«°—π„π°“√¥”√ß™’«‘µ

¢Õß¡πÿ…¬åµâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°‘®°√√¡°“√§‘¥Õ¬Ÿà

µ≈Õ¥‡«≈“ °“√„™â°“√§‘¥∫àÕ¬Ê ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥

Õÿªπ‘ —¬°“√§‘¥∑’Ëµ‘¥µ—«π—°‡√’¬π ´÷Ëß®– “¡“√∂„™â

°“√§‘¥‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√¥”√ß™’«‘µ ·≈–

ª√–‡¥Áπ ”§—≠§◊Õ Õÿªπ‘ —¬π—°§‘¥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

 “¡“√∂ ÕπÀ√◊ÕΩñ°À—¥„Àâ‡°‘¥‰¥â

3. °“√§‘¥Õ¿‘¡“π (metacognition)

À¡“¬∂÷ß °“√§«∫§ÿ¡·≈–ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë§‘¥

 ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√§‘¥ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√§‘¥ ÷́Ëß

®–™à«¬„Àâ “¡“√∂«“ß·ºπ·≈–°”Àπ¥·π«∑“ß∑’Ë

‡À¡“– ¡·≈–°”°—∫°“√§‘¥‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ®ÿ¥

¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√§‘¥„π ¿“æ°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë

°”Àπ¥ º≈®“°°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√§‘¥Õ¿‘¡“π

æ∫«à“ °“√§‘¥Õ¿‘¡“π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¬ÿ∑∏«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ ¢Õß

π—° ‡√’¬π °“√ Õπ‡√◊ËÕß°“√§‘¥Õ¿‘¡“π ¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å ”§—≠∑’Ë®– Õπ„Àâπ—°‡√’¬π‡ªìπºŸâ∑’Ë

¡’‡ªÑ“À¡“¬ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’Õ‘ √¿“æ„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß
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(Miller, 1991, pp.178-188) πÕ°®“°π’Èº≈ß“π

«‘®—¬¬—ß‡ πÕÕ’°«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à‡°àß “¡“√∂®–

æ—≤π“µπ‡Õß„Àâ‡ªìπºŸâ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’ ®”‰¥â

∂“«√ °“√§‘¥Õ¿‘¡“π ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠

¢Õß°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–™à«¬§«∫§ÿ¡„Àâ·µà≈–§π “¡“√∂

§«∫§ÿ¡°”°—∫°√–∫«π°“√∑“ßªí≠≠“¢Õßµπ‰¥â

°“√§‘¥Õ¿‘¡“π¡’°“√æ—≤π“µ—Èß·µà·√°‡°‘¥ ‚¥¬

æ—≤π“Õ¬à“ß™â“Ê ®π∂÷ß«—¬√ÿàπ ºŸâ„À≠à¡’·π«‚πâ¡

®–¡’§«“¡√Ÿâ¥â“πªí≠≠“¢Õßµπ¡“°°«à“«—¬‡¥Á°

·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡√Ÿâπ—Èπ‰¥â¥’°«à“

(Baker, 1989, pp.3-38) Robert Swartz

(Swartz, 2008, p.89) ‰¥âπ”‡ πÕ¢—ÈπµÕπ¢Õß

°“√§‘¥Õ¿‘¡“π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â°“√§‘¥

‡ªìπ∞“π‰«â 4 ¢—Èπ ¥—ßπ’È

1. °“√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—° (becom-

ing aware) §◊Õ °“√µ√–Àπ—°„π°“√§‘¥∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ àß‡ √‘¡„π°‘®°√√¡°“√ Õπ

2. °“√æ√√≥π“ (describing) §◊Õ

°“√æŸ¥À√◊Õ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß«à“‡√“‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡

°“√§‘¥·µà≈–ª√–‡¿∑π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√

3. °“√ª√–‡¡‘π (evaluating) §◊Õ °“√

ª√–‡¡‘π«à“«‘∏’„¥∑’Ë®–π”¡“„™â‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ “¡“√∂

§‘¥‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

4. °“√«“ß·ºπ (planning) §◊Õ °“√

æ‘®“√≥“«à“‡√“®– “¡“√∂π”°“√§‘¥ª√–‡¿∑

‡¥’¬«°—ππ’È¡“„™â„π‚Õ°“ µàÕ‰ª‰¥âÕ’°∫â“ß

°“√§‘¥Õ¿‘¡“π ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¢ÕßºŸâ∑’Ë„™â

∑—°…–°“√§‘¥ ·≈–°√–∫«π°“√§‘¥ ¥—ßπ—Èπ °“√

æ—≤π“π—°‡√’¬π„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕßæ—≤π“„Àâ

π—°‡√’¬π¡’°“√§‘¥Õ¿‘¡“π¥â«¬ °“√æ—≤π“°“√§‘¥

Õ¿‘¡“π “¡“√∂∑”‰¥â·≈–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â ‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π

 “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ·≈–‰¥â√—∫°“√æ—≤π“°“√§‘¥

Õ¿‘¡“π·≈â« ®–π”‰ª Ÿà°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥

¢Õß°“√»÷°…“ π—Ëπ°Á§◊Õ °“√∑’Ëπ—°‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’

‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡√’¬π√Ÿâ°√–∫«π°“√§‘¥‡æ◊ËÕ„™â„π°“√

·°âªí≠À“ ¥—ßπ—Èπ  ∂“π»÷°…“®÷ß§«√„Àâ§«“¡

 ”§—≠ ‚¥¬§√Ÿ§«√π”‰ª„™âΩñ°„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ®—°

°“√§«∫§ÿ¡§«“¡§‘¥¢Õßµπ´÷Ëß®– “¡“√∂™à«¬

„Àâ°“√„™â°√–∫«π°“√§‘¥·°âªí≠À“ª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á®‰¥â ¬ÿ∑∏«‘∏’æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√§‘¥Õ¿‘¡“π §◊Õ

1) ‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ„À¡à°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡À√◊Õ§«“¡√Ÿâ

‡∑à“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà 2) ‡≈◊Õ°¬ÿ∑∏«‘∏’°“√§‘¥Õ¬à“ßæ‘∂’æ‘∂—π

·≈–√Õ∫§Õ∫ 3) «“ß·ºπ°”°—∫À√◊Õµ√«® Õ∫

·≈–ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√§‘¥

‡∑§π‘§ ”À√—∫°“√ Õπ„Àâ‡°‘¥°“√

§‘¥Õ¬à“ß™”π“≠ ‡ªìπº≈¡“®“°‡∑§π‘§æ◊Èπ∞“π

3 ª√–°“√ ‰¥â·°à

1. °“√∑”„Àâ∑—°…–°“√§‘¥·≈–

Õÿªπ‘ —¬¡’§«“¡™—¥‡®π „π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

¢Õß ‘Ëß„¥π—Èπ ¡’ 2 ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡√“®”‡ªìπµâÕß∑√“∫

§◊Õ ª√–°“√·√°  ‘Ëßπ—Èπ¡’ ∂“π–ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√ ·≈–ª√–°“√∑’Ë Õß §«“¡§“¥À«—ß

‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ë ßπ—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °“√∑’Ë®–æ—≤π“

π—°‡√’¬π„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥Õ¬à“ß™”π“≠ §√Ÿ·≈–

π—°‡√’¬π®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß√ŸâÕ¬à“ß∂àÕß·∑â«à“

π—°‡√’¬π®–π”§«“¡§‘¥¢ÕßµπÕÕ°¡“Õ¬à“ß‰√

·≈–∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–∑”„Àâ°“√π”§«“¡§‘¥ÕÕ°¡“

π—Èπ ‡ªìπ°“√°√–∑”„π≈—°…≥–¢Õß çºŸâ‡™’Ë¬«™“≠é

´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß√–¥—∫°“√‡ªìπ

¡◊ÕÕ“™’æ À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß
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°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ÕßÕ¬à“ßπ’È‡º¬„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß™àÕß

«à“ß§«“¡º‘¥ª°µ‘ ·≈–°“√æ—≤π“§«“¡‡ªìπ¡◊Õ

Õ“™’æ‚¥¬∑—Ë«‰ª„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√§‘¥ °“√Ωñ°

≈—°…≥–π’È §√Ÿ®–„™â°“√ Õπ‚¥¬µ√ß‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

‡ÀÁπ°√–∫«π°“√§‘¥¢Õßπ—°‡√’¬πÕ¬à“ß™—¥‡®π

°“√∑”„Àâ¢—ÈπµÕπ«‘∏’°“√À√◊Õæƒµ‘°√√¡¢Õß

∑—°…–°“√§‘¥À√◊ÕÕÿªπ‘ —¬π—°§‘¥¡’§«“¡™—¥‡®π

‡™àπ °“√«‘‡§√“–Àå à«π¬àÕ¬- à«π√«¡ À√◊Õ°“√

 ◊ËÕ “√¥â«¬§«“¡™—¥‡®π·≈–·¡àπ¬” À¡“¬∂÷ß

1) °“√·¬°·¬–Õß§åª√–°Õ∫¢Õß·µà≈– à«π

‡™àπ ¢—ÈπµÕπ„π°√–∫«π°“√§‘¥ À√◊Õæƒµ‘°√√¡

Õÿªπ‘ —¬°“√§‘¥∑’Ë· ¥ßÕÕ° ‡°≥±åµà“ßÊ ·≈–«‘∏’

·°âªí≠À“∑’Ë„™â ·≈– 2) √–∫ÿ à«πµà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß

∂Ÿ°µâÕß ™—¥‡®π ·≈–·¡àπ¬”

‡∑§π‘§æ◊Èπ∞“π ∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â„Àâ

π—°‡√’¬π§‘¥Õ¬à“ß™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ„π™—Èπ‡√’¬π ‰¥â·°à

·ºπ∑’Ë¬ÿ∑∏«‘∏’°“√§‘¥ (thinking strategy map)

°“√¡’µ—«·∫∫ (modeling) °“√„™â¿“…“¢Õß

∑—°…–°“√§‘¥·≈–Õÿªπ‘ —¬°“√§‘¥ °“√‡ √‘¡µàÕ

°“√Ωñ°π—°‡√’¬π¥â«¬°“√·π–π”∑—°…–∑’Ë™”π“≠

°“√§‘¥¥—ßÊ (thinking aloud) ·≈–°“√

 –∑âÕπ°“√µ√«® Õ∫∑“ßªí≠≠“

2. °“√Ωñ°„Àâ‡°‘¥°“√‡ √‘¡µàÕ°“√

§‘¥·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå„™â °“√‡ √‘¡µàÕ°“√§‘¥

(scaffolding) ‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ

°√–∫«π°“√¢Õß∑—°…–°“√§‘¥¡’§«“¡™—¥‡®π

·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ Õπ

°“√§‘¥‚¥¬µ√ß Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ‚§√ß √â“ß∑—°…–∑’Ë

‡°‘¥®“°°“√„™âª√– ∫°“√≥å ´÷Ëß‚§√ß √â“ßπ’È¡’

ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“° ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¬—ß‰¡à§ÿâπ‡§¬

‡°’Ë ¬«°—∫°“√§‘¥‡°’Ë ¬«°—∫ ‘Ë ß∑’Ë ®–µâÕß∑”„π

≈”¥—∫µàÕ‰ª °“√‡ √‘¡µàÕ°“√§‘¥ “¡“√∂∑”‰¥â

3 ·π«∑“ß §◊Õ °“√„™â§”∂“¡ °“√µ√«® Õ∫

√“¬°“√ ·≈–°“√„™âº—ß°√“øî° °“√‡ √‘¡µàÕ°“√

§‘¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëπ—°‡√’¬π “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ

·π«∑“ßª√–¬ÿ°µå„™â∑—°…–∑’Ë‡À¡“– ¡ √«¡∂÷ß

°“√Ωñ°∑∫∑«π‡ªìπ√–¬–‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–∑’Ëπ”¡“

ª√–¬ÿ°µå „™â´÷Ë ß®– à ßº≈„Àâπ—° ‡√’¬π¡’§«“¡

™”π“≠„π°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑—°…–µà“ßÊ

3. °“√„™â¿“…“¢Õß°“√§‘¥µ≈Õ¥

∫∑‡√’¬π Robert Swartz ·≈–§≥– (Swartz

et al., 2008, p. 75-76) ‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√„™â

¿“…“ ”À√—∫∑—°…–°“√§‘¥·≈–Õÿªπ‘ —¬¢Õß

π—°§‘¥„π°“√ Õπ«à“ §√Ÿ§«√„™â§”æŸ¥∑’Ë· ¥ß∂÷ß

°“√°√–∑” º≈ß“π ·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢‡æ◊ËÕ∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬

·≈–¡ÿà ß„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡„π™—Èπ‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡

À≈“°À≈“¬§√Õ∫§≈ÿ¡°“√§‘¥ ·≈–π—°‡√’¬π°Á®–

„™â§”∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√°√–∑” ‡ß◊ËÕπ‰¢ ·≈–º≈ß“π

‡À≈à“π’È‡À¡◊Õπ°—∫‡ªìπµ√“ —≠≈—°…≥å ”À√—∫‡°Á∫

‰«â„π§«“¡®” ‡ªìπ —≠≠“≥‡µ◊Õπ ”À√—∫°“√

¬âÕπ∑∫∑«π§«“¡®”À√◊Õ ”À√—∫°“√®—¥√–‡∫’¬∫

‚§√ß √â“ß·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå„™â§«“¡§‘¥π—Èπ √«¡∂÷ß

‡ªìπ‡ ¡◊Õπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√ª√–¡«≈º≈

¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°¥â«¬ °“√‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π¿“…“¢Õß°“√

§‘¥·≈–Õÿªπ‘ —¬¢Õß°“√‡ªìππ—°§‘¥‰¡à‡æ’¬ß·µà

®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‡¢â“„®°“√§‘¥¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¥â¥’

¢÷Èπ·≈â« ¬—ß™à«¬∑”„Àâ°“√§‘¥¢Õßµ—«‡Õß¡’§«“¡

∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬¡“°°«à“ „π°“√

 π—∫ πÿπ°“√Õ¿‘ª√“¬·≈– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√

§‘¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ„πÀâÕß‡√’¬π®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë

§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π®–µâÕß„™â§”æŸ¥Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–

·¡àπ¬”‡æ◊ËÕ· ¥ß∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬µà“ßÊ ¢Õß°“√§‘¥
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∑’Ë®– Õπ·≈–®–π”¡“„™â ·≈–„π°“√„™â§”‡À≈à“π’È

®–µâÕß¡’§«“¡§ß∑’Ë¥â«¬ °“√„™â°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

¿“…“¢Õß°“√§‘¥π’Èπ—∫‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠

¢Õß°“√ Õπ„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥Õ¬à“ß™”π“≠ µ—«Õ¬à“ß

¢Õß°“√„™â¿“…“¢Õß°“√§‘¥„π™—Èπ‡√’¬π ¥—ß· ¥ß

„πµ“√“ß 1

µ“√“ß 1 · ¥ßµ—«Õ¬à“ß°“√„™â¿“…“¢Õß°“√§‘¥„π™—Èπ‡√’¬π

°“√„™â¿“…“·∫∫‡¥‘¡ „™â¿“…“¢Õß°“√§‘¥

ç¡Õß¥Ÿ∑’Ë¿“æ Õß¿“æπ’È¥â«¬°—π ‘ «à“¡’ ç¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡‡À¡◊Õπ·≈–§«“¡µà“ß¢Õß

§«“¡‡À¡◊Õπ°—πÕ¬à“ß‰√é  Õß¿“æπ’È ‘é

ç§ÿ≥§‘¥«à“Õ–‰√®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ....é ç§ÿ≥∑”π“¬¥Ÿ ‘«à“Õ–‰√®–‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ....é

ç§ÿ≥ “¡“√∂®—¥°≈ÿà¡‰¥âÕ¬à“ß‰√é ç§ÿ≥ “¡“√∂®”·π°‰¥âÕ¬à“ß‰√é

ç≈Õßπ÷°¥Ÿ ‘«à“ªí≠À“π’È§◊Õé ç¡“«‘‡§√“–Àåªí≠À“π’È ‘é

ç§ÿ≥§‘¥«à“Õ–‰√Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ ∂â“....é ç§ÿ≥≈ß§«“¡‡ÀÁπ«à“Õ–‰√®–‡°‘¥¢÷Èπ ∂â“...é

ç§ÿ≥§‘¥Õ–‰√‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’Èé ç§ÿ≥ “¡“√∂À“¢âÕ √ÿªÕ–‰√‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’Èé

ç§ÿ≥ “¡“√∂„™â ‘Ëßπ’ÈÕ¬à“ß‰√‰¥âÕ’°é ç§ÿ≥¡’·π«§‘¥Õ◊ËπÕ–‰√‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–¬ÿ°µå„™â ‘Ëßπ’Èé

ç§ÿ≥§‘¥«à“π—Ëπ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥·≈â«À√◊Õé ç§ÿ≥ª√–‡¡‘π∑“ß‡≈◊Õ°‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß‰√é

çÕ–‰√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√√“¬ß“π¢Õß§ÿ≥ çÕ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë§ÿ≥¡’„π„® ”À√—∫°“√

ª√– ∫º≈ ”‡√Á®é √“¬ß“π¢Õß§ÿ≥é

ç§ÿ≥§‘¥«à“Õ–‰√®–‡°‘¥¢÷Èπ∂â“§ÿ≥„™â«‘∏’π’Èé çº≈≈—æ∏åÕ–‰√®–‡°‘¥¢÷Èπ∫â“ßµ“¡∑’Ë§ÿ≥∑”π“¬‰«â

∂â“À“°§ÿ≥µ—¥ ‘π„®„™â«‘∏’π’Èé

ç§ÿ≥®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‚§√ß°“√¢Õß§ÿ≥¥’æÕé çÕ–‰√‡ªìπ‡°≥±å∑’Ë§ÿ≥„™âª√–‡¡‘π‚§√ß°“√¢Õß§ÿ≥é

ç§ÿ≥√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“ ‘Ëßπ—Èπ‡ªìπ®√‘ßé çÀ≈—°∞“πÕ–‰√∑’Ë¡“ π—∫ πÿπ ‘Ëßπ—Èπé

ç§«“¡§‘¥Õ–‰√∑’Ë®–¡“µ—¥ ‘π¢âÕ¡Ÿ≈π’Èé ç¢âÕ √ÿªÕ–‰√∑’Ëπà“®–µ—¥ ‘π¢âÕ¡Ÿ≈π’Èé

ç©—π§«√®–¡—Ëπ„®„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“æŸ¥é ç‡¢“æŸ¥„π ‘Ëß∑’Ë¡’‡Àµÿº≈µ“¡∑’Ë‰¥â√—∫À√◊Õ‰¡àé

ç§ÿ≥ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“Õ¬à“ß‰√...é ç§ÿ≥Õ∏‘∫“¬ ¡¡ÿµ‘∞“π¢Õß§ÿ≥«à“Õ¬à“ß‰√...é

ç§ÿ≥§‘¥Õ–‰√‡°’Ë¬«°—∫°‘√‘¬“∑à“∑“ß∑’Ë§ÿ≥∑”é ç≈—°…≥–∑—Ë«‰ªÕ–‰√∑’Ë§ÿ≥πà“®–∑”é

çÕ–‰√∑’ËºŸâ‡¢’¬π∑” ∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√¬Õ¡√—∫„π ç¿“¬„µâ¢âÕ —ππ‘…∞“πÕ–‰√∑’ËºŸâ‡¢’¬π„™â‡ªìπ

§”æŸ¥«à“‡¢“∑”Õ–‰√é æ◊Èπ∞“π„π°“√¬◊π¬—π¢Õß‡¢“é
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‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√§‘¥

‡ªìπ∞“π

°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π π—∫‰¥â

«à“‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’æ≈—ß¡“°∑’Ë ÿ¥„π√–∫∫°“√

»÷°…“‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂µÕ∫‚®∑¬å∑’Ë‡ªìπ§«“¡

¡ÿàßÀ«—ß Ÿß ÿ¥„π°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π„πªí®®ÿ∫—π

∑—Èßπ’È ‡ªÑ“À¡“¬·≈–§«“¡∑â“∑“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ

‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π ¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 1

°≈à“«‚¥¬ √ÿª‰¥â«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√

§‘¥‡ªìπ∞“π ‡ªìπ·π«§‘¥„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

‡πâπ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥âΩñ°§‘¥®“°‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë —¡æ—π∏å

°—∫™’«‘µ®√‘ß ¡’§«“¡À¡“¬µàÕµ—«π—°‡√’¬π ‡πâπ

°‘®°√√¡°“√Ωñ°§‘¥∑’ËÀ≈“°À≈“¬  àß‡ √‘¡°“√¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫π—°‡√’¬π Ωñ°∑—°…–∑“ß —ß§¡ „Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ √â“ß∫√√¬“°“»™—Èπ‡√’¬π∑’Ë¡’

¿“æ∑’Ë 1 · ¥ß‡ªÑ“À¡“¬·≈–§«“¡∑â“∑“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π

∑’Ë¡“ : Robert Swartz, et al. (2008). Thinking-Based Learning: Promoting Quality Student
          Achievement in The 21st Century, p. 30.

°“√§‘¥‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π§ÿâπ‡§¬°—∫°“√Ωñ°§‘¥‡ªìπ

ª√–®” ®π‡°‘¥§«“¡™”π“≠„π°“√§‘¥ (skillful

thinking)  “¡“√∂§‘¥‡Õß‰¥âÕ¬à“ßÕ—µ‚π¡—µ‘

‡ªìπ°“√ √â“ßÕÿªπ‘ —¬¢Õß°“√‡ªìππ—°§‘¥ (habit

of mind) √«¡∂÷ß¡’°“√µ√«® Õ∫·≈–ª√–‡¡‘π

°“√§‘¥ (metacognition) ∑—Èß‚¥¬µπ‡Õß ‡æ◊ËÕπ

·≈–§√Ÿ
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¢—ÈπµÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â

·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π

„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π

ºŸâ‡¢’¬π‰¥â —ß‡§√“–Àå¢—ÈπµÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡„π

À≈—° Ÿµ√∑—°…–™’«‘µ ‚¥¬§“¥À«—ß«à“‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π

‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑—°…–§‘¥Õ¬à“ß™”π“≠ √Ÿâ®—°

µ√«® Õ∫ ·≈–ª√–‡¡‘π°“√§‘¥ ·≈–¡’Õÿªπ‘ —¬

¢Õß°“√‡ªìππ—°§‘¥®“°°“√®—¥°‘®°√√¡‚¥¬„™â

¢—ÈπµÕπ∑’ËºŸâ«‘®—¬ —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ ®– “¡“√∂æ—≤π“

π—°‡√’¬π„Àâ¡’∑—°…–°“√§‘¥Õ¬à“ß™”π“≠  “¡“√∂

∑’Ë ® – π” ∑— ° … – ∑’Ë ‡ °‘ ¥ ¢÷È π‰ªª√–¬ÿ°µå „™â „π

 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πµπ‡Õß„Àâ

ª≈Õ¥¿—¬®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§åÕ—π®–

 àßº≈„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–

¡’§ÿ≥¿“æ ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡ 5 ¢—Èπ §◊Õ

¢—Èπ∑’Ë 1  √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π (motivation)

¢—Èπ∑’Ë 2 ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å (sharing)

¢—Èπ∑’Ë 3 ª√– “πæ≈—ßΩñ°§‘¥ (thinking) ¢—Èπ∑’Ë 4

º≈‘µº≈ß“ππ”‡ πÕ (producing) ·≈–¢—Èπ∑’Ë 5

 √ÿªª√–‡¡‘π Ÿà°“√ª√–¬ÿ°µå„™â (applying)

√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√ —ß‡§√“–Àå¢—ÈπµÕπ°“√®—¥

°‘®°√√¡∑—Èß 5 ¢—Èπ ‡ πÕ„πµ“√“ß 2

- °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ¡¥ÿ≈·≈–¡’§«“¡ ÿ¢

‡ªìπæ◊Èπ∞“π°“√ √â“ß§ÿ≥§à“·Ààß§«“¡‡ªìπ

¡πÿ…¬å·≈–‡ √‘¡ √â“ß‡®µ§µ‘∑“ß∫«°„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π

- °“√®—¥°“√‡√’¬π√ŸâµâÕß‡√‘Ë¡®“°°“√ √â“ß

·√ß®Ÿß„®¿“¬„πµ—«¢Õßπ—°‡√’¬π ‚¥¬°“√

 √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡ ÿ¢ ‰¡à‡§√’¬¥ ·≈–

 √â“ß§«“¡‡¢â“„®«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’ª√–‚¬™πå

¡’§«“¡À¡“¬ ·≈– —¡æ—π∏å°—∫™’«‘µ

- °“√¡’·√ß®Ÿß„®·≈–§à“π‘¬¡∑’Ë¥’„π°“√‡√’¬π

®–™à«¬ √â “ß§«“¡æ√âÕ¡∑“ß®‘µ „®„Àâ

π—°‡√’¬π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß

°“√»÷°…“∑’Ë®–¡’º≈µàÕ°“√æ—≤π“™’«‘µ ∑—Èß„π

ªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ

«‘™—¬ «ß…å„À≠à (2543 , π.13)

»—π π’¬å ©—µ√§ÿªµå·≈–

Õÿ…“ ™Ÿ™“µ‘ (2545, π.74)

°√¡«‘™“°“√ (2542, π.13)

µ“√“ß 2 · ¥ß°“√ —ß‡§√“–Àå¢—ÈπµÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡‚¥¬„™â·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π

¢—Èπ∑’Ë À≈—°°“√/·π«§‘¥ ºŸâ„Àâ·π«§‘¥

1

 √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π

(motivation)
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- °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ °“√

Õ“»—¬Õ¬Ÿà∫π‚≈° °√–∫«π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ °“√

»÷°…“ °“√∑”ß“π·≈–°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

´÷Ëß°—π·≈–°—π≈â«π‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë∑”„Àâ

∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

- °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õß

π—°‡√’¬π §‘¥«‘‡§√“–Àå «‘®“√≥å ‡™◊ËÕ¡‚¬ß

ªí≠À“¢Õß∫ÿ§§≈‡¢â“°—∫ªí®®—¬∑“ß —ß§¡∑’Ë

‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® π”

‰ª Ÿà°“√æ—≤π“®‘µ„® ªí≠≠“ ·≈–ª√—∫ª√ÿß

æƒµ‘°√√¡∑’Ëπ—° ‡√’¬π°√–∑”Õ¬ŸàÀ√◊Õ®–

°√–∑”„πÕπ“§µ„Àâ‡ªìπ‰ª„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡À¡“– ¡

- °“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

π—°‡√’¬π·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‚µâ·¬âß·≈–

À“¢âÕ √ÿª ´÷Ëß™à«¬‡ √‘¡ √â“ß°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’

«‘®“√≥≠“≥·≈–§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

- °“√‡√’¬π√Ÿâ „π≈—°…≥–°“√‡√’¬π‡™‘ß√ÿ°

(active learning) §◊Õ π—°‡√’¬πµâÕß∑”

°‘®°√√¡µ≈Õ¥‡«≈“ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

π—°‡√’¬π°—∫ºŸâ Õπ ·≈–π—°‡√’¬π°—∫π—°‡√’¬π

∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬µ—«¢Õß§«“¡√Ÿâ∑’Ëπ—°‡√’¬π

¡’Õ¬Ÿà„Àâ°«â“ß¢«“ß¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ°“√‡√’¬π∑’Ë

Õ“»—¬°“√ ◊ËÕ “√„π√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡™àπ

°“√æŸ¥ Õà“π ‡¢’¬π ¥Ÿ ∑”„Àâßà“¬µàÕ°“√·≈°

‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ·≈–°“√π”‰ª«‘‡§√“–Àå

¢—Èπ∑’Ë À≈—°°“√/·π«§‘¥ ºŸâ„Àâ·π«§‘¥

Bernard (1995)

«‘™—¬ «ß…å„À≠à (2543 , π.14)

Crescimanno (1991)

David Kolb (1984)3

ª√– “πæ≈—ßΩñ°§‘¥

(thinking)

2

·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å

(sharing)
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- °“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥®“°°“√°√–∑”®√‘ß π—°‡√’¬π

‡ªìπºŸâ √â“ß§«“¡√Ÿâ„À¡à‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√√—∫√Ÿâ

ªí≠À“ §‘¥À“·π«∑“ß·°â‰¢ ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘

®π‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å®“°°“√ªØ‘∫—µ‘π—°‡√’¬π

®–‡ªìπºŸâ √â“ß§«“¡√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß ‡°‘¥°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡„Àâ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ„À¡à ́ ÷Ëß

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬µàÕπ—°‡√’¬π

 “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â®√‘ß„π™’«‘µ

ª√–®”«—π ∑”„Àâπ—°‡√’¬π¡’ª√– ∫°“√≥å„π

°“√§‘¥·≈–°“√°√–∑”®π°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ

- «‘∏’°“√ Õπ·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å (interaction

teaching methodology) ‡πâπ°√–∫«π°“√

‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ‰¥â·°à °“√· ¥ß

∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘ °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°µ—«·∫∫ ·≈–

°“√„™â°‘®°√√¡°≈ÿà¡

- °‘®°√√¡∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π

‰¥â≈ß¡◊Õ°√–∑”°‘®°√√¡≈—°…≥–µà“ßÊ ‰¥â

ª√–¬ÿ°µå„™â§«“¡√Ÿâ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë∑”„Àâ

π—°‡√’¬π‡°‘¥°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ

- °“√„™â°“√ ◊ËÕ “√∑ÿ°√Ÿª·∫∫ ‡™àπ °“√æŸ¥

À√◊Õ°“√‡¢’¬π °“√«“¥¿“æ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡Õ◊ÈÕ

Õ”π«¬„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π «‘‡§√“–Àå ·≈–

 —ß‡§√“–Àå ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ

- π—°‡√’¬π∑’Ë¡’°“√ √â“ß§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥

À≈—°°“√ ·≈– ¡¡ÿµ‘∞“π®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë

‰¥â√—∫ ®–™à«¬„Àâ‡°‘¥∑—°…–°“√§‘¥∑’ËÀ≈“°

À≈“¬·≈–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ

®“°°“√‡√’¬π

¢—Èπ∑’Ë À≈—°°“√/·π«§‘¥ ºŸâ„Àâ·π«§‘¥

Dewey(1938)

Mangrulkar, Whitman ·≈–

Posner (2001)

 æ∞.(2554)

 ”π—°æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ

(2543, π.13)

∑‘»π“ ·¢¡¡≥’

(2544, π.130-131)

4

º≈‘µº≈ß“ππ”‡ πÕ

(producing)
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∑—Èßπ’È „π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π ‰¥â°”Àπ¥®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬·≈–

∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ„π·µà≈–¢—Èπ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß 3

¢—Èπ∑’Ë À≈—°°“√/·π«§‘¥ ºŸâ„Àâ·π«§‘¥

- º≈≈—æ∏å¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’ §◊Õ°“√∑’Ë

π—°‡√’¬π®–π”‡Õ“§«“¡√Ÿâ „À¡à∑’Ë ‰¥â√—∫‰ª

ª√–¬ÿ°µå„™â„π≈—°…≥–·≈– ∂“π°“√≥åÕ◊ËπÊ

®π‡°‘¥‡ªìπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õßµπ‡Õß

- °“√π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‰ªª√–¬ÿ°µå„™â „π

 ∂“π°“√≥å µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈– √â“ß

‡ªìπª√– ∫°“√≥å„À¡à ”À√—∫µπ‡Õß‡ªìπ®ÿ¥

¡ÿàßÀ¡“¬ ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ

5

 √ÿªª√–‡¡‘π

 Ÿà°“√ª√–¬ÿ°µå„™â

(applying)

David Kolb (1984)

Pfeiffer ·≈– Jones (1983)

µ“√“ß 3 · ¥ß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬·≈–∫∑∫“∑¢Õß§√Ÿ„π·µà≈–¢—Èπ¢Õß°“√®—¥°‘®°√√¡‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π

‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ π„®·≈– √â“ß ¿“«–

∑“ßÕ“√¡≥å∑’ËºàÕπ§≈“¬ ¡’§«“¡ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ

„Àâ π— ° ‡√’ ¬π ‡¢â “„®§«“¡À¡“¬·≈–

µ√–Àπ—°„π§«“¡ ”§—≠¢Õß ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß

®–‡√’¬π

‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π‰¥â„™â°“√

 ◊ËÕ “√„π°“√π”‡ πÕª√– ∫°“√≥å

¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ

‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥âΩñ°∑—°…–°“√§‘¥·≈–

∑—°…–°“√∑”ß“π°≈ÿà¡

°√–µÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π¡’§«“¡ π„®·≈–‡®µ§µ‘∑’Ë¥’

„π‡√◊ËÕß∑’Ë°”≈—ß®–‡√’¬π‚¥¬„™â‡∑§π‘§«‘∏’∑’ËÀ≈“°

À≈“¬ ¡ÿàß‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡ ÿ¢·≈–°“√ºàÕπ

§≈“¬∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßπ—°‡√’¬π ‡™àπ ‡æ≈ß ‡°¡

°‘®°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬ππ”‡ πÕ

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë®–‡√’¬π Õ“®

‡ªìπª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ

®—¥°“√ ‡√’ ¬π √Ÿâ ‚ ¥ ¬„Àâ π— ° ‡√’ ¬πΩñ °§‘ ¥®“°

 ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡√’¬π

‚¥¬‡πâπ°“√Ωñ°§‘¥‡ªìπ°≈ÿà¡ ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

Õ¿‘ª√“¬ ·≈–‚µâ·¬âß„πª√–‡¥Áπ∑’Ë°”Àπ¥Õ¬à“ß

 √â“ß √√§å

¢—Èπ∑’Ë ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ∫∑∫“∑§√Ÿ

1

2

3
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µ—«Õ¬à“ß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π„π°“√ÕÕ°·∫∫

°‘®°√√¡æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ

„π à«ππ’È ºŸâ‡¢’¬π¢Õπ”‡ πÕµ—«Õ¬à“ß°“√

ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ∑’Ëª√–¬ÿ°µå

„™â·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π ´÷Ëß

‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë®—¥„πÀ≈—° Ÿµ√‡ √‘¡ „™â‡«≈“

®—¥°“√‡√’¬π√ŸâπÕ°‡Àπ◊Õ®“°‡«≈“‡√’¬πª°µ‘ ‡π◊ÈÕÀ“

∑’Ë∑”°“√ Õπ §◊Õ‡√◊ËÕß §ÿ≥§à“¢Õß°“√§‘¥ ‚¥¬¡’

®ÿ¥‡πâπ¢Õß°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√§‘¥∑’Ë¡’µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ Ωñ°∑—°…–

¢—Èπ∑’Ë ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ∫∑∫“∑§√Ÿ

4

5

‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥âÕÕ°·∫∫º≈ß“π·≈–

π”‡ πÕº≈ß“π®“°‡√◊ËÕß∑’Ë‡√’¬π

‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π “¡“√∂ √ÿªÕß§å§«“¡

√Ÿâ®“°‡√◊ËÕß∑’Ë‡√’¬π·≈–√Ÿâ·π«∑“ß°“√π”

‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π™’«‘µª√–®”«—π

®—¥„Àâπ—°‡√’¬πªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°≈ÿà¡ Õ”π«¬§«“¡

 –¥«°·≈–™’È·π–‡°’Ë¬«°—∫º≈ß“π

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π√à«¡°—π

Õ¿‘ª√“¬· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π

·≈–·π«∑“ß°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå „π™’«‘µ

ª√–®”«—π

°“√§‘¥∑’Ë®”‡ªìπ §◊Õ °“√«‘‡§√“–Àå·≈–°“√ª√–‡¡‘π

·≈–Ωñ°∑—°…–°“√∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬¡’

‡ªÑ“À¡“¬„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥∑—°…–™’«‘µ„π 4 ¥â“π §◊Õ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

µ—¥ ‘π„®·≈–·°âªí≠À“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

 ◊ËÕ “√·≈–∑—°…–∑“ß —ß§¡ ·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥

‡∑§π‘§«‘∏’°“√®—¥°‘®°√√¡ „™â«‘∏’°“√√–¥¡ ¡Õß

·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬ ¢—ÈπµÕπ°“√ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡

¥—ß¿“æ∑’Ë 2

¿“æ∑’Ë 2 µ—«Õ¬à“ß·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë„™â·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π
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¢—Èπ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π (motivation)

1. §√Ÿπ”¿“æß“π»‘≈ª– À√◊Õ  ‘Ëß°àÕ √â“ß

∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß¡“„Àâπ—°‡√’¬π¥Ÿ ·≈â«√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫º≈ß“π„π¿“æ ·≈–

®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√ √â“ß ‘Ëß¥—ß°≈à“«

2. §√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π√à«¡°—π π∑π“∂÷ß

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§‘¥

¢—Èπ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å (sharing)

3. „Àâπ—°‡√’¬π™à«¬°—π¬°µ—«Õ¬à“ßº≈ß“π∑’Ë

‡°‘¥®“°°“√§‘¥ ́ ÷Ëß‡ªìπº≈ß“π∑’Ëπ—°‡√’¬πª√–∑—∫„®

Õ“®‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π „πª√–‡∑» À√◊Õ„π‚≈°

æ√âÕ¡∑—Èß· ¥ß‡Àµÿº≈ª√–°Õ∫

¢—Èπª√– “πæ≈—ßΩñ°§‘¥ (thinking)

4. ·∫àß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ∑”

°‘®°√√¡ çÀÕ§Õ¬ “¡—§§’é ‚¥¬¡’«‘∏’¥”‡π‘π°“√

¥—ßπ’È

4.1 ·∫àß°≈ÿà¡π—°‡√’¬πÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡

4.2 π—°‡√’¬π·µà≈–°≈ÿà¡√à«¡°—πÕÕ°

·∫∫°“√ √â“ßÀÕ§Õ¬ ‚¥¬„™âÀ≈Õ¥°“·øµàÕ°—π

„Àâ‰¥â Ÿß∑’Ë ÿ¥·≈–¡—Ëπ§ß∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬„Àâπ”≈Ÿ°·°â«

‰ª«“ß‰«âµ√ß à«π„¥°Á‰¥â„πÀÕ§Õ¬

4.3 π—°‡√’¬π·µà≈–°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ¥—ßπ’È

- π—°‡√’¬π®–µ—È ß™◊ËÕÀÕ§Õ¬«à“

Õ¬à“ß‰√

- ≈—°…≥–‡¥àπ¢ÕßÀÕ§Õ¬§◊ÕÕ–‰√

- ¢—ÈπµÕπ°“√∑”ß“π¢Õß°≈ÿà¡

- ‡°‘¥ªí≠À“Õ–‰√¢÷Èπ√–À«à“ß°“√

∑”ß“πÀ√◊Õ‰¡à

- π—°‡√’¬π·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‰√

- π—°‡√’¬π¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√µàÕ

º≈ß“π

¢—Èπº≈‘µº≈ß“ππ”‡ πÕ (producing)

5.  ¡“™‘°·µà≈–°≈ÿà¡ÕÕ°·∫∫°“√π”

‡ πÕ°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß°≈ÿà¡ ∑’Ë∑”„Àâß“π

∫√√≈ÿº≈ ”‡√Á® ‚¥¬°“√„™âº—ß°√“øî°

¢—Èπ √ÿª ª√–‡¡‘π  Ÿà°“√ª√–¬ÿ°µå„™â

(applying)

6. §√Ÿ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π√à«¡Õ¿‘ª√“¬

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡√’¬π„π

ª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

- ·π«§‘¥∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√‡√’¬π§◊ÕÕ–‰√

- π—°‡√’¬π®– “¡“√∂π” ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫

®“°°“√‡√’¬π‰ª„™âª√–‚¬™πå„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â

Õ¬à“ß‰√∫â“ß

7. §√Ÿ¡Õ∫À¡“¬„Àâπ—°‡√’¬π‡¢’¬π∫—π∑÷°

°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π ‚¥¬¡’ª√–‡¥Áπ„π°“√∂Õ¥

∫∑‡√’¬π §◊Õ ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ§◊ÕÕ–‰√ „™â«‘∏’°“√

„¥„π°“√‡√’¬π√Ÿâ   ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ§◊ÕÕ–‰√

ªí≠À“/Õÿª √√§∑’Ëæ∫„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’Õ–‰√∫â“ß

·≈–„™â«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‰√ ·≈–·π«∑“ß

°“√π” ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π

™’«‘µª√–®”«—π

 √ÿª¿“æ√«¡°“√π”·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π (thinking-based

learning) ¡“„™â®—¥°‘®°√√¡„πÀ≈—° Ÿµ√∑—°…–™’«‘µ

¥—ß„π¿“æ∑’Ë 3
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À≈—° Ÿµ√∑—°…–™’«‘µ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π°“√‡√’¬π√Ÿâ

 ”À√—∫π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6

°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„™â°“√§‘¥

‡ªìπ∞“π (thinking-based

learning)

- °“√§‘¥Õ¬à“ß™”π‘™”π“≠
°“√¡’Õÿªπ‘ —¬π—°§‘¥ °“√
ª√–‡¡‘π·≈–§«∫§ÿ¡°“√§‘¥
®–™à«¬„Àâ°“√§‘¥∫√√≈ÿµ“¡
‡ªÑ“À¡“¬
- °“√‡πâπ„Àâπ— ° ‡√’ ¬πΩñ°
ªØ‘∫—µ‘°‘ ®°√√¡∑’Ë  à ß ‡ √‘¡
°“√§‘¥ °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–
√ –¥¡§« “¡§‘ ¥ ‡ªì π°≈ÿà ¡
®–™à«¬æ—≤π“°“√§‘¥„Àâ°—∫
π— ° ‡ √’ ¬ π ‰ ¥â Õ ¬à “ ß ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ
- °“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬„™â°“√§‘¥
‡ªìπ∞“π®– àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π
‡°‘¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï„π‡π◊ÈÕÀ“·≈–
¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥ Ÿß

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡

À≈—° Ÿµ√

¢—Èπ∑’Ë 1  √â“ß·√ß®Ÿß„®„π
°“√‡√’¬π
(motivation)

¢—Èπ∑’Ë 2 ·≈°‡ª≈’Ë¬π
ª√– ∫°“√≥å
(sharing)

¢—Èπ∑’Ë 3 ª√– “πæ≈—ßΩñ°§‘¥
(thinking)

¢—Èπ∑’Ë 4 º≈‘µº≈ß“ππ”‡ πÕ
(producing)

¢—Èπ∑’Ë 5  √ÿª ª√–‡¡‘π Ÿà°“√
ª√–¬ÿ°µå„™â
(applying)

∑—°…–™’«‘µ 5 Õß§åª√–°Õ∫

§◊Õ

ë §«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥
ë § « “ ¡   “ ¡ “ √ ∂„ π ° “ √
µ—¥ ‘π„®·≈–·°âªí≠À“
ë § « “ ¡   “ ¡ “ √ ∂„ π ° “ √
 ◊ËÕ “√·≈–∑—°…–∑“ß —ß§¡
ë § « “ ¡   “ ¡ “ √ ∂„ π ° “ √
§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–®—¥°“√
°—∫§«“¡‡§√’¬¥
ë §«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ®—°
·≈–‡¢â“„®µπ‡Õß

∑—°…–™’«‘µ ‡ªìπ∑—°…– ”§—≠·Ààß»µ«√√…

∑’Ë 21 ∑’Ëπ—°‡√’¬π®–µâÕß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ„™â

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√¥”√ß™’«‘µ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫

 ¿“æ —ß§¡ªí®®ÿ∫—π·≈–‡µ√’¬¡√—∫¡◊Õ°—∫Õπ“§µ

°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π¡’∑—°…–™’«‘µπ—Èπ

®”‡ªìπµâÕß¡’·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß

°—∫ ¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–§«“¡®”‡ªìπ„πªí®®ÿ∫—π

®÷ß®– “¡“√∂∑”„Àâ°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π∫√√≈ÿ

‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ß·∑â®√‘ß·≈–‡ªìπ°“√æ—≤π“∑’Ë¡’

¿“æ∑’Ë 3 · ¥ß∑’Ë¡“·≈–¢—ÈπµÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡„πÀ≈—° Ÿµ√∑—°…–™’«‘µ‚¥¬„™â°“√§‘¥‡ªìπ∞“π°“√‡√’¬π√Ÿâ

§«“¡¬—Ëß¬◊π ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π¡’ª√–‡¥Áπ∫àß™’È‡°’Ë¬«°—∫

∑—°…–°“√§‘¥¢Õßπ—°‡√’¬π∑’ËÕàÕπ¥âÕ¬  àßº≈„Àâ

¢“¥∑—°…–„π°“√·°âªí≠À“™’«‘µÀ√◊Õ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

∑’Ë¥’ „π°“√∑’Ë®–‡≈◊Õ°√—∫À√◊ÕªØ‘ ‡ ∏„π ‘Ë ß∑’Ë

‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß ‡π◊ËÕß®“°

°“√¡’∑—°…–°“√§‘¥∑’Ë¥’®–‡ªìπ‡ ¡◊Õπæ“Àπ–∑’Ë®–

æ“‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬ª≈“¬∑“ß∑’Ë«“ß‡Õ“‰«â‰¥â ·π«∑“ß

°“√æ—≤π“∑—°…–™’«‘µ∑’Ë¥’ ®÷ß§«√µâÕß “¡“√∂

µÕ∫‚®∑¬å¢Õß°“√„™â°“√§‘¥‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬πΩñ°
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„™â°“√§‘¥„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ¢Õß™’«‘µ ∑—Èß°“√

µ—¥ ‘π„® °“√·°â‰¢ªí≠À“ °“√«‘‡§√“–Àå °“√„™â

‡Àµÿº≈ ‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π¡’∑—°…–°“√§‘¥∑’Ë¥’°Á®–

π”æ“‰ª Ÿà°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë¥’ °“√„™â™’«‘µ∑’Ë‡À¡“– ¡

‰¥â ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√¡’∑—°…–™’«‘µπ—Ëπ‡Õß °“√„™â

·π«§‘¥°“√‡√’ ¬π√Ÿâ ‚ ¥¬„™â°“√§‘¥ ‡ªìπ∞“π

(thinking-based learning) πÕ°®“°®–

 “¡“√∂π”æ“„Àâπ—°‡√’¬ππ”°“√§‘¥‰ª„™âæ—≤π“

∑—°…–™’«‘µ·≈â« ¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫ 3  ”§—≠

ª√–°“√ ¢Õß·π«§‘¥π’È ‰¥â·°à ∑—°…–°“√§‘¥

(thinking skills) Õÿªπ‘ —¬·Ààß°“√‡ªìπ

π—°§‘¥ (habit of mind) ·≈–°“√§‘¥Õ¿‘¡“π

(metacognition) π—∫‰¥â«à“‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–

 ”§—≠∑’ËÀ“°π—°‡√’¬π‰¥â√—∫°“√Ωñ°ΩπÕ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ °Á®– “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πåµàÕ°“√

‡√’¬π·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥â
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