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µ—¥ ‘π„®∑’Ë¥’ ¥—ßπ—Èπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ§≥‘µ»“ µ√å °Á§◊Õ °“√„ÀâºŸâ‡√’¬π

√Ÿâ®—°«‘∏’°“√§‘¥ ·≈–¡’∑—°…–„π°“√·°âªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§≥‘µ»“ µ√å ºà“π°“√Ωñ°®“°„π™—Èπ‡√’¬π ®π

ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“§≥‘µ»“ µ√å ·≈–°≈“¬‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠Õ—ππ”‰ª Ÿà∑—°…–

„π°“√·°âªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ëæ«°‡¢“®–µâÕßæ∫‡®Õ„π™’«‘µª√–®”«—π ·µà¿“¬„π —ß§¡∑’Ë°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

µà“ßÊ ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ªí≠À“·≈–Õÿª √√§µà“ßÊ ‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬§√—Èß®πÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â¬“° À“°‡√“

µâÕßª√– ∫°—∫ªí≠À“µà“ßÊ §«“¡√Ÿâ·≈–°√–∫«π°“√„π°“√·°âªí≠À“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«§ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ

·µà ‘Ëß∑’ËµâÕß¡’§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬„π°“√·°âªí≠À“°Á§◊Õ §«“¡Õ¥∑π §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ‚¥¬‡√’¬°§«“¡ “¡“√∂π’È«à“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§ (adversity quotient: AQ) ÷́Ëß “¡“√∂„™â‡ªìπµ—«æ¬“°√≥å

§«“¡ ”‡√Á® ¥—ßπ—Èπ„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π™—Èπ‡√’¬π®÷ß§«√‡ªìπ ∂“π°“√≥å®”≈Õß‡≈Á°Ê ∑’Ë àß‡ √‘¡

„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âæ—≤π“∑—Èß§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§ ‚¥¬∂◊Õ

‡ªìπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑—Èß„π¥â“π®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈– µ‘ªí≠≠“‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâ‡√’¬πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®∑—Èß„π¥â“π°“√‡√’¬π ·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µµàÕ‰ª

§” ”§—≠: §«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“§≥‘µ»“ µ√å §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§

1 §√Ÿ §».1 ‚√ß‡√’¬π„π‡¡◊Õß À¡Ÿà∑’Ë 5 µ.®–∑‘Èßæ√– Õ. ∑‘ßæ√– ®. ß¢≈“
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Abstract

Mathematics is a foundation subject in many fields and an important factor in

new technology development. It is invaluable in developing critical thinking, problem

solving ability, creativity, powers of observation, concentration, and decision making.

Therefore, the main objective of mathematics class is to facilitate the development of

learnersû thinking and problem solving skills. However, things have changed rapidly

these days and there are a lot more problems to be solved. Only knowledge and problem

solving skills are not enough; hence, other skills such as being patient and having

determination are required. Such a skill is called an Adversity Quotient (AQ), which is

a key variable to indicate a successful life. Therefore, mathematics class should be well

organized and provide varied examples of situations in order to help learners improve

both problem solving skills and AQ. Additionally, this class will improve learnersû

attitude, good character, and intelligence, which will help all learners succeed in their

studies and everyday life.

Key Words: Mathematical Problem Solving Ability, Adversity Quotient: AQ

∫∑π”

¡πÿ…¬å¡’»—°¬¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  Ÿ ß ÿ¥

 “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ„Àâ∫√√≈ÿÕ–‰√°Á‰¥â ‚¥¬°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë ¥’ µâ Õ ß ∑”„Àâ§π “¡“√∂æ—≤π“‡µÁ¡µ“¡

»—°¬¿“æ¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å (ª√–‡«  «– ’,

2552, π.6) ¥—ßπ—Èπ°“√®—¥°“√»÷°…“∑’Ë¥’®÷ß§«√

‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë™à«¬„Àâ¡πÿ…¬å “¡“√∂§âπæ∫

Àπ∑“ß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊Ë Õ„Àâæ—≤π“‰¥â ‡µÁ¡

»—°¬¿“æÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢°—∫‚≈°∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

µ≈Õ¥‡«≈“ ∑—Èßπ’È °“√®—¥°“√»÷°…“∑’Ë¥’ πÕ°®“°

®–„Àâ “√–§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå·≈â« §«√ àß‡ √‘¡

§«∫§Ÿà‰ª°—∫§«“¡ “¡“√∂„π¥â“πÕ◊ËπÊ ‰¡à«à“®–

‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡ §«“¡‡¢â“„® §«“¡ “¡“√∂„π°“√

«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ·°âªí≠À“ √«¡∂÷ß°“√ª√—∫µ—«„Àâ

‡¢â“°—∫ —ß§¡∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

®π àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ

¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’ ·≈–Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

Õ¬à“ß ß∫ ÿ¢ ( ¿“æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡

·Ààß™“µ‘, 2549, π.7)

 ”À√—∫«‘™“§≥‘µ»“ µ√å ∂◊Õ‡ªìπ√“°∞“π

¢Õß«‘∑¬“°“√À≈“¬ “¢“ ‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠

„π°“√»÷°…“«‘∑¬“°“√·¢πßµà“ßÊ Õ“∑‘ ‡™àπ

«‘∑¬“»“ µ√å «‘»«°√√¡»“ µ√å  —ß§¡»“ µ√å

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å œ≈œ Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π
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 ”§—≠∑’Ë ∑”„Àâ«‘∑¬“°“√·≈–‡∑§‚π‚≈¬’‡®√‘≠

°â“«Àπâ“Õ¬à“ß¡“°„π∑ÿ°«—ππ’È ( ∂“∫—π àß‡ √‘¡

°“√ Õπ«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ °√–∑√«ß

»÷°…“∏‘°“√, 2550: π.1) πÕ°®“°π—Èπ „π¥â“π

§ÿ≥§à“¢Õß»“ µ√å«‘™“¬—ß àßº≈µàÕµ—«ºŸâ‡√’¬π ‚¥¬

¡’ à«π™à«¬‡ √‘¡ √â“ß§«“¡¡’‡Àµÿº≈ §«“¡‡ªìπ

§π™à“ß§‘¥ ™à“ß√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å √–∫∫√–‡∫’¬∫„π

°“√§‘¥ ¡’°“√«“ß·ºπ„π°“√∑”ß“π ¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√µ—¥ ‘π„® ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ

ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ µ≈Õ¥®π≈—°…≥–π‘ —¬

¢Õß§«“¡‡ªìπºŸâπ”∑“ß —ß§¡ ( ‘√‘æ√ ∑‘æ¬å§ß,

2545, π.1) ¥—ßπ—Èπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠„π°“√

®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ§≥‘µ»“ µ√å °Á§◊Õ °“√„ÀâºŸâ

‡√’¬π√Ÿâ®—°«‘∏’°“√§‘¥ ·≈–¡’∑—°…–„π°“√·°â

ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§≥‘µ»“ µ√å„π™’«‘µª√–®”«—π ‚¥¬

ºà“π°“√Ωñ°®“°„π™—Èπ‡√’¬π ®π àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“§≥‘µ»“ µ√å ·≈–

®“°ª√– ∫°“√≥å¥—ß°≈à“«®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠

Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√§‘¥·≈–‡ √‘¡

 √â“ß∑—°…–„π°“√·°âªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ëæ«°‡¢“®–

µâÕßæ∫‡®Õ„π™’«‘µª√–®”«—πµàÕ‰ª

„π°“√æ—≤π“„Àâ‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√

·°âªí≠À“§≥‘µ»“ µ√åπ—Èπ ∂◊Õ‡ªìπ°“√æ—≤π“„Àâ

ºŸâ ‡√’¬π¡’§«“¡ “¡“√∂∑“ß«‘™“°“√ (IQ) ‚¥¬

 “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ ‰ªª√–¬ÿ°µå „™â °—∫™’ «‘ µ

ª√–®”«—π‰¥â ·µà®“°º≈°“√«‘®—¬„π™à«ß 20 ªï ∑’Ë

ºà“π¡“ π—°®‘µ«‘∑¬“¡’§«“¡‡ÀÁπæâÕß°—π·≈â««à“

°“√∑’Ë§π‡√“®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ‰¥âπ—Èπ

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ IQ ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 20 ·µà¿“¬„π —ß§¡

∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµà“ßÊ ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§µà“ßÊ ‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬§√—Èß®π

À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â¬“° À“°‡√“µâÕßª√– ∫°—∫ªí≠À“

µà“ßÊ §«“¡√Ÿâ·≈–°√–∫«π°“√„π°“√·°âªí≠À“

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«§ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ„Àâ§πÊÀπ÷Ëß

 “¡“√∂‡¥‘πºà“πªí≠À“¥—ß°≈à“«‰ª‰¥â ·µà ‘Ëß∑’Ë

µâÕß¡’§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬∑ÿ°Ê ¢—ÈπµÕπ„π°“√·°âªí≠À“

°Á§◊Õ §«“¡Õ¥∑π §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ‚¥¬π—°®‘µ«‘∑¬“

‡√’¬°§«“¡ “¡“√∂π’È«à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡º™‘≠Õÿª √√§ (adversity quotient: AQ)

´÷Ëß “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπµ—«æ¬“°√≥å§«“¡ ”‡√Á®‰¥â

¥—ßπ—Èπ„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π™—Èπ‡√’¬π

®÷ß§«√‡ªìπ ∂“π°“√≥å®”≈Õß‡≈Á°Ê ∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ

ºŸâ ‡√’¬π‰¥âæ—≤π“∑—Èß§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°â

ªí≠À“·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§

‚¥¬∂◊Õ‡ªìπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑—Èß„π

¥â“π®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈– µ‘ªí≠≠“‰ª

æ√âÕ¡Ê °—π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

∑—Èß„π¥â“π°“√‡√’¬π ·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π

™’«‘µµàÕ‰ª

§ « “ ¡   “ ¡ “ √ ∂ „ π ° “ √ · °â ªí ≠ À “

§≥‘µ»“ µ√å (ability of solving

mathematics problem)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“§≥‘µ»“ µ√å

§◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–

°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß§≥‘µ»“ µ√å„π°“√· «ßÀ“

·π«§‘¥°“√·°â‚®∑¬åªí≠À“∑“ß§≥‘µ»“ µ√å

°“√„™â°√–∫«π°“√∑“ß ¡Õß ª√– ∫°“√≥å

‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„®«à“Õ–‰√ «‘∏’°“√„¥„π°“√·°â‚®∑¬å

ªí≠À“ ‚¥¬„™â°“√·°âªí≠À“µ“¡°√–∫«π°“√

·≈–¢—ÈπµÕπ ®“°°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‚®∑¬å °“√

«“ß·ºπ„π°“√·°â‚®∑¬åªí≠À“ °“√¥”‡π‘π°“√
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µ“¡·ºπ ·≈–°“√µ√«® Õ∫§”µÕ∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

(®‘√“¬ÿ   ¡“π¡‘µ√, 2555, π.7; «‘‰≈«√√≥

Õ—π∑–≈—¬, 2548, π.4)

°“√«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“

§≥‘µ»“ µ√å ®–«—¥Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡ “¡“√∂

„π 4 ¥â“π ¥—ßπ’È (Õ—ß§≥“ Õÿ∑—π√—µπå, 2555, π.52)

1. §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®

ªí≠À“ À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√·ª≈

§«“¡À¡“¬¢Õßªí≠À“ æ‘®“√≥“«à“Õ–‰√§◊Õ

 ‘Ëß∑’Ë‰¡à√Ÿâ ªí≠À“°”Àπ¥Õ–‰√„Àâ∫â“ß ¡’ “√–

§«“¡√Ÿâ„¥‡°’Ë¬«¢âÕß∫â“ß §”µÕ∫¢Õßªí≠À“®–Õ¬Ÿà

„π√Ÿª·∫∫„¥ ‚¥¬Õ“®„™â«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

§«“¡‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√‡¢’¬π√Ÿª ‡¢’¬π·ºπ¿Ÿ¡‘

°“√‡¢’¬π “√–¥â«¬∂âÕ¬§”¢Õßµπ‡Õß

2. §«“¡ “¡“√∂„π°“√«“ß·ºπ·°âªí≠À“

À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“«à“®–„™â

«‘∏’°“√„¥ ®–·°âªí≠À“Õ¬à“ß‰√ ªí≠À“∑’Ë∑”¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí≠À“∑’Ë‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å

„π°“√·°â¡“°àÕπÀ√◊Õ‰¡à ·≈–æ‘®“√≥“§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß ‘Ëßµà“ßÊ„πªí≠À“ º ¡º “π°—∫

ª√– ∫°“√≥å„π°“√·°âªí≠À“∑’ËºŸâ·°âªí≠À“¡’Õ¬Ÿà

·≈–°”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“

3. §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘π°“√·°â

ªí≠À“ À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—µ‘µ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â ‚¥¬‡√‘Ë¡µ√«® Õ∫§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß·ºπ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ ¢Õß

·ºπ„Àâ™—¥‡®π·≈–· ¥ß‡Àµÿº≈„π°“√§‘¥·≈â«

≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘®π°√–∑—Ëß “¡“√∂À“§”µÕ∫‰¥â

À√◊Õ§âπæ∫«‘∏’°“√·°âªí≠À“„À¡à

4. §«“¡ “¡“√∂„π°“√µ√«® Õ∫º≈

À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√µ√«® Õ∫º≈∑’Ë‰¥â

„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ«à“∂Ÿ°µâÕß À√◊Õ¡’«‘∏’°“√·°â

ªí≠À“·≈–¡’«‘∏’°“√Õ◊ËπÕ’°À√◊Õ‰¡à

®“°Õß§åª√–°Õ∫¥—ß°≈à“«®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

°“√∑’ËºŸâ‡√’¬π®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“

§≥‘µ»“ µ√å‰¥âπ—Èπ ºŸâ‡√’¬π®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬

¢—ÈπµÕπ„π°“√·°âªí≠À“‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿªí≠À“

µà“ßÊ ‰ª‰¥â ´÷Ëß„π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√·°âªí≠À“

§≥‘µ»“ µ√åπ—Èπ π—°«‘™“°“√∑“ß°“√»÷°…“‰¥â

‡ πÕ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫¢—ÈπµÕπ„π°“√·°âªí≠À“‰«â

À≈“°À≈“¬«‘∏’ ·µà¢—ÈπµÕπ„π°“√·°âªí≠À“

§≥‘µ»“ µ√å∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â°—πÕ¬Ÿà®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

§◊Õ ¢—ÈπµÕπ„π°“√·°âªí≠À“§≥‘µ»“ µ√å¢Õß

Polya ‚¥¬¡’°“√π”¢—ÈπµÕπ„π°“√·°âªí≠À“

¥—ß°≈à“«‰ªª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ·≈–π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â

„π«‘∏’°“√ Õπµà“ßÊ ‡™àπ °“√ Õπ¥â«¬°≈«‘∏’

STAR °“√ Õπ√Ÿª·∫∫ SSCS ‡ªìπµâπ ´÷Ëß

·µà≈–«‘∏’≈â«π·≈â«·µà àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π ¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“§≥‘µ»“ µ√å∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¢—ÈπµÕπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å∑’ËµâÕß°“√ àß‡ √‘¡„Àâ°—∫°≈ÿà¡

ºŸâ ‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡√’¬π°“√ Õππ—ÈπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ

∫√√≈ÿ ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√æ—≤π“ºŸâ ‡√’ ¬π∑’Ë§«√

§”π÷ß∂÷ßºŸâ‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠

Polya (1985, p.87) ‰¥â°≈à“«∂÷ß¢—ÈπµÕπ

„π°“√·°âªí≠À“§≥‘µ»“ µ√å‰«â 4 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ

1) ¢—Èπ∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“ §◊Õ  “¡“√∂

∫Õ°‰¥â«à“ª√–‡¥Áπ¢Õßªí≠À“Õ¬Ÿà∑’Ë„¥ ‚®∑¬å∂“¡

Õ–‰√ Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‚®∑¬å°”Àπ¥„Àâ Õ–‰√§◊Õ

‡ß◊ËÕπ‰¢ æ‘®“√≥“ È́”‰ª´È”¡“®π‰¥â¢âÕ √ÿª

2) ¢—Èπ«“ß·ºπ·°âªí≠À“ §◊Õ °“√¡Õß‡ÀÁπ

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ„πªí≠À“ ·≈–
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 “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’

°—∫ªí≠À“ ‚¥¬Õ“®¡’°“√«“ß·ºπ„π°“√·°â

ªí≠À“ÕÕ°‡ªìπ¢—ÈπÊ

3) ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ ‡ªìπ¢—Èπ∑’Ë≈ß¡◊Õ

∑”°“√§‘¥§”π«≥µ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â„π¢—Èπ∑’Ë 2

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§”µÕ∫¢Õßªí≠À“  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠Õ’°Õ¬à“ß

¿“æ∑’Ë 1 ·ºπº—ß¢Õß≈”¥—∫¢—Èπ¢Õß°“√·°âªí≠À“µ“¡·π«§‘¥¢Õß Polya
∑’Ë¡“: Polya, G. (1985). How To Solve it. New Jersry : Princeton University Press, p.87

Àπ÷Ëß„π¢—ÈπµÕππ’È §◊Õ ∑—°…–°“√§‘¥§”π«≥ °“√

√Ÿâ®—°‡≈◊Õ°«‘∏’°“√§”π«≥∑’Ë‡À¡“– ¡

4) ¢—Èπµ√«® Õ∫«‘∏’°“√·≈–§”µÕ∫∑’Ë‰¥â

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√µ√«® Õ∫§«“¡·πà„®«à“‰¥â§”µÕ∫

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈– ¡∫Ÿ√≥å  ¥—ß¿“æ∑’Ë 1
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§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§

(adversity quotient: AQ )

®“°¿“æ∑’Ë 1 ¢—ÈπµÕπ¥—ß°≈à“«§«√‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∑”„Àâ∑ÿ°§π‡¥‘πºà“π∑ÿ°Ê ªí≠À“∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡ ¡Õ ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß§”µÕ∫∑’Ë‰¥â

°≈—∫‰¡à‰¥â‡ªìπ‡™àππ—Èπ‡ ¡Õ‰ª „π°“√‡º™‘≠°—∫

ªí≠À“µà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπªí≠À“§≥‘µ»“ µ√å

À√◊Õªí≠À“ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ëæ∫‡®Õ„π™’«‘µ

ª√–®”«—π ¡’À≈“¬§π∑’ËÕ“®∑âÕ·∑â·≈– ‘ÈπÀ«—ß

„π¢≥–∑’Ë∫“ß§π·¡â®–‡®Õ°—∫ªí≠À“∑’Ë¬ÿàß¬“°

´—∫ ấÕπ °Á¬—ß§ß¬◊πÀ¬—¥µàÕ Ÿâ®π “¡“√∂ºà“πæâπ

·≈– ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª‰¥â ∑—ÈßÊ ∑’Ë∑ÿ°§πÕ“®¡’

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√·°âªí≠À“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡∑à“‡∑’¬¡°—π ·µàªí®®—¬„¥∑’Ë‡ªìπ·√ßº≈—°∑’Ë ”§—≠

∑’Ë∑”„Àâ§π∫“ß°≈ÿà¡¬—ß§ß¡’„®∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπ Õ¬“°‡Õ“

™π–§«“¡¬“°≈”∫“° ‰¡à¬àÕ∑âÕµàÕÕÿª √√§„¥Ê

·¡â®–æà“¬·æâÀ√◊Õ≈â¡‰ª·≈â« °Á “¡“√∂≈ÿ°¢÷Èπ

 Ÿâ„À¡à‰¥â (¡—≥±√“ ∏√√¡∫ÿ»¬å, 2544, π.17)

®π àßº≈„Àâæ«°‡¢“ “¡“√∂ºà“πæâπ«‘°ƒµ·≈–

·°âªí≠À“µà“ßÊ „Àâ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª‰¥â „π∑“ß°“√

»÷°…“¥â“π®‘µ«‘∑¬“‡™◊ËÕ«à“ ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ§«“¡

 “¡“√∂Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„πµ—«∫ÿ§§≈ ÷́Ëß‡ªìπ§«“¡

 “¡“√∂∑’Ë®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ®—¥°“√°—∫ªí≠À“

·≈–‡Õ“™π–§«“¡∑ÿ°¢å¬“°≈”∫“°‡À≈à“π—Èπ‰¥â

·π«§‘¥¥—ß°≈à“«§◊Õ... §«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡º™‘≠Õÿª √√§ (adversity quotient: AQ)
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§

(adversi ty quot ient:  AQ) À¡“¬∂÷ß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡ª≈’Ë¬π«‘°ƒµ‡ªìπ‚Õ°“   ‡ªìπ

æƒµ‘°√√¡°“√µÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“Õÿª √√§„π

™’«‘µ ‚¥¬°≈‰°¢Õß ¡Õß∑’Ë‡°‘¥®“°„¬ª√– “∑

µà“ßÊ ∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ Ωñ°Ωπ¢÷Èπ ‚¥¬µÕ∫ πÕß

µàÕªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß √â“ß √√§å ·≈–¡ÿàß¡—Ëπ

µ—Èß„®‡æ◊ËÕ®–ºà“πæâπ§«“¡¬“°≈”∫“°π—Èπ‰ª„Àâ‰¥â

(«‘∑¬“ π“§«—™√–, 2544, π.91; Õ“√’ æ—π∏å¡≥’,

2546, π.101-102)  Õ¥§≈âÕß°—∫§”°≈à“«¢Õß

Stoltz ÷́Ëß√–∫ÿ«à“§«“¡ “¡“√∂¥—ß°≈à“«‡ªìπ

§«“¡ “¡“√∂∑’Ë ”§—≠∑’Ë “¡“√∂∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡

Õ¥∑π §«“¡æ“°‡æ’¬√ æ√âÕ¡∑—Èßæ¬“°√≥å‰¥â«à“

„§√®–∑”ß“π‰¥â¥’·≈–¡’»—°¬¿“æ¡“°°«à“°—π

·≈–„§√®–≈â¡‡À≈«„π™à«ß‡«≈“Õ—π —Èπ ®“°§«“¡

À¡“¬¢â“ßµâπ ®÷ß∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë

 ”§—≠¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§

‰¥â‡ªìπ 3 ª√–°“√ ( ”π—°ß“π‡≈¢“∏‘°“√ ¿“°“√

»÷°…“, 2552, π.9) ¥—ßπ’È

ª√–°“√∑’Ë 1 AQ ‡ªìπ·π«§‘¥„À¡à∑’Ë

∑”„Àâ‡√“‡¢â“„®·≈– àß‡ √‘¡„Àâ‡Õ“™π–Õÿª √√§

·≈–π”‰ª Ÿà°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

ª√–°“√∑’Ë 2 AQ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥·≈–

ª√–‡¡‘π«à“∫ÿ§§≈·µà≈–§π®–µÕ∫ πÕßµàÕ

Õÿª √√§·≈–§«“¡¬“°≈”∫“°‰¥âÕ¬à“ß‰√  àßº≈

„Àâ‡¢â“„®√Ÿª·∫∫°“√·°âªí≠À“¢Õßµπ‡Õß ·≈–

 “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª·∫∫‡æ◊ËÕπ”‰ª

„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“„πÕπ“§µ

ª√–°“√∑’Ë 3 AQ ‡ªìπ™ÿ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’

æ◊Èπ∞“π∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå‰¥â

·≈–™à«¬ª√—∫ª√ÿß°“√µÕ∫ πÕß¢Õß§π‡√“µàÕ

¿“«–«‘°ƒµ ®“°§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ

 “¡“√∂· ¥ß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß§ÿ≥ ¡∫—µ‘

∑—Èß 3 ª√–°“√‰¥â



«“√ “√«‘®—¬·≈–æ—≤π“À≈—° Ÿµ√

19ªï∑’Ë 4 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 2557

¿“æ∑’Ë 2 ·ºπº—ß· ¥ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß AQ °—∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑—Èß 3 ª√–°“√µ“¡·π«§‘¥¢Õß Stoltz
   ∑’Ë¡“:  Stoltz, P. G. (1997). Adversity Quotient Turning Obstacles into Opportunities.
            New York: John Wiley & Sons, p.8

¿“æ∑’Ë 3 °“√·∫àßª√–‡¿∑¢Õß§πµàÕ«‘∏’°“√µÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“µ“¡·π«§‘¥¢Õß Stoltz

®“°·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡º™‘≠Õÿª √√§ ∑”„Àâ‡√“¡Õß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π„π·µà≈–«—π«à“ ªí≠À“

‡ªìπ ‘Ë ß∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“·≈–¡πÿ…¬å‡√“

∑ÿ°§π¡’«‘∏’°“√µÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“∑’Ë‡¢â“¡“„π

™’«‘µ„π√Ÿª·∫∫∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª Stoltz

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“ ™’«‘µ§π°Á‡À¡◊Õπ°—∫°“√‰µà‡¢“

°“√®–æ‘™‘µ¬Õ¥‡¢“‰¥âµâÕßÕ“»—¬®‘µ„®∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπ

®¥®àÕ ·≈–¡’§«“¡Õ¥∑π ¥—ßπ—Èπ≈—°…≥–§π∑’Ë

ªïπ‡¢“°Á‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπª√–‡¿∑¢Õß§π∑’Ë¡’«‘∏’°“√

µÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“„π™’«‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‚¥¬

Stoltz ·∫àßª√–‡¿∑≈—°…≥–¢Õß§π ÕÕ°‡ªìπ

3 °≈ÿà¡ ¥—ß¿“æ∑’Ë 3
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µ“√“ß 1 · ¥ß≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈·≈–Õß§åª√–°Õ∫„π¥â“πµà“ßÊ „π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

°≈ÿà¡∑’Ë‡æ’¬√æ¬“¬“¡®–ªïπ
‰ª„Àâ∂÷ ß¬Õ¥‡¢“‚¥¬‰ ¡à
¬àÕ∑âÕ

- „™â‡«≈“°—∫ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠„π
™’«‘µ

- ¡’æ≈— ß∑’Ë ® –¡ÿà ß‰ª„Àâ∂÷ ß
®ÿ ¥ À ¡ “ ¬ ∑’Ë µ—È ß‰ «â ·≈–
æ√âÕ¡√—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë
Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ

- §«“¡ ”‡√Á®‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬
„πªí®®ÿ∫—π¬àÕ¡ àßº≈µàÕ
¿“¬Àπâ“

- ¡’§«“¡‡™◊ËÕ·≈–»√—∑∏“«à“
µπ “¡“√∂∑”‰¥â

- ¡’§«“¡æ¬“¬“¡Ωñ°Ωπ
·≈–¡ÿàß¡—ËπÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

- æ√âÕ¡√—∫§«“¡∑â“∑“¬
- „™â™’«‘µ¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë

µ◊Ëπµ—«
- ¡’·√ß®Ÿß„®¿“¬„πµπ‡Õß
- ¡’·√ß¢—∫·≈–¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–

‰ª„Àâ∂÷ß®ÿ¥ ÿ¥¬Õ¥¢Õß
™’«‘µ

- ∑ÿà¡‡∑µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«“¡
°â“«Àπâ“·≈–‡√’¬π√Ÿâµ≈Õ¥
™’«‘µ

- ∑”ß“πÕ¬à“ß¡’«‘ —¬∑—»πå
¥â«¬®‘µ«‘≠≠“≥

- §âπÀ“«‘∏’°“√∑’Ë®–∑”∑ÿ°
Õ¬à“ß„Àâ‡ªìπ®√‘ß„Àâ‰¥â

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

°“√ªïπ‡¢“

√Ÿª·∫∫™’«‘µ

°“√∑”ß“π

ªØ‘‡ ∏·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√ªïπ‡¢“

- ¡’™’«‘µª√–π’ª√–πÕ¡
- ≈–∑‘Èß§«“¡Ωíπ
- ‡≈◊Õ°∑” ‘Ëßßà“¬
- ¡— ° √Ÿâ  ÷ ° ¢¡¢◊Ë π ·≈ –

°¥¥—π
- À¡°¡ÿà π°— ∫ ‘Ë ß∑’Ë ‰ ¡à

∂Ÿ°µâÕß
- „™â™’«‘µÕ¬à“ß≈àÕß≈Õ¬

‰√â§«“¡À¡“¬ ·≈–„™â
‡«≈“„ÀâÀ¡¥‰ªÕ¬à“ß
‰√â§à“

- ∑”‡æ’¬ß·§àæÕ„Àâºà“π
‰ª

- §ÿ≥¿“æß“πµË”°«à “
¡“µ√∞“π·≈–‰¡à§àÕ¬
 √â“ß √√§å

- ¡’·π«‚πâ¡À≈∫À≈’°
µàÕ§«“¡∑â“∑“¬µà“ßÊ

- ™’ «‘ µ ‡µÁ ¡‰ª¥â«¬§π
§ÿâπ‡§¬

¡—°¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ªïπ‡¢“
æ¬“¬“¡· «ßÀ“∑“ß∑’Ë
‡√’¬∫·≈– –¥«° ∫“¬°«à“
·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡·√°µ√ß
∑’ËÕ¬à“ßπâÕ¬°Á§‘¥√‘‡√‘Ë¡∑’Ë®–
ªïπ ·µàæÕ≈ß¡◊Õ°√–∑”‰ª
∂÷ß√–¥—∫Àπ÷Ëß·≈â«®–À¬ÿ¥

- ™’«‘µª√–π’ª√–πÕ¡
- æÕ„®°—∫§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà

‡¥‘¡Ê ∑—ÈßÊ∑’Ë “¡“√∂
°â“«µàÕ‰ª¢â“ßÀπâ“‰¥â

- ¡’§«“¡ ÿ¢°—∫º≈ß“π∑’Ë
∑”Õ¬Ÿà·≈– ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà

- °≈—«∑’Ë®– Ÿ≠‡ ’¬æ◊Èπ∞“π
∑’Ë¡—Ëπ§ß

- „™âæ≈—ß·≈–∑√—æ¬“°√
‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ –¥«°
 ∫“¬„Àâµπ‡Õß

- ≈–∑‘Èß‚Õ°“ ∑’Ë®–∫√√≈ÿ
∂÷ß§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–√—∫
√Ÿâ∂÷ß»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß

- ∑”ß“πÀπ—°„π∫“ß‡√◊ËÕß
- ¡’·√ß¢—∫ §«“¡æ¬“¬“¡

·≈–§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡Õ¬Ÿà∫â“ß
- ∑”ß“π‡æ◊ËÕ√—°…“Àπâ“∑’Ë

°“√ß“π‰«â
- ‰¡à¬Õ¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·µà

®–¬Õ¡‡ ’Ë¬ß„π‚Õ°“ ∑’Ë
¡’§«“¡‡ ’¬À“¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

- ≈ – ∑‘È ß »— ° ¬ ¿ “ æ ¢ Õ ß
µπ‡Õß

≈—°…≥– (1) §π‰¡à Ÿâ

(The Quitter)

(2) π—°µ—Èß·§¡ªá

(The Camper)

(3) °≈ÿà¡π—°ªïπ‡¢“

(The Climber)Õß§åª√–°Õ∫

‚¥¬„π·µà≈–°≈ÿà¡®–¡’«‘∏’°“√§‘¥ ≈—°…≥–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ·≈–§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë·µ°µà“ß°—π

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß 1 ¥—ßπ’È
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≈—°…≥– (1) §π‰¡à Ÿâ

(The Quitter)

(2) π—°µ—Èß·§¡ªá

(The Camper)

(3) °≈ÿà¡π—°ªïπ‡¢“

(The Climber)Õß§åª√–°Õ∫

«‘∏’°“√µÕ∫ πÕß

µàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¿“…“

°“√∑ÿà¡‡∑µπ‡Õß

§«“¡ “¡“√∂„π

°“√‡º™‘≠Àπâ“

°—∫Õÿª √√§

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

- „™â«‘∏’°“√·∫∫¥—Èß‡¥‘¡
- ¡’·π«‚πâ¡µàÕµâ“π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
- ¢— ¥ ¢ « “ ß‰ ¡à „ Àâ ° “ √

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®

- „™â§”æŸ¥· ¥ß§«“¡
 “¡“√∂∑’Ë®”°—¥·≈–
¡—°‡ªìπ¢âÕ·°âµ—«

- ¡—°„™â§”æŸ¥‡™‘ßªØ‘‡ ∏

- ‰ ¡à ¡’ «‘  — ¬ ∑— » πå · ≈ –
§«“¡»√—∑∏“„πÕπ“§µ

- §«“¡ “¡“√∂„π°“√
‡ ’¬ ≈–µπ≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê

- ¢“¥°“√æ—≤π“µπ‡Õß
- »—°¬¿“æ‡¥‘¡À¥À“¬‰ª

- ¡’»—°¬¿“æ‡≈Á°πâÕ¬
À√◊Õ‰√â»—°¬¿“æ ·µà
À“°‰¥â√—∫§«“¡™à«¬
‡À≈◊Õ°Á®– “¡“√∂™à«¬
„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

- ∑ π ∑ “ π µà Õ   ¿ “ « –
«‘ °ƒµ„π¢Õ∫‡¢µ∑’Ë
®”°—¥

- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ºŸ°¡—¥

- ¡’¢Õ∫‡¢µ®”°—¥‡°’Ë¬«°—∫
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

- µàÕµâ“π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
„À≠àÊ

- ¬Õ¡√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
„π‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠·≈–®”‡ªìπ

- „™â§”æŸ¥ª√–π’ª√–πÕ¡
‡ æ◊Ë Õ ·   ¥ ß ‡ À µÿ º ≈
ª√–°Õ∫°“√ªØ‘‡ ∏ À√◊Õ
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°â“« Ÿà®ÿ¥
 Ÿß ÿ¥

- À¬ÿ¥°“√‡√’¬π√Ÿâ  §«“¡
°â“«Àπâ“·≈–§«“¡ ”‡√Á®

- ‰ ¡à   “ ¡ “ √ ∂ ∫ √ √ ≈ÿ
»—°¬¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß
µπ‡Õß‰¥â

- ∑π∑“πµàÕ ¿“«–«‘°ƒµ
„π¢Õ∫‡¢µ∑’Ë®”°—¥

- À“‡Àµÿº≈¡“Õâ“ß‡æ◊ËÕ
≈â¡‡≈‘°§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë
®–°â“«µàÕ‰ª

- ‡™◊ËÕ«à“§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë
À≈“°À≈“¬·≈–‡«≈“∑’Ë
ºà“π‰ª®–∑”„Àâ™’«‘µÀ≈ÿ¥
æâπ®“°Õÿª √√§‰¥â

- °≈—«§«“¡º‘¥À«—ß
- ‡ ªî ¥ ‚ Õ ° “  „ Àâ § « “ ¡

 —¡æ—π∏å ‡°‘ ¥¢÷È π ‡æ’ ¬ß
‡≈Á°πâÕ¬

- ≈–∑‘Èß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë®–
‰ª Ÿà¡‘µ‘„À¡àÊ

- ¬Õ¡√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
„π∑“ß∫«°

- æ √â Õ ¡ ¢— ∫ ‡ § ≈◊Ë Õ π‰ª
¢â“ßÀπâ“

- æŸ ¥ ‡ °’Ë ¬ « °— ∫ ‡√◊Ë Õ ß ∑’Ë ¡’
§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â  ‘Ëß∑’Ë
 “¡“√∂∑”‰¥â·≈–«‘∏’°“√
∑’Ë ¡ÿà ß  Ÿà º ≈ ≈— æ ∏å À √◊ Õ
‡ªÑ“À¡“¬

- ∫√√≈ÿ»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß
Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

- √—°…“«‘ —¬∑—»πå·≈– Ÿâ®π
°«à“®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

- ‡ ’¬ ≈–µπ‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ
·≈–æ—≤π“µπµ≈Õ¥™’«‘µ

- ¬Õ¡√—∫«‘°ƒµ¡“‡ªìπ à«π
Àπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ

- ‡™◊ËÕ«à“™’«‘µµâÕß‡º™‘≠·≈–
‡Õ“™π–Õÿª √√§µà“ßÊ
Õ¬à“ß‰¡à ‘Èπ ÿ¥

- ¬‘π¥’∑’Ë®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
≈÷°´÷Èß·¡â®–µâÕß·≈°°—∫
§«“¡‡®Á∫ª«¥

- ¬ Õ ¡ √— ∫ § « “ ¡ ∑â “ ∑ “ ¬
§ « “ ¡ ° ≈— « · ≈ – § « “ ¡
æ¬“¬“¡µàÕ Ÿâ ‡æ◊ËÕ √â“ß
§«“¡ —¡æ—π∏å„π√–¥—∫ Ÿß
∑’Ë ÿ¥°—∫‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å¥â«¬°—π

∑’Ë¡“: Stoltz, P. G. (1997). Adversity Quotient Turning Obstacles into Opportunities.
        New York: John Wiley & Sons, p.15-27
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®“°µ“√“ß 1 ∑”„Àâ‡√“¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡º™‘≠Õÿª √√§ °—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡§π

∑—Èß 3 ª√–‡¿∑ «à“„π°“√·∫àß°≈ÿà¡§π¥—ß°≈à“«

‡°‘¥®“°·π«§‘¥·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’ËµÕ∫ πÕß

µàÕªí≠À“¢Õß§π„π·µà≈–°≈ÿà¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π

¥—ßπ—ÈπÕß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡º™‘≠Õÿª √√§®÷ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 ¡‘µ‘ ·≈–‡√’¬°

√«¡‚¥¬¬àÕ«à“ CO2RE ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

( ”π—°ß“π‡≈¢“∏‘°“√ ¿“°“√»÷°…“. 2552,

π.17-19)

¡‘µ‘∑’Ë 1 °“√§«∫§ÿ¡ (C = control)

À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫√Ÿâ ∂÷ ß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡°“√

µÕ∫ πÕß¢Õßµπ‡ÕßµàÕ‡Àµÿ°“√≥å  À√◊ÕÕÿª √√§

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ´÷Ëß àßº≈µàÕ§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√

°√–∑”∑’Ë¡ÿàß Ÿà®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â

‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’¡‘µ‘¥â“π°“√§«∫§ÿ¡ Ÿß ®–√—∫√Ÿâ∂÷ß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡ªí≠À“  “¡“√∂

‡¢â“„®ªí≠À“ ¬—∫¬—ÈßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ¡’

§«“¡§‘¥„π‡™‘ß√ÿ°µàÕªí≠À“ ·≈–æ¬“¬“¡À“

∑“ßÕÕ°„π°“√·°âªí≠À“‡æ◊ËÕ∑”„Àâµπ‡Õßºà“π

æâπªí≠À“·≈–Õÿª √√§ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ ‰¡à¡’Õ–‰√

∑’Ë‡√“‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â ‡«âπ·µà‡√“‰¡àæ¬“¬“¡

§«∫§ÿ¡¡—π

¡‘µ‘∑’Ë 2  “‡Àµÿ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

(O2 = origin and ownership) À¡“¬∂÷ß §«“¡

 “¡“√∂„π°“√«‘‡§√“–Àå∂÷ß “‡Àµÿ¢ÕßÕÿª √√§

·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßµπµàÕÕÿª √√§∑’ËÕ“®

°àÕ„Àâ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å«‘°ƒµ‰¥â

‚ ¥¬ºŸâ ∑’Ë ¡’ ¡‘ µ‘ ¥â “π “ ‡Àµÿ ·≈–§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫ Ÿß ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡µ√–Àπ—°√Ÿâ«à“

µπ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õßªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π

√–¥—∫∑’ËæÕ‡À¡“– ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√

µÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ëº‘¥æ≈“¥

°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß ¡’¡ÿ¡¡Õß∑’Ë

À≈“°À≈“¬ ¡’§«“¡À«—ß ¬‘π¥’√—∫º‘¥™Õ∫„πº≈

°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß ‰¡àº≈—°§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

„Àâ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

¡‘µ‘∑’Ë 3 §«“¡‡¢â“„® (R = reach) À¡“¬∂÷ß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”°—¥¢Õ∫‡¢µ¢Õßªí≠À“

‚¥¬°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫Õÿª √√§µ“¡§«“¡

‡ªìπ®√‘ß·≈–‰¡à§‘¥∑“ß≈∫

ºŸâ¡’¡‘µ‘¥â“π§«“¡‡¢â“„® Ÿß ®–‡ªìπºŸâ∑’Ë

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å¥â“π≈∫ æ√âÕ¡√—∫°—∫

Õÿª √√§§«“¡¬“°≈”∫“°∑ÿ° ∂“π°“√≥å ‰¡à

À«—Ëπ‰À« ‰¡à®¡Õ¬Ÿà°—∫§«“¡∑ÿ°¢å §‘¥«à“ªí≠À“

·≈–Õÿª √√§‡ªìπ‡À¡◊Õπ‡Àµÿ°“√≥åÀπ÷Ëß∑’Ëºà“π

‡¢â“¡“„π™’«‘µ·≈–®–ºà“πæâπ‰ª ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“

∑ÿ°ªí≠À“ “¡“√∂·°â‰¢‰¥â

¡‘µ‘∑’Ë 4 §«“¡Õ¥∑πµàÕ§«“¡¬◊¥‡¬◊ÈÕ

¢Õßªí≠À“ (E = endurance) À¡“¬∂÷ß §«“¡

 “¡“√∂„π°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ«à“ªí≠À“·≈–Õÿª √√§

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√Ÿà™—Ë«¬“¡·≈–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ’°

·πàπÕπ ‚¥¬°“√√—∫√Ÿâ‡™àππ’È®–∑”„Àâ ‡ªìπºŸâ¡’

æ≈—ß°“¬ æ≈—ß„® ¡Õß‚≈°„π·ßà¥’  àßº≈µàÕ§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√≈ß¡◊Õ·°â‰¢ªí≠À“·≈–Õÿª √√§

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

ºŸâ¡’¡‘µ‘¥â“π§«“¡Õ¥∑π Ÿß ®–√—∫√Ÿâ«à“

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§®–¥”√ßÕ¬Ÿà„π√–¬–‡«≈“
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™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ  “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ ‰¥â

¥â«¬°“√Ωñ°Ωπ∑—°…–·≈–§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¡’§«“¡À«—ß ¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–À“Àπ∑“ß

‡Õ“™π–ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π™’«‘µ„ÀâÀ¡¥‰ª

‚¥¬‡√Á«

®“°Õß§åª√–°Õ∫·µà≈–¡‘µ‘¢Õß§«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§ (AQ) ®÷ß “¡“√∂

π”¡“«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡∫àß™’È„π

·µà≈–¡‘µ‘ ¥—ßπ’È (¿‘≠≠“æ—™≠å ª≈“°—¥∑Õß,

2551, π.42)

µ“√“ß 2 · ¥ßÕß§åª√–°Õ∫·≈–æƒµ‘°√√¡∫àß™’È§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§ (AQ)

           Õß§åª√–°Õ∫ AQ                   æƒµ‘°√√¡∫àß™’È

¡‘µ‘∑’Ë 1 °“√§«∫§ÿ¡ - √—∫√Ÿâ∂÷ßÕÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

(C = control) - · ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

- √—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢ÕßµπµàÕªí≠À“·≈–Õÿª √√§

- ª√–‡¡‘π√–¥—∫ªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

- ª√–‡¡‘π«‘∏’°“√µÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“·≈–Õÿª √√§

¡‘µ‘∑’Ë 2  “‡Àµÿ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ - √–∫ÿ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“·≈–Õÿª √√§

(O2 = origin and ownership) - ∑∫∑«π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßµπµàÕªí≠À“

   ·≈–Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

- √–∫ÿ ‘Ëß∑’ËµâÕß·°â‰¢

- „Àâ°”≈—ß„®µπ‡Õß

- »÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

¡‘µ‘∑’Ë 3 §«“¡‡¢â“„® - ‡¢â“„®ªí≠À“·≈–Õÿª √√§µ“¡¢âÕ‡∑Á®®√‘ß

(R = reach) - ·¬°·¬–¢âÕ‡∑Á®®√‘ß®“° ‘Ëß∑’Ë§‘¥‰ª‡Õß

- °”®—¥§«“¡§‘¥„π‡™‘ß≈∫

- °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π°“√·°â‰¢

¡‘µ‘∑’Ë 4 §«“¡Õ¥∑πµàÕ§«“¡¬◊¥‡¬◊ÈÕ - √—∫√Ÿâ«à“ªí≠À“·≈–Õÿª √√§®–Õ¬Ÿà‡æ’¬ß™—Ë«§√“«

¢Õßªí≠À“ (E = endurance) - √–∫ÿ·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“

- µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–·π«∑“ß·°â‰¢Õÿª √√§

- ‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√·°âªí≠À“

- ®—¥≈”¥—∫µ“¡·π«∑“ß∑’Ë‡≈◊Õ°

- ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß∑’Ë°”Àπ¥
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®“°µ“√“ß 2 ®–‡ÀÁπ∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫¢Õß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§ (AQ) ·≈–

æƒµ‘°√√¡∫àß™’È„π·µà≈–¡‘µ‘Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

∑’Ë™—¥‡®π ®π¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§ (AQ) «à“

‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°

∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È„πß“π«‘®—¬À≈“¬‡√◊ËÕß¬—ß¬◊π¬—π«à“ °“√

Ωñ°Ωπ∑’Ë®–∑”„Àâ‡ªìπ§π∑’Ë¬Õ¡√—∫§«“¡∑â“∑“¬

·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ AQ  Ÿßπ—Èπ ∑”‰¥â‰¡à¬“°À“°‰¥â

√—∫°“√Ωñ°Ωπ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“ AQ ®–‡√‘Ë¡æ—≤π“¡“

®“°„¬ª√– “∑∑’Ë‡√‘Ë¡‡°‘¥¢÷Èπ„π ¡Õß‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ

12 ªï ·≈–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„πÕ“¬ÿ 16 ªï ·µà‰¡à ‘Èπ ÿ¥

®π°√–∑—ËßÕ“¬ÿ 23 ªï ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‰¡à«à“®–

Õ“¬ÿ‡∑à“‰√ AQ °Á¬—ß§ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â‡ ¡Õ

(»—π π’¬å ©—µ√§ÿªµå, 2545: π.116) ¥—ßπ—Èπ

Stoltz  ®÷ß‰¥â‡ πÕ‡∑§π‘§°“√æ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§∑’Ë¡’™◊ËÕ‡√’¬°«à“

çThe LEAD Sequenceé ∫π∞“π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“

∫ÿ§§≈ “¡“√∂ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â¥â«¬°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ‘ —¬¢Õß°“√§‘¥ ´÷Ëß √â“ß‰¥â‚¥¬°“√

‚µâ·¬âß√Ÿª·∫∫§«“¡§‘¥‡¥‘¡·≈– √â“ß√Ÿª·∫∫

·π«§‘¥„À¡àÕ¬à“ßµ—Èß„® ¥â«¬°“√Ωñ°Ωπ ∑” È́”

®π‡°‘¥‡ªìπ§«“¡™”π“≠ (Stoltz, 1997,

p.149-186) ¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1 øíß°“√µÕ∫ πÕßµàÕÕÿª √√§

(L = listen to your adversity response) ‚¥¬

„π¢—ÈπµÕππ’È®–∑”„ÀâµÕ∫ πÕßµàÕªí≠À“·≈–

Õÿª √√§‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’¥â«¬°“√æŸ¥ À√◊Õ∫Õ°

°—∫µ—«‡Õß„Àâ√—∫√Ÿâ«à“¢≥–π’È‰¥â‡°‘¥ªí≠À“À√◊Õ

Õÿª √√§¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß µâÕßµÕ∫ πÕßµàÕ

Õÿª √√§¥â«¬§«“¡‡¢Á¡·¢Áß√–¥—∫„¥ ®÷ß®–

 “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“·≈–Õÿª √√§‰ª‰¥â

¢—Èπ∑’Ë 2  ”√«®®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ·≈–§«“¡‡ªìπ

‡®â“¢Õßº≈≈—æ∏å (E = explore all origins and

your ownership of the result) ‡ªìπ°“√§âπÀ“

«à“ ‘Ëß„¥‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ ·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß

µπ∑’Ë¡’µàÕº≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â®“°ªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ √–∫ÿ„Àâ™—¥‡®π«à“µπµâÕß∑” ‘Ëß„¥‡æ◊ËÕ

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ¥’¢÷Èπ  à«π„¥

¢Õßº≈≈—æ∏å∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫  à«π„¥Õ¬Ÿà

πÕ°‡Àπ◊Õ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

¢—Èπ∑’Ë 3 «‘‡§√“–ÀåÀ≈—°∞“π (A = analyze

the evidence) ‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡™—¥‡®π ‚¥¬°“√§âπÀ“À≈—°∞“πÀ√◊Õ

¿“«–·«¥≈âÕ¡¡“ π—∫ πÿπ «à“ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°“√

§«∫§ÿ¡®√‘ßÊ¡’Õ–‰√∫â“ß ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‰¡à

∑”„Àâªí≠À“Õ¬Ÿàπ“π æ√âÕ¡∑—Èß«‘‡§√“–Àå§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√·°â‰¢·≈–‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æµπ‡Õß

¢—Èπ∑’Ë 4 ∑”∫“ß ‘Ëß (D = do something)

‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ®—¥≈”¥—∫°àÕπ

À≈—ß·≈–≈ß¡◊Õ¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ∑’Ë°”Àπ¥ ‡æ◊ËÕ

„Àâªí≠À“·≈–Õÿª √√§Õ¬Ÿà°—∫‡√“„π√–¬–‡«≈“

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬Õ“®¡’°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ

„Àâ‰¥â«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡
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§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß§«“¡ “¡“√∂

„π°“√·°âªí≠À“§≥‘µ»“ µ√å°—∫§«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§

®“°·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂

„π°“√·°âªí≠À“§≥‘µ»“ µ√å‚¥¬Õ“»—¬¢—ÈπµÕπ

°“√·°âªí≠À“¢Õß Polya ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

Õ¬à“ß‡ªìπ≈”¥—∫ ‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë ¢—Èπ∑’Ë 1 ∑”§«“¡‡¢â“„®

ªí≠À“ ¢—Èπ∑’Ë 2 «“ß·ºπ°“√·°âªí≠À“ ¢—Èπ∑’Ë 3

¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ ·≈–¢—Èπ∑’Ë 4 µ√«® Õ∫«‘∏’

°“√·≈–§”µÕ∫∑’Ë‰¥â „π¢≥–‡¥’¬«°—π‡∑§π‘§„π

°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§

(AQ) çThe LEAD Sequenceé ¢Õß Stoltz

´÷Ëß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ªìπ≈”¥—∫‡™àπ°—π

‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë ¢—Èπ∑’Ë 1 øíß°“√µÕ∫ πÕßµàÕÕÿª √√§

¢—Èπ∑’Ë 2  ”√«®®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ·≈–§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß

º≈≈—æ∏å ¢—Èπ∑’Ë 3 «‘‡§√“–ÀåÀ≈—°∞“π ·≈–¢—Èπ∑’Ë 4

∑”∫“ß ‘Ëß ®“°∑—Èß Õß·π«§‘¥¥—ß°≈à“« · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß≈”¥—∫

¢—È π µÕπ„π°“√·°â ªí≠À“∑’Ë §≈â “ ¬§≈÷ ß°— π

¥—ß¿“æ∑’Ë 4
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¿“æ∑’Ë 4  · ¥ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“§≥‘µ»“ µ√å·≈–§«“¡ “¡“√∂„π
                 °“√‡º™‘≠Õÿª √√§
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·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π

°“√·°âªí≠À“§≥‘µ»“ µ√å°—∫§«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠Õÿª √√§

®“°¿“æ∑’Ë  4 · ¥ß„Àâ ‡ÀÁπ∂÷ ß§«“¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß¢—ÈπµÕπ„π°“√·°âªí≠À“¢Õß Polya

°—∫‡∑§π‘§„π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡º™‘≠Õÿª √√§ (AQ) çThe LEAD Sequenceé
¢Õß Stoltz ‚¥¬· ¥ß∂÷ß§«“¡∑—∫´âÕπ„π≈”¥—∫

¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√æ—≤π“∑—Èß Õß§«“¡ “¡“√∂ ´÷Ëß

‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√‡µ‘¡‡µÁ¡„Àâ¢—ÈπµÕπ°“√·°â

ªí≠À“¢ÕßºŸâ ‡√’¬π¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

 Õ¥§≈âÕß°—∫§”°≈à“«¢Õß Baroody (1993) ́ ÷Ëß

°≈à“«∂÷ß°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√·°âªí≠À“

§≥‘µ»“ µ√å ¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√·°âªí≠À“

3 ª√–°“√ §◊Õ 1) Õß§åª√–°Õ∫∑“ß¥â“π§«“¡√Ÿâ§‘¥

(cognitive factor) ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡√Ÿâ

¥â“π¡‚π§µ‘ ·≈–¬ÿ∑∏«‘∏’„π°“√·°âªí≠À“

2) Õß§åª√–°Õ∫∑“ß¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷° (affective

factor) ´÷Ëß‡ªìπ·√ß¢—∫„π°“√·°âªí≠À“‚¥¬

·√ß¢—∫π’È¡“®“°§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß §«“¡

æ¬“¬“¡ §«“¡Õ¥∑π §«“¡µ—Èß„®·≈–§«“¡‡™◊ËÕ

¢ÕßºŸâ ‡√’¬π 3) Õß§åª√–°Õ∫∑“ß¥â“π°“√

 —ß‡§√“–Àå§«“¡§‘¥ (metacognitive factor)

‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ —ß‡§√“–Àå§«“¡§‘¥

¢Õßµπ‡Õß„π°“√·°âªí≠À“ Õ’°∑—Èß§«“¡ —¡æ—π∏å

¥—ß°≈à“« ¬—ß∂◊Õ‡ªìπ°“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π∑—Èß„π¥â“π

‡™“«åªí≠≠“ ·≈–¥â“π®‘µ„®‰ªæ√âÕ¡°—π ∂◊Õ‡ªìπ

°“√æ—≤π“·∫∫‰¡à·¬° à«π  “¡“√∂ àß‡ √‘¡„Àâ

‡°‘¥¢÷Èπ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π‰¥â  àßº≈„ÀâºŸâ‡√’¬π∑’Ëºà“π

√–∫∫°“√»÷°…“®–¡’∑—Èß§«“¡¥’ §«“¡‡°àß §«“¡ ÿ¢

ºŸâ‡¢’¬π®÷ß¡’·π«§‘¥ ”À√—∫‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√

®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¡ÿàß àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂

„π°“√·°âªí≠À“§≥‘µ»“ µ√å„Àâ§«∫§Ÿà°—∫°“√

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠

Õÿª √√§ (AQ) ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1 √—∫øíßÕ¬à“ß‡¢â“„®ªí≠À“ „π

¢—ÈπµÕππ’È§«√¡’°“√°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π√—∫∑√“∫«à“

¢≥–π’ÈºŸâ ‡√’¬π¡’ªí≠À“ (‚®∑¬åªí≠À“) ∑’Ë‡¢“

®”‡ªìπµâÕß·°â‰¢ À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ‡√’¬πµâÕß‡√‘Ë¡À“

ª√–‡¥Áπ¢Õßªí≠À“«à“‚®∑¬å∂“¡Õ–‰√ ‚®∑¬å

°”Àπ¥ ‘Ëß„¥¡“„Àâ∫â“ß ¿“¬„µâ ‘Ëß∑’Ë‚®∑¬å°”Àπ¥

¡’‡ß◊ËÕπ‰¢„¥‡ªìπæ‘‡»… æ‘®“√≥“ È́”‰ª´È”¡“®π

‰¥â¢âÕ √ÿª ‡¡◊ËÕ∑√“∫¢âÕ √ÿªµà“ßÊ ºŸâ‡√’¬πµâÕß

∑”°“√ª√–‡¡‘π§«“¡¬“°ßà“¬¢Õß‚®∑¬åªí≠À“

µ≈Õ¥®π∂÷ß°“√ª√–‡¡‘π·≈–√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ∑’Ë¡’µàÕªí≠À“¥—ß°≈à“« ‚¥¬¡’°“√‡ √‘¡·√ß

∑“ß∫«°‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢Á¡·¢Áß„Àâ°—∫

µ—«ºŸâ‡√’¬πÕ¬Ÿàµ≈Õ¥

¢—Èπ∑’Ë 2 «“ß·ºπÕ¬à“ß√—∫º‘¥™Õ∫ „π

¢—ÈπµÕππ’ÈºŸâ‡√’¬π®–‡√‘Ë¡¡ÕßÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§«“¡√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ªí≠À“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π ”√«®∂÷ß§«“¡√Ÿâ

‡¥‘¡µà“ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√·°âªí≠À“ ∑”„Àâ

ºŸâ‡√’¬π√—∫∑√“∫∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ«à“ºŸâ‡√’¬π¢“¥

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡√Ÿâ„π à«π„¥∫â“ß ´÷Ëß°“√°√–∑”

‡™àππ’È®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¡Õß‡ÀÁπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¢“¥À“¬

·≈–ªí≠À“∫“ßÕ¬à“ß∫π¢âÕº‘¥æ≈“¥¢Õßµπ‡Õß

¬Õ¡√—∫ ·≈–§âπÀ“ “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß∑’Ë∑”„Àâ

ºŸâ ‡√’¬π‰¡à “¡“√∂«“ß·ºπ„π°“√·°âªí≠À“‰¥â

À“·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ ‚¥¬Õ“®¡’°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ À“°‡°‘¥ªí≠À“¢÷Èπ §√ŸºŸâ Õπ§«√™’È·®ß

„ÀâºŸâ‡√’¬π∑√“∫«à“À“°ºŸâ‡√’¬π‡æ‘°‡©¬µàÕªí≠À“
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¥—ß°≈à“« Õ“® àßº≈„Àâ°≈“¬‡ªìπªí≠À“∑’Ë¬◊¥‡¬◊ÈÕ

À≈—ß®“°π—Èπ∑”°“√µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ Õ’°§√—Èß

«à“‡æ’¬ßæÕ·≈–µ√ßµ“¡ªí≠À“∑’ËµâÕß°“√·°â‰¢

·≈â«À√◊Õ‰¡à ·≈–∑”°“√·¬°ª√–‡¥Áπ¢Õßªí≠À“

°”Àπ¥·≈–‡≈◊Õ°·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ®—¥

≈”¥—∫°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√·°âªí≠À“ ‚¥¬„π¢—Èπ∑’Ë 2 π’È

Õ“®µâÕß„™â‡«≈“æÕ ¡§«√ §√ŸºŸâ Õπ§«√„Àâ‡«≈“

„π°“√∑”°‘®°√√¡™à«ßπ’È‡ªìπæ‘‡»…√à«¡∂÷ß§«√¡’

 à«π™à«¬°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

„π·°âªí≠À“ ‡ √‘¡·√ß∑“ß∫«° ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’

°”≈—ß„®·≈–‰¡à≈â¡‡≈‘°§«“¡æ¬“¬“¡

¢—Èπ∑’Ë 3 ¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß¡—Ëπ„® ¢—ÈπµÕππ’È

ºŸâ ‡√’ ¬π≈ß¡◊Õ§”π«≥µ“¡·ºπ∑’Ë «“ß≈”¥—∫

¢—ÈπµÕπ‰«â„π¢—Èπ∑’Ë 2 ‚¥¬ºŸâ ÕπµâÕß‡ªìπºŸâ§Õ¬

°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π√–≈÷°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“ ªí≠À“µà“ßÊ

®–Õ¬Ÿà°—∫ºŸâ ‡√’¬π‰¡àπ“π À“°¡’§«“¡æ¬“¬“¡

·≈–µ—Èß„®∑’Ë®–·°â‰¢ªí≠À“µà“ßÊ Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

ªí≠À“µà“ßÊ °Á®–§àÕ¬Ê§≈’Ë§≈“¬‰ª„π∑’Ë ÿ¥

¢—Èπ∑’Ë 4 µ√«® Õ∫«‘∏’°“√·≈–§”µÕ∫

Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ „π¢—ÈπµÕππ’ÈºŸâ‡√’¬πµ√«® Õ∫

§«“¡·πà„®«à“‰¥â§”µÕ∫∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–§√∫∂â«π

 ¡∫Ÿ√≥åµ“¡∑’Ë‚®∑¬åµâÕß°“√ ∑”°“√ √ÿª·≈–

ª√–‡¡‘πº≈°“√·°â‰¢‚®∑¬åªí≠À“¢Õßµπ ‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ·≈–√—°…“

·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬Ωñ°Ωπ ∑”´È” ®π‡°‘¥

§«“¡§ÿâπ™‘π §√ŸºŸâ Õπ§«√„Àâ°“√‡ √‘¡·√ß∑“ß

∫«°·≈–°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π„Àâ°”≈—ß„®°—∫µπ‡Õß

‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ßº≈¢Õß°“√·°âªí≠À“«à“ ”‡√Á®

À√◊Õ‰¡à

∫∑ √ÿª

·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√

·°âªí≠À“§≥‘µ»“ µ√å°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡º™‘≠Õÿª √√§„π∫∑§«“¡π’È ‡ªìπ‡æ’¬ß·π«§‘¥

¢ÕßºŸâ‡¢’¬π∑’Ëæ¬“¬“¡™’È„ÀâºŸâÕà“π‡ÀÁπ«à“ „π°“√

‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß§«“¡ “¡“√∂µà“ßÊ ¿“¬„πµ—«ºŸâ‡√’¬π

π—Èπ §√ŸºŸâ Õπ “¡“√∂ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“

‰ªæ√âÕ¡Ê °—π‰¥â ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß·¬° à«π

Õ’°∑—Èß¬—ß™’È„ÀâºŸâÕà“π¡Õß‡ÀÁπ«à“∑ÿ°Ê §«“¡ “¡“√∂

∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ≈â«π·≈â«·µàµâÕß„™â‡«≈“„π°“√∫à¡‡æ“–

µâÕß°“√°“√Ωñ°Ωπ ∑”´È” ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥‡ªìπ§«“¡

§ÿâπ™‘π ®π°≈“¬‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ‰ª‚¥¬

∏√√¡™“µ‘ ¥—ßπ—Èπ‰¡à«à“ºŸâ Õπ®–®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ‚¥¬√Ÿª·∫∫À√◊Õ«‘ ∏’°“√„¥°Áµ“¡

À“°‡°‘¥®“°§«“¡µ—Èß„®·≈–¡ÿàß¡—Ëπ¢Õß∑—ÈßºŸâ Õπ

∑’ËµâÕß°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ µâÕß°“√ √â“ß»‘…¬å„Àâ

‡ªìπ§π¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–µ—«ºŸâ‡√’¬π‡Õß∑’Ë„ΩÉ„®

‡√’¬π√Ÿâ·≈â« ºŸâ‡¢’¬π‡™◊ËÕ«à“∑ÿ°Ê √Ÿª·∫∫ ∑ÿ°Ê

«‘∏’°“√¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ °Á≈â«π·≈â«·µà

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π‡ªìπ§π‡°àß ¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µµàÕ‰ª∑—Èß ‘Èπ
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