
ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π 2555

«“√ “√«‘®—¬·≈–æ—≤π“À≈—° Ÿµ√

53

°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß ”À√—∫π—°»÷°…“«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π
The Development of Self-Directed Learning Model

for Community College Students
Õÿ‰√«√√≥ ™‘πæß…å1, »‘√‘¬ÿ¿“ æŸ≈ ÿ«√√≥2

1«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™ππ√“∏‘«“ , 2 “¢“°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“À≈—° Ÿµ√ ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

∫∑§«“¡«‘®—¬

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß ”À√—∫
π—°»÷°…“«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π ‚¥¬„™â«‘∏’°“√«‘®—¬‡Õ° “√ (Documentary Research) º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“
·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß ”À√—∫π—°»÷°…“«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π ®”‡ªìπ
µâÕß„™â·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à ·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß ·π«§‘¥°“√
æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß¥â«¬°“√§‘¥Õ¿‘¡“π ·≈–·π«§‘¥°“√ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à
√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß∑’Ë‰¥â®“°°“√ —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬·≈–‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ª√–°Õ∫
¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ 7 ¢—ÈπµÕπ ‰¥â·°à ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 «‘‡§√“–Àåµπ‡Õß ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ÕÕ°·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ
¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 ¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 π”‡ πÕº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5  —ß‡§√“–Àå
§«“¡√Ÿâ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 6 µ√«® Õ∫º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–¢—ÈπµÕπ∑’Ë 7  –∑âÕπº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ

§” ”§—≠: √Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß π—°»÷°…“«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π

Abstract
This research aims to develop the self-directed learning model for the

community college students by using the documentary research. The results of this

research revealed that the self-directed learning model for community college students

must be based on the adult learning theories, self-directed learning, meta-cognition

and assessment of adult learning. The self-directed learning model from the synthesis

of research papers and journal articles was composed of 7 steps:  1) analyzing

learner by themselves  2) designing a learning plan  3) acting learning activities
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4) presenting learning outcomes  5) synthesizing knowledge  6) evaluating learning

outcomes, and 7) reflecting learning outcomes.

Key word: self-directed learning model, community college students

∑’Ë®”‡ªìπµâÕß∑”ß“π„π‡«≈“ ·≈–„™â‡«≈“πÕ°
‡«≈“ß“π„π°“√»÷°…“µàÕ ºŸâ‡√’¬π„π«‘∑¬“≈—¬
™ÿ¡™π‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’§«“¡
À≈“°À≈“¬∑—Èß¥â“π«—¬ Õ“™’æ ·≈–√–¥—∫§«“¡√Ÿâ
æ◊Èπ∞“π ‡π◊ËÕß®“°§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâ‡¢â“»÷°…“„π
«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π°”Àπ¥„Àâ‡ªìπºŸâ∑’Ë®∫°“√»÷°…“
¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“ ºŸâ‡√’¬π„π
«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π®÷ßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡’«ÿ≤‘
°“√»÷°…“¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ (¡.6) ∑—Èß„π
√–∫∫‚√ß‡√’¬π·≈–°“√»÷°…“πÕ°‚√ß‡√’¬π √«¡∂÷ß
ºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡’«ÿ≤‘°“√»÷°…“ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ
(ª«™.) °“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß«‘∑¬“≈—¬
™ÿ¡™π®÷ß§”π÷ß∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡æ◊ËÕ
„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥âµ“¡»—°¬¿“æ¢Õßµπ
ª√–°Õ∫°—∫°√Õ∫¡“µ√∞“π§ÿ≥«ÿ≤‘√–¥—∫
Õÿ¥¡»÷°…“·Ààß™“µ‘ æ.».2552 √–¥—∫∑’Ë 1
Õπÿª√‘≠≠“ (3 ªï) „π¡“µ√∞“πº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ
·µà≈–¥â“π¢Õß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π∑—°…–§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë°”Àπ¥„Àâ
ºŸâ ‡√’¬π  “¡“√∂§‘¥·≈–· ¥ßÕÕ°‰¥âÕ¬à“ß‡ √’
¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß √â“ß √√§å„π°≈ÿà¡∑”ß“π∑’Ë¡’
®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬√à«¡°—π ¡’¿“«–ºŸâπ”„π°≈ÿà¡¢π“¥‡≈Á°
·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π¿“√–∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬
 “¡“√∂§âπÀ“¢âÕ∫°æ√àÕß„π§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–
¢Õßµπ‡Õß ¡’°“√«“ß·ºπ·≈–¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ
°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
°“√Õÿ¥¡»÷°…“, 2552: π.9) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
«‘∑¬“°√ ‡™’¬ß°Ÿ≈ (2549: π.92) ∑’Ë°≈à“««à“°“√
‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ°“√»÷°…“‰¡à„™à·§à∑àÕß®”¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡

∫∑π”

«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π‡ªìπ ∂“∫—π°“√»÷°…“∑’Ë
®—¥µ—Èß¢÷Èπ¡“∫πæ◊Èπ∞“π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ ç∫ÿ§§≈
∑ÿ°§π¡’»—°¬¿“æÕ¬Ÿà„πµ—« ∂â“‡¢“¡’‚Õ°“ ·≈–‰¥â
√—∫§”·π–π”„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ ‡¢“®–
 “¡“√∂æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë
·≈–‡ªìπ∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¬‘ËßµàÕ™ÿ¡™π·≈–
 —ß§¡ «‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π®÷ß‡ªî¥ª√–µŸ ”À√—∫
∑ÿ°§π∑’ËµâÕß°“√‡¢â“‡√’¬πé ( ”π—°∫√‘À“√ß“π
«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π, 2551: π.1) «‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π‡ªìπ
 ∂“π»÷°…“„π°”°—∫¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
°“√Õÿ¥¡»÷°…“¡’æ—π∏°‘®À≈—° 3 ª√–°“√ §◊Õ
1) æ—π∏°‘®¥â“π°“√ ÕπÀ≈—° Ÿµ√Õπÿª√‘≠≠“
À√◊ÕÀ≈—° Ÿµ√ 2 ªï·√°¢Õß√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“
∑—Èß “¬«‘™“°“√·≈–«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ°“√∂à“¬‚Õπ
‰ª»÷°…“µàÕ√–¥—∫ª√‘≠≠“ À√◊Õ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫
Õ“™’æ ·≈–À≈—° Ÿµ√ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘™“™’æ
2) æ—π∏°‘®¥â“π°“√æ—≤π“Õ“™’æ ‡æ◊ËÕæ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â«¬°“√ Õπ∑’Ë§√∫«ß®√∑—Èß°“√µ≈“¥
‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–°“√®—¥°“√ ·≈– 3) æ—π∏°‘®¥â“π
°“√ Õπª√—∫æ◊Èπ∞“π ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ„ÀâºŸâ‡√’¬π
¡’§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ‡¢â“‡√’¬π„πÀ≈—° Ÿµ√Õπÿª√‘≠≠“
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπºŸâ‡√’¬π¢Õß«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π
 à«π„À≠à‡ªìπºŸâ∑’Ë¢“¥‚Õ°“ „π°“√»÷°…“√–¥—∫
Õÿ¥¡»÷°…“‚¥¬‰¡à “¡“√∂‡¢â“»÷°…“„π ∂“∫—π
Õÿ¥¡»÷°…“∑’Ë‡ªî¥ ÕπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ¥â«¬ “‡Àµÿ
§«“¡‰¡àæ√âÕ¡¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ ¢“¥§«“¡æ√âÕ¡
¥â“π‡»√…∞°‘® ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬‡√’¬π∑’Ëæ≈“¥‚Õ°“ 
»÷°…“µàÕ√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“·≈–ºŸâÕ¬Ÿà„π«—¬·√ßß“π
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§”∫√√¬“¬/µ”√“ ·≈–°“√Ωñ°∑—°…–„π‡™‘ß‡≈’¬π
·∫∫ ‡æ√“–„π ∂“π°“√≥å™’«‘µ®√‘ß¢Õß§π‡√“„π
 —ß§¡π—Èπ¡’ªí®®—¬·ª√º—πµà“ßÊ¡“°¡“¬‡°‘¥¢÷Èπ
·≈– ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ™’«‘µ¢Õß‡√“·≈–
 —ß§¡∑’Ë‡√“Õ“»—¬Õ¬Ÿàπ—Èπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡√“®”‰¥âÀ√◊Õ∑—°…–„π‡™‘ß‡≈’¬π·∫∫ Õ“®
≈â“ ¡—¬À√◊Õ‰¡àÕ“®„™âß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
®÷ßµâÕß àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π‰¥â¥â«¬
µπ‡Õß

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß ‡ªìπ·π«§‘¥
„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß
´÷Ëß∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥âµ≈Õ¥™’«‘µ °“√
®—¥°“√»÷°…“„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”
µπ‡Õß ®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ
°“√‡√’¬π∑’ËµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß
¡“°∑’Ë ÿ¥ ·π«§‘¥„π°“√®—¥°“√»÷°…“√–∫∫„À¡à
®–µâÕß®—¥ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ∑ÿ°§π “¡“√∂
‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ®÷ß®–∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ªØ‘«—µ‘
√–∫∫°“√»÷°…“∑’Ë¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥ „πÕπ“§µ®÷ßµâÕß
„ÀâºŸâ‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß„Àâ¡“°¢÷Èπ (√ÿàßÕ√ÿ≥
‰ ¬‚ ¿≥, 2549: π.8)

πÕ°®“°π’È °“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß
¬—ß‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë¡’
Õ‘∑∏‘æ≈„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√»÷°…“µ≈Õ¥™’«‘µ
®÷ß‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥– ”§—≠∑’Ëæ—≤π“„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π
µ—«ºŸâ‡√’¬π ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ„π —ß§¡
∑’Ë °” ≈— ß ‡ ª ≈’Ë ¬ π · ª ≈ ß‰¥â Õ ¬à “ ß¡’ § « “¡ ÿ ¢
‡ªìπ∑—Èß§π‡°àß·≈–§π¥’ æ√âÕ¡∑—Èß¡’§«“¡ “¡“√∂
„π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ‰¥âµ≈Õ¥™’«‘µπÕ°‡Àπ◊Õ
®“°°“√‡√’¬π„π√–∫∫‚√ß‡√’¬π ‡π◊ËÕß®“°„π
ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ¬ÿ§‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» ÷́Ëß∑”„Àâ
‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ºŸâ∑’Ë¡’≈—°…≥–
§‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ ·≈–·°âªí≠À“‡ªìπ  “¡“√∂√Ÿâ

‡∑à“∑—π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
¢Õß™ÿ¡™π·≈–Õß§å°√ ®”‡ªìπµâÕß¡’∑—°…–°“√
‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß “¡“√∂§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ®“°
·À≈àßµà“ßÊ ‰¥â¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß (√ÿàßÕ√ÿ≥
‰ ¬‚ ¿≥, 2549: π.7; «‘∑¬“°√ ‡™’¬ß°Ÿ≈,
2549: π.68) ®÷ß‡°‘¥§”∂“¡«à“ √Ÿª·∫∫°“√
‡√’¬π√Ÿâ¥â «¬°“√π”µπ‡Õß ”À√—∫π—°»÷°…“
«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π§«√¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”
µπ‡Õß ”À√—∫π—°»÷°…“«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È„™â«‘∏’°“√«‘®—¬‡Õ° “√
(Documentary Research)

°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß°—∫∑ƒ…Æ’
°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à ¡’À≈—°°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫
§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
∑’Ë®–∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’
§«“¡À¡“¬  “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â®√‘ß
(™—¬ƒ∑∏‘Ï ‚æ∏‘ ÿ«√√≥, 2552: π.7)  Õ¥§≈âÕß
°—∫æÕµ‡∑Õ√åøî«¥å (Porterfield, 2004: p.4) ∑’Ë
‰¥â°≈à“««à“∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à·≈–°“√
‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß‡ªìπ·π«∑“ß°“√ Õπ∑’Ë
®–π”‰ª Ÿà°“√ Õπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∂÷ß·¡â«à“
∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à®–‰¡à‰¥â„™â°—πÕ¬à“ß
·æ√àÀ≈“¬∑—Ë«‰ª ·µà°“√®—¥°“√»÷°…“ ”À√—∫
ºŸâ„À≠à§«√π”∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à‰ª„™â
„π°“√®—¥°“√»÷°…“ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß
«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π∑’Ë  ∂“π¿“æπ—°»÷°…“¢Õß
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«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

18-71 ªï ·≈–¡’ß“π∑”Õ¬Ÿà·≈â«°àÕπ‡¢â“»÷°…“∂÷ß

√âÕ¬≈– 88 ( ”π—°∫√‘À“√ß“π«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π,

2551: π. 29)

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√„™âÀ≈—°°“√®“°∑ƒ…Æ’

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à ·≈–·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬°“√π”µπ‡Õß ¡“‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√

»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß·≈â«

ºŸâ «‘ ®— ¬¬— ß‰¥âπ”·π«§‘¥°“√§‘¥Õ¿‘¡“π ·≈–

·π«§‘¥°“√ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à¡“√à«¡

„π°“√»÷°…“¥â«¬ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ°“√»÷°…“‡Õ° “√

‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’√–∫∫ ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â·≈–¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â»÷°…“«‘‡§√“–Àå‡Õ° “√‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â

„π°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â «¬°“√π”

µπ‡Õß ”À√—∫π—°»÷°…“ «‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π ”À√—∫

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È

√Ÿª∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘®—¬

®“°°“√«‘ ‡§√“–Àå ‡Õ° “√ß“π«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥–°“√π”

µπ‡Õß„πºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√

æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß

 ”À√—∫π—°»÷°…“«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π  “¡“√∂ √ÿªº≈

°“√«‘®—¬ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2  à«π ‰¥â·°à  à«π∑’Ë 1

º≈°“√«‘‡§√“–Àå·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√æ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥–°“√π”µπ‡Õß„πºŸâ‡√’¬π

∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à ·≈– à«π∑’Ë 2 º≈°“√ —ß‡§√“–Àå

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß ”À√—∫

π—°»÷°…“«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 º≈°“√«‘‡§√“–Àå·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥–°“√π”

µπ‡Õß„πºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à

·π«§‘¥∑’Ë 1 ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫∑ƒ…Æ’

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à

∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à ‰¥â°≈à“«∂÷ß

À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à «à“‡ªìπ

°√–∫«π°“√‰¥â¡“ ÷́Ëß§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à ‚¥¬ºŸâ‡√’¬πµâÕß°“√

§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬

4 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 »÷°…“§«“¡µâÕß°“√

(need)¢Õßµπ‡Õß  ‡ªìπ°“√æ‘®“√≥“§«“¡µâÕß°“√
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‡√’¬π¢ÕßºŸâ‡√’¬π«à“  Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π

·≈–ºŸâ‡√’¬π¡’æ◊Èπ∞“π°“√‡√’¬πÕ¬à“ß‰√  ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2

 √â“ß·ºπ°“√‡√’¬π (create) ‡ªìπ°“√ √â“ßÀ√◊Õ

°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å„π°“√‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ  ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 ¥”‡π‘π°“√

µ“¡·ºπ°“√‡√’¬π (implement) ‡ªìπ°“√

¥”‡π‘π°“√µ“¡¬ÿ∑∏»“ µ√å ¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

«“ß·ºπ‰«â ·≈–¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 ª√–‡¡‘πº≈µ“¡

·ºπ°“√‡√’¬π (assess) ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈

 ”‡√Á®¢Õß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°√–∫«π°“√

„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µ“¡·ºπ°“√‡√’¬π∑’Ë«“ß‰«â

†(Knowles; Holton; & Swanson., 2005:

p.174-175) ∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à‡ªìπ

ª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à ∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ

∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π∑’Ë™à«¬„π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π

°“√ Õπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∏√√¡™“µ‘¢ÕßºŸâ„À≠à†

·π«§‘¥∑’Ë 2 ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß À¡“¬∂÷ß

°√–∫«π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ‚¥¬ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ

ºŸâ«‘‡§√“–Àå§«“¡µâÕß°“√ °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬

°“√‡√’¬π¢Õßµπ‡Õß «“ß·ºπ„π°“√‡√’ ¬π√Ÿâ

‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß · «ßÀ“·À≈àß

«‘∑¬“°“√„π°“√‡√’¬π√Ÿâ §«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß

æ√âÕ¡∑—Èßª√—∫ª√ÿß°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßµπ‡Õß‰¥â ‚¥¬

Õ“®‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·π–π”·≈– π—∫ πÿπ

®“°ºŸâÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

µ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â ‚¥¬ºŸâ Õπ¡’∫∑∫“∑‡ªìπ

ºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«° À√◊Õ‡æ◊ËÕπ√à«¡∑“ß°“√

‡√’¬π√Ÿâ (facilitators) ( ¡∫—µ‘  ÿ«√√≥æ‘∑—°…å,

2543;  ¡æ√  ÿ¢¢–, 2545;  ÿπ∑√“ ‚µ∫—«, 2546;

Õ‘»√‘¬“ ∑Õßß“¡, 2545; «‘∫Ÿ≈¬å≈—°…≥å ª√’¬“

«ß»“°ÿ≈, 2547; °π°«√√≥ »√’≈“‡≈‘», 2549;

≈“«—≥¬å ∑Õß¡πµå, 2550;  ¡™“¬ ‡√◊Õß¡≥’™—™«“≈,

2550; Õ“™—≠≠“ √—µπÕÿ∫≈, 2551)  ”À√—∫

§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬°“√π”µπ‡Õß ®“°°“√«‘‡§√“–Àå √ÿª‰¥â«à“

§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬°“√π”µπ‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥–À≈—°

3 ¥â“π §◊Õ °“√®—¥°“√µπ‡Õß (self-managing)

°“√µ√«® Õ∫µπ‡Õß (self-monitoring)

°“√ª√—∫ª√ÿßµπ‡Õß (self-modifying) ÷́Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥–¬àÕ¬ ‰¥â·°à «‘‡§√“–Àå

§«“¡µâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬°“√‡√’¬π

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‚¥¬¡’°“√«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘°“√

‡√’¬π√Ÿâ ‡≈◊Õ°°≈«‘∏’„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–§«∫§ÿ¡

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π¢Õßµπ‰¥â · «ßÀ“·À≈àß

∑√—æ¬“°√°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â ¡’°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈

¥â «¬µπ ‡ÕßÕ¬à “ ß ¡Ë” ‡  ¡Õ·≈–µà Õ ‡π◊Ë Õ ß

(Knowles, 1975; Skager, 1978; Griffin,

1993; Hiemstra, 1994; §≥“æ√ §¡ —π, 2540;

 ¡∫—µ‘  ÿ«√√≥æ‘∑—°…å, 2543; Õ“™—≠≠“ √—µπÕÿ∫≈,

2542; Õπ‘√ÿ∑∏å  µ‘¡—Ëπ, 2550; π—¥¥“ Õ—ß ÿ‚«∑—¬,

2550) ºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡’≈—°…≥–°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”

µπ‡ÕßµâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

«‘‡§√“–Àå§«“¡µâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬

°“√‡√’¬πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‚¥¬¡’°“√«“ß·ºπ

ªØ‘∫—µ‘°“√‡√’¬π√Ÿâ  “¡“√∂‡≈◊Õ°°≈«‘∏’„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ·≈–§«∫§ÿ¡°‘®°√√¡°“√‡√’¬π¢Õßµπ‰¥â

· «ßÀ“·À≈àß∑√—æ¬“°√°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â ¡’°“√«—¥

·≈–ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–
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µàÕ‡π◊ËÕß ≈—°…≥–¥—ß°≈à“«π’È “¡“√∂Ωñ°‰¥â„π

ºŸâ ‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬ºŸâ„À≠à ‡π◊ËÕß®“°¡’«ÿ≤‘¿“«–

§«“¡‡ªìπºŸâ„À≠à ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß Ÿß

·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â Õ’°∑—ÈßºŸâ‡√’¬π„π

«—¬ºŸâ„À≠àµà“ß¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√»÷°…“ ®÷ß¡’§«“¡µ—Èß„®·≈– π„®„π°“√‡√’¬π

‡æ◊ËÕ‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß°“√

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢—ÈπµÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

°“√π”µπ‡Õß¢Õß ‚π≈ å (Knowles, 1975) ·≈–

¢—ÈπµÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß¢Õß§Õ µâ“

·≈–·§≈≈‘° (Costa & Kallick., 2004)

∫πæ◊Èπ∞“π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡∑ƒ…Æ’°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à  “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 1

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢—ÈπµÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬°“√π”µπ‡Õß¢Õß‚π≈ å °—∫¢—ÈπµÕπ°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß¢Õß§Õ µâ“·≈–·§≈≈‘°

æ∫«à“ §Õ µâ“·≈–·§≈≈‘° ¡’°“√ √â“ß§«“¡

™—¥‡®π„π¢—Èπ°“√ª√–‡¡‘πº≈µ“¡·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬°“√‡æ‘Ë¡¢—ÈπµÕπ°“√»÷°…“º≈ –∑âÕπ°≈—∫

®“°°“√ª√–‡¡‘π ¢—ÈπµÕπ°“√ª√—∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘

®“°§«“¡√Ÿâ„À¡à ·≈–¢—ÈπµÕπ°“√ª√—∫·ºπ„À¡à

„π¢≥–∑’Ë¢Õß‚π≈ å®– ‘Èπ ÿ¥∑’Ë¢—ÈπµÕπ°“√

ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈â«„™âº≈®“°¢—ÈπµÕπ

π’È ‡æ◊ËÕ‰ª Ÿà¢—Èπ»÷°…“§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß

(need) „π«ß®√„À¡àµàÕ‰ª

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬°“√π”µπ‡Õß¢Õß‚π≈ å ·≈–¢—ÈπµÕπ°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß¢Õß§Õ µâ“·≈–·§≈≈‘°

∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ „À≠à

 “¡“√∂°”Àπ¥‡ªìπ¢—ÈπµÕπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥–°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢—ÈπµÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß¢Õß ‚π≈≈å ·≈–§Õ µâ“ ·≈–·§≈≈‘°

µ“¡°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ „À≠à
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µπ‡Õß ”À√—∫ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à 7 ¢—ÈπµÕπ

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ¢—ÈπµÕπ«‘‡§√“–Àåµπ‡Õß

2) ¢—ÈπµÕπÕÕ°·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ 3) ¢—ÈπµÕπ

¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ 4) ¢—ÈπµÕππ”‡ πÕ

º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ 5) ¢—ÈπµÕπ —ß‡§√“–ÀåÕß§å§«“¡√Ÿâ

6) ¢—ÈπµÕπµ√«® Õ∫º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ  ·≈–

7)  ¢—ÈπµÕπ –∑âÕπº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 2

√Ÿª∑’Ë 2 °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥–°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß

 ”À√—∫ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®“°¢—ÈπµÕπ°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß 7 ¢—ÈπµÕπ ¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ µâÕß„™â

°√–∫«π°“√§‘¥‡¢â“¡“¡’ à«π™à«¬„Àâ ºŸâ ‡√’¬π

 “¡“√∂¥”‡π‘π°‘®°√√¡µ“¡¢—Èπ°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ

 ”‡√Á® ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬°“√π”µπ‡Õß∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë

§«∫§ÿ¡°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß À√◊Õ°“√

§«∫§ÿ¡°“√§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π ÷́Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√

 ”§—≠∑’Ë®– àßº≈„ÀâºŸâ ‡√’¬πª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß (Weimer, 2010

Online; Shannon, 2008: p.18) ∑—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â

π”·π«§‘¥°“√§‘¥Õ¿‘¡“π¡“„™â‡ªìπÀ≈—°„π°“√

§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π„π¢—ÈπµÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”

µπ‡Õß ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß· ¥ß„π·π«§‘¥∑’Ë 3

·π«§‘¥∑’Ë 3 ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√

æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß¥â«¬

°“√§‘¥Õ¿‘¡“π

®“°·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß

¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡’≈—°…≥–°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

°“√π”µπ‡ÕßµâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡µâÕß°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ °”Àπ¥

‡ªÑ“À¡“¬°“√‡√’¬πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‚¥¬¡’°“√

«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡≈◊Õ°°≈«‘∏’„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

· «ßÀ“·À≈àß∑√—æ¬“°√°“√‡√’¬π√Ÿâ §«∫§ÿ¡

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π¢Õßµπ·≈–¡’°“√«—¥ª√–‡¡‘πº≈

¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß‰¥â

π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß

ºŸâ ‡√’¬π‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¬‘ËßµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ√“–‡ªìπºŸâ∑’Ë§«∫§ÿ¡°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬
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µπ‡ÕßÀ√◊Õ°“√§«∫§ÿ¡°“√§‘¥¢Õßµπ‡Õß

«‘∏’°“√§‘¥Õ¿‘¡“π®÷ß‡ªìπ°√–∫«π°“√ ”§—≠„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥

¢Õß ‰«√å‡¡Õ√å (Weimer) „π ç°“√§‘¥Õ¿‘¡“π

‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß¢ÕßºŸâ‡√’¬πé

∑’Ë°≈à“««à“ çºŸâ‡√’¬π®–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”
µπ‡Õß‰¥â ºŸâ‡√’¬πµâÕß‡√’¬π√Ÿâ°“√ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π
ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–¢Õßµπ‡Õß «“ß·ºπ
«‘∏’°“√‡√’¬π µ√«® Õ∫§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßµπ‡Õß
·≈–ª√—∫¬ÿ∑∏»“ µ√å„Àâ ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡
µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß ·≈–À“°µâÕß°“√æ—≤π“
∑—°…–‡À≈à“π’È µâÕß„™â∑—°…–°“√§‘¥Õ¿‘¡“πé
(Weimer, 2010: Online) À√◊ÕÕ“®°≈à“«‰¥â«à“

ºŸâ ‡√’¬π∑’Ë “¡“√∂‡≈◊Õ°¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å §◊Õ ºŸâ∑’Ë„™â°“√§‘¥Õ¿‘¡“π

(Shannon, 2008: p.18; citing Nelson &

Conner, 2008) ·≈–°“√§‘¥Õ¿‘¡“π‡ª√’¬∫

‡ ¡◊Õπ‡§√◊ËÕß®—°√∑’Ë¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬°“√π”µπ‡Õß (Shannon, 2008: p.18)

πÕ°®“°π’È ‰«√å‡¡Õ√å ‰¥â°≈à“«‰«â«à“°“√§‘¥

Õ¿‘¡“π ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ¥—ßπ’È

(Weimer, 2010: Online) 1) ™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π

ª√–‡¡‘π¿“√–ß“π‰¥â °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ¡Õ∫À¡“¬

¿“√–ß“π„ÀâºŸâ‡√’¬π®–µâÕß∑√“∫„π√“¬≈–‡Õ’¬¥

¢Õßß“π„Àâ™—¥‡®π´÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬πÀ“·π«∑“ß

„π°“√∑”ß“π‰¥â∂Ÿ°µâÕß 2) ™à«¬„ÀâºŸâ ‡√’¬π

ª√–‡¡‘π‰¥â«à“®–„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„¥¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–™à«¬

„π°“√∑”ß“π π—Ëπ§◊Õ°“√Ωñ°„ÀâºŸâ‡√’¬πª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß°àÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ºŸâ‡√’¬π

®–‡¢â“„®‰¥â«à“‡¢“§«√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√

·≈–®–„™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ·π«∑“ß„¥™à«¬„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ 3) ™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π«“ß·ºπ«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß 4) ™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡≈◊Õ°À√◊Õ

ª√–¬ÿ°µå„™â¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–µ√«® Õ∫

§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßµπ‡Õß‰¥â °≈à“«§◊Õ ®“°°“√∑’Ë

ºŸâ ‡√’¬π¡“ “¡“√∂‡≈◊Õ°·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π

µπ‡Õß‰¥â ®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂ √â“ß‡°≥±å„π

°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß‰¥â‡™àπ°—π ´÷Ëß‡°≥±å∑’Ë √â“ß

¢÷Èπ§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬§«“¡ ”‡√Á®∑’ËµâÕß°“√π—Ëπ‡Õß

·≈–Õ’°ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√ –∑âÕπº≈ ´÷Ëß

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ºŸâ‡√’¬π°”≈—ß

∑”Õ–‰√ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È®–™à«¬„ÀâºŸâ ‡√’¬π

µ√«® Õ∫§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßµπ‡Õß‰¥â 5) ™à«¬

„ÀâºŸâ‡√’¬πª√—∫¬ÿ∑∏»“ µ√å π—Ëπ§◊Õ°“√ π—∫ πÿπ

„ÀâºŸâ‡√’¬π«‘‡§√“–Àåª√– ‘∑∏‘¿“æ„π ‘Ëß∑’ËºŸâ‡√’¬π

°”≈—ß∑” ∑”„ÀâºŸâ ‡√’¬π∑√“∫‰¥â«à“¡’·π«∑“ß„¥

∫â“ß∑’Ë®–∑”„Àâ‡¢“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‡¢“®–‰¥â

π”·π«∑“ßπ—Èπ‰ª„™â„π°“√‡√’¬π„πÕπ“§µ

®“°§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§‘¥Õ¿‘¡“π

´÷Ë ß ‡ªìπ°√–∫«π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√‡√’ ¬ π √Ÿâ

¥â«¬°“√π”µπ‡Õß¢ÕßºŸâ‡√’¬π  “¡“√∂π”°“√

§‘¥Õ¿‘¡“π 4 ¢—ÈπµÕπ¡“„™â„π°“√æ—≤π“

§ÿ≥≈—°…≥–°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß¢Õß

ºŸâ‡√’¬πºŸâ„À≠à ¥—ßπ’È  1) °“√«“ß·ºπ (planning)

‡ªìπ°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢ÕßºŸâ‡√’¬π 2) °“√®—¥√«∫√«¡ (organizing)

‡ªìπ°“√· ¥ß∂÷ß«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

æ√âÕ¡∑—Èß· ¥ß∂÷ß·À≈àß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„™â„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ 3) °“√µ√«® Õ∫§«“¡°â“«Àπâ“

(monitoring progress) ‡ªìπ°“√· ¥ß∂÷ß

°“√µ√«® Õ∫§«“¡°â“«Àπâ“°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß

ºŸâ ‡√’¬π„π√–À«à“ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√
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ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπ°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ  4) °“√
µ√«® Õ∫º≈≈—æ∏å (checking outcome) ‡ªìπ
°“√· ¥ß∂÷ß°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ª√—∫ª√ÿßµπ‡Õß„π
Õπ“§µ

‡¡◊ËÕπ”°“√§‘¥Õ¿‘¡“π¡“„™â„π°√–∫«π
°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß„π¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2-6
‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥–°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”
µπ‡Õß¢ÕßºŸâ‡√’¬πºŸâ„À≠à  “¡“√∂· ¥ß‰¥â¥—ß„π
√Ÿª∑’Ë 3

√Ÿª∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√§‘¥Õ¿‘¡“π„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß

·π«§‘¥∑’Ë 4 ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘π

°“√‡√’¬π√Ÿâ„πºŸâ„À≠à

À≈—° ”§—≠¢Õß°“√ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π
ºŸâ„À≠à §◊Õ °“√ª√–‡¡‘π∑’Ë√à«¡°—∫°√–∫«π°“√
‡√’¬π√Ÿâ ºŸâ Õπ “¡“√∂ª√–‡¡‘πºŸâ‡√’¬π„π√–À«à“ß
°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–ºŸâ ‡√’¬πµâÕß¡’ à«π√à«¡„π°“√
ª√–‡¡‘π ´÷ËßÕ“®‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π·∫∫¡’√Ÿª·∫∫
À√◊Õ‰¡à¡’√Ÿª·∫∫ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâ Õπ§«√
«‘‡§√“–Àå°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π®“°§«“¡µâÕß°“√
¢ÕßºŸâ‡√’¬π ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√¡’µ—«‡≈◊Õ°„π°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡ ”‡√Á®„Àâ°—∫ºŸâ‡√’¬π °√–∫«π°“√
‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë√à«¡°—∫
°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√
æ—≤π“∑—°…–§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ´÷Ëß¡’≈—°…≥–
 ”§—≠¥—ßπ’È (Rogers; & Horrocks, 2010:
p. 287) 1) ºŸâ‡√’¬πµâÕß¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡

°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¢ÕßºŸâ Õπ
2) ºŸâ‡√’¬π –∑âÕπº≈®“°°“√ª√–‡¡‘π·≈–«‘æ“°…å
«‘®“√≥åº≈°“√ª√–‡¡‘π√à«¡°—∫ºŸâ Õπ 3) ºŸâ‡√’¬π
π”º≈ –∑âÕπ®“°°“√ª√–‡¡‘π¡“æ‘®“√≥“
4) ºŸâ‡√’¬πµ—¥ ‘πº≈®“°°“√ª√–‡¡‘π 5) ºŸâ‡√’¬π
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ª√—∫ª√ÿßµπ‡Õß ®“°§”·π–π”
¢ÕßºŸâ Õπ 6) ºŸâ‡√’¬π‡√‘Ë¡°√–∫«π°“√„À¡à‚¥¬
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°‘®°√√¡®“°‡¥‘¡

πÕ°®“°À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß°“√ª√–‡¡‘π
°“√‡√’¬π√Ÿâ„πºŸâ„À≠à‡À≈à“π’È·≈â« ¡Õ·√π (Moran,
1997: p.14-20) ‰¥â°≈à“«‰«â„π°“√ª√–‡¡‘π°“√
‡√’¬π√Ÿâ„πºŸâ„À≠à«à“ À≈—°°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’
À≈—° ”§—≠ 4 ª√–°“√ °≈à“«§◊Õ 1) „™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß„π°“√ª√–‡¡‘π 2) „™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë
À≈“°À≈“¬ 3) „™â°“√ª√–‡¡‘πµ“¡ ¿“æ®√‘ß
4) „™â°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§ÿ≥≈—°…≥–
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¢ÕßºŸâ‡√’¬π ÷́Ëß‰¥â·∫àßºŸâ‡√’¬πÕÕ°‡ªìπ 4 ≈—°…≥–

µ“¡√–¥—∫¢Õß°“√‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß¢Õß‚°√«å

(Growûs stages in learning autonomy)

¥—ßπ—Èπ°“√‡≈◊Õ°°‘®°√√¡°“√ª√–‡¡‘π§«√‡≈◊Õ°

„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡™àπ °√≥’

∑’ËºŸâ‡√’¬π¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë¡’§«“¡„ à„® ¡’ à«π√à«¡

·≈–π”µπ‡Õß„π°“√‡√’¬π‰¥â ºŸâ‡√’¬π®–√Ÿâ«à“‡¢“

µâÕß°“√‡√’¬π√ŸâÕ–‰√ ºŸâ‡√’¬π≈—°…≥–‡™àππ’È¡—°

µàÕµâ“π≈—°…≥–°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬¢âÕ Õ∫·∫∫

‡≈◊Õ°µÕ∫ ‡æ√“–‡¢“®–√Ÿâ ÷°«à“‰¡à‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

‡¢“§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥ À√◊Õ· ¥ßÕÕ°∂÷ß

°“√π”§«“¡√Ÿâ‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π™’«‘µª√–®”«—π ·µà

 ”À√—∫ºŸâ‡√’¬π∑’ËµâÕß°“√æ÷Ëßæ“„π°“√‡√’¬π ºŸâ‡√’¬π

®–¡’≈—°…≥–∑’Ë‰¡à‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß ∂â“µâÕß„™â

 —≠≠“°“√‡√’¬π·≈–„Àâª√–‡¡‘πµπ‡Õß æ«°‡¢“

®–∑”‰¡à‰¥â‡æ√“–‡¢“¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“µπ‡ÕßµâÕß°“√Õ–‰√

∑—Èßπ’È °“√ª√–‡¡‘π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ

ºŸâ „À≠à§«√æ‘®“√≥“„πª√–‡¥Áπ ”§—≠¥—ßπ’È

1) °“√ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à ‚¥¬¡“°

®–‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√¡“°°«à“°“√

ª√–‡¡‘π‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬‡©æ“–°“√ª√–‡¡‘πºŸâ‡√’¬π∑’Ë

¡’§«“¡ “¡“√∂·µ°µà“ß°—π√–À«à“ßºŸâ‡√’¬π∑’Ë

 “¡“√∂π”µπ‡Õß‰¥â·≈–ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‰¡à “¡“√∂

π”µπ‡Õß‰¥â ºŸâ Õπ§«√„Àâ§«“¡ π„®„π

æ—≤π“°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π¡“°°«à“‡π◊ÈÕÀ“„π°“√‡√’¬π

2) °“√ª√–‡¡‘πºŸâ„À≠à  “√– ”§—≠§◊Õ°“√æ—≤π“

·≈–°“√„™â‡∑§π‘§ ‰¡à‡æ’¬ß·µà°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬π‡∑à“π—Èπ·µà‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡

„ÀâºŸâ‡√’¬πæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂‰ª Ÿà√–¥—∫∑’Ë Ÿß ÿ¥

πÕ°®“°π’È°“√ª√–‡¡‘π®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√

æ—≤π“°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π ¥—ßπ—Èπ§«√‡æ‘Ë¡√–¥—∫°“√

ª√–‡¡‘π„Àâ Ÿß¢÷Èπ®“°°“√ª√–‡¡‘π√–À«à“ß‡√’¬π

®π∂÷ß°“√ª√–‡¡‘π„π¿“æ√«¡

®“°À≈—° ”§—≠¢Õß°“√ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ

„πºŸâ„À≠à  √ÿª‰¥â«à“ °“√ª√–‡¡‘π§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫°“√ª√–‡¡‘π°√–∫«π°“√¡“°°«à“‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–

„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π‚¥¬°“√

ª√–‡¡‘π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬π „™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ Ÿß„π°“√ª√–‡¡‘π „™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËÀ≈“°À≈“¬

·≈–‡πâπ°“√ª√–‡¡‘πµ“¡ ¿“æ®√‘ß ¥—ßπ—Èπ„π

°“√æ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥–°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”

µπ‡Õß ®÷ß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ª√–‡¡‘π

µ“¡ ¿“æ®√‘ß‚¥¬¬÷¥À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß°“√

ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ„πºŸâ„À≠à

 à«π∑’Ë 2 º≈°“√ —ß‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß ”À√—∫π—°»÷°…“

«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π

®“°°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå‡Õ° “√·≈–ß“π

«‘®—¬ æ∫«à“ √Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß

 ”À√—∫ºŸâ‡√’¬πºŸâ„À≠à §«√„™â·π«§‘¥À≈—°„π°“√

æ—≤π“ 4 ·π«§‘¥ °≈à“«§◊Õ ·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠à ·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

°“√π”µπ‡Õß °√–∫«π°“√§‘¥Õ¿‘¡“π ·≈–

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ„πºŸâ„À≠à

´÷Ëß„™â‡ªìπ∞“π§‘¥∑’Ë ”§—≠„π —ß‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß ”À√—∫π—°»÷°…“

«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

°“√ —ß‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

°“√π”µπ‡Õß ”À√—∫π—°»÷°…“«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π

ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â·π«∑“ß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâµ“¡∑ƒ…Æ’

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ„À≠àµ“¡·π«§‘¥¢Õß‚π≈ å
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´÷Ëß¡’°√–∫«π°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈—° 4 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ

1) °“√»÷°…“§«“¡µâÕß°“√ 2) °“√«“ß·ºπ

°“√‡√’¬π 3) °“√¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ°“√‡√’¬π

·≈– 4) ª√–‡¡‘πº≈µ“¡·ºπ°“√‡√’¬π ¡“

∫Ÿ√≥“°“√°—∫¢—ÈπµÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”

µπ‡Õß¢Õß§Õ µâ“·≈–·§≈≈‘° ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

1) °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å„Àâ™—¥‡®π

2) «“ß·ºπ°“√‡√’¬π 3) ¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ

4) °“√ª√–‡¡‘π/√«∫√«¡À≈—°∞“π 5) »÷°…“º≈

 –∑âÕπ°≈—∫®“°°“√ª√–‡¡‘π 6) ª√—∫ª√ÿß°“√

ªØ‘∫—µ‘®“°§«“¡√Ÿâ„À¡à ·≈– 7) ª√—∫·ºπ„À¡à

‚¥¬„™â°√–∫«π°“√§‘¥Õ¿‘¡“π ¡“‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√«“ß·ºπ°“√‡√’ ¬π√Ÿâ ¢ÕßºŸâ ‡√’¬π ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√«“ß·ºπ  2) °“√®—¥√«∫√«¡

3) °“√µ√«® Õ∫§«“¡°â“«Àπâ“ ·≈– 4) °“√

µ√«® Õ∫º≈≈—æ∏å ∑”„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬°“√π”µπ‡Õß 7 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ 1) «‘‡§√“–Àå

µπ‡Õß 2) «“ß·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ 3) °“√¥”‡π‘π

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ 4) π”‡ πÕº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ

5)  —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ  6) µ√«® Õ∫ º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈– 7)  –∑âÕπº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ «ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬°“√π”µπ‡Õß ¥—ß√Ÿª∑’Ë 4

√Ÿª∑’Ë 4 «ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß
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ºŸâ Õπ¡’Àπâ“∑’ËÕ”π«¬§«“¡ –¥«°µàÕºŸâ‡√’¬π ®—¥

‡µ√’¬¡ ◊ËÕµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß À“°ºŸâ‡√’¬πæ∫

ªí≠À“Õÿª √√§µà“ßÊ„π¢≥–√à«¡°‘®°√√¡„Àâ

ºŸâ‡√’¬π‡¢’¬πªí≠À“‡À≈à“π—Èπ≈ß„π∫—π∑÷° à«π∑â“¬

¢Õß·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬ºŸâ ÕπµâÕß‡ªìπ∑’Ë

ª√÷°…“„Àâµ≈Õ¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 π”‡ πÕº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ

(presenting learning outcome) ‡ªìπ°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ§âπæ∫∑’Ë‰¥â®“°°“√‡√’¬π¢Õßµπ‡Õßµ“¡

·ºπ°“√‡√’¬π¢Õßµπ‡Õß∑’Ë‰¥âÕÕ°·∫∫‰«â¥â«¬

°√–∫«π°“√§‘¥Õ¿‘¡“π ¡“ √ÿªº≈ ·≈–π”‡ πÕ

µàÕ ¡“™‘°‡æ◊ËÕÕ¿‘ª√“¬«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

 √ÿª‡ªìπ§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥ ·π«§‘¥/¢âÕªØ‘∫—µ‘

‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß √«¡∑—Èß √ÿª∫—π∑÷°ªí≠À“µà“ßÊ

∑’Ëæ∫

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5  —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ (syn-

thesizing knowledge) ‡ªìπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬ππ”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°¢—Èππ”‡ πÕº≈

°“√‡√’¬π√Ÿâ´÷Ëß‰¥â®“°·ºπ°“√‡√’¬π¢Õßµπ‡Õß∑’Ë

‰¥âÕÕ°·∫∫‰«â¥â«¬°√–∫«π°“√§‘¥Õ¿‘¡“π¡“

 √ÿª‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ ‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡√Ÿâ¢Õß

µπ‡Õß°—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

√–À«à“ß‡æ◊ËÕπ·≈–ºŸâ Õπ  À“°¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕºŸâ‡√’¬π

µâÕß§âπ§«â“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ·≈– √ÿª‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 6 µ√«® Õ∫º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ

(evaluating learning outcome) ‡ªìπ°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬πª√–‡¡‘π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬°√–∫«π°“√µà“ßÊ ¢Õß°“√«—¥ª√–‡¡‘πº≈

°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬ª√–‡¡‘πµ“¡∑’ËÕÕ°·∫∫‰«â„π

¢—ÈπÕÕ°·∫∫∑’Ë‰¥âÕÕ°·∫∫‰«â¥â«¬°√–∫«π°“√§‘¥

®“°√Ÿª∑’Ë 4 «ß®√°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”

µπ‡Õß π”¡“°”Àπ¥‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

°“√π”µπ‡Õß ”À√—∫π—°»÷°…“«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π ‚¥¬

¡ÿàßÀ«—ßº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§ÿ≥≈—°…≥–°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ

7 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 «‘‡§√“–Àåµπ‡Õß (analyz-

ing learner by themselves) ‡ªìπ°“√®—¥°“√

‡√’ ¬π √Ÿâ ∑’Ë ‡ πâ π„ÀâºŸâ  Õπ·≈–ºŸâ ‡√’ ¬π√à «¡°—π

«‘‡§√“–Àå∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ‡√’¬π æƒµ‘°√√¡

°“√‡√’¬π ∑—°…–∑“ß°“√‡√’¬π ·≈–§«“¡µâÕß°“√

¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ÕÕ°·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

(designing a learning plan) ‡ªìπ°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ‡πâπ„ÀâºŸâ ‡√’¬πµâÕßÕÕ°·∫∫

°“√‡√’¬π¢Õßµπ‡Õß‚¥¬„™â°√–∫«π°“√§‘¥

Õ¿‘¡“π‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

‚¥¬ºŸâ Õπ®—¥‡µ√’¬¡·∫∫∫—π∑÷°·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢ÕßºŸâ ‡√’¬π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ‡√’¬π·µà≈–§π‰¥â∫—π∑÷°

·ºπ°“√‡√’¬π¢Õßµπ‡Õß  ”À√—∫π”¡“„™â‡ªìπ

·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ

µ“¡·ºπ∑’Ë‰¥â«“ß‰«âµ“¡≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ √«¡∂÷ß«‘∏’

°“√π”‡ πÕº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ «‘∏’°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß

°”Àπ¥‡°≥±å„π°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß ‚¥¬ºŸâ Õπ

¡’Àπâ“∑’Ë‡µ√’¬¡ª√–‡¥Áπ‡π◊ÈÕÀ“„π√“¬«‘™“µ“¡

À≈—° Ÿµ√°”Àπ¥„ÀâºŸâ‡√’¬π

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 ¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√

‡√’¬π√Ÿâ (acting learning activities) ‡ªìπ°“√

®—¥°“√‡√’ ¬π√Ÿâ ∑’Ë ‡ πâ π„Àâ ºŸâ ‡√’¬πµâÕß‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡°“√‡√’¬πµ“¡·ºπ°“√‡√’¬π¢Õßµπ‡Õß

∑’Ë‰¥âÕÕ°·∫∫‰«â¥â«¬°√–∫«π°“√§‘¥Õ¿‘¡“π
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Õ¿‘¡“π „π¢—Èππ’ÈºŸâ‡√’¬πµâÕßª√–‡¡‘πµπ‡Õß°àÕπ

·≈–ºŸâ Õπª√–‡¡‘π¿“¬À≈—ß ·≈â«π”º≈°“√

ª√–‡¡‘π¡“√à«¡°—π √ÿª ∑’Ë ”§—≠ºŸâ‡√’¬πµâÕß

ª√–‡¡‘π·ºπ°“√‡√’¬π¢Õßµπ‡Õß«à“∑”„Àâ∫√√≈ÿ

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ‰¡à

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 7  –∑âÕπº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ

(reflecting learning outcome) ‡ªìπ°“√π”

º≈®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ ”‡√Á® ªí≠À“À√◊ÕÕÿª √√§

„π°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ°“√‡√’ ¬π√Ÿâ ·≈–

µ—¥ ‘π„®¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ‡¥‘¡ À√◊Õª√—∫ª√ÿß

·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬π„À¡à ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ§√—ÈßµàÕ‰ª

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬‰¥â√Ÿª·∫∫

°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß ”À√—∫

π—°»÷°…“«‘∑¬“≈—¬™ÿ¡™π ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

7 ¢—ÈπµÕπ °≈à“«§◊Õ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 «‘‡§√“–Àåµπ‡Õß

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ÕÕ°·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3

¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 4 π”‡ πÕ

º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 5  —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 6 µ√«® Õ∫º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 7  –∑âÕπº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ºŸâ«‘®—¬‰¥â

π”√Ÿ ª·∫∫∑’Ë ‰¥âæ—≤π“¢÷È π‰ª∑¥≈Õß„™â °— ∫

π— ° »÷ ° … “ «‘ ∑ ¬ “ ≈— ¬ ™ÿ ¡ ™ π ‡ æ◊Ë Õ ª √ – ‡ ¡‘ π

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫„π¥â“π§ÿ≥≈—°…≥–°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“«‘∑¬“≈—¬

™ÿ¡™π ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

µàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°π°«√√≥ »√’≈“‡≈‘». (2549). §«“¡ —¡æ—π∏å
‡™‘ß “‡Àµÿ¢Õßªí®®—¬§ÿ≥≈—°…≥–ºŸâ‡√’¬π
°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”
µπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 5
„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“√âÕ¬‡ÕÁ¥‡¢µ1.

ª√‘≠≠“π‘æπ∏å ª√‘≠≠“°“√»÷°…“¡À“∫—≥±‘µ

 “¢“°“√«‘®—¬·≈– ∂‘µ‘∑“ß°“√»÷°…“

∫— ≥ ±‘ µ «‘ ∑ ¬ “ ≈— ¬ ¡ À “ «‘ ∑ ¬ “ ≈— ¬

»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤.

§≥“æ√ §¡ —π. (2540). °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√
‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√π”µπ‡Õß„π°“√Õà“π¿“…“
Õ—ß°ƒ…‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„® ”À√—∫π—°‡√’¬π
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬. ¥ÿ…Æ’π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“§√ÿ»“ µ√å¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ  “¢“
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